LACTOSOLY

Doplnék stravy obsahujici enzym
laktazu pfri laktézové intoleranci.

17500 FCC enzymu laktazy v jedné
tobolce
Informace o vyrobku

Vazeny zakazniku,

LACTOSOLV® je vysoce kvalitni
doplnék stravy obsahuijici vysokou
davku enzymu laktazy. Laktaza
pfispiva k metabolizmu laktozy a
usnadnuje tak straveni mléka a
mléénych produktd pfi laktézové
intoleranci.

Co je to lakt6za?

Laktoza se prirozené vyskytuje v mléce.
Je to disacharid slozeny ze dvou
jednoduchych cukrl (monosacharidd),
glukézy (dextrézy) a galaktdzy.
Jednoduché cukry glukéza a galaktéza
jsou ziviny, které lidsky organismus
metabolizuje a déale zpracovava.
A tak je laktdza (nebo také mlécny
cukr) odbouravana v tenkém strevu
enzymem laktazou.

Co je to laktézova intolerance?

P¥i laktézové intoleranci neni laktéza
(mlécny cukr) dostatecné odbourana
v tenkém stfevu. Je to proto, Ze enzym
laktéaza neni ve stfevé v dostateCném
mnozstvi. Neroz$tépena laktdza tak
prechazi do tlustého streva, kde
je pUsobenim stfevnich bakterii
fermentovana za tvorby plyna.

Které potraviny obsahuiji laktézu?

Témeér vSechny mlécné vyrobky
obsahuijilaktézu. AvSak jeji koncentrace
je v nich rlizna. Co se tyka syrd, ¢im
Cerstvéjsi, tim vic laktézy obsahuiji.
Vyzralé syry (napf. Pecorino) maji
sice nizky obsah laktozy, avSak maji
zvy$eny obsah histaminu.

Susené mléko, které se bézné pouziva
v polotovarech, ma nejvyssi obsah
laktozy. Obcas je laktéza soucasti
rliznych potravinarskych vyrobkd, jako
jsou dressingy do salatd apod.

Obsah laktézy v g na 100 g

Podmasli 3,5-4,0

Konzumni mléko 4,8-5,0

(Cerstvé mléko, trvanlivé

mléko)

Kefir 3,5-6,0

Smetana 2,8-3,6

Zakysana smetana 2,0-3,6

Maslo 0,6-0,7
Syrovatka, napoje ze| 2,0-5,2 —
syrovatky p—
Taveny syr(10-70 % tuku | 2,0-3,8 —
v susSiné) —
Vrstveny syr (10-50 % | 2,9-3,8 —
tuku v susiné) —
Syrova pomazanka (10-| 2,8-6,3 —
70 % tuku v suSing)

Syrové fondue (polotovar) 1,8

Dezerty (polotovary, 3,3-6,3
napFikIacP pudink, ryzovy

a krupi¢ny pudink)

Zmrzlina (mlééna a 5,1-6,9

vodova,

zmrazeny jogurt)

Tvaroh (20 % tuku v 2,6

suSing)

®



Jogurt / jogurtové| 3,5-6,0

pripravky

Smetana do ka

(10-15] 3,8-4,0
% tuku v susiné

Kondenzované mléko 9,3-
(4-10 % tuku v susing) 12,5

Nizkotu¢ny mékky tvaroh 41
Praskové miéko 38,0-
51,5
MIécné koktejly (napf. Co- | 4,4-5,4
koladovy, vanilkovy)

Kozi mléko 4,0-4,2

Ov&i miéko 44-47

* Hodnoty slouzi jako orientaéni
privodce; Predstavuji prdmérné
hodnoty a mohou se lisit s ohledem
na zpracovani produktu.

Jak LACTOSOLV® plsobi?

Enzym laktaza (jinym nazvem:
B-galaktosidaza) obsazeny v dopliku
stravy LACTOSOLV® Stépi laktézu
(mlécny cukr) ve stfevu na glukozu a
galaktézu. Prijem potravin obsahuijicich
laktézu je tedy mozné usnadnit
prirozenou cestou.
Jakym zptisobem uzivat
LACTOSOLV®?

V zavislosti na mnozstvi laktézy
v konzumovanych potravinach/
napojich uzijte 1-3 tobolky a zapijte je
vodou. Vyvarujte se jejich
rozzvykani. Jedna tobolka
odboura zhruba 29 g laktézy, coz
odpovida priblizné 1 litru mléka.

Davkovani je nutné individualné
otestovat a pfizplsobit v zavislosti na
stupni laktézové intolerance a obsahu
laktézy v jidle. S ohledem na to, Ze
existuji rozdily v laktozové toleranci, by
se postizeni méli poradit s odborniky o
funkci doplriku stravy v jejich jidelnicku.

LACTOSOLV ©

Doplnék stravy obsahujici enzym
laktazu pri laktézové intoleranci
Jaké je slozeni vyrobku
LACTOSOLV®?

17 500 FCC* enzymu laktazy
v jedné tobolce. S vysokou
koncentraci, bez barviv a plnidel.

®

Slozeni |v1 ve 2 ve 3
tobolce|tobolkach|tobolkach

Enzym  [17500 (35000 [52500
laktaza |[FCC* |FCC* FCC*
(3-Galakto-
sidaza)

*FCC - jednotky v souladu s
potravinovym chemickym kodexem
(Food Chemical Codex)

Slozeni: maltodextrin,
B-Galaktosidaza (32,2 %),
hydroxypropylmethylcelul6za,
chlorid sodny

Poznamka:

LACTOSOLYV ° je doplrikem stravy,
neslouzi jako nahrada pestré

a vyvazené stravy a zdravého
zivotniho stylu. Neprekracujte
doporuc¢enou denni davku.
Uchovavejte mimo dosah déti.
Skladujte na chladném a suchém
misté.

V jakych velikostech baleni a
formach davkovani je vyrobek
LACTOSOLYV ® dostupny?

LACTOSOLYV © je dostupny ve
velikosti baleni
30 nebo 60 tobolek.
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Distribuce v CR:

STADA PHARMA CZ s.r.o.
Siemensova 2717/4, 155 00 Praha
13 — Stodulky

Vyrobce
Walmark, a.s.
Oldrichovice 44
CZ-739 61 Trinec

Navstivte naSe webové stranky,
www.jimvsechno.cz, ;
kde najdete vice informaci.

STADA Vam pieje TO NEJLEPSI pro
Vase zdravi!
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