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prip. dalSich wellness sluzeb

hotelovy komplex ODEVAK od 560 od 3590

Sanatorium POLONIA od 770 od 5340

Balneo hotel ZSORI od 1330 od 9290
* ceny jsou v K¢ a jsou rozdilné dle sezén
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Vyuzijte lakavou nabidku lazernskych a wellness pobytu 5 % I
v atraktivnich lokalitdch v Cesku, na Slovensku, v Polsku, Sieva

Madarsku a Slovinsku. Sami si mUzete zvolit délku pobytu,

lé¢ebné procedury, zicastnit se fakultativnich vylet(i nebo pro Cleny

prosté jen relaxovat.

NOVINKA - Pobyty u more, Alpy Walmark kIUbu
Platnost od 1.2. - 31.10. 2010 z ceny pobytu
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srdecné vas zdravim a vitam nad
novym slavnostnim vydanim na-
Seho klubového zpravodaje. Je
neuvéritelné, Ze v letoSnim roce
ubé&hlo uz 20 let od zaloZeni spo-
leCnosti Walmark, a je zaroven
velmi potéSujici, Ze navzdory sil-
né mezinarodni konkurenci se
této Ceské firmé podarilo prosadit se na tuzemském i za-
hrani¢nim trhu a stat se uznavanym lidrem mezi farmaceu-
tickymi spolecnostmi. Dnes uz je zcela zfejmé, Ze Walmark
vsadil na spravnou kartu, kdyZ se rozhodl nerozmélnovat
zacileni svych aktivit a zaméril se pouze na vyrobu dopli-
kd stravy a lék1, a to v té nejvyssi mozné kvalité. Pozitiv-
ni ohlasy od vas, naSich zdkazniku z celé republiky i ze za-
hranici, jsou dukazem, Ze naSe letitd poctiva kazdodenni
prace s cilem presvédcit zakaznika o tom, Ze na Walmark
se muZe spolehnout, se dari. Dékujeme vam za vSechny
krasné dopisy a gratulace, které nam posilate k nasemu
letoSnimu vyroci, a véfte, Ze udélame maximum pro to,
abyste byli s nasi praci a naSimi vyrobky stale spokojenéj-
$i. Pripravili jsme pro vas ¢islo nabité informacemi, ve kte-
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VAZENI A MILI PRATELE,

rém vam samozrejmé predstavime naSe novinky. napriklad
novy lék Stopex, ktery ucinné pomdaha pri suchém kasli.
V dobé chripkovych epidemii urcité ocenite i unikatni cis-
tici gel a sprej VIRUSEPT s antimikrobialnim a antivirotic-
kym sloZenim.

V Casopise samoziejmé najdete vSechny rubriky, na které
jste zvykli, plus nékteré nové, a protoze slavime dvacetile-
té vyroci, pripravili jsme pro vas i zajimavé darky. PoSle-
te-li nam svuj oblibeny recept na zdravé jidlo, muzete vy-
hrat jedine¢nou pomucku pro zdravé vareni, hrnec Tefal
ActiFry, a pokud jste si oblibili pfipravek Denoxinal, moz-
na to budete pravé vy, kdo stravi Vikend sna v luxusnim
zameckém resortu Chateau Mcely!

Preji vam za vSechny zaméstnance Walmarku klidny

a uspésny rok 2010.

Mgr. Pavel Olsar, ? *'C i i

feditel pobo¢ky CR
a regionalni reditel



» Mateslovo...

Aby vam to ,,palilo“

Vazeni pratelé,
jiz dlouha léta uzivam VasSe pripravky a mohu fici, Ze jsem s nimi
spokojen. Moje artrotické klouby docela funguji, krevni testy jsou
v normé. Dalo by se fici - normalni zdkaznik. OvSem v dédictvi
po stryci se objevila zbran. Pokud jsem si ji chtél ponechat, mu-
sel jsem udélat zkousky na zbrojni prikaz. Naucit se odpovédi na
499 otazek bylo pro tfiasedmdesatiletou hlavu ponékud obtizné.
No prosté, slo to do ni ztuha. Rikam si, chtélo by to podpofit mo-
zek. A protoZe zivot je o ndhodach, posSta mi pravé prinesla Vas ca-
sopis Klub zdravi. Po precteni jsem si pfipomnél GinkoPrim Max,
ktery jsem jiz dfive nékolikrat uzival. Po tydnu uzivani jsem mél
skutec¢né dojem, Ze ty spravné odpovédi se zacinaji v hlavé zadr-
zovat. Nervozity jsem se pochopitelné nezbavil, coZ mélo za na-
sledek ubytek hmotnosti 2 kg v poslednich 14 dnech. Zavér byl ale
krasny, kdyZ mi po vyhodnoceni testu sdélil zkusebni komisar, Ze
mam plny pocet bodi. Je to také Vase zasluha. Proto jsem vypsal
objednavku, kde na prvnim misté figuruje GinkoPrim. Zacal totiz
Okresni prebor druzstev v Sachu a mozek bude muset opét praco-
vat na plné obratky.
Dékuji Vam za Vasi kvalitni praci a pfeji hodné dalSich aspéchu.
S pozdravem Miroslav Hyl, Petfvald

Vazeny pane Hyle,
obdivujeme Vasi aktivi-
tu a smekame pfed Vami
vzpominanym vykonem,
protoze naucit se 499 ota- . e
zek, to uz vyzaduje opravdu

hodné energie a perfektni
pamét. A fakt, Ze ma na Va-
Sem faméznim Udspéchu
svij podil i GinkoPrim Max,
je pro nas tou nejlepsi re-
klamou. Dékujeme a po-
silame dalSi baleni. Vzdyt
dalsi Sachovy turnaj bude
urcité co nevidét.

WALMARKE

DOPLNEK STRAVY

DOPLNEK STRAVY
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PRIPRAVEK PRO VNEJSI POUZITI

Jesteé vice Varixinalu

Srdec¢né zdravim.

Vyrobky Walmark uzivime s rodinou
uz kolik roka. Od té doby, co kazdy
rok uzivam Beta karoten, nevim, co je
slune¢ni vyrazka, ktera mé driv trapi-
la. Dcefi zase pomaha GinkoPrim, miva
casto studené nohy, a tak bych mohla
pokracovat. Mam problémy s kfecovy-
mi zilami a Varixinal tablety mi oprav-
du ulevi. Ale co zabira rychle, kdyZ jsou
nohy opravdu unavené, je Varixinal gel.
Primlouvam se za vétSi baleni gelu,
a urcité nejsem sama, kdo by to uvital.
BohuZel tuba se 75 ml je pri poctivém
mazdani za chvili prazdna a vétsi baleni

by bylo tfeba i cenové vyhodnéjsi.
Preji vSem pékny den a dobré zdravi.
Ludmila Chodova,
Jablonné v Podjestédi

Vazena pani Chodova,

dékujeme za dobry tip, ktery urcité stoji
za zamysSleni. Jsme velmi radi, Zze se Vam
Varixinal v tabletkach i Varixinal gel tak
osvédgcily, a za Vas hezky dopis Vam posi-
lame baleni, kde najdete oba své oblibené
pfipravky. Pfejeme pevné zdravi a téSime
se na VaSe dalSi podnéty a postrehy.

Foto: iStock, archiv M. Hyla a P. Flachsové



(Z divodu omezeného prostoru
stranky mohou byt nékteré
dopisy kraceny nebo jazykové

upravovany. Dékujeme
za pochopeni. Vase redakce) ,»"77"\?“,“,
~ L A

Salutil nezklamal

Vazeni,
chtéla bych Vam podékovat za po-
travinovy doplnék Salutil. Onemoc-
nél mi manzel, po prvnich antibioti-
kach dostal dalsi a celkem jich bylo
5 druht. Ale hned jsem zacala hledat
v loniském katalogu a nasla Salutil,
ktery jsem mu okamzité zacala da-
vat. VSe jsme prestdli bez potizi, kte-
ré ATB obvykle prinaseji. V4§ katalog
produktl je pro mne ,bible“, cela ro-
dina se na mé obraci s potiZzemi a ja
jim vzdy spole¢né s Vami pomohu.
Diky za to, co pro nds délate.
S pozdravem Jifina Sucha, Plzen

Vazena pani Sucha,

dékujeme, ze jste si nasla ¢as a podé-
lila se s dalSimi ¢tenafi — nasimi zakaz-
niky o dobrou zkuSenost se Salutilem.
Pokud uz onemocnéni probiha tak, ze
je nutné nasadit antibiotika, stal se
pravé Salutil osvédéenym feSenim, jak
pfedejit nepfijemnym potizim, které
uzivani antibiotik casto doprovazeji.
Pfejeme VaSemu manzelovi i Vam hod-
né zdravi do nového roku a pro jistotu
jesté posilame Salutil.

Ded

it

Salutj|

BN gy

Lo

RARNCE
18 LD, TIVTCH

DOPLNEK STRAVY

Y

e, Y

Prani od srdce

Zdravim Vas vSechny

z firmy Walmark!

Chtéla bych Vam vSem moc

podékovat. Jsem moc spo-

kojena s VasSimi sluzbami,

které pro nas délate. Je mi

jiz 78 let, mam potiZze se

srdickem, ale vzdy se moc

tésSim na VasSe skvélé vyrob-

ky, které mi pomohou.

Do dalSich 20 let Vam preji

mnoho Stésti a uspéchu.

VasSe stala zakaznice

Jifina Vyzdurova, Litvinov

Vazena a mila pani
Vyzdurova,

Vam a také vSem nasSim za-
kaznikim, ktefi nam poslali
pfani k nasemu letoSnimu
20. vyroci, upfimné dékuje-
me a slibujeme, ze i v pristich
dvaceti letech bude naSim
hlavnim cilem poskytovat
Vam co nejkvalitnéjsi sluzby
a snazit se, abyste byli spoko-
jeni a nase vyrobky pfispiva-
ly k VaSemu dobrému zdravi.
Vitame vSechny VasSe podné-
ty a pfipominky a vazime si
pochvalnych slov, ktera jsou
od srdce. Vam, pani Vyzduro-
va, posilame za krasné prani
VesiSorb Q10, ktery pomaha
chranit srdce a dodava ener-
gii. Pfejeme pevné zdravi!

A pak ze nejsou zazraky...

Mily Walmarku,
v jednom z Tvych klubovych casopist
jsem si precetla o novince, kterou jsi uve-
dl na trh. Acneon. Rikala jsem si: ,Pch, dal-
$i kosmeticky zazrak,“ ale nemohla jsem
odtrhnout o¢i od ¢lanku. Cervicek zvéda-
vosti ve mné hlodal. Po tolika pouzitych
preparatech - mastickach, vodic¢kach, pé-
nach, drahych krémech - za vyzkouse-
ni tolik nedam. A poslala jsem objednav-
ku. Nebyla to ma prvni, takze jsem védéla,
ze za par dni budu mit tabletky na posté
(tim dékuji za Tvlj perfektni dodaci ser-
vis :-D ). Tabletky jsem brala néco pres
tyden a hned jsem vidéla vysledky. Moje
plet se cistila, rychleji se i hojily zhnisa-
né bolacky a netvorily se nové. Opravdu
jsi mé prekvapil a utvrdil v Tvé kvalité :-)
Dékuju, protoze ted uz mé nemusi trapit
osklivé pupinky a ja si mizu konecné rict,
ze jsem docela hezka holcina :-D
S velkym Dikem, Tvoje nadSena
.pacientka“ a ¢tenarka Pavlina Flachsova

Mila sleéno Pavlino,

pfestoze nam chodi hodné dopist, nestava
se Casto, aby byli jejich pisateli mladi lidé
kolem dvaceti let. Proto jsme byli radi, ze
Vam stalo za to napsat nam o svych zkusSe-
nostech s Acneonem. Dékujeme i za Vasi
fotografii, a pokud k dokonalosti Vasi hez-
ké tvare prispél i doplnék stravy Acneon,
jste krasnou ,chodici“ vizitkou nasi firmy.
Acneon posilame do zasoby a véfime, ze
budete i v budoucnu vzdy spokojena s na-
§imi sluzbami.

DOPLNEK STRAVY



vite,ze...

CHRIPKA SE PRENASI | DOTYKEM!

Cistici gel a sprej VIRUSEPT s antimikrobialnim a antiviro-
tickym slozenim testovany na praseci chfipku a dalSi chfip-
kové viry nabizi lep$i ochranu. Staéi mit tuto pohotovostni
dezinfekci u sebe a nékolikrat béhem dne si VIRUSEPT
rozetfit na ruce véetné prostoru mezi prsty a neoplachovat.
Odborné studie dokazuji, ze myti rukou spolu s dezinfekci
Cisticimi gely s obsahem aktivni slozky ve formé alkoholu,
jako je napfiklad VIRUSEPT, dokéaze vyznamné snizit pfe-
nos infekci. VIRUSEPT dosahuje 99,9 % ucinnosti a kromé
aktivni slozky obsahuje také zvlhéujici glycerin zamezujici
vysouseni pokozky. PFipravek se prodava ve formé gelu
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i praktického spreje na ruce. Mohou jej pouzivat déti od
jednoho roku a neobsahuje alergeny.

I Stopex — a je po kasli!

S neprijemnym kasSlem mé bohuZel zkuSenost
vétsSina z nas. Byva Castym doprovodnym je-
vem celé fady onemocnéni, zejména pak viro-
vych nebo bakteridlnich infekei hornich cest
dychacich.

Kasel je mozné definovat jako obranny reflex na-
Seho téla, pomoci néjz se snazi zbavit nezadou-
ciho materidlu v dychacich cestach, §kodlivin
z vnéjsiho prostfedi a také mistné vytvareného
sekretu - hlenu. Pokud tyto latky ulpi v dycha-
cich cestach, nebo je dokonce blokuji, pusobi
drazdivé a vysledkem je neprijemny kasel, kte-
ry nés obtézuje a v noci budi ze spani.

Podle zkugenosti odbornikl zabiraji na suchy,
drazdivy kasel nejlépe tzv. antitusika, coz jsou
1éky, které obsahuji latku dextromethorfan.
Novinka Stopex obsahuje tuto U€innou latku
v mnozstvi 15mg v jedné tableté. Dospélym
a détem starsim 12 let se doporucuje uzivat
jednu 15mg tabletu kazdé 4 hodiny. Détem od
6 do 12 let se podava jedna 15mg
tableta kazdych 6-8 hodin.

LEK K VNITRNIMU UZITI.
CTETE PECLIVE PRIBALOVOU INFORMACI.

alrlely

Stopex

tablety

i suchy, draidivy kagel

) e
.

=Stopex

15 ..

Jistota pro maminky
Odbornici doporuéuji uzivat kyselinu
listovou (vitamin B9) ve zvySeném
mnozstvi béhem téhotenstuvi,
protoze napomaha déleni bunék,
podporuje plodovy rlst a vyvoj tkani,
predevS§im nervové soustavy. Tento
vitamin je dllezity i po porodu, kdy
dodava potfebné latky pro tvorbu
matefského mléka. Nejvétsi mnozstvi
kyseliny listové obsahuje napfiklad
brokolice, $penat, kapusta, lusténiny
a semena. Z zivo¢isnych produktl
jsou dobrymi zdroji kvasnice a jatra.
Bézny ,uspéchany* jidelnicek
dneSnich maminek ale vétSinou
neposkytuje dostateéné mnozstvi
tohoto vitaminu, proto je vhodné jej
doplnovat formou doplnku stravy
(napf. Pregnium). Vyhodou je, Ze i pfi
vyS§Sim pfijmu vitaminu B9 nehrozi
zadné nebezpedi, protoze kyselina
listova neni toxicka a jeji nadbyteéné
mnozstvi se snadno vylu€uje moci.

MAGICKA BYLINKA

Matefidousku zdobi nejen
krasné jméno, ale i dobré vlast-
nosti. Této aromatické byliné
byly kdysi dokonce pfipisovany
magické ucinky. Napfiklad ma-
minky pry pfidavaly odvar z ma-
tefidousky détem do koupele,
aby byly silné. Také v lidovém
|éCitelstvi hrala tahle bylina

s drobnymi rzovofialovymi
kvitky odjakziva vyznamnou
roli. Pomahala pfi nechutenstvi,
stfevnich potizich, nespavosti,
chudokrevnosti, revmatizmu,
nervovych a koznich one-
mocnénich a pouzivala se na
kloktani pfi zanétech ustni
dutiny a krku. Caj z matefidous-
ky se i dnes vyuziva jako jedna
z forem prevence chorob z pro-
chlazeni a chfipkovych viréz,
navic usnadriuje odkaslavani.
Nékteré silice obsazené v dro-
ze jsou v8ak mirné toxicke,
proto se nedoporuéuje uzivat
matefidousku dlouhodobé nebo
ve vysokych koncentracich.

Foto: www.forbaby.cz, llustrace: Jana Sulistova
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N Kdy jste se poprvé ,potkala

s Walmarkem a co vam piineslo
clenstvi v Klubu zdravi?

S vyrobky Walmarku jsem se poprvé

seznamila asi pred deseti lety v lékar-
né v TiSnové a velmi brzy jsem se sta-
la ¢lenkou Klubu zdravi Walmark. Ob-
staravani jednotlivych pripravka se
tim pro mé znac¢né zjednodusilo. Byd-
lim v malé vesnic¢ce Svatoslav nedaleko
TisSnova, takZe pokud néco potfebuji
nutné, do lékarny si zajedu, jinak za-
sobuji sebe i rodinu prostfednictvim
vasi zasilkové sluzby.

H Které dopliiky stravy se vam
nejvice osvédcily?

Je mi skoro 68 let, a tak si uvédomuji,
Ze se o svoje zdravi musim skutecné
starat. Vzdyt jak se fika — az clovéka
skfipne, tak si zdravi za zadné penize
nekoupi...
tim beru jen jediny prasek predepsany

Musim se pochlubit, ale za-

od lékare, a to na vysoky krevni tlak.
Zato myslim na prevenci a dopravam
si kvalitni doplinky stravy. Za ta léta
jsem vyzkouSela hodné vasich produk-
tl, napriklad Beta karoten, GinkoPrim,
trojkombinaci Vapnik-Horc¢ik-Zinek,
Lecithin, ImunActiv, ale ze vSech téch-
to vyrobku nejvic kupuji Proenzi, které
uzivam pribézné. UZ se to stalo v nasi
rodiné natolik znamé, Ze Proenzi do-
stdvam i k Vanocdm a narozeninam.
Tento darek vzdy vitdm a prijimam
s vdécnosti. Vybornym napadem jsou
i razna darkova baleni.

H Objednavate néco i pro rodinu
nebo pratele?

Mam tfi dospélé syny a Sest vnoucat.
Kdyz byli mensi, kupovala jsem jim
pravidelné Martanky. Ted vybiram
podle toho, co kdo pravé potrebuje.
Prolistuji si Katalog vyrobkd a hned

) ohlasy ¢

Walmark
muZu jen

pochvallt

PANI MARIE MICHALIKOVA ZE SVATOSLAVI U TISNOVA

JE TROJNASOBNOU MAMINKOU A DOKONCE
SESTINASOBNOU BABICKOU. PRED VANOCI MELA PRACE
NAD HLAVU, PRESTO SI NASLA CAS NA NAS ROZHOVOR.

ZA TO JI MOC DEKUJEME, STEJNE JAKO ZA RECEPT
NA SKVELY RAKYTNIKOVY SIRUP, KTERY POSILA
VSEM CTENARUM CASOPISU KLUBU ZDRAVI.

vim, co bude nejvhodnéjSi. Nedale-
ko od nasSeho domu bydli moji znami
— manzelé dichodci. Je jim pfes osm-
desat, Spatné chodi, tak dohlizim, aby
vzdy méli, co potrebuji, a doplnky
stravy objednavam i pro né.

N Byla jste spokojena s darky ve
vérnostnim programu, které jste
dostala za své nasbirané body?
Nejen ja jsem s nimi byla spokojena.
Moji vnuci jsou motorkafri a napriklad
velmi ocenili samonafukovaci karimat-
ku, deky a nerezovy hrnek. Mné zase
denné pomahda méric tlaku a na dovo-
lené i pri cesté do lazni se mi vyborné
osvédcil kufr na koleckach, ktery jsem
dostala za nasbirané body. Chtéla bych
Walmark za tuhle sluzbu moc pochva-
lit. O nasbiranych bodech mdm dobry
prehled, protoze jakmile si produkty
objedndam, hned se dozvim, kolik bo-
da mi pribylo na uctu. Velmi jsem ta-
ké privitala bezplatnou poradnu pani
doktorky MUDr. Lucyny Skioufil, kte-
rou uz jsem nékolikrat vyuzila pro
svoje dotazy.

N Jak nejradéji travite volny éas?
Mam rada prirodu, pracovala jsem v les-
ni Skolce, sazela stromky, pak jsem pra-
covala 22 let v zivocCiSné vyrobé. Od-
jakziva se zajimam o bylinky, sama je
péstuji, mam na zahradce medunku,
mésicek lékarsky a hlavné rakytnik, ze
kterého pripravuji lécivy sirup pro svoji
rodinu i pro znamé. O bylinkach si také
rdda néco zajimavého prectu, ledasco
jsem se dozvédéla i z vaseho Casopisu
Klubu zdravi, na ktery se vzdycky té-
Sim. Klidné bych byla pro to vénovat
v ném bylinkdam jeSté vice prostoru.

N Napada vas, v éem by se mohly
sluzby Walmarku jesSté zlepSit?

At premySlim, jak pfemyslim, nic mé
nenapadda. Vypada to, Ze Walmark jen
chvalim, ale ja za ta l1éta nemam oprav-
du jediny divod vasi ¢innosti néco vy-
tknout. RovnéZ ocenuji i praci vasich
operatorek na telefonu. Kdykoli do
Walmarku zavolam, vzdy se setkavam
s ochotou a vstficnym pristupem. Jsem
nadmiru spokojend, za coZ vam vSem
patfi maj upfimny dik.

RECEPT NA RAKYTNIKOVY SIRUP OD PANi MARIE MICHALIKOVE

% 2 kg plodu
rakytniku

% 2,5 | pfevafené
vody

% 5 dkg kyseliny
citronové

.| % cukr podle potieby

% pFipadné trochu
konzervaéniho
pfipravku

Zralé plody rakytniku (nejlépe preslé prvnim
mrazikem, aby byly slad$i) rozmélnime po-
nornym mixérem a zalijeme 2,5 | pfevafené
a vychlazené vody. Prisypeme 5 dkg kyseliny
citronové a nechame 24 hodin stat prikryté
poklici. Po této dobé dame tekutinu prekapat
pres gazu do jiné nadoby. Na 1 litr Stavy pfri-
dame 1 kg cukru a na $pi¢ku noze konzervac-
niho pripravku, coz v8ak neni nutné, protoze

sirup vydrzi velmi dlouho a nekazi se.



TROJNASOBNA SILA

Trigrip

CHRIPKU
PREMUZE
Chripka a nachlazeni jsou typické
predevsim pro sychravé obdobipodzimu,
jara a chladné zimni mésice. Organizmus
je v tomto obdobi ¢asto oslaben. Staci
jen malé prochladnuti a viry tspésné
zautoci.
Trigrio G¢inné a rychle bojuje se

vSemi projevy chfipky a nachlazenf
najednou:

Tlumi bolest hlavy, kloubd a svald.
Snizuje horecku.

Uvolfiuje ucpany nos.

ZvySuje imunitu.

SniZuje Unavu.

© 06 0 00O

Nedrazdi Zaludecni sliznici.

Nenechte chiipku a nachlazeni plné
ovladnout vase télo. Zaitocte proti
virim plnou silou Trigripu!

Septofort

chlorhexidini digluconas

BOLAVEMU
KRKU yLEVil

Trapi vas bolest v krku a obtizné
polykani? Vas oslabeny organizmus
premohly viry a bakterie. Pomoc nabizi
cucavé tablety Septofort.

Jak Vam muze Septofort pomoci?
©  Potlacuje nastupujici pfiznaky nachlazeni.

©  Plsobipfimo na pficinu obtizi — viry a bakterie,
které nici a zabrariuje jejich dalSimu mnoZeni.

©  Dezinfikuje stni dutinu a krk.

Septofort je UCinny nejen proti
bolesti v krku, ale také:
©  Pii zanétech dasni a nosohltanu.

© P stavech po operacich v dutiné dstni
nebo krku.

©  Koprevenciiléché afta.

Jisté ocenite také jeho vytecnou
matovou prichut a pfiznivou cenu.

Léky k vnitfnimu uZiti. Volné prodejné v lékarnach i bez lékarského predpisu.

Ctéte peclivé pfibalovou informaci.

Ambroxoli hydrochloridum

KASEL
ZAZENE

Nachlazeni, infekce a zanéty hornich
a dolnich cest dychacich i chronické
bronchitidy, tady vSude je pFitomen
kasel.

Ambex vam pomize zbavit se
nepfijemného kasle na cely den i noc.

ProC pravé Ambex?

©  Ambex jsou jediné Sumivé tablety s klinicky
ovéfenou  Ucinnou  latkou  Ambroxoli
hydrochloridum.

©  Ambroxol plsobi dvoji silou a tcinkem proti
kadli: uvolfiuje zahlenéni a usnadiuje
vykaslavani.

©  Navic nabizi pfijemny zplisob podani: mala
Sumiva tableta se rozpusti v lahodny népoj.

©  Vhodné dopliiuje prijem tekutin v dobé, kdy je
pro lécbu nezbytny.

WAIMARK"




Foto: www.nivosport.cz

) pod drobnohledem ¢

CHRIPKA JE JEDNO Z NEJCASTEJSICH ONEMOCNENI NA SVETE, KTERE ROCNE POSTIHNE TEMER
MILIARDU LIDI. VETSINOU PROBEHNE KLIDNE, BEZ VAZNEJSICH NASLEDKU. V SOUCASNOSTI SE ALE
OBJEVILY MIMORADNE NAKAZLIVE VIRY, KTERE VE ZMUTOVANE FORME PREDSTAVUJI VAZNE NEBEZPECI
PREDEVSIM PRO DETI, STARSI LIDI A CHRONICKY NEMOCNE. JAK SE JIM BRANIT?

Aktivni OBRANA

poslednich nékolika mésicich
Vje asi nejvice sledovanym one-
mocnénim tzv. praseci chripka.
Jednad se o onemocnéni hornich cest
kazlivym virem, které zasahuje vSech-
ny vékové skupiny a ve zmutované
formé puasobi vazné zdravotni kom-
plikace, v nékterych pripadech i smrt.
Nejvice ohroZené jsou déti, starsi lidé
a chronicky nemocni. A jak se da chtip-
ce predchazet? V ramci prevence mu-
sime udélat predevS§im maximum pro
svoji imunitu. Riziko vzniku béZnych
i vaZnéjSich onemocnéni se totiz zvy-
Suje pravé pri sniZzené nebo poruSené
funkci imunitniho systému.

Vsadte na beta glukany
Hlavnim tUkolem imunitniho systému
je zneSkodnovat nebezpecné viry, bak-
terie, pfipadné i vlastni odumftelé nebo
nemocné burnky. JenZe v dnedni dobé
pribyvaji faktory, které imunitu oslabu-
ji, pfedevSim stres, tinava, smog, elek-
tromagnetické a radioaktivni zareni
atd. Proto jsou stale vice vyhledavany
tzv. imunomoduldatory, coZ jsou latky
zvySujici obranyschopnost

organiz-

nasi imunitu.

CO SE JESTE OSVEDCILO

% Védci zkoumaji u¢innost aloe vera jako
mozného protivirového a imunitu posilujiciho
prostfedku. Pokud kupujete Stavu z aloe vera,
zkontrolujte, zda je na etiketé opatfena peceti
4ASC-certified”, ktera je ozna¢enim pro kvalitni %,
vyrobek zhotoveny podle standardnich smérnic.

% Pofidte si zvlIhéovaé vzduchu. Zvlasté v zimnich —
mésicich topeni snizuje vlhkost vzduchu
v mistnosti. VysuSuje se nosni sliznice a vytvari
se tak dokonala zakladna k mnozeni vird.

% Dychaci cesty muzete procistit a ,,vydezinfikovat“ bylinnymi
inhalacemi. Mezi nejpouzivanéjSi patfi eukalypt nebo ¢ajovnikovy
olej Tea tree. Par kapek esence pfidejte do horké vody, pak se
opatrné naklonte nad hrnec a vdechujte vonné pary.

% Kazdy den si najdéte alesponi ptl hodiny na relaxaci — jogu, pilates.
Zbavite se tak stresu, ktery rovnéz patfi mezi faktory oslabujici

proti chripce

Denni davka
vitaminu C
predstavuje

1000 az
1500 mg.

% Doprejte télu pohyb, ale spi$ nez do preplnéného fit centra se
vypravte do pfirody. Staéi kratka sestava protahovacich cviki nebo
tzv. indiansky béh, kdy se stfida chlize s poklusem.

odpocinete.

ry patfi beta glukany. Chcete-li mit jis-
totu, Ze jste udélali néco prospésSného
pro zvySeni odolnosti téla vuci chfip-
ce, vyzkouSejte doplnék stravy Imun-
Activ. Kazda tableta ImunActivu obsa-
huje 200 mg beta glukanu, doplnénych
o vitamin C, bioflavonoidy a zinek.
Vitamin C je znamy svymi pfiznivy-
mi Uc¢inky na obranyschopnost
organizmu, predevSim pfi
kombinaci s bioflavonoidy.
Vyznamnou slozkou Imun-
Activu je i zinek, protoze
pfi jeho nedostatku nemuze
imunitni systém spravné pra-
covat. Unikatni sloZeni ucin-
né stimuluje imunitni systém
a pomdaha posilovat celkovou
prirozenou obranyschopnost
organizmu.

DOPLNEK STRAVY

% Mate-li moznost zajit do sauny, vyuzijte ji. Saunovani je prastarym
osvédéenym zpusobem, jak podpofit imunitu. A navic si tu pfijemné

% Myjte si ruce tak ¢asto, jak jen mlzete. Nékolikrat béhem dne
si rozetrete na ruce dezinfekéni pfipravek VIRUSEPT.

UDELEJTE MAXIMUM PRO SVOJI
IMUNITU. RIZIKO VZNIKU BEZNYCH
| VAZNEJSICH ONEMOCNENI

SE TOTIZ ZVYSUJE PRAVE PRI
SNIZENE NEBO PORUSENE FUNKCI
IMUNITNIHO SYSTEMU.

T

e
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Housle

2 U me hraly vzdycky

orim

déda mne s nimi seznamil. Byl ka-
pelnik a houslista. Kdyz mi bylo pét let,
zacal mé vodit v Hradci Kralové k Pila-
rum do houslarské dilny. Nejprve jsem
tam spiS chodil ,,uchat” laky, proto-
ze pryskyrice, propolis a vSechno ko-
lem nddherné vonélo. Obc¢as mi i dovo-
lili, abych si je mohl trochu zamichat.
Houslar Karel Pilaf a jeho syn Vladimir
mi pritom vypravéli o houslich, violach
a violoncellech. Pozdéji jsem se spra-
telil s vhukem Karla Pilafe, Tomasem,
ktery pokracuje v rodové tradici. Kama-
radim s nim dodnes. VyzkouSel jsem si
pak i jiné nastroje, ale housle u mé hra-
ly vzdycky prim.

M Gim jsou housle jedineéné?
Housle jsou takfka dokonalou nahraz-
kou lidského zpévu. Dokazou vytvo-
Fit emoce, pronikaji do duse lidi, da se
s nimi prozit tisice pribéhli a pocita,
uméji napodobit zvuky dalSich nastro-
ja. Dokazou vas dostat do citovéjsSich
nalad, a to mé na nich fascinuje. A co
mé jeSté na houslich odjakziva prekva-
povalo, Ze vydrzi 500-600 let, a porad
se da na né hrat.

H Na vasi vystavé Slavné evropské
housle v prazském Obecnim domé

- Jaroslav

Sveceny



LASKU K HOUSLIM PROBUDIL U PETILETEHO JAROSLAVA JEHO
DEDECEK. URCITE TEHDY NETUSIL, ZE SE Z JEHO VNUKA

ZA PAR LET STANE JEDEN Z NEJSLAVNEJSICH CESKYCH
VIRTUOSU, KTEREMU BUDE NADSENE TLESKAT CELY SVET.

Foto: Jadran Setlik a archiv Jaroslava Svéceného

byly k vidéni unikatni nastroje.
Jak vznikla mySlenka usporadat
tuhle vystavu?

Ten napad jsem nosil v hlavé rfadu let,
ale az loni se mi ho podarilo uskutecnit.
Neni totiz jednoduché vypujcit si na-
jednou od kolegu a sbératela tolik vzac-
nych ndastrojli, zabezpecit jejich vysta-
veni, sehnat vhodné prostory. Pfiznam
se, ze jsem mél v prabéhu priprav chvi-
le, kdy jsem si fikal, Ze to za ty nervy
nestoji. Ale pak jsem si uvédomil, kolik
lidi mi ochotné slibilo své housle puj-
Cit, a fekl jsem si, Ze nesmim zklamat
jejich diivéru a musim napad dotahnout
do konce. Vystava se nakonec setka-
la s velkym ohlasem u nas i v zahrani-
¢i a ja bych chtél touto cestou podéko-
vat za podporu prazskému magistratu
a Obecnimu domu.

B Jakou péci housle vyzaduji?
Zakladem je pevny futradl a zdsada ne-
vystavovat nastroj extrémnim podmin-
kam. To znamena, kdyz priletim do ze-
mé, kde je 40 °C, tak je nemohu nechat
leZet na slunci. Stejné tak nesna$eji sil-
ny mraz. Ale urcité jim vic Skodi dlou-
hodobéjsi sucho nez vlhko. Také my
jsme byli pfi vystavé v Obecnim do-
mé prekvapeni, kdyZ jsme tu namérili
jen 35% vlhkost vzduchu. Ze néco neni
v poradku, jsme poznali podle toho, Ze
nam zacaly povolovat kolicky a struny
se samy rozmotavaly.

N Jak housle prepravujete, kdyz
cestujete letadlem?

Jeden nastroj mohu mit v letadle jako
priruc¢ni zavazadlo, mam také pouzd-
ro na dvoje housli¢ky, ani s tim jsem
dosud nemél problém. UZ jsem se ale
smifil s tim, Ze v nékterych destinacich
nesmim vozit housle s rezervnimi stru-
nami ve futrale, ty prevazim v kufru —

protoze, co kdybych se zrovna chystal
uskrtit pilota éckem...? V Americe mi
zase davali pod f- otvory na vrchni des-
ce nastroje protivybusninové papirky...
Rikal jsem jim - péanové, to jsou vel-
mi vzacné nastroje, to bych byl hodné
hloupy, kdybych si je nechal rozbit vy-
busninou - ale byli neoblomni, predpi-
sy jsou predpisy.

B Které misto, kde jste kdy hral,
bylo pro vas nejzajimavejsi?

Zrovna v minulém roce jsem koncerto-
val na spousté mist, kterd nam pripada-
ji jako exotika. Na Filipinach jsem zaZzil
i tajfun Santi, takZe uz vim, jak to vypa-
dda, kdyzZ auta litaji vzduchem. Neni to
nic prijemného, ale jinak kulturni zazi-
tek to byl veliky. Skvélé to bylo i v Thaj-
sku, v Bangkoku, kde na muj koncert
prisla slavna princezna Soamsawalee.
To je dama, kterda ma muziku strasné ra-
da. Sedéla pred publikem na tranu a by-
la to radost témto lidem hrat.

H VaSe Zena je také hudebnice?
Moje Zena Monika se mnou studovala
na AMU, byla studentkou profesora Jo-
sefa Palenicka v oboru klavir. Zpocatku
jsme spolu koncertovali,
ale pozdéji uz to pri dvou
détech neslo. Jednou star-
$i dcera onemocnéla a my
zrovna hrali ve Spanélsku.
Volali jsme domu z tele-
fonnich budek, protoze
zadné mobily tehdy neby-
ly, a snazili se zjistit, co se
déje. Tehdy moje Zena rek-
la, tak takhle ne. Dnes se
vénuje agenturni ¢innosti
a vede hudebni vydavatel-
stvi, coZ mi vytvari potfebné zazemi,
bez kterého bych v téhle mife spoustu
véci nemohl délat.

e wewo

lofiskych projektu bylo Vivaldian-
no, za které jste s rockerem Micha-
lem Dvorakem dokonce obdrzeli
platinovou desku. Jak tahle mys-
lenka vznikla?

Vivaldianno byl projekt, ktery nevznikl
zamérné. Schazeli jsme se s Michalem

Dvorakem vecer po koncertech a hrali
si a zkouseli ruzné souzvuky, moznosti
propojeni akustickych a elektronickych
nastroju. Pak nas kamaradi presvédcili,
Ze je to dobré, abychom s tim §li mezi
lidi. Ve Vivaldiannu zni bici, syntezato-
ry, elektricka kytara, ale i hrdelni zpé-
vy a exotické ndstroje. U nds se jeSté
nepovaZzuje za uplné samozrejmé pro-
pojovani klasické hudby s jinymi Zan-
ry, ale za hranicemi uz to davno neplati.
Osobné si myslim, Ze propojovani Zan-
ri posluchace obohacuje, coz potvrdil
i projekt Vivaldianno. Lidé, ktefi prisli
na Vivaldianno, pak zamirili i na mo-
je koncerty klasické hudby. Byl to pro
né most, po kterém presli, aby objevili
takzvanou vaznou hudbu.

H VasSe pracovni nasazeni jisté vy-
zZaduje dobrou fyzickou kondici.

Pri kazdodennim hrani hodné trpi hlav-
né kréni patef, to je u houslistd ,ne-
moc z povolani“. Takze pres den délam
uvolnovaci cviky, v auté na chvili pous-
tim pedaly a posiluji bfiSni svalstvo.
Loni jsem se rozhodl vyzkouSet déle-
nou stravu a za pul roku se mi poved-
lo zhubnout 13 kg, takzZe letos se v tom
chystam pokracovat.

B A muZete si zahrat
tenis, volejbal..., nebo
jsou tyhle sporty hous-
listum zapovézené?
Tenisu, volejbalu, basket-
balu a podobnym discipli-
nam, pri nichz se jedna
o prudké adery a které jsou
tvrdé na ruce, se radéji vy-
hybam. Ale badminton,
ping-pong a dalSi sporty,
pfi nichZ mazu mit uvolnéna zapésti,
provozuji s chuti, stejné jako plavani.

H Chodite si nékdy zahrat na hous-
le jen tak do pFirody?

Ze bych Sel hrat na louku nebo do lesa,
to mé nelaka, protoze v takovém ote-
vieném prostoru hudba moc nezni, a ja
mam rad, kdyz slySim ten odraz. Zato
moc rad a c¢asto hraju v jeskynich. Maji
nenapodobitelnou akustiku, pro mé to

jsou prirodni chramy.



Nature’s Bounty

- ekologicky pratelska

spolecnost jiz vice nez 35 let

Pokud jde o vitaminy, mineraly ¢i bylinky, jiz nyni zasévame seminka

pro zelenéjsi zitrek...

Co nabizime?

V Sirokém sortimentu produktl naleznete radu Spickovych vitamind,
minerald, stopovych prvkd a specializovanych doplnkd stravy. Nasim
hlavnim cilem je nabizet vSem zakaznikim vysoce kvalitni doplnky
stravy. Nejen diky svym dlouholetym zkusenostem a odbornym zna-
lostem, ale také nejnové;jsim védeckym poznatkdim v oblasti zdravé vy-
zivy a pouzivanim nejlepsich ingredienci, mGzeme vyvijet a inovovat
produkty nejvyssi kvality.

~

Wy

V Nature’s Bounty jde nas zavazek zlepsovat zdravi nasich zakaznik
pomoci vysoce kvalitnich vyzivovych doplnkd mnohem dale, nebot
pracujeme na tom, abychom pfispéli ke zdravéjsi planeté. Cisty
vzduch, ¢ira voda a milidn novych strom - to je zkratka vice zdravi
pro kazdého.

Rozbihame celosvétovy ekologicky
projekt GO GREEN! Co je jeho podstatou?

V oblasti zivotniho prostifedi znamend kazda mala zména nyni velkou
zménu v budoucnu. Proto jiz léta realizujeme ekologicky Setrné iniciativy
pro zelengjsi zitfek. Od baleni do recyklovatelnych lahvicek, pres pre-
pravu v recyklovanych kartonovych krabicich, az k montazi ispornych
zarovek. Dokonce pouzivame ekologicky setrné chladici nadrze, které
vyuzivaji chladného pocasi k pfirozenému chlazeni vody uzité ve vyrobé.
Kazdy drobny pocin se pocitd, kdyz mame ekologickou vizi.V sou¢asné

~
védéli jste, ze...?

Jiz pres 35 let se lahvicky Nature's Bounty® vyrabéji v recyklovatelnych
plastikovych lahvickach z polyethylentereftalatu nebo vysokohustot-
niho polyethylenu. 100% RECYKLOVATELNE LAHVICKY Lahvi¢ky Na-
ture’s Bounty® se vyrabéji s vyuzitim velkého podilu recyklovatelného
plastu. Hledejte logo ,recyklovatelné” vyrazené na spodku kazdé lah-
vi¢ky na vice nez 300 vyrobcich.

S

dobé vyuzivame 100% recyklovatelné lahvicky a kazdy den pfijimame
opatieni, abychom vyrazné zlepsili energetickou tc¢innost ve vech na-
sich vyrobnich zavodech i kancelafich. Pilné pracujeme na tom, aby-
chom snizili nase emise CO2 o vice nez 2000 tun za rok. Neustéle
hleddme nové zpUsoby, jak uvést nase velmi kvalitni vyzivové doplriky
na trh prostfednictvim ekologicky nezdvadnych a spolecensky zodpo-
védnych metod.

Healthy you.
Healthy Earth.

NATURES <) BOUNTY.

Vv

Produkty nejvyssi kvality

TURTS 5 B0

Doplriky stravy

\.

Védeéli jste, ze...?

RECYKLOVANE KARTONOVE KRABICE Pouzivanim recyklovanych karto-
novych krabic firma Nature’s Bounty pracuje na radikalnim snizovéani od-
padu produkovaného balenim a distribuci nasich vyrobku. Snizeni podilu
celulozové vlakniny je Setrnéjsi ke stromdm. Recyklovana, kiizena vldkna”
umoziuji vyrobit pevnéjsi krabice, se stohovatelnosti zvySenou az o0 30 %.
To umozniuje snizit naklady prepravné a balné a snizit spotfebu vinitého
materialu. Vse je piirodniho plivodu, stoprocentné recyklovatelné.

Co pozitivniho jesté prinasi projekt GO GREEN?

védeéli jste, ze...?

INKOUSTY NA BAZI VODY - 100 % $titke firmy Nature’s Bounty je vytis-
téno za pouziti inkoustl na bazi vody na rozdil od nesetrnych olejovych
inkoustU ¢i inkoustll na bazi rozpoustédla.

Doufame, Ze timto zplsobem naplnime nasi vizi zlepsit Zivotni prostiedi

a udélat svét trochu zelenéjsi. ..

MILION VYSAZENYCH STROMU Cilem firmy Nature’s Bounty’s do roku
2010 je vysadit pfes 1T milion stromd. Prispivdme k tomu, aby nase pla-
neta byla trochu zelenéjsi pro viechny!

ZELENE VZDELAVANI Vzdélani zvétiuje rozhled a je pfedpokladem ke
zméné! Firma Nature’s Bounty je hrdd na to, Ze je partnerem ekologic-
kych organizaci, které pomahaji pozitivné ovlivnit zplsob, kterym ve-
fejnost pusobi na Zivotni prostiedi. Zmérite jiz dnes vase chovani
a chovejte se ekologicky a dozvite se, jak mizete pomoci zménit situaci
k lepSimu.

N&s tym NBTY GO GREEN neustale zkouma nové ekologické pfistupy. Firma
Nature’s Bounty chce splnit svj zavazek a pfispét ke zdravéjsi planeté.

Chcete védét jesteé vice? Kliknéte na www.naturesbounty.cz



Konec

bezesnym

ostali jsme od vas fadu dopist

reagujicich na uc¢inky Benosenu.

PiSete v nich, jak vam pfipravek
pomohl pfi potizich se spanim. Rozhod-
li jsme se tfi z nich otisknout, abychom
inspirovali ty, ktefi také maji problémy
se spankem, ale o pozitivnich ucincich
Benosenu dosud nevédéli.

Diky za Benosen!

Je mi 56 a mdm psychicky ndrocné povo-
ldni, pFi némzZ dost casto musim pracovat
dlouho do noci— a to pak nejde o ptilnoci
vypnout pocitac a v pul jedné uz byt

LV limbu”. Posledni dobou jsem brala
moji lékarkou predepsany lék cim ddl
castéji — az mé zaujala reklama v televizi
(normdlné na reklamu neddm, ale tahle
je perfektni — presné vyjadruje pocity clo-
véka, ktery nemtiiZe spadt) a zkusila jsem
Benosen. Fakt zabird! JelikoZ jsem na
predtim uZivaném léku pomalu zacinala
byt zadvisld, jsem rdda, Ze

[ existuje také prirodni reseni.
Diky za Benosen!
Michaela, Plzen

@

Snadné usinani

Foto: www.botanika.wendys.cz

USINANI

(2200

Vas polstar moc dobre vi, jak spite.

Neustale se na posteli pfevracite a nem(izete usnout? Casto se probouzite a zdaji se vam zlé sny? Rano

) ze Zivota ¢

ZNATE TO. VECER JSTE UNAVENI A TESITE SE, JAK ,PADNETE®

nocim

Stresy v praci

Méla jsem stresy v prdci

a v rodiné, a tak moje spani
nebylo nic moc. Kamarddka
mi poradila, at si koupim

Benosen, Ze se to urcité zlepsi.
A musim Fict, Ze méla pravdu.

Po dlouhé dobé

Jjsem se konecné t‘ i
dobre vyspala!

Helena M. Klidny spanek

Vstavani

UzZivdm Vds prFirodni prepa-
rdt Benosen denné a je mi
diky nému senzacné. Konzul-
tovala jsem to i s lIékarem.

U mé nikdy nebyl problém

s usnutim, ale

se vstdvdnim. '
Ted je to fajn! J

rY
Vladka M. Svézi rano

SPANEK

(0200

jste unaveni, tézko se vam vstava a cely den nestojite za nic?

Uz se netrapte. Vlyzkousejte Benosen®, ktery poméha uklidnit va$ mozek a tak lépe usinate.
latce L-theanin zlepsuje kvalitu spanku a omezuje probouzeni v pribéhu noci, l1épe spite a pro-
bouzite se svézi. Unikatni kombinace extraktu kozliku lékaiského a chmele podporuje klidny

a hluboky spanek. Pro maximalni ucinek uzivejte 2 tablety pdl hodiny pred spankem.

Benosen™ « nendvykovy e napfirodnibazi e Setrny k organizmu

Benosen® pro klidny spanek a svézi rano

WAIMARK® Bezplatnd infolinka: tel. 800 141 141, e-mail: farmainfo@walmark.cz, www.benosen.cz

DO POSTELE. ALE SPANEK NE A NE PRIJIT. PRAVE PROTO JE
DOBRE MIT NA NOCNIM STOLKU PRICHYSTANY BENOSEN.

TRI UCINNE LATKY V BENOSENU

p [CEENIT - je hlavni volna

: B aminokyselina obsazena

v zeleném ¢&aji. Ma
relaxacni ucinky a pfiznivé
ovliviiuje kvalitu spanku.
Omezuje no¢ni probouzeni
a prinasi vyraznéjsi pocit odpoc¢inku po

probuzeni.
Standardizovany extrakt

[ LCYAILUN — obsahuje

il Gi¢innou latku kyselinu
valerenovou, ktera pfimo
zasahuje do metabolismu
GABA (kyselina gama-
aminomaselna), coz je latka zodpovédna
za navozeni spanku. Navic zkracuje dobu
usinani.

Standardizovany extrakt
(I EEY — Geinnymi latkami
chmele jsou flavonoidy se
sedativnimi a relaxa¢nimi
ucinky. V. mnoha studiich se
potvrdil prospésny ucinek
pfedevsim v kombinaci s kozlikem. Zaroven
podporuje tG¢inky L-theaninu.

doplInék stravy

+50 % zDARMA

Nyni specidini nabidka 50 % tablet navie
arma pro baleni Benosen 20 a 40 tablet.
Akee plati do 31. 5. 2010.




» damsky klub ¢

Od talite k zrcadlu

KRASA A ZDRAVOTNI STAV SPOLU UZCE SOUVISEJI. JAKMILE NEKTERE DULEZITE LATKY ORGANIZMU CHYBEJI,
BRZY SE TO PROJEVI NA NASEM VZHLEDU. SPRAVNOU SKLADBOU JIDELNICKU MUZEME STAV SVE PLETI,
VLASU A NEHTU POZITIVNE OVLIVNIT, A KDYZ K TOMU JESTE PRIDAME UCINNY DOPLNEK STRAVY, BUDEME

S VYSLEDKEM JISTE SPOKOJENE.

let maze na své majitele ledacos
prozradit. Velmi rychle totizZ rea-
guje na rizné podnéty a zmény,
kterym ji vystavujeme. Pobyt ve zne-

I Vyhodné baleni 2 v 1

Foto: iStock

CiSténém prostiedi, stres, nedostatek

odpocinku, to vSechno jsou faktory,
které ovlivnuji stav pleti. Nejvice se ale

na jejim vzhledu projevuje naSe stra-

va. Proto pfinasime tipy na potraviny,
které by v naSem jidelnicku rozhodné
nemély chybét, protoze pleti, vlasim
i nehtiim zarucené prospivaji.

Mandle obsahuji mnoho
ktery byva sou-
Casti krémua proti vraskam,
a zaroven velké mnozstvi
mastnych kyselin a antioxi-
dant selen. Mastné kyseliny
pomahaji uchovat pruznou
pokozku a antioxidanty s vitaminy ji chrani
pfed vznikem vrasek.

je spi§ znamy jako prevence
a u€inna pomoc pfi nachlazeni. Zaroven
se ale vyznamné podili na tvorbé kolage-
nu, a je tedy u¢innou zbrani proti vraskam. -
Proto potraviny bohaté na vitamin C, jako je
brokolice, listova zelenina, ¢ervené papriky,
kiwi, citrusové plody, mango nebo papaja,
bychom méli pravidelné zafazovat do svého
jidelni¢ku.

Nejen mladi lidé, ale napfiklad i zeny kolem
Ctyficitky mivaji problematickou plet, na
které se tvofi pupinky. Casto byva jejich

obsahem protein(i. Mezi
nejznameéjsi patfi kureci

prsa bez kdze, libové krati

maso, tuniak a také fazole.

Trapi-li vds matné, nepoddajné a lamavé
vlasy, mize byt pfi¢inou nedostatek

Pritom zajistit si dostatek ,bég-
ka“ neni zadny problém. Obsahuji ho hlavné
vajicka, mléko, drubezi maso, lusténiny,

pfi¢inou nedostatek PARLCIEREIRILTN Mezi
potraviny bohaté na obsah zinku patfi
krati maso, vejce, syr, mléko a také ustfice

brambory nebo banéany.

Také nedostatek ({CIWLEN se rychle projevi

SPECIALNI
BALENI
v prodeji
od poloviny

a plody more.

Bohuzel v nasich zemépisnych Sifkach
nejsme moc zvykli jist ryby, a to je chyba.
Predevsim tuéné ryby, jako je losos, totiz
obsahuji RENESYEIENNES G ENSET)Y
které se staraji o vyzivu a hyd-
rataci pleti. Pokud tedy mate problémy se
suchou, loupajici se pokozkou, dejte si
aspon dvakrat tydné k obédu nebo k vecefi
porci ryby.

Hlavni slozku nehtd predstavuije keratin,

vytvoreny Proto jsou pro zdravy
vzhled nehtt dllezité potraviny s vysokym

predevsim na stavu nasich vlasu. Nejlep$im
feSenim je dopravat si pravidelné zelenino-
vé salaty. Zna¢né mnozstvi tohoto mineralu
totiz obsahuje napfiklad zeli, hlavkovy salat,
okurky nebo cibule. Vlasy se vam za to
odméni pruznosti a bezchybnym leskem.

Zvlasté na jafe a v |été je pro organizmus
dalezity dostatek LI Tento karo-
tenoid s antioxida¢nimi u€inky ma nékteré
podobné vlastnosti jako beta karoten.
Uklada se v kdzi a pfiznivé ji chrani pred
vznikem zarudnuti, pokud je vystavena UV
zareni, napfiklad pfi opalovani. Nejznaméjsi
zasobarnou lykopenu jsou raj¢ata.

DOPLNEK STRAVY

Doplnék stravy Viaderm je urce-
ny predevsim zenadm, které chtéji
zlep§it kvalitu svych vlasu, mit
zdravou hezkou plet’ a pevné
nehty. Pripravek Viaderm obsa-
huje celou 8kalu zdravi prospés-
nych latek. Kromé vytazku z lé-
¢ivych rostlin, jako je preslicka
nebo pupalka dvouleta, vitami-
nl, minerald a stopovych prvku
obsahuje i rybi proteiny, které
zvyS8ujl napéti v kolagenovych
vlaknech pokozky, takZe zUstava
Uzivaji se dvé tobolky denné nej-
1épe po dobu t¥i mésicu.

K pripravku Viaderm nyni ob-
drzite zdarma jeSté dalsi dopl-
nék stravy Betabronz, ktery
predstavuje unikatni kombinaci
ucinnych latek, specidlné vyvi-
nutych pro podporu opalovani
a ochranu kuZe p¥i opalovani
na slunci i v solariu. SloZeni pri-
pravku vyuzivad revoluéni latky
BIAstin™ g Lyc-o-mato™, které
poméahaji zajistovat pleti zlato-
hnédé zbarveni a déletrvajici
opéleni, poméahaji zpomalovat
starnuti kGze, zachovat jeji hyd-
rataci a elasticitu. Uzivaji se
1 aZ Q tobolky denné.
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Doplnék stravy Viaderm je urce-
ny predevsim zenam, které chtéji
zlep§it kvalitu svych vlasu, mit
zdravou hezkou plet’ a pevné
nehty. Pripravek Viaderm obsa-
huje celou 8kalu zdravi prospés-
nych latek. Kromé vytazki z 1é-
¢ivych rostlin, jako je preslicka
nebo pupalka dvouletd, vitami-
nl, minerald a stopovych prvku
obsahuje i rybi proteiny, které
zvyS8ujl napéti v kolagenovych
vlaknech pokozky, takze zlstava
Uzivaji se dvé tobolky denné nej-
1épe po dobu t¥i mésicu.

K pripravku Viaderm nyni ob-
drzite zdarma jeSté dalsi dopl-
nék stravy Betabronz, ktery
predstavuje unikatni kombinaci
ucinnych latek, specidlné vyvi-
nutych pro podporu opalovani
a ochranu kuZe p¥i opalovani
na slunci i v solariu. SloZeni pri-
pravku vyuziva revoluéni latky
BIAstin™ g Lyc-o-mato™, které
poméahaji zajistovat pleti zlato-
hnédé zbarveni a déletrvajici
opéleni, poméahaji zpomalovat
starnuti ktze, zachovat jeji hyd-
rataci a elasticitu. Uzivaji se
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) jsme tu pro vas 4

SPOLECNOST WALMARK LETOS OSLAVUJE 20 LET OD SVEHO ZALOZENI. JEDNIM
Z TECH, KTERI SE UZ LETA VYZNAMNE PODILEJI NA USPESICH A PROSPERITE FIRMY, JE
RNDR. VLADIMIR VODA, PH.D., V SOUCASNE DOBE REDITEL MEZINARODNIHO OBCHODU.

Seriozni cesta

je jedina mozna

H V éem je podle vas Walmark
vyjimeény, co ho odliSuje od
podobnych firem na naSem trhu?
Rad bych vyzdvihl zdsadni fakta spoje-
na s tim, co nasim zakaznikim nabizi-
me a poskytujeme. PfedevSim zaruku,
ze naSe produkty obsahuji skutecné to,
co o sobé tvrdi. Obsahy ucinnych la-
tek mérime nejen ve vstupnich surovi-
nach, ale také ve finalnich produktech
v akreditované laboratofi. Spolupra-
cujeme s prednimi lékari, farmaceu-
ty, biochemiky a slozeni vSech naSich
produktd je podloZeno védeckymi po-
znatky. Mame vlastni vyrobu spliuji-
ci prisna kritéria tzv. spravné vyrobni
praxe, ktera je nezbytnd pro vyrobu l1é-
kd. To dava zdkaznikim zaruku bez-
pecnosti a nejvyssi kvality produkta.
Pfisné dodrZujeme narodni i evrop-

OSOBNOST
WALMARKU

RNDr. Viadimir
VODA, Ph.D.

Vystudoval biochemii na Masarykové
univerzité v Brné, néjakou dobu pusobil ve
Fakultni nemocnici v Ostravé jako klinicky
biochemik, pak ve farmaceutickych firmach.
Ve Walmarku zastaval v letech 2002 az 2007
funkci obchodniho Feditele pro Ceskou
republiku, nyni pisobi jako feditel mezina-
rodniho obchodu.

M Rika se: ,,Za vSim hledej lidi.«

I v pripadé Walmarku se jisté

seSly osobnosti, které se zaslouzily
o jeho uspésny vzestup.

Ve Walmarku znam spoustu lidi, kte-
ré by stalo za to zminit. At jiZ to jsou
nesmirné pracoviti a skromni majitelé
spolec¢nosti bratfi Walachovi nebo pan
ing. Kantor, reditel strategického mar-

skou legislativu a zdravot-
ni tvrzeni pro jednotlivé
doplnky stravy. NasSi vér-
ni zakaznici si jisté vSimli,
Ze neslibujeme zazraky, ja-
ko to délaji néktefi jini ob-
chodnici s doplnky stravy, ale garantu-
jeme realné Gcinky nasich vyrobkd.

H Walmark ma v soucéasnosti
nékolik zahranicénich pobocek.
Planujete dalsi rozsSireni?

Aktivné pusobime celkem v deviti po-
bockach v Evropé. Produkty Walmar-
ku tedy béZné najdete nejen v Cechéach
a na Slovensku. Proenzi zcela dobylo
Budapest, ArthroStop Sofii, Ginkoprim
a Prostenal uvidite v kazdé lékarné
v Bukuresti, Martanky mutzete ,potkat”
v Parizi, Urinal ve Varsavé, Spektrum
ve Vilnijusu a Rize. Ve vSech deviti ze-
mich prodavame Siroké spektrum na-
Sich vyrobkud. Nase exportni oddéleni
také vyvazi primo do dalSich dvace-
ti zemi svéta. Navic planujeme export
dale rozsirovat.

SERIOZNIi CESTA JE SICE
DLOUHODOBEJSI A NA-

ROCNEJSI, ALE V NASEM
PRIPADE JEDINA MOZNA.
O

ketingu, s nimZ dlou-
hodobé spolupracuji
a kterého povazuji za
jakysi ,motor spolec-
nosti“. Je to cloveék,
ktery dokaze pretva-
fet sny v realitu. Dale nesmime za-
pomenout na pana ing. Reichenbacha
- vedouciho vyvoje, ktery je opravdo-
vym odbornikem na svém misté, a ta-
ké urcité cely tym, ktery se stara o vas
- naSe zakazniky v Ceské republi-
ce. Je to predevsSim pan Petr Novotny,
vedouci zakaznického servisu, nebo
MUDr. Lucyna Skioufil, kterou jste
mohli poznat jako ,lékafe na telefonu®.
A mohl bych jmenovat ptiblizné dal-
$ich 400 lidi, které Walmark v Ceské
republice zaméstnava.

B Velkému zajmu zdkazniku se uz

10 let tési i Klub zdravi Walmark...
Podstatou je urcité kvalitni péce o za-
kazniky a snaha poskytnout jim per-
fektni sluzby. At jiZz to jsou sluzby
v podobé informacniho servisu, po-

skytovaného zakaznickym servisem
a lékarkou na telefonu, nebo casopis
Klubu zdravi, ktery pravé drzite v ru-
ce. Ale tim to zdaleka nekonci. Pripra-
vujeme celou fadu dalSich moZnos-
ti, jak vdm - zdkaznikiim - byt bliZe
a poskytnout sluzby, které predci ves-
kera vasSe oCekavani.

H Ktery produkt z nabidky
Walmarku povazZujete vy osobné

za ,,nejvydarenéjsi«?

Osobné pravidelné uzivam dva pro-
dukty. ProtoZe potfebuji mnoho ener-
gie nejen pro praci, ale také pro pravi-
delny a intenzivni sport, uzivam nas
novy koenzym Q10 pod ndzvem Ve-
sisorb. Tento Svycarsky patent zajis-
tuje dokonalé vstfebavani koenzymu
Q10 ve strevé a patfi ke svétové Spic-
ce mezi koenzymy QIl0, coZ potvrzu-
je i nedavno publikovana klinicka stu-
die. A protoze pfriroda mi ,geneticky”
nadélila vys$si hladinu cholesterolu,
pravidelné uzivam pripravek Super
omega 3, ktery napomaha k regulaci
hladiny cholesterolu, ale také pfiznivé
prispiva k prevenci aterosklerézy a sr-
dec¢né-cévnich komplikaci. A pak je tu
jeSté ImunActiv, aktudlni zejména ny-
ni, v obdobi zvySeného rizika preno-
su infekce. Myslim, Ze by si zaslouzil
byt na vysluni, protoze je to oprav-
du efektivni a trendy pripravek s beta
glukanem a dalSimi latkami podporu-
jicimi imunitu.

H Pred casem jste napsal do
casopisu KZW zajimavy ¢lanek

o beta glukanu. Slibite nam dalsi?
Rad bych poskytl nasim ¢tenarum cla-
nek o omega 3 mastnych kyselinach.
Jsou to velmi dulezité latky, nezbytné
pro nase zdravi. Mnoho jsem o nich na-
studoval a zjistil, a nechci si to nechat
jen pro sebe...



Klub zdravi

S VERNYMI KLIENTY WAIMARK®

. o KRO K DAL ... vyhoda na vasi strané

PRESVEDCTE SE, ZE NAS

TOP Dékujeme vam za vérnost KLUB MA SKUTECNE
kl t Klubu zdravi Walmark i nasi - .
en zasilkoveé sluzbé. CO NABIDNOUT | VAM

Mate i vy zajem vyuzivat vyhod programu TOP KLIENT?

Pak staci béhem kalendarniho } 4x ro¢né zajimavou } Nakoupili jste v jednom posilani informaci
roku nakoupit v zasilkove informacni zasilku mésici za vice nez o novinkach, informaci
sluzbé Klubu zdravi Walmark s éasopisem, cenikem 2500 K&? Pak vasi o naskladnéni produktu &i
za vice nez 4500 K¢ po a vzoreékem nebo darkem objednavku zafadime mimotradnou konzultaci
clenské slevé. Informaci pfimo do vasi postovni do mésiéniho losovani s nasi lékafkou mimo
o0 zarazeni do databaze schranky. 0 500 Wk pro odbér stanovené dny a hodiny.
TOP KLIENT obdrzi zadkaznik darkud nebo produkti
pisemné nebo telefonicky } K:.llaté narozenirvly js?u z naseho vérnostnih’o } PFiv!'ta!i byste' zisk 5
na nasi bezplatné lince. dl’JVOde[TI k oslavé — r,a,dl, prctgrar’nu dle vlastniho dvolnasobne!'no’poctu
VEEE T el e vam zaSleme blahoprani uvazeni. Wk za zaslané kody,

y vyhoay o A <s
v KZW jsou pro TOP KLIENTY a poskytneme mlr’nvorefdnou } N ’ zvlas.t’nl §outeze 'nebo

; ; slevu 20 % pro vas nakup. Prisla by vam vhod specialni dotazniky? | ty
zachovany. Navic program TOP Nabidka plati pro klienty, osobni péce nasich jsou pro vas nachystany,
KLIENT ¢lendm pfinasi: ktefi pfi registraci poskytli operatorek? Kontaktujte o akcich vas budeme

Uplné datum narozeni. nas, mizeme dohodnout informovat mailem.

® SLUZBE? ® ABONUS VEWK ZA
VAS NAKUP ZUSTAVAJI
N TT— PRO VSECHNY NASE

‘ﬁj by darkem za vysi

NAKUPUJETE CLENSKA SLEVA,
V ZASILKOVE MIMORADNE NABIDKY

W GLENY!
Do
\“\_\i o L :J

;

S objednavky!
y PH n&kupu v rozmezi 2500 K& Pri objednavc? nezapomente uvadét své clenské Cislo
E : v Klubu zdravi Walmark.

VSichni élenové Klubu zdravi Walmark, ktefi nakupuji

v zasilkové sluzbé, maji automaticky slevu ve vysi 12 %

a Bonus za nakup. Za kazdych zaplacenych 50 K¢ po ¢lenské
sleve ziskavate bonus 1 Wk.

obdrzite cestovni sadu her.

} Pfi nakupu nad 4000 K&
po ¢lenské slevé — obdrzite

znackovou manikuru
Solingen.

VS8echny akéni nabidky naleznete na www.kzw.cz, na pozadani
vas s nimi seznamime i telefonicky.

az 3999 K¢ po ¢lenskeé slevé }

VERNOSTNI
. PROGRAM Clenskou Klubovou kartu, kterou vyuZijete pro uplatnéni slev

na zajimavé vyrobky a sluzby u nasich smluvnich partneru.

PFistup na osobni internetové stranky, kde naleznete
aktualni stav svého osobniho konta vérnostniho programu, nové
informace o produktech, specialni akce pouze pro ¢leny klubu
nebo i neverejnou lékafskou poradnu s nasim odbornikem.

} V8echny vyrobky zakoupené v 1ékarné nebo formou
zasilkového prodeje maji na etiketé nebo na krabi¢ce ¢arovy
kéd. Zaslanim ¢arovych kédl z vyrobkd Walmark na adresu
Zakaznického servisu ziskate adekvatni poc¢et Walmark korun
/WKk/, za které si mizete objednat vyrobky a darky z naseho
vérnostniho programu ZDARMA! Tabulku bonust

s pfehledem darkl naleznete na str. 19 a 20 tohoto ¢asopisu
a na internetovych strankach www.kzw.cz.

Bezplatnou zakaznickou linku na tel. éisle 800 141 141
v pracovnich dnech v dobé od 7.00 do 19.00.

Clenstvi v Klubu zdravi Walmark je zcela zdarma a k nicemu
vas nezavazuje.

VY V9VVY
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Zasilkovy prodej Klubu zdravi Walmark se tési stale
I':CA)II:gII;EI‘:EE vétsi oblibé u nasich zakazniku. Clenové klubu
A RYCHLE u nas nakoupi navic s 12% slevou, a to v klidu,
z pohodli svého domova. Soucasné s vyrobky si
mohou objednat produkty nebo darky za nastfadané Wk.

Objednat produkty je tak snadné...

On-line na internetové adrese www.kzw.cz. Pfi této objednavce si mizete }

Dodaci Ihiity, poStovné a balné:

N L . , Zbozi vam dodame nejpozdéji do 3 dnli
brat formu platby (pfevodnim pfikazem, platebni kartou nebo dobirko e .
vy u platby (pfevodnim prikaz P ! . frkou) od pfijeti objednavky.
Telefonicky na bezplatné lince 800 141 141 v pracovnich dnech

od 7.00 do 19.00 Balné a postovné ve vysi 85 K¢ bude

uctovano objednavkam niz§im nez 590 K&.
Pisemné, vyplnénim objednavky na dobirkovém ceniku a zaslanim na adresu: PFi objednavce nad 590 K& po &lenské slevé
Walmark, a. s., zékaznicky servis, Nova tovarni 1940, 737 01 Cesky Té&$in hradi vydaje spojené s balnym a po&tovnym
} Elektronickou postou na adrese farmainfo@walmark.cz spole¢nost Walmark.

K@) produktu

Walmark

podle prodanych kusu
v zasilkové sluzbé KZW

.;
b
:-
Iy
\
AR R o N LN

=
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P VASE NEJOBLIBENEJSI
PRODUKTY!
]

1. ImunActiv® — 20 let 30+10
2. Energy Q10 Spektrum® 90 tbl. 2+1 zdarma
8. Hliva ustfiéna — 20 let 60+30
RO 4. Proenzi 3 — 180 tablet
5. Echinacea — 20 let 60+12
6. Megacécko Aktiv 600 mg — 20 let 100+20
7. GinkoPrim® MAX — 20 let 60 mg 60+20
8. Varixinal® — 20 let 90+18
9. Super Omega 3 — 20 let 60+12
10. Prostenal® s Perfect Complexem — 20 let 60420

e
Varixinal

L

+25 %2ZDARMA

T —
P B g Ulethie
200 K¢

20 zoARMA

DOPLNKY STRAVY

SMLUVNI PARTNERI % CK PRESSBURG, _AA~®_ uDysport, nejuétsi obchodni

KLU B U z D R Avi specialista HUDYSPORT sit s vybavenim pro turistiku,
na lazeriské, relaxacni cumsin ano ourooon sauiement  NOrolezectvi a pObyl‘ fol’rodé,

WALMARK a wellness pobyty, vam doporuéi nejvhodnéjsi

ST poskytne dlendm a nejspolehlivéjsi vystroj. Nasim élenim nabizi
3 L L ; i Klubu zdravi Walmark slevu 5 % na veskeré produkty a sluzby. Vice

V&echny potfebné informace pro vyuzivéani vyhod Clenske slevu 5 % z katalogové informaci o spolecnosti HUDYsport naleznete

karty Klubu zdravi Walmark ziskate na bezplatné zakaznické nabidky lazeriskych na internetovych strankach

lince 800 141 141 nebo na internetové strance www.kzw.cz pobytu. www.hudy.cz
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Klubu zdravi

darki ve

g

ije pravo zmény
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si

TYDENNI DAVKOVAC LEKU
150 Wk

KOUPELOVA
SADA
280 Wk

DARKY
VERNOSTNIHO

PROGRAMU
KLUBU ZDRAVi

SADA PRO CYKLISTY
160 Wk

BATOH DO MESTA A DO SKOLY
HUSKY WALKER
450 Wk

SADA
RUCNIKU
230 Wk

VELKA FROTE
OSUSKA

SPACI PYTEL
HUSKY GALANT
EYOR

MERIC TLAKU
A PULSU
590 Wk

ABECEDNI SEZNAM
VYROBKU WALMARK

Acerola 500 mg
Acneon

Alicin 1000 mg
Antioxidant

Arthrostop krém
Arthrostop Plus
Arthrostop Rapid
Arthrostop Rapid
Benosen

Benosen

Beta karoten 10000 1.U.
Beta karoten 10000 1.U.
Beta karoten 10000 I.U.
Betabronz

Betabronz

B-Komplex + vitamin C
B-Komplex + vitamin C
Cécko viseri 100 mg 40 tbl.
Cécko viseri 100 mg
Clarinol 1000 mg CLA
Coenzyme Q 10 + carnitine
Coenzyme Q10 10 mg
Coenzyme Q10 10 mg
Coenzyme Q10 15 mg
Coenzyme Q10 30 mg
Coenzyme Q10 30 mg
Coenzyme Q10 60 mg
Denoxinal

Denoxinal

Dialevel

Dialevel

Dolomit

Echinacea

Echinaéci bubble gum
Echinaéci bubble gum
Echinacci erny rybiz
Echinacci ¢erny rybiz
Energy Spektrum

EPA marine

EPA marine

Ginkgo biloba 40 mg

BALENI

30 tablet
30 tablet
30 tobolek
30 tablet
100 ml
100 tablet
90 tablet
180 tablet
20 tablet
40 tablet
30 tobolek
60 tobolek
100 tobolek
30 tablet
60 tablet
30 tablet
100 tablet
40 tablet
100 tablet
30 tobolek
30 tobolek
30 tobolek
60 tobolek
30 tobolek
30 tobolek
60 tobolek
30 tobolek
30 tablet
60 tablet
30 tablet
60 tablet
70 tablet
60 tablet
30 tablet
100 tablet
30 tablet
100 tablet
30 tablet
30 tablet
100 tablet
30 tablet

INFRACERVENY
TEPLOMER
690 Wk

DOPORUCUJEME

Nyni
usSetrite
200 Wk!

SAMONAFUKOVACI
KARIMATKA HUSKY FUZZY
790 Wk

TABULKA VERNOSTNIHO PROGRAMU
PRODUKTU KLUBU ZDRAVi WALMARK

3604
6038
3383
3260
6315
6131

0197
0203
1521

3785
3376
5370
3406
1781

1774
3345
3109
6179
6353
0401
5004
4687
4731

3284
5776
5998
1286
3990
4003
1941

3938
3321

4393
4540
4038
3574
4007
4908
4816
5226
2238

6

166

134
201
193
166
301
139
257

51

56
144
56
144
125
66
174
64

ABECEDNI SEZNAM
VYROBKU WALMARK

Ginkgo biloba 40 mg

Ginkgo biloba 40 mg

Ginkgo biloba - Pupalka dvouleta
Ginkgo biloba - Pupalka dvouleta
GinkoPrim 40 mg

GinkoPrim 40 mg

GinkoPrim 40 mg

GinkoPrim MAX

GinkoPrim MAX

GinkoStim

Guarana 800 mg

Guarana 800 mg

Hliva ustfiéna

Hof¢ik 200 mg

Hof¢ik 200 mg

Hvézdici

Hvézdici

Chrém 0,200 mg

Chromdiet

Chromdiet

Imunactiv

Kelp - 0,15 mg jodu

Kelp - 0,15 mg jodu

Lecithin 1200 mg

Lecithin 1200 mg

Lecithin forte 1325 mg
Mabelle

Mabelle

Martanci IMUNO jahoda
Martanci IMUNO jahoda
Martanci IMUNO pomeran¢
Martanci IMUNO pomerané
Martanci IMUNO MIX

Martanci s prebiotiky lesni plody
Martanci s prebiotiky lesni plody
Martanci s prebiotiky jahoda
Martanci s prebiotiky MIX

Martanci s oligosacharidy lesni plody 30 tablet

SPORTOVNI TASKA
HUSKY GILLET
490 Wk

TASKA NA KOLECKACH
HUSKY ROLLER
825 Wk

BALENI

60 tablet
100 tablet
30 tobolek
60 tobolek
30 tablet
60 tablet
90 tablet
30 tablet
60 tablet
30 tablet 4618 11
30 tablet 3390 6
100 tablet 3949 18
30 tablet 7264 12
30 tablet 5790 5
100 tablet 5899 1
30 tablet 5598 17
60 tobolek 8155 30
30 tablet 6223 1"
30 tablet 4809 8
100 tablet 4892 24
30 tablet 2276 10
50 tablet 3444 6
100 tablet 5219 10
30 tobolek 6384 6
80 tobolek 6476 10
100+20 tobolek 0325 18
30 tablet 1767 22
60 tablet 3914 42
30 tablet 0128 7
100 tablet 1759 23
30 tablet o111 7
100 tablet 1766 23
100 tablet 1773 23
30 tablet 9398 7
100 tablet 1797 23
100 tablet 1780 23
100 tablet 1803 23
0135 7

117

11
158

77

barvu a tvar pfedmétu. Technické a tvarové zmény pfedmétu jsou vyhrazeny.

i a nemusi zobrazovat

Je pouze ilustrac

Zobrazeni pfedmétu v




TABULKA VERNOSTNIHO PROGRAMU

PRODUKTU KLUBU ZDRAVi WALMARK

ABECEDNI SEZNAM

VYROBKU WALMARK 2R

ABECEDNI SEZNAM
VYROBKU WALMARK

Megacécko 600 mg - vit. C jahoda 30 tablet 4946 6 58 StresVit
Megacécko 600 mg - vit. C jahoda 100 tablet 2702 16 145 Super Omega 3
Megacécéko 600 mg - vit. C pomeran¢ 30 tablet 3475 6 58 Super Omega 3
Megacécko 600 mg - vit. C pomeran¢ 100 tablet 2696 16 145 Urinal
Megacécko Aktiv - vit. C 600 mg 30 tablet 6094 7 65 Urinal
Megacééko Aktiv - vit. C 600 mg 100 tablet 1118 12 125 Urinal
MemoPlus 30 tablet 0210 11 1M Urinal Akut
Pregnium 30 tablet 8766 18 172 Urinal hot drink
Pregnium 60 tobolek 3907 33 303 va’pm'k - Hotgik - Zinek
Prostenal 30 tobolek 5745 18 167 Vépnik - Hoféik - Zinek
Prostenal 90 tablet 0692 40 364 Vapnik - Hof¢ik - Zinek Forte
Prostenal s Perfect complexem 30 tobolek 0951 20 192 Vapnik - Hofik - Zinek Forte
Pros’FenaI s Perfect complexem 60 tobolek 1064 M 365 Vapnik - Hoféik - Zinek Forte
Psyllium Husks 850 mg 90 tablet 8551 12 120 —r - -

. Véapnik s rybim olejem
Pumpkin 30 tobolek 3314 7 76 Varixinal
Pupalka + vitamin E 30 tobolek 4304 8 86 Varixinal
Pupalka dvouleta 30 tobolek 3291 7 71 RN
Pupalka dvouleta 100 tobolek 3888 20 199 )
Reghaar Sampon 175 ml 3079 6 58 Vc:eS|sorb Q10:50/mg
Reghaar vlasovy aktivator 50 ml 3062 4 gEN  ECE
Reghaar vlasovy stimulator 30 tablet 3086 8 85 V!aderm
Salutil 30tablet 5123 19 175 ~ Vialong
Santoin dstni voda 200 ml 3055 7 65 Vialong
Santoin zubni pasta 120 g 4045 7 71 Vitamin A 6000 .U.
Santoin zubni pasta 659 3048 4 41 Vitamin E 100 I.U.
Santoin Excellent zubni pasta 659 6032 5 44 Vitavision
Selen 30 tablet 6052 5 44 Yucca
Selen 100 tablet 6069 1 M Zinek 15 mg
Selezin ACE 30 tablet 0654 7 78 Zinek 15 mg
Spektrum s imunactivem 30 tablet 1613 12 121 Zengen korejsky
Spektrum s imunactivem 90 tablet 1668 31 286 Zralog&i chrupavka 740 mg

ABECEDNI SEZNAM

ABECEDNIi SEZNAM

VYROBKU NATURE'S BALENi BoNUS B cENA VYROBKU NATURE'S
BOUNTY VEWKk H§VE Wk BOUNTY
ABC Plus 100 tablet NB0706 15 213 Lecithin 500 mg
Acerola C 100 mg 100 tablet NB0000 9 121 Manchurian Ginseng 250 mg
Acidophilus & Pectin 50 tobolek  NB5427 9 124 Mega-lecithin 1325 mg
Acidophilus 100 tobolek NB6102 10 140 Mega-lecithin 1325 mg
Aloe Vera 470 mg 30 tobolek  NB0992 10 142 Omefor 3-6-9
Beta karoten 10000 m.j. 100 tobolek  NB5205 9 128 Omefor 3-6-9
Biotin 0,300 mg 100 tablet NB7604 7 102 Rutin 50 mg
B-komplex 100 tablet NB4708 9 127 Selen 100 mg
Brusinky s vitaminy 30 tablet NB3659 10 138 Vapnik - Hof¢ik - Zinek + vit. D
Calcerin 100 tobolek NB2728 14 193 Vapnik - Hof¢ik - Zinek + vit. D
Coenzyme Q10 Q-sorb 30 mg 30 tablet NB2703 8 118 Vitamin A+D 5000 m.j.
Coenzyme Q10 Q-sorb 30 mg 60 tablet NB2727 16 225 Vitamin B-12 0,100 mg
EPA 1000 mg 50 tobolek ~ NB8303 9 125 Vitamin B-12 0,500 mg
FS - Doplnék vyzZivy pro zeny 60 tablet NB5803 13 178 Vitamin E - 100 m.j. pfirodni
Garlic Oil 100 tobolek  NB9707 5 75 Vitamin E - 100 m.j.
Hair Booster (vlasovy stimulator) 60 tablet NB1008 12 169 XTreme trim Phase2
Hor¢ik 100 tablet NB8301 8 119 XTreme trim Phase2
Coenzyme Q10 10 mg 50 tobolek  NB7107 16 226 Zacne (proti akné)
Lecithin 1200 mg 100 tobolek NB3004 12 173 Zinek 25 mg
Lecithin 1200 mg 200 tobolek NB1088 22 315 Zelatina pfirodni 650 mg
ABECEDNI SEZNAM BALEN( e ABECEDNI SEZNAM
VYROBKU PROENZI VE Wk VYROBKU PROENZI
Proenzi 3 90 tablet 6414 45 400 Proenzi Premium
Proenzi 3 180 tablet 5014 75 660 Proenzi gel
Proenzi Premium 90 tablet 6407 47 414 Proenzi Hyal
TABULKA DARKU VER- SEZNAM
NOSTNIHO PROGRAMU CENA DARKU PODLE
KLUBU ZDRAViI WALMARK VE Wk HODNOTY Wk
Tydenni davkovag €kl 1ks 2500 0 150 Méstsky batoh HUSKY Walker
Sada pro cyklisty 1ks 6100 0 160 Spaci pytel HUSKY Galant
Piknikova deka (DOPRODEJ) 1ks 1800 0 185 Sportovni taska HUSKY Gillet
Koupelova sada 1ks 5100 0 280 Méfi¢ tlaku a pulsu
v darkovém baleni Infracerveny teplomér
Dva froté ruéniky (100x50) 2ks 5200 0 230 Samonafukovaci karimatka
Velka froté osuska (75x180cm) 1 ks 1300 0 240 HUSKY Fuzzy
Détska souprava na kresleni 1ks 4400 0 310 Cestovni taska na

(DOPRODEJ)

20

kole¢kach HUSKY Roller

BALENI

30 tablet
30 tablet
60 tablet
30 tobolek
60 tobolek
90 tobolek
10 tablet
12 sacka
30 tablet
100 tablet
30 tablet
100 tablet
200 tablet
30 tobolek
30 tablet
90 tablet
75 ml

30 tablet
30 tobolek
50 tobolek
30 tablet
90 tablet
30 tobolek
30 tobolek
30 tablet
30 tobolek
30 tablet
100 tablet
30 tobolek
30 tobolek

BALENI

100 tobolek
50 tobolek
100 tobolek
200 tobolek
30 tobolek
60 tobolek
250 tablet
100 tablet
100 tablet
200 tablet
100 tobolek
100 tablet
100 tablet
100 tobolek
100 tobolek
30 tablet
60 tablet
100 tablet
100 tablet
100 tobolek

BALENI

180 tablet
100 ml
60 tablet

BALENI

1ks

3161

7592
7585
5943
4041

0623
5758
5765
3369
3925
8292
8308
9909
4939
1347
4786
0630
8032
1309
1279
4539
4768
3659
3642
2344
4212
6076
6083
3952
4083

NB3800
NB2709
NB6508
NB6571
NB8217
NB1519
NB7538
NB4457
NB2782
NB9886
NB3017
NB1702
NB3706
NB2601
NB7506
NB3336
NB3404
NB5808
NB00O01
NB7804

BONUS
VE Wk
9
8
13
24
1
20
)
8
10
16
7
6
8
1
8
27
42
9
8
12

BONUS
VE Wk

75
11
38

BONUS
VE Wk

oOoocooo

o

131
227
70
127
327
95
177
167
268
258
607
47
47
45
86
35
92
116
142

CENA
VE Wk
123
11
183
332
160
274
122
117
140
228

o1

Tabulku bonusu naleznete rovnéz v objednavkovém formulafi na své osobni strance a na internetovych strankach www.kzw.cz
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S fadou X power

na stupné vitézu

JSTE ZVYKLI PRAVIDELNE
SPORTOVAT, ALE POSLEDNI DOBOU
MATE POCIT, JAKO BY SE VAM

NEJAK NEDOSTAVALO ENERGIE?
VYZKOUSEJTE PRODUKTY Z RADY
XPOWER OD AMINOSTARU A VITALITA
SE VAM VRATI JAKO MAVNUTIM
KOUZELNEHO PROUTKU.

irite-li na lyzarské svahy, do
Mbéikafské stopy nebo do po-

silovny, doprejte si pred vyko-
nem a béhem néj iontovy energeticky
napoj Xpower Flash. Dod4 vam ener-
gii v prubéhu celého vykonu, dokaze
zabranit kritickému ubytku hlavnich
iontd v prubéhu fyzické zatéze, poma-
ha predchazet svalovym kfecim a za-
roven chrani sportovce pred priliSnym
poklesem krevniho tlaku. Xpower Flash
vam poskytne dostatecné mnozstvi
energie nutné k udrzeni vysokého vy-
konu po celou dobu sportovni zatéze.

Vyjimecéna tyéinka

Béhem sportovniho vykonu si zakous-
néte jedinec¢nou energetickou tycin-
ku Xpower Triple Layer. Pomiuze
vam zahnat hlad, ktery se miize né-
kdy pfi sportovani projevovat i ndh-
lou slabosti nebo studenym potem. Ty-
¢inka ucinné stimuluje novou tvorbu
energetickych rezerv a dodava tak télu
rychlou i postupné se uvolnujici dlou-
hodobou energii pro kvalitni vykon.
Obsahuje komplexni sacharidy (rych-
1é a pomalé cukry) a jeji zaklad tvori
ovesné vlocky, ryzové krupinky, rozin-

Foto: www.topcom.sk

ky, med, Stavnaté ovocné Zelé a lahod-

TIP PRO VAS:

Zazadejte si na katalog@aminostar.com

o Zluty katalog Xpower, jehoz soucasti je

i pfehledny graficky zpracovany suplemen-
tacni plan. Sou¢asné s nim ziskate také
schytrou® brozuru s navodem od Pavla
Novaka, naseho uspésného maratéonského
béZce. Poradi vam, co vSechno musite
udélat pro to, abyste s pfehledem zacali
porézet své soupefe. Rada Xpower vam
doda potiebnou energii, se kterou budete
zdolavat tézké kilometry mnohem rychleji

a s mensi namahou.
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Vyrobky
Xpower zadejte
prostiednictvim

KZW, v obchodni
siti Vitaland nebo na
www.aminostar.com

DOPLNKY STRAVY

na jogurtova poleva. Muzete vybirat
z ptichuti jablko nebo merurka.

Gel pro déletrvajici zatéz
Mnoho sportovcu si kromé tycinek ob-
libilo i energetické gely. Xpower
Carbogel s postupnym uvolfovanim
energie je komplex sacharidi pripra-
veny tak, aby nejrychlejsi slozky, ja-
ko je fruktdza, zacaly pusobit okamzi-
sacharidy. Timto zpusobem dosahnete
rovnomérného vyuziti energie v prubé-
hu vykonu, navic za podpory L-Carniti-
nu a ihned vyuzitelnych MCT tuku. Gel
je také obohaceny o komplex minera-
Iad NoCramp, ktery pomaha predchazet
svalovym krec¢im, a o taurin, diky né-
muz muzete dosahnout lepsiho soustre-
déni na sportovni vykon a oddalit psy-
chickou dnavu. Na vybér je i Xpower
SpeedGel, obdobny pripravek
— s okamzitou davkou energie.

\

Gas na regeneraci

Po kazdém vykonu si vychut-
nejte Xpower Recovery - uni-
katni regeneracni napoj no-
vé generace, ktery byl vyvinut
s cilem zkratit dobu zotaveni
po naroc¢ném vykonu. Vyznam-
nym zpusobem pomaha urych-
lovat a zkracovat dobu regenera-
ce, takZe télo je brzy ptripraveno
podavat vrcholné vykony.
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) setkani 4

Pilates je dlouha

Gabina DAVIDKOVA PATRI MEZ
SPICKOVE, MEZINARODNE
UZNAVANE INSTRUKTORY
PILATES, METODY, KTERA
ZLEPSUJE FUNKCI SVALOVE
KONTROLY, FLEXIBILITU

TELA, SILU A DYCHANI.
(WWW.MYPILATES.CZ)

H Kdy jste se poprvé setkala

s pilates?

Vystudovala jsem fyzioterapii a nasled-
né pracovala na oddéleni, kde jsem mé-
la na starosti pacienty po totalni endo-
protéze. Tehdy (asi pred deseti lety) se
mi dostala do ruky knizka Pilates. Di-
vala jsem se na ni dost skepticky — byly
tam fotky cviku, které se mi zdaly zaté-
zujici pro bederni pater. Pripadalo mi,
Ze takové cviky lidé po endoprotéze ne-
mohou cvicit. Shodou okolnosti jsem
dostala pozvanku na ukazku kurzu pi-
lates. Tam jsem si uvédomila filosofii
tohoto pohybu a pilates se mi zalibilo.

H Pak ale pfiSla, jak vy Fikate,
»druha vina pilates«...

Asi rok poté jsem absolvovala Skoleni
se Spickovym trenérem ze Spojenych
statd. Kdyz jsem tam vSak predvedla,

co umim, trenér se mé zeptal: A, Gabi-
no, vy délate co? Odpovédéla jsem mu,
Ze prece pilates. A on mi rekl: Bud se
seberte a béZte pryc¢, nebo se naucte,
co to pilates OPRAVDU je. Tak jsem z1-
stala a zacala se ucit nad télem premys-
let jinak, vic do hloubky. Uvédomovala
jsem si, jaka je soucinnost mezi cvi-
cenim pilates a dychanim, stabilizaci
hlubokych svali kolem patere.

H Dnes sama Skolite lektory,
jezdite na mezinarodni seminare,

o pilates uz nejspis vite uplné
vSechno.

Ba ne, i ted, po deseti letech, se porad
uc¢im. Mam moznost setkavat se ve své-
té s lidmi, kteri cvici pilates vice nez
20-30 let a maji neuvéritelné zkuSe-
nosti. U¢im studenty a také diky jejich
novému pohledu se zase dostavam dal.
Pilates je dlouha cesta.

B Mnoho 1lidi se domniva, Ze pilates
je pomalé cviceni na podlozce...

Az donedavna u nas prevladalo pové-
domi, Ze pilates je cviceni na podloZce,
maximalné s pomuckami nebo s mic-
kem. Pritom pilates vzniklo jako cvi-
Ceni na strojich. Jeho zakladatelem byl




cesla

Foto: www.mypilates.cz

Némec Joseph Hubertus Pilates, pan,
ktery byl sim nemocny, mél astma, kri-
vici a vSechny mozné neduhy, ale chtél
vrcholové sportovat. Zacal s jogou, pfti-
dal k ni box, potom feckorimsky zapas.
Zaroven chtél pomahat lidem dostat se
do kondice. Uvédomoval si vsak, Ze by
ho manipulace s nimi stala spoustu sil,
proto prestavél béZnou nemocnicni po-
stel na cvicebni stroj. Vybavil ji kladka-
mi, pridal pruziny, které vyndal z mat-
raci, a zacal s lidmi pohybovat pomoci
zatézi, uvazku atd. Této metodé dal na-
zev Kontrologie. Tim dokonale vystihl,
co pilates je. Je to védomé a precizni
posilovani hlubokych svala kolem pate-
fe. Zaklad cviceni se odehraval na stro-
jich, az pozdéji na podloZce.

H Da se cvicit i doma?

Urcité, ale je dobré nechat si predtim
vSechno vysvétlit a ukazat v kvalit-
nim studiu. Naucite se tu, jak zapojo-
vat brisni a zadové svaly a panevni dno
a jak spravné dychat. Jinak si chyby za-
fixujete a jejich odnaucovani vas bude
stat mnohem vic namahy, nez kdybyste
zacali poradné.

H Je cviceni vhodné i pro starsi
osoby?

Velmi mé prekvapilo, kolik seniorua
v zahranici cvici pilates. Byla bych moc
rada, kdyby si i u nas lidé vice uvédo-
movali, jak je nutné starat se o svoji
kondici i ve vy$sim véku. V postoji ¢lo-
véka poznate stres, inavu, nemoc. Vét-
Sina lidi se zacne ohybat a zvedat ra-
mena, uzavira se do sebe, protoze ma
svoji vnitfni energii poSkozenou nebo
nepristupnou. Kdyz takového clovéka
z predklonu a kulatych zad dostavate
do otevieného postaveni a vidite, jak
si zase zacina vérit a uvédomuje si, Ze

ArtvoStop

MM b cuchrand 3 regemTdl
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CO JE PILATES

Cviceni pilates je zamérené
na posileni svali celého
téla, zejména hlubokych
bfisnich a zadovych svalu

a svalll panevniho dna. Tim,
Zze metoda klade dlraz na
zpevnéni hlubokych bfiSnich
svalli jako opory pro patef, je

patef méné namahana. VeSkery pohyb zde vychazi ze stabilniho
stfedu — tzv. Powerhouse (centrum sily) — do v§ech perifernich ¢asti
téla. Tento pfistup ke cvi€¢eni je mimoradné efektivni, ale zaroven
naroény na detaily a prociténi pohybu. Télo se postupné zpeviuje

a ziskava novou stabilitu, zada se narovnavaji a novy zpisob dychani
zabezpecuje vice kysliku v plicich. Aktivizuji se hluboké bfiSni svaly,
které se nedaji cvi€it béznymi technikami, a buduje se pevné ploché
bficho. Méni se rozlozeni podkozniho tuku, klesa nadvaha. Zména je
na prvni pohled patrna z drzeni téla, chtlize a estetiky pohybu.

vzprimena postava prodava jeho osob-
nost, tak to je ten moment, ktery déla
z pilates néco vyjimec¢ného a mné do-
dava energii do dalsi prace.

H Komu byste doporucila
individualni, a komu skupinové
cviceni?

PakliZze prijde do hodiny, kde je 20 li-
di, Zena po padesatce trpici osteoporo-
zou, fikam ji, to neni hodina vhodna
pro vas. Protoze velka c¢ast cvicCeni se
odehrdva v ohnuti a pfi vefejné hodi-
né pro vice lidi neni v silach instruk-
tora ohlidat kazdého jednotlivce. V ta-
kovém pripadé muze cviceni i ublizit,
pri ¢astém ohybani mohou u clovéka
s osteoporézou napriklad popraskat
obratle. Naopak individualni hodina,
nejlépe s instruktorem, ktery je zaro-
venifyzioterapeut, mize té samé zZené
velmi prospét.

H Podle ¢eho by se méli lidé Fidit,
kdyz si vybiraji studio?

PredevSim by se méli zajimat, jaké ma
instruktor vzdélani. A také bych odesla
z mista, kde by mi otevrel cvicitel v te-
niskach a z nitra studia by se linula ryt-
mickd muzika. Pilates se totiZ necvici
v botach a na rytmickou hudbu.

Nyni

ve 180tbl. baleni
ArthroStop Rapid

ZDARMA

L5 2

PRIPRAVEK PRO VNEJSI POUZITI

ArthroStop krém

I Stop bolavym kloubim

ArthroStop® Rapid poméahéa mirnit bo-
lesti kloubli diky pPitomnosti slozky
Boscedrin. Dlouhodobé méa pozitivni
vliv pPi opotPebeni chrupavky plisobe-
nim klinicky ovéPenych latek glukosa-
minu a chondroitinu. Uzivani dopliku
stravy ArthroStop® Rapid poméhé
kulevé od bolesti a vede k udrzenihyb-
nosti a funkénosti kloubu.
Uginné latky obsazené v ArthroStop®
krému (mentol, kafr a silice) maji pozi-
tivni uéinek na prokrveni postizenych
tkani, prohrivaji a uvolnuji bolestiva
mista. Pritomny metylsalicylat se
osvédéil pPi tlumeni zadnétd mensich
kloubu a mékkych tkani. ArthroStop®
krém muiize pomoci turistim a sportov-
cum po namahavém vykonu, stejné tak
jej oceni tézce pracujici lidé jako ucin-
nou pomoc po velké fyzické namaze.
Staci nékolikrat denné krouzivym po-
hybem vetrit krém na postizené misto.
www.arthrostop.cz

ArthroStop

DOPLNEK STRAVY



CESKEM
TRHU

Prostenal’ s PERFECT COMPLEXEM - to je zcela unikatni feseni v komplexni péi o prostatu.

Podporuje spravnou funkci mocového ustroji - Prispiva k normélni funkci prostaty |+~ Pomahd udrZovat zdravou prostatu

95 % spokojenych zakaznikii

Podle priizkumu u ¢lendi Klubu zdravi Walmark je 95 % oslovenych zékazniki
vyrobku Prostenal® s PERFECT COMPLEXEM spokojeno s vysledky jeho uzivani.
Vice informaci na www.prostenal.cz.

Jednicka na ceském trhu

Prostenal byl vyhodnocen po 4 roky nejproddvanéjsim doplitkem stravy
na prostatické potize.”

Doplnék stravy

33 % tobolek navic zdarma

Nyni specidlni nabidka 33 % tobolek navic zdarma pro baleni Prostenal®
s PERFECT COMPLEXEM 30 a 60 tobolek. Akce plati do 31. 5. 2010.

y WAMAARK®

* Zdroj: IMS Health, OTC Audit Czech Republic, 12C2C+12C2M, volné prodejné pfipravky na prostatické potize, X
(idaj za znacku PROSTENAL® a PROSTENAL® s PERFECT COMPLEXEM, 2006—2009. O@Ské f'\«("b

Walmark, a.s., Tfinec, Ceské republika, email: farmainfo@walmark.cz o
K dostani ve Vai lékarné. Bezplatna infolinka 800 141 141 WAL ARES



Foto: www.topcom.sk

) tip pro vas ¢

V ZIMNIM OBDOBI, A PREDEVSIM O VANOCNICH SVATCICH, BYVA OBTIZNE UHLIDAT
SI SPRAVNOU ZIVOTOSPRAVU. CHCETE-LI SE PRIPADNYCH NADBYTECNYCH
KILOGRAMU ZBAVIT A PRIVITAT JARO V PERFEKTNI KONDICI, VYZKOUSEJTE
PROGRAM PRO UPRAVU LATKOVE VYMENY URCENY K REGULACI TELESNE
HMOTNOSTI, TZV. METABOLIC BALANCE, A SAMOZREJME UCINNE DOPLNKY STRAVY.

Jidelnicek na miru

ékar, kterému se svérite do péce,
vas nejdfive posSle na komplex-
ni vySetreni krve. Podle vysled-
nych hodnot je specidlnim pocitaco-
vym programem sestaven pro kazdého
Ucastnika osobni jidelni pldan. ,Da se
fici, Ze pocitac ,usije“ kazdému jednot-
livci jidelni plan ,na miru“. S ohledem

na tvorba tohoto hormonu totiz pod-
poruje ukladani tukl v téle a brzdi je-
jich odbouravani,” vysvétluje MUDr.
Liptakova. Kvuli prekyseleni organiz-
mu se rovnéz nedoporucuje kombino-
vat dvé razné bilkoviny na jednom ta-
lifi. V pétihodinovych pauzach se smi
pit jen voda, kterd ma zdsadni vyznam
pro procisténi organizmu: ,V dobé, kdy
se v téle uvolnuji tukové burnky a sou-
¢asné s nimi i ostatni nashromazdéné
necistoty ulozené ve tkanich, docha-
zi k detoxikaci. Tyto usazeniny mo-
hou byt z téla odplaveny lymfatickou
soustavou pouze pomoci vody. VSech-
ny ostatni napoje jsou jiZ nasycené,
podléhaji latkové vyméné a museji byt
zpracovany,” dodava pani doktorka.

na substance, které v krvi

K tomu, aby si ¢lovék udrzel

prislusiného clovéka preby- SPECII-SLN[M dosazZenou hmotnost a sta-
vaji, nebo zde naopak chy- POCITACOVYM bilni metabolizmus, je tfe-
PROGRAMEM

béji, jsou do tohoto planu
vybrany potraviny, které télu

JE SESTAVEN
PRO KAZDEHO

ba i po skonceni dietniho
programu naddale dodrZovat

dodaji latky potfebné k vy- UCASTNIKA zazitd pravidla. PredevsSim
lepSeni prislusnych krevnich OSOBNIi JIDELNi dlouhodobé dbat na kont-
hodnot,” vysvétluje MUDr. PLAN. rolovany pfisun uhlohydra-

Pavla Liptdkova z prazskych NN (3 a davat prednost potra-

Andélskych lazni Cherubin.
Program je rozdéleny do ¢tyr fazi. Za-
¢ina se Pripravnou fazi, ktera trva dva
dny. V této dobé se télo pfipravuje na
zmény, které se zavedenim nového ji-
delnic¢ku nastanou. Poté nasleduje dru-
hda, tzv. Prisnd faze, ktera je v planu
diukladné rozepsana. Ta trva nejméné
14 dni, zpravidla ale déle. V nasledné
tfeti Pfechodové fazi jsou do jidelnic-
ku pridavany dalsi potraviny. Program
konci ¢tvrtou, UdrZovaci fazi, kterd je
celkem jednoducha, protoze télo uz je
v té dobé na novy rezim zvyKkIé.

Pravidla ,hry“

»Po celou dobu trvani programu je du-
lezité zachovavat urcité stravovaci na-
vyky - napriklad jist vzdy tfikrat den-
né, mezi jidly dodrZovat pétihodinovy
odstup nebo zacinat kazdé jidlo bil-
kovinou, aby se ihned nenastartovala
prilis rychla tvorba inzulinu. ZvySe-

vinam, které vam byly po
podrobném krevnim rozboru individu-
alné doporuceny. DlleZita je i pfimére-
na télesna aktivita a ibytek vahy mtizete
podporit uzivanim vhodnych doplika
stravy urcenych k redukci vahy.

MNOHONASOBNY EFEKT

Dodrzovany jidelni plan v ramci progra-
mu Metabolic balance zarucuje nejen
ubytek vahy, ale i vyrazné zlepSeni zdra-
votnich obtizi, mezi néz patfi lymfatické
otoky, alergie, krevni cukr — glykémie,
vysoky tlak, cholesterol, koZni pro-
blémy, potize spojené s klimakteriem,
migréna, zazivaci obtize atd. Program
ma i pozitivni vliv na takzvany metabo-
licky syndrom, coz je souhrnny nazev
pro souéasny vyskyt obezity, vyso-
kého tlaku, snizené koncentrace HDL
cholesterolu, hypertenze a hyperglyke-
mie nalaéno. Je proto vhodny také pro
sportovce, ale zarovei i pro ty, kdo maji
podvahu anebo jsou chronicky nemocni.
Dodava totiz energii, posiluje vitalitu

a vytvari v téle potfebnou harmonii.

Vyzkousejte dietu

hollywoodskych hvézd

Xtreme TrimTM Phase 2%® je jedi-
neény doplnék stravy obsahujici no-
vou patentovanou substanci Phase
28, s jejiz pomoci dochazi ke sniZe-
ni vstfebavani kalorii ze sachari-
dd (neboli §krobl) v lidském téle.
Phase 2® je substance ziskavana
z fazolu obecného bilého (Phaseolus
vulgaris). Tato latka dokaze zpoma-
lit traveni a vstPebavani Skrobi,
energeticky bohatych sacharidi,
které jsou obsazeny v bramborach,
pecivu, téstovinach, ryzi, kukurici
a suSenkach. Phase 2® 1ginné& blo-
kuje travici enzym amylazu, ¢imz
zabranuje traveni §krobl. Ty pak
prochéazeji zazivacim ustrojim bez
pPemeény na glukézu anasledné tuk,
a jsou z téla vylouCeny. Vysledkem
plsobeni této ucinné latky je po-
kles prijmu kalorii, a tim prfiznivé
ovlivnéni télesné hmotnosti. Xtre-
me TrimTM Phase 2® je doplnék
stravy vhodny pro diabetiky i pro
osoby s bezlepkovou dietou. Uzivaji
se 1-2 tablety s hlavnim jidlem,
které obsahuje §kroby, a zapijeji se
tekutinou.

mimoradna
akce 60 + 60
nebo 30 + 30
tablet
zdarma!

DOPLNKY STRAVY




» Zivotni styl ¢
7 mytu
o diabetu

Cukrovka je nemoc tloustiku.

Mytus plyne z toho, Ze lidé nerozliSuji
mezi cukrovkou 1. a 2. typu. Diabetici
1. typu nadvahou obvykle netrpi.

Diabetes souvisi se starim.

Vzhledem k sou¢asnému nevhodnému
zivotniho stylu (malo pohybu, nevhod-
na strava) muzeme pozorovat prudky
nardst nadvahy u déti a mladych lidi
—v CR je to kolem 15 %. Onemocnéni
cukrovkou 2. typu se posouva stale

do niz8ich vékovych kategorii.

Nemocny cukrovkou uz nikdy

nesmi jist sladké

Diabetik vétSinou nesmi jist
jednoduché cukry, zejména hroznovy
a fepny cukr a med. Mdze ale sladit
umélymi sladidly.

Diabetik mlze jist normalné,

jen musi vynechat cukr.

Mnozstvi sacharid(, které uréuje
Iékaf, je nezbytné rovhomérné rozlozit

S NEMOCI OZNACOVANOU JAKO CUKROVKA JE SPOJOVANA CELA RADA
MYTU A POLOPRAVD. POKUSILI JSME SE JE UVEST NA PRAVOU MIRU.

do celého dne, proto musi diabetik
dodrzovat pravidelnost ve stravovani
v rdmci racionalni vyzivy.

Diabetik muze jist ovoce, kolik chce.

Ovoce ma vzdy uréité mnozstvi sa-
charid(, které diabetik musi zapo¢itat
do svého jidelni¢ku. Nelze jej tedy
konzumovat v jakémkoli mnozstvi.

Co je DIA, to je dietni,
nekalorické, zdravé.

DIA vyrobky obsahuji nahradni
sladidla. Téch ale nelze konzumovat
neomezené mnozstvi. Kazdé sladidlo
ma svoji maximalni denni davku.

Prevence je zbyte¢na.

Pravé naopak! Je tfeba vyvarovat
se rizikovych faktor(, mezi né patfi
zejména sedavy zpUlsob Zivota,
nedostatek fyzické aktivity, zvySeny
pfijem energie a obezita.

Zmeérte si sva rizika na www.stopcukrovce.cz

ceme-li pozitivné ovliv-
nit svoji vyZzivu a zpusob
stravovani, je dulezité pre-

mySlet nejen nad samotnym vybérem
potravin, ale i nad jejich kulinafskou
upravou. Mezi jedine¢né moderni ku-
chynské pomocniky patri ActiFry Tefal
a Tefal VitaCuisine. Pfiprava jidel v téch-
to spotiebicich predstavuje zdravé va-
feni, kdy se pri pripravé jidla pouzije
jen presné definované mnozZstvi oleje
a jsou omezeny ztraty minerdlnich latek
a vitaminu z potravin. Zdravé vareni je

Poslete nam recept na svoje oblibené
zdravé jidlo a budete zarazeni

do slosovani o kuchynsky spotiebic

ActiFry v cené 5499 K¢!

Svoje recepty posilejte do 30. 4. 2010
na adresu: Zakaznicky servis, Walmark,
a. s., Nova tovarni 1940, 737 01 Cesky
Tésin. Nejzajimavéjsi doslé recepty
otiskneme v zarijovém vydani ¢asopisu
a jejich pisatele odménime darky
z Walmarku!
|

I Pro snazSi Zivot

Doplnék stravy Dialevel poméahé upravit
hodnotu glykémie, regulovat hladinu cho-
lesterolu, poméaha pri poruse citlivosti, pa-
leni a brnéni v nohou. PFi zakoupeni Diale-
velu mate nyni moznost ziskat znackovy
glukometr GlucoDr AGM 2300 Slim

véetné odbérového pera, 10 ks lancet §
a 25 ks testovacich prouzkl za zvy-
hodnénou cenu 199 K& anebo 50 ks
testovacich prouzkl do tohoto gluko-
metru za zvyhodnénou cenu 499 K¢.
PoStovné a balné ¢ini 97 K¢.
Nabidka plati do 31. 5. 2010.
Vice informaci naleznete na pribalo-
vém letaku v balenich Dialevelu.

DOPLNEK STRAVY ‘
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ctiFry za vas recept!

vhodné samoziejmé pro celou populaci.
Opravdu nutné je vSak pro osoby s nad-
vahou, srde¢nimi a cévnimi chorobami,
vysokym krevnim tlakem, cukrovkou,
vysokymi hladinami cholesterolu nebo
tukd v krvi a nejriznéjSimi zazivacimi
problémy.

ActiFry je zcela unikdtni kuchynsky
spotfebi¢ urceny pro tepelnou upravu
brambor, masa, ryb a zeleniny. Potra-
vina je tepelné€ upravovana jen horkym
vzduchem, ale findlni jidlo se vzhledem
a chuti podoba smaZenym vyrobkim.
Pro vyvazené slozeni pokrmu se pred
tepelnou pripravou prida presné defino-
vané mnozstvi oleje, kofeni, popripadé
soli. Vyhodou je, Ze pro pripravu si kaz-
dy muiiZe vybrat ze Siroké nabidky zdra-
vych oleji. Pfi samotné tepelné upra-
vé nedochdzi ke znehodnocovani tuku.
Kuchyrnsky spotfebic¢ ActiFry se snadno
obsluhuje, jeho ¢asti lze umyvat v myc-
ce a pri tepelné upravé pokrmu nevzni-
kaji nepfijemné pachy. Pokrm se navic
pripravuje bez vasi asistence.

Foto:www.tefal.cz



. zdrava kuchyné

Dietni'vareni s Tefalem®

PRIPRAVILI JSME PRO VAS ' PLNENE ZAVITKY ZE PSTRUHA S BRAMBOROVYM SALATEM

RECEPTY NA PO MY!£ Suroviny na 4 porce: Raj¢ata vlozime do vrouci vody a 30 vtefin povafime, poté
KTERE JSOU VHOME % 8 ks filetl ze pstruha zchladime ve studené vodé, oloupeme a zbavime zrniéek.
PACIENTY S DIABE*'M# :goks rajkéalt Zbylou duZinu nakrajime na kosti¢ky. Filety ze pstruha oso-

4 ¢ ey lime, pokapeme olivovym olejem, nafizneme kizi, kosticky
MELLITUSWYSOKI * 300 g oloupanych rajéat a rukoly polozime na filety kiizi dolti a smotame do -
CHOLESTEROLE brambor zavitku. Brambory, mrkev a celer nakréjime na kosti¢ky asi A

* 150 g mrkve 1 cm velké, osolime a vlozime do naparovaciho kosiku. Fi- .

% 150 g celeru .. . B ) .
* 2 ks jarni cibulky lety pstruha polozime na oto¢nou sbérnou misku na |0Zko

* 3 polévkové Izice ze zbylé rukoly a rajéat a vafime v pare asi 10 minut spolu

ZAZiVACiMI OB

olivového oleje s bramborovym salatkem. Jogurt, hof¢ici a Izici olivového ole-
% 50 g plnotuéné hotcice je smichame a dosolime. Timto dresinkem a nakrajenou jarni
% 40 g jogurtu cibulkou dochutime po uvareni bramborovy salat.

% Cerstvé bylinky % sul

(pokrm vhodny pfi Diabetes mellitus, pfipravovany v pfistroji Tefal VitaCuisine)

KURECI PALICKY DUSENE

S BAZALKOVOU RYZi
Suroviny na 4 porce:

% 8 ks kurecich pali¢ek

% 2 ks Salotky

% 5 strouzkll ¢esneku

% 500 g drcenych rajéat

% 0,5 svazku Cerstvé bazalky
% Spetka cukru

% 200 g porku

% 200 g papriky

% 80 g zelenych fazoli

% 0,4 kg ryze

% olivovy olej

% sul % pepr

Suroviny na 4 porce:

% steak z lososa (150 g na 1 porci)

% bylinky % 0,3 kg hladké mouky

% 6 ks vajec % olivovy olej

% 200 g cukety % 200 g mrkve

% 120 g patizonu % 40 g masla

% 50 g cukrového hrasku % 60 g ricotty
% 0,1 dl bilého vina % 300 g Spenatu

Mouku, 3 vejce a Izici olivového oleje smi-
chame a propracujeme v hladké tésto,
které vyvalime na 1,5 mm silné platy. Do
pulky platu rozmistime kulicky o priméru
2 cm pfipravené ze spafeného Spenatu,
ricotty a soli. Pfeklopime druhou ptlkou
tésta, utlaéime a vykrajime ravioly tak,
aby napln byla ve stfedu. Nakrajime ze-
leninu, pokapeme olivovym olejem, oso-
lime a vlozime do naparovaciho koSiku.
Steaky posypeme bylinkami a soli a va-
fime se zeleninou a raviolami 12 min. Ze
3 Zloutkll a vina vyslehame ve vodni lazni
pénu, dochutime soli, octem a maslem.

(pokrm vhodny pfi Setfici dieté, pfipravovany
v pristroji Tefal VitaCuisine)

Nakrajenou Salotku, cesnek
a olivovy olej (1 pol. Izici) vlozi-
me do ActiFry a 5 minut necha-
me péct, poté pfidame drcena
rajcata, polovinu bazalky, pa-
priky, fazole, cukr, sll a naso-
lené kureci palicky. Nechame
dusit pfiblizné 30 minut, pfi-
padné podlévame vodou. Zby-
lou bazalku rozmixujeme ty¢o-
vym mixérem spolu s olivovym
olejem, kratce pred podavanim
smichame s uvarenou ryzi.

(pokrm vhodny pfi anticholesterolové
dieté, pfipravovany v pfistroji Tefal ActiFry)
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o knihovnicky

% AUTORKA: Susanna Kubelka

Jen malo zen, které prekroci Ctyficitku,
se ubrani strachu z bliziciho se stafi.
Rakouska novinarka Susanna Kubel-
ka ve své knize, ktera se stala jednim

z bestseller( poslednich let, tento strach
vyvraci jako uméle vyvolany a zbyte¢ny
a zddrazfiuje silné stranky a prednosti
zralé zeny. Kniha ukazuje Zzenam cestu
k novému sebevédomi, nezatizenému
starymi prfedsudky, a je i zabavnym
¢tenim. (179 K&, www.motto.cz)

Sportovni aktivity pro celou rodinu

%k AUTORKA: Petra Jandova

V dnesni moderni a ¢asto velmi
uspéchané dobé je rodinné zaze-
mi zékladem spokojeného zivota. e
Pfichazi vikend a vy byste ho radi
stravili aktivné a se svoji rodinou?
Jednoduse vymyslete aktivitu, pro celou eymes
pfi které se zapoji v8ichni. V této rodinu ea ipertem
publikaci najdete plno zajimavych . £ 1

tipd na vylety a sportovni aktivity,
pfi nichz se odreagujete a zazijete
neopakovatelné chvilky se svymi
blizkymi. (169 K&, www.grada.cz)

I Vitana pomoc

Mabelle® je nehormonalni pfipravek na pfirodni bazi
vyvinuty specidlné pro zeny s ohledem na jejich potre-
by v obdobi prechodu (klimakteria). Specidlni doplnék
stravy poméaha udrzovat hormonalni rovnovahu v téle

Zeny a pozitivneé tak ovliviuje kvalitu jejiho zivota. Ma-
belle® obsahuje kombinaci dvou rostlinnych extrakta
ze Inu setého a jetele luéniho. Tyto extrakty obsahuji
dva druhy fytoestrogent - lignany a isoflavony, které
maji uinky obdobné prirozenym estrogenum. Mabel-
le prinasi ulevu pri klimakterickych potizich (navaly
horka, pocenia zmény nalad), prispiva k psychické ule-
vé a poméahé priznivé ovliviiovat zdravi prsou. Blaho-
darné pliisobi na srdeéné-cévni systém a pevnost kosti.
Diky sloZeni, které je zalozeno na pPfirodni bazi, nema
zadné vedlejsi u€inky a mohou jej uzivat Zeny s bezlep-
kovou dietou, s vysokym krevnim tlakem, diabeticky
a vegetarianky.
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* AUTORI: Allen
Bragdon a David
Gamon
Kniha kombinuje
poznatky neuropsy-

’ chologie o tom, co
Sta l'n D Ut se v prubéhu zivota
(zejména v obdobi
starnuti) déje s na-
§im mozkem, s testy a technikami, které
ukazuji, jak si az do stafi zachovat presné
pracujici mysl. Autofi radi, co délat, kdyz se
objevi znamky poskozeni paméti. Ctenafi
se také dozvédi, které problémy paméti
a mysleni jsou bézné, a tedy neni tfeba se
T jimi znepokojovat. Kniha pfistupnou formou
e il pfinasi vysledky nejnovéjsich vyzkumda a je
L . A

odleh&ena hrami a hadankami.

(149 K¢, www.portal.cz)

Svalopluk Kag
Miniportréty slavnych

O lékarfich geskych IékaFu
Vese|e * AUTOR: Svatopluk Kas
‘l Vézné Vyrazné postavy ¢eské medici-
ny mély vzdy smysl pro humor.

Wispariite el e PFesv&dci vas o tom dalsi kniha
znamého Iékare-spisovatele MUDr.
Svatopluka Kase, ktery vam pfiblizi
zivotni osudy 31 znamych ¢eskych
lékarl a spoustu veselych pfibéht
a historek, v nichz hraji hlavni roli.
Setkate se tu napfiklad s takovymi
jmény, jako je Ladislav Borovansky,
Kamil Henner, Otakar Hnévkovsky
a dal$i. (206 K&, www.motto.cz)

. Dostate¢na prevence

Srdecéné-cévni onemocnéni jsou bohuZzel stale pri¢inou vice nez polo-
viny imrti v Ceské republice. Na viné je v prvé Fadé vysoka hladina

cholesterolu, ktery v tepennych sténach vytvari tukové usazeniny.
Ty nasledné brani prutoku krve pfinasejici kyslik a ziviny do véech
organu. Pokud se néktera z tepen ucpe, nasledky mohou byt velmi
dramatické.

Soucasné védecké poznatky potvrzuji,

Ze rybi tuk a v ném obsazené
omega-3 nenasycené mastné
kyseliny pusobi na srdce velmi
prospésné. Jejich pritomnost
poméhs udrzovat cévy hladké
a pruzné, bez nebezpecnych tu-
kovych srazenin, které mohou
vést praveé ke vzniku srdeéniho
infarktu.

Bohuzel nas jidelnicek je jiz
tradiéné velmi chudy na rybi
pochoutky, proto bychom meéli
omega-3 mastné kyseliny dopl-
novat ve formeé tobolek.

DOPLNEK STRAVY



Foto: www.nestle.cz

ité se neustdle vyviji a jeho
télo si Zada az 60 % energie
na své zdakladni fungovani
(tzv. bazalni metabolizmus), 20 % na
denni aktivitu a na pribéznou obnovu
tkani 10 %. Navic vS§echny Skolni aktivi-
ty jsou spojeny i s velkou psychickou
zatézi a rustem, ktery spotrebovava
zhruba 10 % z celkového denniho pfi-
jmu energie,” vysvétluje détsky obezi-
tolog MUDr. Zlatko Marinov.

Jidlem proti obezité

V prubéhu ,nocniho hladovéni“ docha-
zi praci nervového systému k vycerpa-
ni 80-90 % zasob glykogenu - hlavniho
zdroje pro ¢innost mozku. Pravé tento
zdroj vSak déti potfebuji pro pracovni
¢innosti ve Skole. Tim, Ze dojde k vy-
nechani snidané, jsou jeho zbytky do
dvou hodin zcela spotifebovany. Nasled-
né vznikne poplachova stresova reakce
vedouci az k pohybovému neklidu a za-
pojeni pohybového tukového metaboliz-
mu, ktery se poté stava zdrojem energie.
Pfi vynechavani snidané dité brzy pod-
1éha unavé a klesa jeho pozornost. Déti
jsou celkové neklidné, roz-
tékané a nepozorné. Miize
se také vyskytnout podraz-
dénost, emocni labilita ¢i
agresivita. Navic dochazi
k rozvoji tzv. zasobniho
metabolizmu. To zname-
nd, Ze v pripadé castého
vynechani jidla si orga-
nizmus vzdy cast energie
ulozi. Tim vSak prubézné
dochazi k postupnému vy-
budovani nezadoucich za-

Snidané

Lehce stravitelné
sacharidy
v kombinaci
smléénym
produktem

Napfiklad:
celozmné
snidafiové ceredlie
smiékem

Presnidavka

Sacharidy

abilkoviny

MUDr. ZLATKO
MARINOV, DETSKA
POLIKLINIKA FN
MOTOL PRAHA

ganizmus opét trpél nedostatkem jidla.
A pravé to je divod, proc¢ déti tloustnou
a stavaji se obéznimi.

Co détem nabidnout?

Za pomoci ranni snidané s vy§8im obsa-
hem sacharidii dochazi k pozitivnimu
naladéni limbického systému v central-
ni nervové soustavé, ktery podporuje
koordinaci a navic napomahd skoldkim
udrZet pozornost a lépe zvladat stres.
Pro ranni probuzeni a ,nastartovani” je
proto vhodné doprat télu dostatek leh-
ce stravitelnych sacharidii v kombina-
ci s mlécnym produktem, které ditéti
dodaji dostatek energie pro jeho $kol-
ni praci vyZadujici soustfedéni a pozor-
nost. U sacharid je soucasné zajisténa
i lehka a rychla stravitelnost a travici
trakt tak neni ihned po ranu pretézo-
van tuky ¢i bilkovinami.

Jak rozlozit skolakovi stravu bé

Svacina Vecere

Bilkovina, tuky, Sacharidy,
polysacharidy bilkoviny

Tuky, bilkoviny,
polysacharidy

ovoce, zelenina,
pecivo s miéenym
nebo libovolnym

masnym produktem

TV' P | G fw

stfedomorska strava

/z8kladem je olivo-
vy olej, zelenina,

téstoviny, lusténiny,
kvalitni maso a 1x

obéd ve skolni

jidelné (vyvar,

pfiloha, maso,
zeleninovy salat)

ovoce, pecivo
smléénym
produktem

tydné moiska ryba/

sob pro pfipad, Ze by or-

D pro maminky ¢

# Kdo shida,
hezlobi

PEDIATRI A VYZIVOVI ODBORNICI SE SHODUJI V TOM,
ZE VYVAZENA A VYDATNA SNIDANE JE PODMINKOU
FYZICKE A DUSEVNI VYKONNOSTI SKOLAKU

A JEJICH PSYCHICKE POHODY. DUVODU, PROC

BY MELI SKOLACI SNIDAT, JE VSAK DALEKO VICE.

| S chuti do 3koly

Na détsky imunitni systém plsobi
mimo jiné také stav stfevni mikro-
fléory. Na tu maji negativni vliv nejen
Spatné stravovaci navyky, ale také
zvySena nemocnost spojend mimo jiné
s uZivanim antibiotik. ReSenim jsou
prebiotika, coZ je smés uhlohydratu,
které se ve stfevech nerozkladaji, ale
vytvareji prostfedi pro bakterie ovliv-
nujici nase zdravi. Détem je miZeme
jednoduSe dodat prostfednictvim
Martanku s prebiotiky. Martanci
jsou komplexem vitamini a mineréa-
14 pro déti ve formé cucavych tablet.
Kazda tableta obsahuje vSechny po-
tPebné vitaminy, mineraly a dalsi ak-
tivni latky v obecné doporucovaném
mnozstvi, které jsou nezbytné pro fyzi-
ologicky rlst a vyvoj ditéte. Navic jsou
tablety obohaceny prebiotiky (inulin),
ktera podporuji zdravou stfevni fyzio-
logickou mikrofléru a spravné vstreba-
vani vapniku. Martanci obsahuji xyli-
tol, ten priznivé ovliviiuje zdravi zubl
a zaroven dodava tabletam lahodnou
chladivou chut.

DOPLNEK STRAVY
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MUDr. IVAN
JEDLICKA,
AMBULANCE
WIDEX,
PRAHA 9

Jak me

NA ROzDIL OD PECE, KTEROU VENUJEME SVYM OCIM, BYVA SLUCH
TROCHU OPOMIJENYM ORGANEM. PRITOM JE TIM NEJDULEZITEJSIM

PROSTREDKEM PRO MEZILIDSKOU KOMUNIKACI. K LEPSIMU SLUCHU MUZE
KROME MODERNICH ZDRAVOTNICH POMUCEK POMOCI | GINKGO BILOBA.

% Poruchy sluchu si vétSinou
spojujeme se stafim...
Nedoslychavosti u nas trpi vice nez tre-
tina lidi starSich 65 let. Tento problém
ale neni spojeny pouze s vyS$Sim vékem.
S nartstem mnoZzstvi hluku v nasem
okoli stale vice stoupa i pocet mladsich
lidi a déti, které tyto potize trapi. Zvyk
neustale poslouchat hudbu ze sluchatek
vyustuje v to, Ze v budoucnu bude pfi-
byvat vice sluchové postizenych lidi.

% Na co bychom si méli dat pozor,
pokud si chceme uchovat dobry
sluch do pozdniho véku?

Urcité bychom se méli vyvarovat sil-
nych impulznich zvukud, které mohou
zpusobit tzv. akustické trauma. Jako
priklad bych uvedl praci s cirkularkou.
Pfi takové hlucné cinnosti je dulezité
pouzivat chranice usi a nedovolit dé-
tem, aby staly pobliz. Tyto zvuky mo-
hou zpusobit, Ze se objevi usni Selest,
projevujici se huc¢enim, piskanim nebo
Suménim. Nékdy staci jeden rockovy
koncert, kdy ¢lovék stoji blizko repro-
duktort, a pak k nam prijde, Ze mu cely
den Sumi v uchu. Odstranéni Selestu se
nékdy podari podavanim léku, ale né-
kdy uz je nevratné.

% Podle jakych hledisek se urcuje
zavaznost sluchové vady?

Pri testu se déla vySetreni v audio kabi-
né, kdy se zjistuje prah sluchu a poro-
zumeéni reci. Pacientovi se poustéji do
sluchatek ¢isté tény a on udava, kdy je
slysi. Pak posloucha slova, a to v raz-
nych intenzitach, a opakuje je. Na za-
kladé uspésnosti tohoto testu se urcuje
zarazeni do jedné ze tfi kategorii podle
zavaznosti sluchové vady.

% Jak muzZe léka¥ nedoslychavému
clovéku pomoci?

Podobné, jako pomahaji lidem se zrako-
vymi vadami bryle, pouzivaji se pro ko-
rekci sluchovych vad sluchadla. Jsou to
vlastné miniaturni pocitace, které pra-
cuji na malinkou baterku. Na cipu, kte-
ry ma rozméry 2x3 mm, je umistén az
milion soucastek. Mohou byt zavésna,
nebo nitrousni - ta jsou témér neviditel-
nd a vkladaji se do ucha. Sluchadla se,
podobné jako pocitace, lisi softwarem.
KdyZ je v okoli hluk, tak ta chytrejsi
(a pochopitelné drazsi) dovedou lépe
oddélit fe¢ od okolniho hluku, ¢imz je
srozumitelnost mnohem lepsi.

% Je obtiZné si na nosSeni sluchadla
zvyknout?

Prechod ze svéta ticha do svéta zvuku
byva pro pacienta trochu Sok. Odvy-
kl si totiz poslouchat nékteré zvuky,
jako je drnceni lednicky, Susténi no-
vin atd. Star$i pacienty proto musime
trochu prfemlouvat, aby vydrzeli nosit
sluchadlo aspon dvé tfi hodiny denné
po dobu tfi ¢tyf tydnt, protoze adap-
tace trva minimalné mésic.

DOPLNEK STRAVY

% Maji se spravné nosit dvé
sluchadla, nebo staci jedno?

NosSeni jednoho sluchadla je spi$ ceska
anomadlie. Déje se tak predevsim z fi-
nanc¢nich diivodu, protoze pojisStovny
prispivaji pouze na jedno sluchadlo.
S jednim sluchadlem ale nepostihnete
smér, odkud zvuk prichazi. Mate-li dvé
sluchadla, mozek si dokaze urcit smér
a dokaze rec¢ lépe oddélit od neuzitec-
ného hluku.

% MuZe p¥i potiZich se sluchem
pomahat i ginkgo biloba?

Ginkgo muze pomoci jak u Selestd, tak
u vad, které maji tendenci ke zhorso-
vani. Dale u pacientt, ktefi maji naru-
Senou centralni slozku, to znamena,
ze sluchové centrum Spatné sklada rec
dohromady. S doplrnky stravy s ginkgo
bilobou mame priznivé zkusenosti, pro-
toze to je prirodni latka a uzZivani neni
nikterak omezené. Pfi nahlém zhorsSeni
sluchu pomaha i intenzivni kudra vita-
minem B. Stejné€ tak jsou v téchto pfi-
padech prospésné vsechny latky, které
zpusobuji lepsi prokrveni cév ve vnitr-
nim uchu.

I Maximalné ucinny!

GinkoPrim® Max obsahuje 60 mg ex-
traktu z ginkgo biloby a navic 150 mg
magnezia. Tato kombinace jeSté uéin-
néji poméaha zlepsovat prokrveni a pri-
sun kysliku a zivin do mozku a dalSich
okrajovych ¢asti organizmu, jako jsou
ruce, nohy, sluchové a pohlavni organy.
GinkoPrim® Max pFiznivé ovliviiuje
dusevni aktivitu, zejména pamét, mys-
leni a pozornost. GinkoPrim® Max priz-
niveé plisobi také proti pocitu studenych
rukou a nohou a jako antioxidant se
podili na zpomaleni procesu starnuti.
Kombinace ginkga a magnezia poma-
ha uvolniovat svalové napéti a muze
prispivat k lepsi kondici srdce a cév.
Doporucuje se uzivat 1 tabletu denné,
nejlépe po jidle.

Foto: www.videx.cz
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Vylusténou kfizovku oznacenou heslem ,Tajenka“ zasilejte nejpozdéji do 30. 6. 2010 na adresu:

Zakaznicky servis, Walmark, a. s., Nova tovarni 1940, 737 01 Cesky Té&sin, nebo na e-mail: farmainfo@walmark.cz
Na 5 vylosovanych Gspésnych lustitell ¢ekaji zajimavé knizni novinky.

Pro 10 dal$ich $tastnych vyherci mame pfipraveny bali¢ky piné zdravi Walmark. Vyherce uvefejnime na www.kzw.cz
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) z lékarny ¢

Proenzi - kloubni vyziva
s velmi dobrou povesti

STARSI LIDE TVORI PRIBLIZNE TRETINU CESKE POPULACE. V SEDESAT]
LETECH PRITOM TRAPI BOLESTI KLOUBU VICE NEZ POLOVINU MUZU

A ZEN A'S ROSTOUCIM VEKEM SE PROJEVUM KLOUBNICH ONEMOCNENI
NEVYHNE TEMER NIKDO Z NAS. JAK VYPLYVA | Z ANKETY MEZI
LEKARNIKY, VITANOU POMOC PREDSTAVUJE PROENZI.

idé s bolestmi kloubu jsou v pla-
Lnovém’ svych budoucich aktivit
or a bolesti kloubl negativné ovliviiuji
kvalitu a ndpln jejich Zivota. VétSina
lidi s kloubnimi obtiZzemi se presto
pravidelné vénuje néjaké pohybové
aktivité, jsou to nejcastéji alespon pra-
videlné prochazky, zdravotni cviceni,
plavani, ale i turistika a cyklistika.
Pohyb je pro klouby velmi dilezity,
protoze pri pohybu je kloubni chru-
pavka zasobovana zivinami. Ziviny
jsou kloubni chrupavce transportova-
ny pomoci kloubni tekutiny. Kloubni
chrupavku si miZeme predstavit jako
houbovitou tkan, kterd se pfi pohybu
stlacuje a po odlehéeni se naplni teku-
tinou bohatou na zZiviny. To znamena,
7e pohyb s proménlivou zatézi hraje
dulezitou roli jak pfi vyzivé, tak pfire-
generaci chrupavky.

O¢ima lékarniku

Pruzkum, kterého se zucastnilo vice
nez 2000 osob starSich 50 let, potvr-
dil, Ze hlavnim informac¢nim zdrojem
o dopliicich stravy je pro 32 % seniort

lékarnik. Na druhém misté je to lékar
(25 %) a pratelé + rodina (17 %). Proto nas
zajimalo, jak si kloubni vyzZiva Proenzi
stoji v oCich lékarnikd, jestli jsou pre-
svédceni o jeji kvalité a zda doporucuji
Proenzi svym zakaznikim. Na sklonku
minulého roku jsme se formou ankety
dotazali 172 lékarnic a lékarniku a vy-
sledky nds prijemné potésily.

VYSLEDKY ANKETY:

% 73 % dotazanych Iékarnikd povazuje
za dulezité zdUraznit zakaznik(m, ze
Proenzi obsahuje 3 ovéfené ucinné latky.

* 81 % Iékarnikt povazuje za dulezity fakt,
ze Proenzi je ¢asto doporuc¢ovano lékafri.

* 75 % oslovenych Iékarniki povazuje
za dllezité sdélit pacientliim, ze Proenzi
je dlouhodobé osvédéenym pfipravkem.

% 78 % dotazanych nam potvrdilo, ze
Proenzi zadaji zakaznici opakované.

PROENZI PREDSTAVUJE UNIKATNI
PRIPRAVEK NA OCHRANU

A VYZIVU KLOUBU. JEDINECNE
SLOZENi VEDECKY OVERENYCH
LATEK UCINNE PUSOBI

VE VSECH KLOUBECH.

Rekli o Proenzi

Petr KOSTKA, herec

»--.N0 @ na ten pohyb mi poméaha
Proenzi. Byl jsem pozadan
udélat na néj dokonce reklamu.
Udélal jsem to rad, protoze
Proenzi uz dva roky uzivam,

a kdo vi, jak bych vypadal bez ného...”

Petra JANU, zpévacka

,...beru samozrejmé doplnky

. stravy, konkrétné Proenzi 3,

| a musim fict, ze funguije, protoze
mné asi po pul roce prestaly
Lpraskat a chroupat” klouby...“

Patrik GEDEON, fotbalista

,...Zrovna véera nam nas

|ékar opét pfinesl pfipravek

| Proenzi, to je kloubni vyziva,

J.' kterou pravidelné berou vSichni
e fotbalisté Slavie. Uziva se

1 tableta denné a véfim tomu, Ze opravdu

pomaha...”

== Jifi HOLECEK, hokejista
»-..uvédomuiji si, Ze uz musim
byt opatrnéjsi. Asi pred dvéma
lety jsem klukdm pfi tréninku
predvadél rozklek a ruplo mi

v koleni. Pak mi to trosku oteklo.
Uz je to v poradku, ale radéji nepokousim
osud. A uzivam doplnék stravy Proenzi,
myslim, Ze je to kromé cvi¢eni vhodny zpUsob,
jak se starat o svoje klouby...”

Karel STEDRY,

zpévak a moderator
»--vyzkous$el jsem nékolik druht
kloubni vyZzivy, ale nékteré na mé
vlibec nefungovaly. Zabral mi az
Proenzi. Uzivdm ho pravidelné uz
tfi roky a myslim, ze mi skute¢né pomaha...”

Foto: archiv Walmarku




Foto: www.chateaumcely.cz

D velka soutéz ¢

POKUD MATE MALO CASU, JE IDEALNI SPOJIT PECI O SEBE S VIKENDOVYM ODPOCINKEM. CHATEAU MCELY,
ZAMECKA OAZA VE STREDNICH CECHACH, JE PRO NACERPANI NOVYCH SIL JAKO STVORENA.

a byvalém aristokratickém ven-

kovském sidle uprostied legen-

dami opfedeného Svatojifského
lesa a anglického parku se vzrostlymi
stromy, a pritom pouhou hodinu jizdy
od Prahy, si muzete vychutnat hyckani,
které oblaZi a dokonale ocisti nejen una-
vené télo, ale i vSechny vase smysly.

Zivot na zamku

Chateau Mcely je prvnim pétihvézdic-
kovym ekologickym hotelem v Ces-
ké republice. Pivodni sidlo Slechtické-
ho rodu Thurn-Taxist ze 17. stoleti se
proménilo ve skutecné luxusni rela-
xacni misto s vyjimecnou atmosférou
a Spickovymi sluzbami. Nabizi okouz-
lujici prostredi, ve kterém je vSe pod-
fizeno jedinému cili — bezchybné péci
o navstévniky. Své hosty si tady hycka-
ji nejen prvotfidnim osobnim servisem
a gastronomickymi pochoutkami, ale
i specialnimi balicky sluzeb.

V pohadkovém prostredi zam-
ku Chateau Mcely velmi rych-
le zapomenete na kazdoden-
ni starosti a stres a budete si
alespon na par dni ¢i hodin
pripadat jako vSemi opeco-
vavana princezna ¢i princ. Za-
mek svym hostum nabizi uby-
tovani ve dvaceti tfech utulnych
pokojich a apartmanech s vlastnim de-
signem a jmény, elegantni zamecké sa-
ly, restauraci Piano Nobile s venkov-
nim patiem, sklepni ,Klub Alchymista“
ze 17. stoleti, exkluzivni lazné ,Med,
perly a hedvabi“, knihovnu ve vézi
zamku, stfesni observator, pétihekta-
rovy anglicky park, kde se mazete pro-

soutez

Vyhrajte A\Vi1’¢=Yale | nebo jedno 60tabletové
snl v Chateau
Mcely!

chazet a pak si odpocinout pri skvélém
pikniku, nebo si doprat plejddu rozma-
nitych aktivit - napfiklad projizdky
v historickém kocare, cyklistiku ¢i si
zahrat kroket nebo petanque.

Snova romance
A neni nad to nechat se hyckat ve zdej-
$i venkovni vifivce, situované jen néko-
lik kroktl od relaxa¢niho centra, a do-
prat si terapeutickou vodni masaz, at
uz za slunného pocasi, zimni romanti-
ky, pri zapadu slunce nebo pod hvézda-
mi. K umocnéni prozitku vam tu navic
nabidnou i sklenku vynikajiciho Sam-
panského...
Anebo muzete vyzkouSet blahodarné
ucinky parni lazné v onyxové parni ka-
biné s fontankou na ledovou trist, kte-
ra priznivé pusobi na kvalitu pokozky,
imunitni systém a prokrveni organiz-
mu. Provazet vas pritom bude viné
Cisté prirodnich bylin ze Svatojif-
ského lesa.

Zakupte si dvé baleni doplriku
stravy Denoxinal 30 tablet

baleni a ¢arové koédy z nich

nam poslete do 31. 3. 2010
na znamou adresu: Zakaznic-
ky servis, Walmark, a. s., Nova

tovarni 1940, 737 01 Cesky T&&in.
Obaélku oznaéte heslem: Vikend snt
s Denoxinalem. Z doSlych odpovédi
vylosujeme Stastného vyherce, ktery
bude moci stravit v Chateau Mcely
jedinecny Vikend sni! Pro dalSich pét
soutézicich mame pfichystané dalsi ba-
leni Denoxinalu, vSichni ostatni soutézici
ziskaji jedno baleni vitaminu C.

Ale hlavné si doprejte nékterou z te-
rapeutickych procedur, které léci dusi
a zkrasluji télo — co tfeba makovou, ko-
kosovou, tymidnovou nebo spis oCistné
medové hyckani, rozmarynovy posilu-
jici peeling ¢i radéji uvolnujici bahen-
ni zabal zad a Sije spojeny s masazi? At
uz si vyberete kteroukoli terapii, bud-
te si jisti, Ze vSechny vasSe smysly si
tu prijdou na své a z pohadkového
Chateau Mcely budete odjizdét jako
znovuzrozeni.

| Denoxinal®

Doplnék stravy, ktery pomahéa od-
strafiovat jedovaté latky z téla, pod-
poruje latkovou vymeénu, spravnou
funkei traviciho traktu a pomahéa
udrZovat optimalni hladinu chole-
sterolu v krvi. Denoxinal® obsahu-
je kombinaci 1ééivych rostlin, jako
je chlorella (druh chaluhy), lopuch
vétsi, smetanka lékarska, ostropest-
Pec mariansky atd., které podporuji
¢innost zluéniku, jater a ledvin a po-
méahaji je chranit pfed poSkozenim.
Uziva se 1 tableta denné po jidle.
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D relaxace ¢

ro staré vodni cesty, které pred
dvéma sty lety slouzily v Ho-
landsku k prepravé zbozi, se na-
Slo v moderni dobé jedinecné vyuziti.
Staly se vyhledavanymi misty pro ro-
mantické plavby na hausbétech.

Pastva pro o€i, balzam pro dusi
Pokud vas ldka predstava, jak se na par
dni stanete kapitdnem vlastni lodi, in-
spirujte se severnimi obyvateli a vy-
dejte se do Holandska za dobrodruz-
stvim. Ceka vas tisic kilometru dlouhy
systém hrdzi a vodnich kanald, které
lemuji pastviny, kvétinova pole a pol-
dery (vysuSené baziny). Obytné mo-
torové lodé jsou konstruované pro
posadky od 2 do 16 osob. Muzete
plout jen tak ve dvojici na roman-
tickou cestu, nebo si uZzit zaba-
vu s celou rodinou ¢i prateli. Nej-
Stastnéjsi byvaji na lodi déti a také
pro vétSinu muza predstavuje ten-
hle zpusob traveni dovolené ideal-
ni variantu aktivniho odpocinku.

Historie, nebo pfiroda?

Pokud vyrazite na jafe, mliZete se té-
Sit na tulipdnova pole, v 1été za priz-
nivého pocasi si zase uzijete koupdani
ve zdejSich jezerech. Zalezi na tom,
v jakém obdobi pojedete a kterou vod-
ni cestu zvolite. Na vybér jsou tfi: Se-
ver, Stfed a Jih, prficemz Sever a Stred
jsou pro zacatecniky nejvhodnéjsi; na
jih uzZ jezdi zkuSenéjsi ,lodnici“. Chce-
te-li poznat i historicka centra velkych
mést, jako je Amsterdam, zvolte si
Stfed. Pokud touzite spi§ po cesté ro-
mantickou pfirodou, bude pro vas ide-
alni Sever. A co je skvélé — oproti plav-
bé na moftské jachté si nemusite délat
starosti s kapitanskymi zkouSkami. Pfi
predavani lodi absolvujete palhodino-
vé Skoleni, kdy se dozvite vSe podstat-
né o jejim rizeni a obsluze.

Kapitane, kam
s tou Jodi?

(WWW.HOLANDSKONALODI.CZ)

! Plovouci domov

4 « vybaveni lodi patfi za-
Fizena kuchyn s varicem
a chladnickou, sprchovy
kout, WC, kajuty, salon
a kapitansky mustek. Na lodi je topeni,
pripadné klimatizace, a elektrické za-
suvky stejné jako u nas. Privézt si mu-
site lozni povleceni, utérky a ru¢niky
a také zasobu CD - na vétSiné lodi je
i pfehravac.

Pfi plavbé miuZete zastavit kdekoli,
kde je to povolené, na noc je nejlep-
$i zajet do lodénice nebo do pristavu.
Tam muzete doplnit zasoby pitné vo-
dy, pfipadné pohonné hmoty, napo-
jit lod na elektric- = r——
ky agregat a také
nakoupit skvélé
mistni syry, po
kterych se vam
bude po ndavratu
domu  zarucené
styskat. Ale nejen
po nich...

DOPLNEK STRAVY

I Okamzita pomoc

Koenzym Q10 je latka podporujici pro-
dukci energie, a tim i lepsi fungovani
v8ech orgédnu v téle. Pomahé odstratio-
vat inavu a zpomalovat proces star-
nuti bunék.
Specialni §vycarskou technologii upra-
veny koenzym Q10 - VesiSorb® Q10
- zarucéuje nékolikanasobné vyssi
vstiebatelnost, a tim i vyuziti této
latky v organizmu.
VesiSorb® Q10 umoznuje dobit energii,
kdykoliv se citite vyéerpani, posiluje
vykonnost, pomaha predchazet Una-
veé a stresu, dodava energii srdeénimu
svalu a poméahé jej chranit. Pos-
_—= - kytuje ochranu

pfed volnymi
radikaly, které
jsou zodpovéd-
né za starnuti
bunék. Je také
vhodny pri kr-
vaceni dasni.



Uzijte si
v \'1’

W

ﬂsné a zdravé opdleni

a navic:
‘& 30 % tobolek zdarma
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Beta karoten

% podporuje zhnédnuti pokozky
pii opalovani

% pomaha chranit pred
plsobenim volnych radikalll

% prispiva ke zpomaleni starnutf

Doplnék stravy

PR - V obdobi od 1. 3. do 30. 6. 2010 sbirejte carové
 pomaha zmirnit reakce kuze kody z baleni Beta karotenu Walmark a vyhraj-
te atraktivni ceny nebo vitaminové balicky.

na slunecni zareni
Informace o soutézi budou zverejnény od 15. 2. 2010
na www.kzw.cz nebo bezplatné infolince 800 141 141.



AKCNI NABIDKA!
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Tablety zdarma u nejoblibenejsich
produkti Walmark!
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Vice informaci na bezplatné infolince
800 141 141 nebo na www.kzw.cz.

Nabidka akénich vyrobka plati do 31. 05.2010.
PFl’pravkyjsgL_l reist_rovény MZ CR jalﬁq doplnky stravy.
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