zdravi

Pojedte
S Mart’énky
K mo¥i!

Klub zdravi

WAIMARK'

.. vyhoda n

Zdravi
Z Ulu

lidi sblizuje
RNDr. Jaroslav Flejberk

zenskosti
novy Decolen

pro pevné
a pruzné tkané

Kouzlo I Kolagen I Hlavolamani I Royal Jelly Bio



http://www.klubzdravi.cz/produkty/decolen-pro-zeny_887.aspx
http://www.klubzdravi.cz/produkty/proenzi-3_856.aspx
http://www.klubzdravi.cz/produkty/366_materi-kasicka-royal-jelly.aspx
http://www.klubzdravi.cz/produkty/ginkoprim-max-s-dmae_934.aspx
http://www.klubzdravi.cz

o
L“tEl n Forte 20 mg
Spi¢kova novinka v péc¢i o lidsky zrak!

 podporuje zdravé
ocni funkce

« chrani sitnici proti
oxidaci

« podporuje zdravi
pokozky

« pomaha udrzovat
pokozku hydratovanou

HairBooster

Prémiova vyziva pro vase vlasy

« napomaha zajistit spravné
prokrveni vlasové pokozky,
a tim vhodnou vyzivu
vlasovym cibulkam

- dodava latky nezbytné
pro rist vlasovych bunék

« priznivé ovliviuje strukturu
vlasu

« pomaha regulovat
tvorbu vlasového mazu

« udrzuje prirozenou
barvu vlasli

Oba pFipravky jsou notifikovany MZ CR jako doplriky stravy.


http://www.klubzdravi.cz/produkty/lutein-forte-20-mg_916.aspx
http://www.klubzdravi.cz/produkty/hair-booster_128.aspx

Foto na obdlce: Marek Vasut, iStockphoto; foto na této strané: iStockphoto, archiv Dalibora Navrétila, archiv Jaroslava Flejberka a archiv Walmarku
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Vazeni a mili prdtelé,

dovolte mi, abych Vds poprvé v novém ro-
ce pozdravil a za vSechny kolegy ve Walmar-
ku popidl hodné zdravi, $tésti a ispéchi jak
v pracovnim, tak i soukromém Zivoté. Jsem
presvédceny, Ze i diky nasim novym piiprav-
kiim, které Vam chceme predstavit na nasledu-
jicich strankdch, stravite zavér zimniho obdobi
ve zdravi a vstoupite do jara v dobré ndladé
a v kondici.

S jarnim obdobim dobfe koresponduje i nas
novy a skutecné vyjimec¢ny produkt. Jsme vel-
mi rddi, Ze miZeme ve spolupraci se spolec-
nosti ArcoPharma, nejvétSim vyrobcem vce-
Ii materi kasicky v Evropé€, uvést na cesky trh
vyrobek Royal Jelly Bio. Obsahuje materi ka-
Sicku, povazovanou odjakzZiva za ,zdzrak pri-
rody“ a doporucovanou nejen vcelari, ale
i 1ékari, v Zddané tekuté formé a ve vysokych
dennich davkach. Kromé doplnku stravy pro
dospélé jsme pfiipravili i jeho vhodnou varian-
tu pro déti od tif let. Uplnou novinkou je ta-
ké Urinal sirup s cistym extraktem z brusinek
NutriCran®, ktery prispivd ke zdravi mocovych
cest. Velkou vyhodou tohoto sirupu je jeho vy-
bornd chut a moznost poddni i détem jiz od
1 roku véku. V tomto ¢isle casopisu mame také
nékolik stranek urcenych hlavné Zendm. Speci-
dlné pro n¢ uvadime celou fadu novinek. Jed-
nou z nich je pripravek pro krdsny dekolt Deco-
len, ktery uvadime na trh v novém, vylepseném
sloZeni. Inovace se dockal i pfipravek pro zdra-
vé 7Zily - zndmy Varixinal.

To je namdtkou nékolik z celé fady novinek, kte-
ré jsme pro vds prichystali. Kromé nich najdete
v novém zpravodaji samozi'ejmé i vSe ostatni, na
co jste zvykli - zajimavé rozhovory s lidmi, kter{
jsou uspésni ve svém oboru, ndzory a zkusenos-
ti s vyrobky Walmarku od ostatnich ¢lenid Klu-
bu zdravi a také soutéze, v nichZ muzete i tento-
krdt vyhrdt zajimavé ceny.

Vérim, Ze se Vam bude nové ¢islo zpravodaje
libit, dékuji za Vasi prizen a pieji Vam uspésny
cely novy rok 2012.

Mgr. Pavel Olsar,

teditel pobocky CR a regiondlni feditel CZ,
SK, PL.
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Pochvala za Prostenal

Vazent,
jsem jiz mnoho let Vasim ¢lenem a vyuzivam Vami nabizené pro-
dukty. Rad dnes pripojuji i pochvalu a dik za Vase pripravky,
predevsim za Prostenal. Je mi 88 let a pred 4 roky mi musel byt
vyménén kycelni kloub levé nohy. Po operaci ale doslo ke zhor-
Seni funkce mocového ustroji. Jediné mozné reSeni bylo pouziti
katetru. Zacaly ale problémy s oblékanim, a tak jsem zacal uzivat

mate

Vas pripravek Prostenal. Pravidelné pouzivani tohoto doplinku
stravy prispélo rychle k normalni funkci prostaty a ke spravné
funkci mocového ustroji. V soucasné dobé je pro mne i mésic¢ni
vyména katetru normalni navstéva u oSetirujiciho urologa. S Va-

SIFEVO

piste, faxujte, mailujte...

$im pripravkem Prostenal se citim opravdu dobie a mohu ho
i ostatnim ¢lentim doporucit.

Olda Litych, Vas ¢len KZW ¢. 29907526

Vazeny pane Litychu,

svym dopisem i naslednym telefonatem jste nam udélal velkou
radost! Obdivujeme Vasi vitalitu a trochu neskromné si rikame,
ze snad na ni mame také trochu podil... Jsme moc radi, Ze Vam
nase doplnky stravy poma-

haji, a prejeme, aby

Vam obdivuhodna

duSevni svézest vydr-

zela co nejdéle a Va-

Se fyzické obtize se

snizily na minimum.

Do posty hned dava-

me dalsi baleni Pros-

tenalu pro Vas.

DOPLNEK STRAVY

DOPLNEK STRAVY

Favority jsou Mart'anci

Dobry den,

zacetla jsem se v casopise do pochvalnych

zase pochvaluje OptiTensin, ktery ji déla
moc dobre.
Pteji VAm hodné ZDRAVI!

Vase vérna ¢lenka Hana Borkovcova

clankt od ostatnich uzivateli vaSich vy-
robki a rozhodla se k nim pridat. Jsem jiz
nékolik let ¢lenkou KZW a uz jsme doma z Nového Boru

vyzkouseli mnoho produkti. Nasimi fa-

vority u déti se stali Martanci, jak jinak
nez velké baleni s prekvapenim. Zelenych
potvirek z jiné planety mame celou ro-
dinku, martamluvi¢ nam sice unikl, ale
uz mame spadeno na martaspion. Ja ne-
dam dopustit na Viaderm, rostou po ném
vlasy tak, Ze si toho v§imla i moje kaderni-
ce a zacala ho sama pouzivat, takze jsem
Vase chodici reklama :-) Nase babicka si

www.walmark.cz

Dobry den pani Borkovcova,

dékujeme, ze nam délate ,chodici rekla-
mu’, jak jste trefné vyjadrila, protoze ten-
hle zpusob propagace na osobni doporu-
ceni funguje urcité nejlépe. Tési nas, Ze si
pripravky Walmarku nasly ve Vasi rodiné
svoje pevné misto, Vasim détem posilame
dalsi ,zelené potvurky“ s prekvapenim.
Prejeme hodné zdravi celé rodiné.


http://www.klubzdravi.cz/produkty/prostenal-s-perfect-complexem_616.aspx
http://www.klubzdravi.cz/produkty/martanci-s-imunactivem_551.aspx

Foto: archiv pani Hany Borkovcové, Blanky Orsakové, Lucie Wutzelové a archiv Walmarku

Moc vas zdravim, moji mili Walmaracct,
jsem nadmiru spokojenou ¢lenkou KZW a produk-
ty Walmarku mam otestované jak na sobé a své ro-
diné, tak i na kamaradech a znamych, a za celou
dobu zaznamenavam jen samé pozitivni vysledky.
JelikoZz mam tii malé déti, Martanci jsou jejich pra-
videlni kamaradi, a musim uznat, ze za dobu, co
se s nimi kamaradi, neuzivaly antibiotika, coz by-
lo drive pravidelnosti. Proto moc dékuji za skvély
,martansky vynalez“. A co nemGzu opomenout?
Tak to je bezkonkurené¢ni doplnék stravy PROEN-
71, ktery zprijemnuje Zivot mému tatinkovi. Mnoho
let trpi bolesti a otoky kloub1i, coz ho velmi omezu-
je v pohybu. Pred nékolika lety mu Jezisek prinesl
PROENZI a od té doby se jeho potize velmi zlepsily
a zmirnily. Chtéla bych Vam vSem za celou svoji ro-
dinu a spokojené pratele moc podékovat za to, Ze
nam zpiijemnujete Zivot a starate se o naSe zdravi.
JARO, LETO, PODZIM, ZIMA, S WALMARKEM
JE ZIVOT PRIMA!!!
S pozdravem a velkymi DIKY
Blanka Orsakova, Brumov

Vazena a mila pani Orsdkova,

Vas origindlni slogan se ndm natolik zalibil, Ze jsme
ho hned vyuzili v ivodu rubriky. Radi si vidy vy-
slechneme konkrétni zkusenosti s naSimi pripravky,
proto nas potésilo, ze Martanci bezesporu podpo-
fili imunitu VaSich déti, a doplnék stravy Proenzi
zase zpfijemnuje Zivot VaSemu otci. A predstavte
si — letos JeziSek nechal Proenzi pro Vaseho tatinka
u nas ve Walmarku, tak Vam ho hned posilame :-)
Hodné zdravi!

DOPLNEK STRAVY

JARO, LETO, PODZIM, ZIMA,
S WALMARKEM JE ZIVOT PRIMA!

... tenhle slogan jsme si nevymysileli, jak by se mohlo zdat,

v reklamnim oddéleni Walmarku, ale poslala ndm ho ve svém
dopise Clenka naseho Klubu zdravi pani Blanka. Dékujeme ji

i Vam vSem za krasné dopisy, které jsou pro nas tou nejhezci

odménou za nasi praci.

Rychly acinek

Dobry den,

po porodu nasi dcery se mi

vyrazné zhorsila kvalita vla-

su, zacaly mi i hodné vypada-

vat. Po ¢esani jsem hned méla

plny kartac vlasti a o koupel-

né a mych zadech ani nemlu-

vé. Kdyz jsem prestala kvuli

nedostate¢né tvorbé mlicka

kojit, premyslela jsem o nej-

lepsim doplnku stravy. Proto kdyz dorazil email s mi-
moradnou vyhodnou nabidkou, kde byl mimo jiné i Vas
produkt Viaderm, nevahala jsem a ihned objednala.
Byla jsem moc mile prekvapena, jak rychle mi zabral.
Po tydnu uzivani vypadavani vlast témér ustalo a ja
jsem spokojena jako nikdy predtim. Zlepsila se totiz
i kvalita pokozky, ktera se mi uz tolik nevysusuje. Urci-
té budu Viaderm doporucovat kamaradkam, které maji
stejny problém. Dékuji také za darecek v podobé neh-
tové péce, ktery se bude hodit i pro mé umélé nehtiky.
Preji vSem hodné zdravi a stejné dobrych zkusSenosti
s vyrobky od Walmarku.

Vase vérna zakaznice Lucie Wutzelova, Slavkov u Brna

Hezky den i Vam, pani Wutzelova,

dékujeme za hezky dopis, z néhoz je ziejmé, Ze pri-
pravek Viaderm dobre plni poslani, k némuz je urcen
— a sice pomahat Zenam pri péci o jejich vlasy, nehty
a pokozku. Neocenitelnou sluzbu pak predstavuje pro
maminky, které potfebuji

po narocné dobé téhoten-

stvi a kojeni ,docerpat” po-

tiebné vitaminy, mineraly

a stopové prvky, jejichz ab-

sence se projevuje napii-

klad nadmérnym vypada-

vanim vlasi a zhorSenym

stavem nehti a pokozky.

Prejeme Vam hodné zdra-

vi a radosti z Vasi dcerky

a posilame Vam nové ba-

leni pripravku Viaderm

Complete pro podporu

Vaseho zdravi a krasy.

DOPLNEK STRAVY


http://www.klubzdravi.cz/produkty/proenzi-3_856.aspx
http://www.klubzdravi.cz/produkty/viaderm-complete_905.aspx
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Kyselina listovd a malé déti
Vyhody uzivani doplrik{ stravy obsahuji-
cich kyselinu listovou v priibéhu téhoten-
stvi nemusi souviset jen s predchazenim
vzniku rliznych vyvojovych vad plodu, ale
rovnéz mohou sniZovat riziko zavazného
opozdéni ve vyvoji feci u déti do ti let. .
Studie s 38 954 norskymi détmi ukazala, .
7e déti matek, které v obdobi kolem Fakta:
poceti uzivaly kyselinu listovou, mély
nizsi riziko zpozdéni v souvislosti

s vyvojem feci v porovnani s dét-

mi matek, které kyselinu listovou
neuzivaly. Studie se tykala déti, které

se narodily pred rokem 2008, a védci se
zaméfili na obdobi 4 tydny pfed a 8 tydn(
po poceti v souvislosti s uzivanim kyseliny
listové u matek téchto déti. Bylo zjisténo,
ze 0,9 % déti, jejichZz matky neuzivaly

v tuto dobu zadné doplriky stravy, mélo
zavazné zpozdéni ve vyvoji feci. Podobné
vysledky byly pozorovany u déti matek,
které ve sledovaném obdobi sice uZivaly Lepsi je obycejny
doplriky stravy, ale ty kyselinu listovou
neobsahovaly.

Ze...

novinky ze sveta zdravi

Clovék by musel snist denné
12 pomerancuy, aby pokryl doporucenou
denni davku vitaminu C.

,Mléko a mlécné vyrobky vcetné jogur-
td jsou vyznamnym zdrojem vapniku

T . Roth, . Magnue, 5, Selberg e o ol AcK Supplaments nezbytného pro tvorbu kosti, zubd

in Pregnancy and Severe Language Delay in Children” a pInéni dalSich vyznamnych fyziologic-
kych funkci. Vapnik je v nich zejména
vazan na bilkoviny mléka. Plati tedy
Uméra, Ze ¢im vyssi je podil bilkovin,
tim vyssi je obsah vapniku. Spotfebite-
1é se vSak nékdy myiné domnivaji, ze
obsah vapniku je Umérny obsahu tuku.
Pravdou je vSak presny opak: ¢im vyssi
je obsah tuku v jogurtu, tim obsahuje
méné bilkovin a Umérné tomu i méné
vapniku. Z vySe uvedeného vyplyva,

Ze smetanovy jogurt obsahuje méné
vapniku nez ten ,,obycejny”,” vysvétluje
ing. Jifi Kropacek z Ceskomoravského
svazu mlékarenského.

ey

Rl T Y BliZ k prirodé

akeni baleni

Snadnd pomoc

Podle vyZivovych doporuceni EU by mél
dospély clovék zkonzumovat tydné asi
2 porce tu¢ného rybiho masa, kte-

ré obsahuje lidskému télu prospésné
omega-3 nenasycené mastné kyseliny.
TéméF polovina obyvatelstva CR ma ale
ryby na jidelnicku méné nez 1x tydné,
coz je dano nejen jejich horsi dostup-
nosti, ale i nasimi stravovacimi zvyklost-
mi. Mnohé navic odrazuje typicka rybi
chut’ a pach. Doplnék stravy Omega 3
rybi olej FORTE obsahuje olej z ryb
Zijicich v chladnych arktickych
mof¥ich, které jsou znamé vysokym
mnozstvim omega-3. Doprejete-li si
2 - 3 tobolky tohoto pfipravku denné,
ziska vase télo 3000 mg rybiho oleje,
coz odpovida doporucované denni
davce. A proc jsou pro nas omega-3
tak prospésné? Predevsim pomahaiji
udrzovat spravnou hladinu cholesterolu,
podporuji optimalni funkci srdce a céy,
imunitu, zrak a m@zou také pozitivné
plsobit na nasi dusevni pohodu.

DOPLNEK STRAVY

2+1 ZDARMA! Spektrum Energy je komplexni multivitaminovy a multimineralni pfipravek
nové generace. Jeho sloZeni je unikétni tim, Ze vSechny vitaminy a stopo-
vé prvky pochazeji z organickych zdroji, jez se nachazeji v prirodé.
Spektrum Energy je navic obohaceno o koenzym Q10, ktery je prospésny
v dobé zvysenych energetickych narokd organizmu. Doplnék stravy Spektrum
Energy obsahuje nezbytné vitaminy a mineraly pro podporu imunitniho systému
lidského téla a je vhodny v pfipadech neustalé Unavy, slabosti nebo nedostat-
ku koncentrace. Vitaminy B komplexu pomahaiji zvysit vitalitu a snizovat pocit
vycCerpani, vitaminy A, C, D, méd), zinek a selen jsou dilezité pro podporu imu-
nity a vitamin D je nezbytny pro optimalni vstfebavani a vyuziti vapniku. Celé
spektrum ucinnych latek tak prispiva k udrzeni kondice a pocitu lepsi aktivity.

DOPLNEK STRAVY

n www.walmark.cz

Foto: iStockphoto, archiv Walmarku


http://www.klubzdravi.cz/produkty/spektrum-energy_864.aspx
http://www.klubzdravi.cz/produkty/omega-3-rybi-olej-forte_940.aspx

Text: Jana Vanatkova; foto: archiv Hany Moravcové, iStockphoto
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Byl to skvely DAREK

Bolesti zad a kloub{ se staly doslova epidemii a tento problém se tyka vsech generaci. Dlvod je jasny — jen malo
Casu vénujeme pohybu a sedime vic, nez je zdravo. Proto je urcité zajimavym napadem pracovni Zidle, ktera misto
strnulého sezeni nuti ¢lovéka stale se trochu hybat. Zdravotni Zidle SpinaliS v hodnoté 13 990 K¢ byla i hlavni cenou
v nasi soutéZi s kloubni vyZivou Proenzi 3+, kterou jsme vyhlasili v minulém &isle naseho ¢asopisu. Stastnou vitézkou
se stala pani Hana Moravcova z Kralik, jiZ jsme stihli vyhru dorucit jesté pred Stédrym dnem, takZe ji méla jako

darek pod vanocni stromecek.

Kde vas zastihla zprava o vyhre a jaké
byly vase prvni pocity?

Tak to si pamatuji docela presné. Zrov-
na jsem pila svoji odpoledni kdvu, kdyz
zazvonil telefon. Nejprve jsem si mysle-
la, Ze zase vold mobilni operdtor, aby
mi nabidl néjaky vyhodny novy mobil-
ni tarif... Informaci o vyht'e jsem samo-
zfejmé nejdiive viibec nemohla uvéfit,
kdyz jsem ale zjistila, Ze je to pravda,
a ne néjaky vtip, méla jsem velkou ra-
dost. Navic to byl skvély ddrek, protoze
prisla tésné pred Vanocemi.

% Je zdravotni Zidle SpinaliS vase
prvni vyhra, nebo uz jste nékdy

néco vyhrala?

Je to vlastné moje druhd vyhra. Asi
pred patndcti lety jsem na silvestrov-
ské oslavé vyhrdla na zakoupeny los
sud piva. Ten jsem tam tehdy samo-
ziejmé nechala, takZe hmotnd vyhra
je to vlastné prvni. JeSt¢ musim po-
dotknout, Ze mé po ozndmeni vyhry
pot¢sila nabidka prodejce predem si
vybrat barvu calounéni. Zvolila jsem
svétle hnédou kombinaci, kterd nejlé-
pe ladila s ostatnim zafizenim pokoje.

% Jak rychle jste si na novou Zidli
zvykla? V ¢em je sezeni na ni jiné
oproti té klasické kancelarské?
Musim fict, Ze iplné prvni byl pocit ne-
jistoty. Ale ten netrval dlouho, mam to-
tiZ doma rehabilita¢ni mi¢ a sezeni na
7idli SpinaliS mi jej pripomind. Velky
rozdil vidim hlavné v tom, Ze vas sezeni
na této zidli nuti mit télo ve spravné po-
zici. Proto bych urcité 7Zidli doporucila
v8em, kdo maji néjaké zdravotni problé-
my. M3j osobni ndzor totiZ je, Ze mno-
ho potizi pochdzi od patere.

% PFi jaké Cinnosti budete hlavné
zidli vyuzivat?
Jsem ucitelka, ve skole toho mnoho ne-

nasedim, ale urcité ji vyuZiji doma, jak
pii pripravé na vyuku, opravovani tloh
nebo pfi praci na poditaci, u néhoz mu-
sim také denné travit dost ¢asu. Ze zid-
le mam opravdu velkou radost a pred-
pokldaddm, Ze mi pomuZe zmirnit urcité
zdravotni potiZe. Sezeni na ni je oprav-
du prijemné, clovék ma pocit, jako by
se stdle trochu protahoval. Urcité ji mo-
hu v§em ¢tenaram doporucit.

% Jste zvykla pravidelné sportovat?
Mam sport velmi rada, bohuZel mi na
néj nezbyvd moc casu. lel v malém
méstecku Kraliky, leZicim v nejvychod-
néjsim cipu Cech na rozhrani Moravy
a Polska, v okrese Ustf nad Orlici. Kra-
licko je oblast s nddhernou piirodou,
obklopend horami - vybézkem Orlic-
kych hor, predhiiim Hrubého Jese-
niku a Kralickym Snéznikem - proto
Casto poradame s prateli turistické vy-
stupy. Kromé toho jezdim rdada na ko-
le a plavu. Pohybu si ale uZiji dost

i pri své profesi.

* Mate jesté néjaké dalsi zajmy

a konicky?

Nejvice ¢asu vénuji své profesi a také
pomoci pii pofddani mnoha kazdo-
ro¢nich akcich, které se v Kralikach
poradaji pro zdejsi déti i dospélé. Ra-
da vaiim a néco pékného si prectu. Za-
jmi mdm spoustu, jen toho ¢asu kdyby
bylo o trochu vic.

% Vyzkousela jste uz dfive kloubni
vyzivu Proenzi 3+, nebo jste si ji
koupila poprvé v ramci soutéze?
Pripravky Proenzi uzivim jiz nékolik
let, i v tomto piipadé jsem

to brala jako soucdst pravi-

delné objednavky bez ohledu

na soutéz. Tentokrat jsem vsak objed-
navala navic jesté jedno baleni pro
manzela své netefe. Kloubni vyZivu

povazuji za dobry zpusob, jak si dlou-
hodobé udrzet funk¢nost a zdravi po-
hybového ustroji.

%* Jaké dalsi doplriky stravy
od Walmarku nejcastéji nakupujete?
Pravidelné

objedndvam  trojkombi-

naci  Véapnik-hoi¢ik-zinek, Proenzi
v tabletach, Proenzi gel, Hespidin
gel, Rakytnik, Hlivu ustficnou, Pupal-
ku, Imunactiv, Omegu 3, Vitamin C
a jesté mnohé dalsi. Jsem dlouholetou
¢lenkou Klubu zdravi, inspirovaly mne
k tomu vyhodné podminky nakupu,
snadny zptsob objednavani a jistota,
ze bez dlouhého shanéni vzdy dostanu
vie, co potiebuji.
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Matefi kasicka je jeden ze zazrakl pfirody, ktery vznika spojenim rostlinného
a zivocisného svéta. Jeji blahodarné Gcinky si nyni mlzete sami vyzkouset
diky novym doplrikéim stravy Royal Jelly Bio a Royal Jelly Bio Junior.

Ve

ateff kasicka je hustd, mléc-

né bild hmota s typickou

vani a kyselou chuti, kterd
se tvorli ve slinnych Zldzach vcelich
délnic. Ty ji vyuzivaji ke krmeni larev
v prvnich tfech dnech po narozeni
a pfedevSsim mateii kaSickou krmi
matku po celou dobu jejiho Zivota.
To je také davod, pro¢ se vzdacné te-
kutiné prezdivd ,vceli mléko®.

Elixir zivota

Materi kaSicka obsahuje celé spek-
trum latek s blahoddrnymi ucinky.
Jsou to napiiklad vitaminy (B2, B5,
B6, E, H, kyselina listovd), fosfolipidy,

0 medu

Stara egyptska legenda vypravi, Ze véely jsou
» 0Zivlé slzy boha slunce.

V papyru ,Kniha pfipravy lék{ na vSechny ¢asti
» lidského téla”, ktery vznikl pfed 3500 lety, jsou
uvedeny recepty, v nichZ je med popisovan jako
ucinny lék.
Rimané dob¥e znali konzervaéni iéinky medu
» a nakladali do néj cerstvé ulovené ryby,
aby se pfi pfevozu nezkazily.

Mate¥i kasicka je pravem nazyvana zazrakem

« pFirodni mediciny. Vyrabi ji vcely, aby nakrmily
véeli kralovnu. Tento specialni pokrm prodluzuje
Zivot kralovny v porovnani se véelami
az 40nasobné!

Slovo ,honey” (med) pochazi z germanského
« slova ,hunaga” (zlaty).

MUDr. Jana
Hajduskova je
absolventkou FVL
Univerzity Palackého
v Olomouci a mnoho
let pracovala jako
Iékatka. Je také
absolventkou Ustredni
vCelarské skoly CSV

a plsobi jako ucitelka
vCelafstvi. Jeji
zajimavé prednasky
a ¢lanky o vyuziti
vcelich produkt@ pro
lidské zdravi maji

u odbornik{ i laikd
velky Gspéch.

n www.walmark.cz

Materi kasicka ocima lekave

Podstatnou ¢dst mateti kasicky tvori bilkovi-
ny a aminokyseliny, zajimava je pritomnost
nenasycenych mastnych kyselin, coz vysvétlu-
je priznivé ucinky na stabilizaci hladiny cho-
lesterolu. Dulezité jsou vitaminy B, mineraly,
latky s hormondlnim efektem a mnohé dalsi
slozky, které se dosud nepodarilo identifiko-
vat. Vzhledem ke své hormondlni povaze se
mateii kaSicka neuziva dlouhodobé (s vyjim-
kou l1écby klimakterickych potizi), ale formou
lé¢ebnych kur - jedna kura trva asi 3 tydny
a opakuje se nejdrive za ptl roku. Materi ka-
Sicka vyznamné podporuje imunitu, ma mo-
hutny harmoniza¢ni ucinek na lidské télo,
proto pusobi pozitivné i u stavi, které vzni-
kaji poruchami centrdlniho nervového systé-
mu. Je také vynikajicim dopliikem u degene-
rativnich onemocnéni mozku (Parkinsonova
¢i Alzheimerova choroba, stareckd demen-
ce), u poruch piijmu potravy (nechutenstvi,
Spatné prospivani déti). Pomdha vSude tam,

kde s vékem dochdzi k vyhasindni hormon,
at jiz jde o Zeny v prechodu, nebo muze s po-
¢inajicimi potiZemi s prostatou. Doporuce-
na denni ddvka pro dospélé je 1,5 g, pro déti
0,5 g. Uzivat by se méla rano nalacno, vzdy
ve stejnou hodinu, rozpusténd ve vodé (pozor,
v caji se vysrazil). Pres jednoznac¢né pozitivni
ucinky materi kasicky na lidsky organizmus
vSak existuji okolnosti, pri nichZ je jeji poda-
vani vylozené nevhodné. Jde predevsim o pa-
cienty s nadorem prsu, délohy ¢i vajecniki.
Pres tato omezeni je materi kasicka jedinec-
ny prirodni produkt, ktery md vynikajici vliv
na posileni imunity a harmonizaci téla. Ide-
alnf zptsob uchovani matefi kasicky spociva
v tom, Ze se cerstva kaSicka zmrazi a v podtla-
ku vysusi. Vysledny produkt je zlatavy prdsek,
ktery se zatavuje do sklenénych ampuli, aby
se zabranilo pristupu vzduchu. Pred uZzitim se
ampulka rozlomi, obsah se vsype do sklenice
s vodou a nalac¢no vypije.

Foto: iStockphoto, archiv Walmarku, archiv MUDr. Jany Hajduskové


http://www.klubzdravi.cz/produkty/366_materi-kasicka-royal-jelly.aspx

cholin, acetylcholin, adenosin, volné
aminokyseliny, cukry, tuky, bilkoviny
(z nichZ enzym biopterin je pravdépo-
dobné zodpovédny za dlouhovékost
vcelich krdloven), hormony i mine-
raly (draslik, vdpnik, sodik, zinek,
zelezo...). Vsechny tyto latky spolec-
nym pulsobenim vytvareji jedinecny
prirodni elixir s piiznivymi ucinky
na lidsky organizmus. Nékteré z ob-
sazenych latek maji dokonce i anti-
bakteridlni a protiplisnové ucinky.
Tak, aby i v¢eli krdlovna byla useti'ena
vSech potenciondlnich nemoci. Mate-
1 kasicka je tradi¢né vyuzZivina pro
posileni imunity déti i dospélych. Po
tisicileti je pokladdna za zdroj vitality
a energie, prispivd k obranyschopnos-
ti téla, napomahd k obnové hojicich se
tkdni, udrzuje spravnou hladinu cho-
lesterolu, zvysuje odolnost proti stre-
su, dodava svézest, ma priznivy vliv
na psychiku. Materi kaSicka se proto
osvédcila jako dobry pomocnik napii-
klad v obdobi rekonvalescence, nad-
mérné fyzické nebo psychické zitéze,
v boji proti starnuti apod.

Royal Jelly Bio

Novinkou v nasi nabidce je
doplnék stravy Royal Jelly

Bio s vysokou denni davkou
1500 mg matefri kasicky.
Nutricné vyznamné latky, které

obsahuje, pomahaji posilit imunitni systém,
dodat energii a maji pozitivni vliv na mla-
distvy vzhled pokozky. Tento nejcennéjsi
vCeli produkt je navic obohacen o med. Pripra-
vek je vyroben ve 100% bio kvalité, je bez

alkoholu, barviv, antibiotik, pesticid@ Ci
konzervantl. Kazdé baleni Royal Jelly
Bio obsahuje 20 ampuli po 15 ml.

DOPLNEK STRAVY

e

Pravidla pro spravné
uZivani pripravko
Royal Jelly Bio

Aby si matefi kasicka v obou

vyrobcich Royal Jelly Bio a Royal

Jelly Bio Junior zachovala své

jedinecné vlastnosti, prodava se

ve specialnich ampulich.

* Nejvhodnéjsi je uzivat 1 ampuli
rano pfi snidani.

* PFed pouzitim ampuli
protiepejte, protoze mlize dojit
k vytvoreni nepatrné usazeniny diky
pFirozenym vlastnostem vyrobku. To
vsak nijak neovliviiuje jeho kvalitu.

% Vzhledem k velké koncentraci matefi
kasic¢ky se doporucuje rozpustit
obsah ampule ve sklenici vody
nebo ovocného dZusu.

% Velkou vyhodou pfipravkd je jejich
dlouha doba expirace - 3 roky.

% Vyrobky Royal Jelly Bio skladujte
v suchu a temnu, nejlépe pFi
teploté 10 — 25 °C.

Hlavni Gcinky matefri kasicky:

* je zdrojem vitality a energie

* pomaha podporovat pfirozenou
obranyschopnost organizmu

* podporuje svézi a mladistvy vzhled
pokozky

* pomaha zvysovat odolnost vici inavé

* podporuje traveni a zlepsuje chut’'
k jidlu

Upozornéni! Matefi kasi¢ka neni vhodna pro
déti do 3 let, téhotné Zeny, osoby citlivé na vceli
produkty a nesmi ji uzivat pacienti s nadorem
prsu, délohy nebo vajecnikd.

Royal Jelly Bio Junior

Také pro déti od ti let je matefi kasicka cennym zdrojem nu-
tricné vyznamnych latek, které jsou nezbytné pro jejich
optimalni fyziologicky riist a vyvoj, pomahaji posilovat
pfirozenou obranyschopnost organizmu a zvySovat jejich

v.vr

odolnost proti Unavé. Tento nejcennéjsi vceli produkt je na-

vic obohaceny o med, podporujici traveni a zlepsujici chut’ k jidlu.
Polyfenoly obsazené v medu maji také vyznamné antioxidacni ucin-
ky. Novy dopInék stravy pro déti Royal Jelly Bio Junior je vyrobeny
ve 100% bio kvalité, neobsahuje alkohol, barviva, antibi-

otika, pesticidy ani konzervanty a ma vybornou chut’ diky

prirodni jablecné a jahodové stave. Kazdé baleni Royal Jelly

DOPLNEK STRAVY

. Bio Junior obsahuje 10 ampuli po 15 ml, pficemz ob-
Novinka or Oosantd pEIRO == T/ P
sah matefi kasicky je 500 mg v denni davce. .
pro Novinka
dospélé pro déti


http://www.klubzdravi.cz/produkty/royal-jelly-bio-500mg-junior_956.aspx
http://www.klubzdravi.cz/produkty/royal-jelly-bio-500mg-junior_956.aspx
http://www.klubzdravi.cz/produkty/royal-jelly-bio-1500mg_955.aspx
http://www.klubzdravi.cz/produkty/royal-jelly-bio-1500mg_955.aspx
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Po padesatce télo vyzaduje

vice pozornosti

Svymi ostfe fezanymi rysy je Marek Vasut (51) predurcen pro role
akcnich hrdind, které si zahral i v nékolika hollywoodskych filmech.
Méné uz se tieba vi, ze také krasné maluje a foti.

Nas rozhovor vyjde v Gnoru, ale
vznika v prosinci. Zaujalo mé, Ze pry
dodrzujete sviij pfedvanocni ritual

a v tuto dobu témér nevstupujete
do obchodt. Znamena to, Ze od vas
nikdo zadny darek pod stromeckem
neuvidi?

Ale ano, nejsem zadny dogmatik. Ale
jen jeden darek, nejlip néco ,neprak-
tického®. Jde jen o to nepropadat me-
didlni masdzi propagace konzumu
a citového vydirdni, a naopak si pripo-
menout pravy smysl Vianoc.

% Které rocni obdobi jste mél rad
jako dité a proc¢?

Vidycky jsem mél rad zimu, a to trva
dodnes. Jsem totiZ vasnivy lyzai a na
hory vyrazim, jak je to jen trochu
mozné.

% Vas dédecek patfil k nasim
prednim animatoréim kresleného
filmu. Pry jste mohl dokonce
sledovat, jak tvoril postavicku
Vecernicka. To on ve vas vzbudil
zajem o vytvarné uméni?

Asi ano, i kdyZ moje matka, tedy jeho
dcera, vyborné maluje a kresli. A ja
jsem ptivodné chtél jit po zdkladce
na stfedni vytvarnou $kolu, ale dal
jsem na radu rodicd, abych si udé-
lal gymndzium, Ze je lepsi rozhod-

www.walmark.cz

nout se trochu pozdéji. A po gymplu
zkrdtka prevazilo herectvi - k nému
jsem mél taky blizko, svij prvni film
Kita a krokodyl jsem natocil uz v ro-
ce 1966 a pred DAMU jsem studoval
herectvi na lidové konzervatori, tak-
zvané ,Jezkarne®.

% Tésné po sametové revoluci

jste mél moznost pobyvat rok

jako stipendista v Lee Strasberg
Institute v New Yorku. Jak na vas
New York zaptisobil a mél tenhle
pobyt néjaky vliv na vas dalsi zivot?
Naprosto zasadni. New York je més-
to, kde jsem mél okamzité pocit, Ze
jsem tam doma. A nejlepsi véc, kte-
rou jsem si z vic nezZ jeden a pulle-
tého pobytu v USA pftivezl, byla —
kromé nedocenitelnych Zivotnich
zkuSenosti - znalost anglic¢tiny. Diky
ni jsem potom dostal a dostdvam role
v zahrani¢nich filmech.

* Souhlasite s nazorem, ze kdyz
Clovék cestuje, mél by fotit co
nejméné, jinak mu ty nejhezci
dojmy z neznama utecou?

Dnes uZ ano, ale je to téZ ddno tim, Ze
existuje internet, kde se miizete kdy-
koli projit tfeba ulicemi Parize. Driv
jsem fotak vozil v§ude, dnes se radéji
divdm a obrdzky ukliddam jen do ,hla-
vové“ paméti.

* Natodil jste pres sto filmd,

zahral si v desitkach divadelnich

her a moderoval nescetné
spolecenskych akci. Ve které roli jste
se kdy citil nejlépe?

Rd4d vzpomindm tfeba na sviij dru-
hy film s reZisérkou Vérou Plivovou-
Simkovou Pfijela k ndm pouf (film

Kifa a krokodyl zmiriovany vyse byl
i jeji debut), pak samoziejmé na film
Pésti ve tmé, kde jsem se setkal se
zakladatelem cCeské kaskadérské sko-
ly Jardou Tomsou, a z posledni do-
by nemiizu nevzpomenout na film
Romadn pro Zeny.

% Pro hlavni roli ve filmu Pésti ve tmé
jste se musel naucit boxovat. Nebolel
ten trénink nékdy? A najdete si i dnes
cas na box nebo na jiny sport?

Bolel, to vite, Ze ano. Dnes uz neboxu-
ju, ale ¢as od c¢asu si zajezdim na koni
nebo na in-line bruslich a nezapomi-
ndm samozi'ejmé na své milované lyZe.

% V jednom z rozhovorti jste
prozradil, Ze jste byl jako dité docela
obézni... Co pomohlo?

Puberta! Jak se mi zacaly libit holky,
byly pro mne $peky nepfijatelné, a od
té doby se jakztakZ drzim. Vyrazné
jsem hubnul jen do Pésti. Ale tam to
pfislo viceméné samo, jako vysledek
intenzivniho tréninku. A pak do Ro-
manu pro Zeny, kde jsem mél ,skoro-
nahaté“ scény a nechtél jsem v nich
mit kolem pasu pneumatiku.

% Svym ucinkovanim v reklamé na
Prostenal jste udélal hodné pro
osvétu téchto typicky muzskych
potizi. Kdyz panové uvidi v reklamé
charismatického muze, jako jste

vy, mozna se zbavi ostychu a budou
ochotni o svém problému vice mluvit
a také ho resit.

Docela urcité. Zkratka muz po pade-
satce (coz je i myj pripad) musi pocitat
s tim, Ze télo prestdva slouzit tak bez-
chybné jako driiv, a Ze jeho udrzbé je
tfeba vénovat o dost vétsi pozornost.

Text: Jana Vaiatkova ; foto: Marek Vasut



,Muj ovéreny trumf
na prostatu”

Prirodni vytazky a antioxidanty prostaté pomahaji
Ucinné latky z extraktu Saw Palmetto (Serenoa repens), kopfivy dvoudomé (Urtica dioica) obsazené spolecné
s lykopenem v Prostenalu s Perfect Complexem jsou osvédcené a doporucované pro efektivni péci o prostatu.

Procje Saw Palmetto jedinecné?

Extrakt z rostliny Serenoa repens pozitivné ovliviiuje metabolismus muzskych pohlavnich hormond
a tim poméhd k bezproblémovému moceni. Jeho standardizovana forma obsahuje volné
i esterifikované mastné kyseliny (kyselinu myristovou, palmitovou, linolovou, olejovou, laurovou
a dalsi) a steroly (napf. alfa-sitosterol). Ucinek extraktu spociva v pHiblizné 50% inhibici 5a-reduktazy,
enzymu klicového pro preménu testosteronu na DHT, aktivni metabolit stimulujici rist a mnozeni

DoplInék stravy
Kopriva dvoudomd, podpora péce o prostatu
Kopfiva dvoudoma obsahuje latky, které maji obdobny mechanismus tcinku v prostatické tkéni
jako Saw Palmetto. Vjznamné tak dopliiuje a podporuje jeho tcinky. Jelikoz pisobi povzbudivé
a tonizacné nejen na metabolismus, ale i na fyziologické funkce organismu, mé kopfiva pozitivni

vlivina zvyseni regenerace tkani. Piisobi mocopudné a antisepticky, je proto vhodna pii zdnétech P‘ﬂspiva’ k norm a’ I n |' fu n kC| prostaty /
mocovyich cest, zvysené tvorbé kyseliny mocové i pfi tvorbé mocovych kamend. L, .

Pomaha udrzovat zdravou prostatu v’
Lykopen, ptirodni sila antioxidantu

Lykopen je klasicky antioxidant chranici buriky pfed volnymi radikély. Jde o karotenoid, kterého POd p0rUJe Spravnou fU n kCI /

si odbornici povazuji predeviim pro jeho blahodamé tcinky na prostatu. Denni davka (dvé mOEOVéhO []S'[r()jf
tobolky) Prostenalu s Perfect Complexem obsahuje 6 mg lykopenu, ¢imZ pomaha
zmiriiovat negativni vliv volnych radikali. '

" Giovannucci E., Ascherio A., Rimm EB,, et al., Intake of carotenoids and retinol in relation to risk of prostate cancer. J Natl
Cancer Inst 1995;87:1767-1776

www.prostenal.cz

Walmark, . s., Trinec, Ceské republika, e-mail: farmainfo@walmark.cz - K dostani ve vasi Iékarné - Bezplatna infolinka 800 141 141


http://www.klubzdravi.cz/produkty/prostenal-s-perfect-complexem_616.aspx

B WALMARK pomdhd

lekute

- chutnajt
a pomahaji

Produkty fady Urinal jsou
nejoblibenéjsi pripravky pecujici
0 zdravi mocovych cest na nasem
trhu. ProtoZe jsme zaznamenali
poptavku zakaznikl i po sirupové
formé, pfichazime nyni s novinkou
Urinal sirup.

ovy doplnék stravy Urinal si-

rup vhodné doplnuje ucele-

nou fadu zndmych priprav-
ka Urinal, jejichz poslanim je péce
o dobry stav mocovych cest. Novinka
Urinal sirup obsahuje tucinnou latku
NutriCran®, koncentrovanou su$enou
§tdvu z brusinek Vaccinium macro-
carpon, ktera pomahd odstranit pa-
togenni bakterie z moco-
vych cest a jejiz ucinky
jsou védecky prokdzané.
Mnozstvi extraktu v ma-
ximdlni denni ddvce
(15 ml) pripravku Urinal
sirup odpovidd minimdl-

Novinka

DOPLNEK STRAVY

www.walmark.cz

Urinal® sirup je vhodny
nejen pro dospélé,
ale i pro dospivaijici

a déti od 1 roku.

né 37 500 mg Cerstvych brusinek, coz
je nejvyssi koncentrace brusinek v siru-
pové formé na ceském trhu. Pripravek
obsahuje pfirozené se vyskytujici anti-
oxidanty, které pomahaji chranit bun-
ky a tkané proti volnym
radikdlim, a jeho velkou
vyhodou je Sirokd moz-
nost vyuziti.

Pro dospélé, dospivajici
idéti

Sirupovou formu nové-

ho pfipravku piivitaji vSichni,

kdo nemohou nebo nechté-

ji polykat tablety ¢i tobolky,

a také vSechny maminky déti

od jednoho roku vyse. Novinka

Urinal sirup je totiZ vhodna i pro

malé déti, a protoZe ma velmi pii-

jemnou chut, déti ji neodmitaji,

naopak sirup ochotné polykaj.

Z Urinal sirupu si také miiZete

pripravit chutny a zdravy nd-

poj - staci pridat odmérené

mnozstvi do sklenice s vodou

a dobre promichat. Urinal

sirup se da uzivat spolec-

né s antibiotiky, mohou jej

bez obav uzivat téhotné

a kojici zeny, kvuli

obsahu cukru ale

neni vhodny pro

diabetiky.

Vyhody Urinal sirupu

* tekuta forma je vhodna pro ty, kdo
neradi polykaji tablety

% mohou jej uzivat i déti od 1 roku

* sirup Ize misit s vodou a pit jako kvalitni
a zdravi prospésny napoj

% Cisté pFirodni sloZeni

% vhodna nizkokaloricka alternativa
k ndpojdim obsahujicim brusinkovou $tavu

% diky vyborné chuti sirup ochotné
polykaji i nejmensi déti

% védecky prokazany ucinek brusinek

% pripravek lze pouZivat spolecné
s antibiotiky a chemoterapeutiky

% nema zadné vedlejsi ucinky

* farmaceuticka kvalita je zarukou
stability a obsahu Gcinnych latek

Dadvkovant pro déti

Urinal sirup mlizete podavat i détem

od 1 roku. Davkovani se vzdy Fidi vékem
ditéte. Uvniti krabicky najdete odmérku,
pomoci niz davku presné odmeéfite.

1 -3 roky 5ml
3-12let 10 ml
od 12 let vyse 15 ml

Foto: iStockphoto, www.cranberries-usa.cz, archiv Walmarku


http://www.klubzdravi.cz/produkty/urinal-sirup_954.aspx

Foto: www.sodastream.cz
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velka
soutez

/nate nas dobre?

Jestli si myslite, Ze o nabidce
Walmarku vite vSechno, zkuste
vyplnit nas velky kviz. Ziskate tak
Sanci vyhrat jeden z 5 pfistroj na

vyrobu domaci sodovky SodaStream!

Kviz

1. Dialevel je urcen:

a. zenam, které se snaZi udrzet si Stihlou linii

b. diabetikiim a lidem se zvySenou hladinou
krevniho cukru

c. véem, ktefi maji problémy se zazivanim

2. Latku DMAE obsahuje:
a. Prostenal Perfect

b. Proenzi3

c. GinkoPrim MAX

3. Omega 3 rybi olej FORTE je

obohacen o:

a. 1000 mg omega-3 nenasycenych mastnych
kyselin

b. 10 000 mg omega-3 nenasycenych
mastnych kyselin

c. 3000 mg omega-3 nenasycenych mastnych
kyselin

4. Vitamin D3 je nové k dostani
ve formé:

a. sirupu

b. kapek

c. zvykacich tablet

5. Pripravek s extraktem z lista
olivovniku evropského se nazyva:
a. Olivius

b. OptiOliv

c. OptiTensin

Pravidla soutézZe

6. Echinacea pomiha

a. zmirnit nadmérné vypadavani vlast
b. posilovat imunitni systém

c. potlacit projevy spojené s kocovinou

7. Urinal obsahuje:
a. jedine¢nou kombinaci extrakt( z jefabin
b. vyvazenou kombinaci extraktli z borivek
a brusinek
c. jedine¢nou kombinaci €istych extraktd
z brusinek

8. Pripravek Martanci sirup mohou
uzivat déti od:

a. 1 roku

b. 6 mésicl

c. 1 roku a 6 mésic

9. Koenzym Q10 ma blahodarny
vliv pfedevsim na:

a. zazivaci systém

b. zdravotni stav lidi se srde¢nimi potizemi
c. zdravotni stav lidi s psychickymi potizemi

10. Novinka Hespidin pomaha pri:
a. nachlazeni

b. vyskytu hemoroidd

c. obezité

Zkuste spravné odpovédét na otazky v nasem velkém kvizu a svoje odpovédi (napr. 1a, 2b atd.) oznacené
heslem ,Kviz SodaStream" nam poslete do 30. 4. 2012 na adresu Walmark, a. s., Nova tovarni 1940,
737 01 Cesky Té&in nebo na e-mail: farmainfo@walmark.cz. Z doslych spravnych odpovédi

vylosujeme pét vyherci, ktefi ziskaji pFistroj SodaStream JET RED/SILVER v hodnoté 1890 K¢.

Proc SodaStream?

PFistroje SodaStream zméni
obycejnou vodu z kohoutku za par
sekund v sodovku nebo domaci
limonadu. Predstavuji modernéjsi,
zdravéjsi a ekologictéjsi alternativu
ke kupovanym sycenym napojim

v PET lahvich.

% Jedna napli bombicky SodaStream
vystaci az na 80 | napoje, pak je znovu
naplnéna a pfipravena k pouziti.

% S pristroji SodaStream pfipravite vzdy
cerstvé napoje.

% UZ neni tieba tahat tézké lahve
z obchodu domd, skladovat je
a po spotiebovani obsahu likvidovat.

% 1| sodovky z vyrobniku SodaStream
je levnéjsi neZz bézna kupovana perliva
voda a vyjde na 2,90 K¢.

% SodaStream umozni pfipravit si napoj
podle vlastni chuti — vice perlivy,
jemné perlivy, ochuceny, light atd.

% Vyroba domaci sodovky nebo limonady
je snadna a zabavna i pro déti.



. Walmark se PREDSTAVUJE

Doplnky stravy od Walmarku
jsou SAZKOU

na JISTOTU

Mezi zaméstnance Walmarku, ktefi nesou nejvétsi zodpovédnost a davaji zaruku za kvalitu vyrobkd
firmy, patfi Mgr. Antonin Malik, vedouci jakosti. Poprosili jsme ho o kratky rozhovor.

Jaka je vase profese a jakou
odbornou skolu jste absolvoval?
Jsem biochemik. Vystudoval jsem
Prirodovédeckou fakultu Masaryko-
vy univerzity v Brné a k mym zajmiim
patfi kromé jakosti i analytika, klinic-
ké hodnoceni a registrace 1éciv.

% Od kdy spolupracujete

s Walmarkem?

V roce 2004 jsem prijal nabidku pra-
covat ve firmé Walmark, kterd mi
umoznila zhodnotit to, co jsem se za
ta léta ve farmaceutickém pramyslu
naucil. Myslim si, Ze to bylo spravné
rozhodnuti.

% Mohl byste popsat nejdiilezitéjsi
soucasti své prace?

Jako vedouci jakosti jsem zodpovéd-
ny nejen za jakost doplnki stravy, ale
i za 1é¢ivé pripravky a jejich registra-
ce u statnich autorit v tuzemsku a za-
hranic¢i. Kromé bézné operativy se
vénuji naplnovani vize a cild firmy,
kterych si osobné velice vdzim. Vytva-
Iim jakousi dozorci ¢innost nad tim,
aby zavedeny systém jakosti pracoval
spolehlivé a bezchybné, aby se nasim
zdkaznikiim dostaly do rukou jen
kvalitni, bezpecné a predevsim ucin-
né vyrobky. To je miij prioritni tkol,
ktery mdam stdle na paméti pii reSe-
ni kazdodennich zdleZitosti spojenych
s kontrolou jakosti, jisténim jakosti
a registracemi 1éciv.

%* Kvalita je u Walmarku vzdy na
prvnim misté. Plati zde prisnéjsi
pravidla nez jinde?

Jako inspektor jakosti jsem navstivil
fadu vyrobcl 1éc¢iv, doplikd stravy

www.walmark.cz

a dodavateld pomocnych litek pro
farmaceuticky primysl nejen v tu-
zemsku, ale i1 v zahranidi, takZe mu-
Zu srovnavat. Vyrobni zdvod v Tfin-
ci je velmi moderni a vyuZiva vysoce
sofistikovanou technologii vyroby.
Ve srovnani se ,zdpadnimi“ vyrob-
ci drzime krok hlavné s némeckymi
spolecnostmi, ostatni firmy (Italie,
Francie, Spanélsko, USA...) v radé
parametra prevySujeme.

Hlavnim parametrem, jenZ nds posou-
vd do jinych dimenzi, je skute¢nost, Ze
uplatiiujeme takovy systém vyroby,
ktery se pouziva pro vyrobu léciv. Ta-
to skute¢nost je tim, co nds odliSuje
od ostatnich vyrobcd a konkurentu.
Systém neni navenek vidét, ale tyka se
uplné vieho. Prosakuje do vSech cin-
nosti a chovani pracovnikd, aniZ by
si ho mnohdy uvédomovali. Bez jeho
systematického uplatiio-
vani bychom sklouzli na
uroven ,garazovych“ fi-
rem, kterych je bohuzel
porad poZehnané.

* Které dopliky stravy jsou

z hlediska ,uhlidani” jakosti
nejnarocnéjsi?

Nejvétsim oriskem pro analytika by-
vaji extrakty, zvlasté pokud jich je ve
sloZeni vice. Nastésti spolupracujeme
se $pickovymi odborniky z fad farma-
ceutll, analytik( a farmakologu, kter{
jsou schopni identifikovat latky s nej-
vétsim ucinkem a navrhnout pro né
vhodné analytické metody, které se
ovéruji tzv. validaci, jeZ se pouZivad ja-
ko ndstroj pro ovéreni toho, Ze pouZi-
ta metoda bude poskytovat vysledky
na predem pozadované drovni.

Pri vyrobé dopliiky stravy
uplatiujeme stejny
systém, jako se pouZiva
pro vyrobu léciv

Mgr. Antonin Malik
Vedouci jakosti
Walmark, a. s.

% Jakym zplisobem probiha kontrola
jakosti doplnkd stravy?

Po pfijeti a kontrole neporusenos-
ti a celistvosti doddvky se informa-
ce o materidlu pro vyrobu urcitého
pripravku zavddéji do informacniho
systému. Provede se uskladnéni na
pfedem urcené misto ve skladova-
cim prostoru, kde materidl ceka na
své propusténi do vyroby. Nachdzi se

¥«

v tzv. ,virtudlni karanténé“ a systém
jej hlidd a nikam nepusti. Mezitim
dostava kontrola jakosti informace
o tom, Ze je zapoti'ebi odebrat z toho-
to materidlu vzorky a provést analyzy,
jejichz rozsah, parametry hodnoceni
a limity jsou predem ddny. Provadi
se kontrola fyzikdlnich, fyzikdlné-
chemickych a mikrobiologickych pa-
rametrd, jez probihaji ve vlastnich
analytickych laboratorich. V pripadé,
Ze analyza vyZzaduje po-
uziti velmi specifickych
metod a laboratornich
pristroji,  vyuzivdme
sluzeb externich labora-
tof'f. Pokud je to mozné,
uprednostriujeme laboratoie s akredi-
taci nebo ty, které jsou certifikoviany
Statnim udstavem pro kontrolu 1éciv
(SUKL). V piipadé vyhovujicich vy-
sledki jsou suroviny a materidly uvol-
nény z kontroly jakosti do vyroby kon-
krétniho vyrobku.

V prabéhu vyroby se navic provadi
tzv. mezioperac¢ni kontrola. Infor-
muje nds o tom, zda vyroba probiha
v nastavenych mezich a nedochdzi
k nezddoucim odchylkdm. Na zdvér
laboratof uskute¢ni kontrolu jakosti
podle specifikace findlniho vyrobku.
Vysledky analyz jsou spolu s vyrob-

Text: Jana Vanatkova ; foto: archiv Antonina Malika



ni zaznamovou dokumentaci preda-
ny na oddéleni jisténi jakosti, které
provadi zavére¢né Setfeni, zda dané
vyrobni procesy probéhly v souladu
se vSemi pozadavky SVP, namérené
hodnoty souhlasi se specifikacemi
a pripadné odchylky byly spravné
vyhodnoceny. Teprve po vSech kont-
roldch a hodnocenich je mozné vyro-
bek uvolnit do distribuce.

% V priibéhu doby se zasadné
zménily obaly vyrobkd. V éem vidite
pFinos pro spotiebitele?

Vnitini obal je pro samotny vyrobek
extrémné dualezity. Neni to pouze me-
chanickd ochrana, ale pfedevsim ba-
riéra proti vzdusné vlhkosti, ptsobe-
ni UV zareni a radé oxidac¢nich vliva.
Vhodnost pouzitych materidli pro po-
travinové ucely musi byt doloZena ates-
ty a certifikdty jakosti. Na zdkladé fady
analyz a testovani jsme se rozhodli po-
skytnout nasim vyrobkiim maximalni
ochranu tak, aby bylo mozné na za-
kladé vysledki stabilitnich studii pro-
dlouZit dobu jejich pouZitelnosti.

% Jak probiha vzdélavani pracovnik
ve vyrobé?

Skolen{ pracovnikii probihd na viech
urovnich rizeni, je zakladem pro osvo-
jeni si spravnych ndvykt pfi vyrobé
dopliiki stravy a 1écivych pripravka
a zasahuje snad vSechny utvary ve fir-
mé véetné TOP managementu. Kro-
mé zakladnich $koleni o bezpecnosti
prace a ochrané zdravi se musi pra-
covnici sezndmit s tim, jak se v ¢istych
prostordch a laboratorich chovat, ja-
ké zdsady se musi dodrZovat a jakych
standardnich operac¢nich postupd se
pro dané procesy nebo cinnosti vy-
uzivd. Uroveti ziskanych znalosti se
nasledné ovéruje zdvérecnym testem.
Vybrani pracovnici a specialisté jsou
ddle vysildni na dalsi externi Skole-
ni. Firma Walmark si je védoma du-
Sevniho potencialu pracovniki, ktery
je nezbytnym piredpokladem jejiho
uspéchu, proto vynaklddd znacné pro-
stiedky na jejich specializaci, kterd je
zarukou ruastu firmy.

% Které vyrobky Walmarku se

nejlépe osvédcily vam nebo vasim
blizkym?

Jsem zastdnce prevence a uvazuji do-
predu, co budu potiebovat, co musim
posilit, a k tomu vedu svd rozhodnuti.
Urcité se vyplati malinko télu pomo-
ci, aby se dostalo do téch ,spravnych
otacek“. Hodné duSevné pracuji, mu-
sim piesné a sprdvné analyzovat fadu
problémt a vyvodit z nich konkrétni
opatieni. Mdam vZdy na paméti, ko-
mu tim pomahdm, Ze to jsou nasi zd-
kaznici, které nesmim zklamat nebo
jim ublizit.

Osobné patii mezi mé oblibené pii-
pravky GinkoPrim, ktery casto kom-
binuji s lecithinem. Velmi dulezité je
pro mé posileni imunity. Na priprav-
ky s obsahem p-glukant neddm do-
pustit. Moji piibuzni a kamarddi se
na mé casto obraceji se svymi problé-
my a ja se jim snazim pomoci. Mdm
z toho dobry pocit, byt nékomu uzi-
tecny, zvlasté kdyz se jednd o zdravi.
Proenzi 3+, brusinky ve vSech formach,
ImunActiv, Coenzyme QIl0 a rada dal-
Sich jsou sdzkou na jistotu.

Prvni a jediné

zelatinové multivitaminy

pro dospelé

cem.m

Pro télesnou a
dusevni vitalitu

Multivitamin CEM-M®
Gummies pro dospélé

Na podporu imunity
Multivitamin CEM-M®

Gummies pro dospélé
imunita s echinaceou.

Baleni obsahuje 60 zelati-
novych tablet s prichuti MIX
- ananas, jahoda, pomeranc,
jablko.

Baleni obsahuje 60 Zelatinovych tablet
s pfichuti MIX - pomeranc¢ a jahoda.



http://www.klubzdravi.cz/produkty/cemm-gummies-pro-dospele_948.aspx
http://www.klubzdravi.cz/produkty/cemm-gummies-pro-dospele-imunita_947.aspx

Mate svuj krevni tlak
pod kontrolou?

Doplnék stravy

Extrakt z listl olivovniki obsahuje aktivni

latku oleuropein, ktera ma blahodarné Gcinky
na nas organizmus:

» pomaha udrzovat spravnou hladinu krevniho tlaku

» plispiva k udrzeni zdravého srdce

» podporuje ochranu pfed negativnimi vlivy
volnych radikald

» pomaha udrzovat spravnou hladinu cukru v krvi

=JJ - J

Jedna tableta OptiTensinu obsahuje stejné
mnozstvi G¢inngch latek jako 5 az 42 litrd
panenskeého olivového oleje.

(V jedné tableté OptiTensinu je minimalné 16 % G¢inné latky oleuro-
pein. Naproti tomu jednotlivé druhy olivového oleje obsahuiji odlisné
mnozstvi Géinné latky - pouze 2-10 mg oleuropeinu na 1 litr)

Nenivhodny pro osoby s nizkgm tlakem.

WAIMARK®

Vgrobce: Walmark a.s., bezplatna infolinka: 800 141 141, www.walmark.cz

Z cerstvych
olodu.

www.catler.cz


http://www.klubzdravi.cz/produkty/optitensin_842.aspx
http://www.walmark.eu/cz

VasSe nejcastéjsi dotazy

Pfo¢ musim posilat ¢arové kédy
postou, kdyz u vas nakupuji pres
internet?

NaSe vyrobky nabizime jak v zasilkové
sluzbé Klubu zdravi Walmark, tak hlav-
né v lékarnach. Zakaznikim umoznuje-
me poslat kédy z vyrobku zakoupenych
obéma zputsoby. Jedinym objektivnim
dokladem pro potvrzeni nakupu je ¢aro-
vy kod z vyrobku, ktery mize byt pouzit
pouze jednou. Proto je potreba posilat
kody postou, abychom vyloucili dvoji za-
pocitani Walmark korun (dale jen Wk)
za produkt.

* Nevybrala jsem si z nabidky
zadny darek za Wk, jak mohu
vyuzit nasbirané kody?

Svoje Wk muizete vyuzit pro nakup vy-
robkd, které jste zvykla vy nebo vase ro-
dina uzivat. Jisté vim prijde vhod, Ze za
né nemusite platit v K¢ a opét mizete za-
slat kody do vérnostniho programu.

s vérnymi klienty o krok dal

Staci, kdyz béhem kalendarniho
roku nakoupite prostrednictvim
zasilkové sluzby Klubu zdravi
Walmark za vice nez 4500 K¢.
Pievod do skupiny TOP klientii % Mimofadnou 15% slevu pro vas
nakup u prileZitosti vasich kulatych

Staiite se

TOP klientem
Klubu zdravi

Walmark! L B
po splnéni podminky.

TOP

kusu v zasilkové

sluzbé Walmark

Varixinal 60+20 tablet

Prostenal s Perfect
Complexem 60+20 tobolek

DOPLNKY STRAVY

provadime automaticky, ihned

produktt
Walmark

podle prodanych

GinkoPrim MAX 60 tablet

KLUBOVE

stranky

Podrobny priwodce vasim
zakaznickym servisem

* Stradam si kody na hodnotnéjsi
darek, ale jde mi to pomalu. Jak
dlouho miiZu spofFit?

Vérnostni program Klubu zdravi Walmark je
dlouhodoby program. Sporte tak, abyste do-
sahla potfebného poctu Wk do 2 let. Pokud
Wk v priabéhu dvou let nevyuzijete, budou
stornovany a jiz je nebudete moci vyuzit.

% Ztratila jsem katalog, ktery jste mi
poslali, rada bych si zase néco vybrala.
Jak mohu ziskat novy katalog?

Katalog si mtizete objednat zdarma, staci pri
objednavce pres internet vlozit katalog do
kosiku. Pri telefonické objednavce pozadejte

operatorku o zaslani katalogu, pri pisemné
objednavce napiste své piani na papirovou
objednavku. Radi vam katalog posleme.

% Proc se nékdy stava, Zze neni

v prodeji vyrobek, ktery potiebuji?
Maximalné se snazime o to, aby vSechny na-
bizené vyrobky uvedené v nasi nabidce byly
zakaznikovi k dispozici. Nékdy se vsak stane,
ze diky popularité nékterych ,akénich bale-
ni* vyrobku dojde k jejich predcasnému vy-
prodani. Zname termin planu vyroby, kte-
ry je ale podminén dodanim vsech surovin
a obalového materialu. Na zakladé telefonic-
kého pozadavku u operatorky lze domluvit
zaslani vyrobku po jeho naskladnéni.

% Ztratila jsem heslo pro pristup

na osobni stranku v Klubu zdravi
Walmark. Co mam délat?

Staci zavolat na bezplatnou linku 800 141 141,
operatorka vam po ovéreni vase heslo sdéli.
MuzZete také napsat e-mail na info@walmark.cz.
Odpovéd vam bude zaslana e-mailem co nej-
drive v ramci nasi pracovni doby.

Dalsi dotazy naleznete na www.klubzdravi.cz sekce poradna

% 4x rocné informacni zasilku
s Casopisem, cenikem,
vzorkem produktu nebo
drobnym darkem pfimo do vasi
postovni schranky

narozenin

Jaké vyhody nas program TOP klient prinasi?

% Zdravotni konzultace s nasim
Iékarem mimo stanovené dny

% Moznost ziskani Walmark korun
prostrednictvim specialnich soutézi
a dotaznikd

% Posilani informaci o novinkach
a mimoradnych nabidkach
na zakladé individualnich pozadavk(

Vépnik
horcik - zinek
FORTE
100430
tablet

O

F"

Proenzi 3+ Megacéctko

180+45 600 mg
tablet pomeranc
100 tablet

O 54

Omega 3 Coenzyme
rybi olej Q10 30mg
120+120 30430
tobolek tobolek

Lecithin Forte 1325 mg
100+20 tobolek

Hliva Ustfi¢na PLUS 60+30 tablet



http://www.klubzdravi.cz/produkty/proenzi-3_856.aspx
http://www.klubzdravi.cz/produkty/megacecko-600-mg-s-ovocnou-prichuti_6.aspx
http://www.klubzdravi.cz/produkty/varixinal_168.aspx
http://www.klubzdravi.cz/produkty/prostenal-s-perfect-complexem_616.aspx
http://www.klubzdravi.cz/produkty/ginkoprim-max-s-dmae_934.aspx
http://www.klubzdravi.cz/produkty/vapnik-horcik-zinek-forte_748.aspx
http://www.klubzdravi.cz/produkty/omega-3-rybi-olej_862.aspx
http://www.klubzdravi.cz/produkty/coenzyme-q10_401.aspx
http://www.klubzdravi.cz/produkty/hliva-ustricna-plus_858.aspx
http://www.klubzdravi.cz/produkty/lecithin-forte-1325-mg_771.aspx

KLUBOVE

stranky

Nakupuite pohodiné a rych.l.e
v nasem zasilkovém prodeii!

Objednat produkty je tak snadné...

* On-line na internetové adrese www.kzw.cz. Pfi této
objedndvce si mlZete vybrat formu platby (pfevodnim
piikazem, platebni kartou nebo dobirkou)

* Telefonicky na bezplatné lince 800 141 141
v pracovnich dnech od 7.00 do 19.00

* Pisemné, vyplnénim objednavky v ceniku zasilkové

servis, Nova tovarni 1940, 737 01 Cesky Tésin

* Elektronickou postou na adrese:
farmainfo@walmark.cz

P
Vérnostni program
Stradani ¢arovych kéodi je
jednoduché — vystiihnu,
nalepim, poslu.
At' nakoupite produkty Walmark o
v 1ékdrné, nebo prostrednictvim
zasilkové sluzby, my vas
odménime prostfednictvim
vérnostniho programu Klubu

zdravi Walmark produktem
Ci darkem.

Vystiihnéte carovy
kdd z papirové
krabicky nebo
odlepte z plastového
obalu.

WK ihned za Vas nakup!

Vérnostnimi body (Walmark
korunami) vas odménime ihned
pFi nakupu prostfednictvim
zasilkové sluzby Klubu

zdravi Walmark. Dalsi body
vam nacteme po zaslani
Carovych kdédd na nasi adresu
zakaznického servisu.

L

postovni schranky

10

vyrobce

Klubu zdravi
platby i dorucovaci sluzby

a balné spole¢nost Walmark.
Zbozi dodame nejpozdéji do
72 hodin od prijeti objednavky.

1. Informace, rady, novinky i ¢tyfikrat rocne do vasi
2. Kvalitni produkty za ceny pfimo od renomovaného

JAIHENE 3. On-line objednavky nepietrité 24 hodin, 7 dni v tjdnu L
4. Rychlost a spolehlivost doruceni, s moznosti vybéru

Jak mi zaslete zbozi z mé
objednavky?

Ceska posta

* Obchodnim balikem Ceské
posty

Postovné a balné ve vysi

85 K¢ u objednavek nizsich nez

¢ P ; _ 690K¢, u objednavek nad tuto
sluzby a zaslanim na adresu: Walmark, a. s., Zakaznicky — gaetky hradi vydaje na po&tovné

* Kuryrni sluzbou DPD
Classic doruceni Privat
Pfepravné a balné ve vysi

98 K¢ u objednavek nizSich nez
690 K¢, u objednavek nad tuto
Castku hradi vydaje na poStovné
a balné spole¢nost Walmark.
Zbozi dodame nejpozdéji do

72 hodin od pfijeti objednavky.

(2] [3)

Nalepte Carové kdody na Odeslete (nejvhodnéji jako

papir, pripiste své clenské doporucenou zasilku) na adresu

Cislo a pfijmeni. Mlzete Walmark, a. s., Zakaznicky servis,
pripsat, jaky vyrobek Nova tovarni 1940, 737 01 Cesky Tésin.
nebo darek si prejete za Nenalepené kody nemohou byt
nastfadané Wk poslat. z technickych d@vod@ zpracovany.

Vyberte si darek za svuj nakup!

Po dosazeni urcité hodnoty nakupu ziskate i nadale darek.

Nyni si vSak mézete sami vybrat z nékolika nami

nabizenych darki nebo produkti.

* PFi on-line objednavkach pres internet si vyberete
»zakliknutim” z uvedené nabidky, pri telefonické
objednavce vam darky nabidne operatorka.

* Budete-li objednavat pisemné, mlzZete uvést svou preferenci
odmény bud’ v podobé produktu, nebo darku zdarma.

Telefonicka poradna
s lékarem

n &

5. Provéreny a oblibeny vérnostni program, ve kterém muzete ziskat produkty

nebo darky zdarma

6. Vérnostnimi body (Walmark korunami) vas odménime za nakup i za kazdy "

zaslany ¢arovy kod z nasich produkta

7. Osobni pristup ke kazdému zakaznikovi prostfednictvim profesionalniho

tymu klientského servisu
8. Pravidelné soutéze o hodnotné ceny

9. Bezplatna telefonicka poradna s lékarem

10. Clenstvi v Klubu zdravi Walmark je bezplatné a k nicemu vas nezavazuje

www.walmark.cz

Prostfednictvim nasi bezplatné linky
800 141 141 mizete kazdé Utery mezi
15.00 a 16.30 zavolat MUDr. Lucyné
Skiioufil a zeptat se ji na vie, co se tyka
vaseho zdravotniho stavu, Zivotospravy,
slozeni a uzivani doplikd stravy.



Zobrazeni pfedmétu v nabidce je pouze ilustra¢ni a nemusi dokonale zobrazovat skute¢nou barvu a tvar predmétu. Technické a tvarové zmény predmétu jsou vyhrazeny.

Spolegnost Walmark si vyhrazuje pravo zmény designu darkd ve vérnostnim programu Klubu zdravi Walmark, a. s.

DARKY

,,-——’ v -
N vinkd Vernostniho
e programu Klubu e --'-“"—
zdravi Walmark Novinka ’ Novinka
Koupelnova sada Skladaci nakupni kosik ) ) e
s veini kokosu 140 Wk 290 Wk Manikura Solingen Sada frot: 490 Wk
—
I’___—-
Novinka
Novinka
V barvé
cerné
. a vinové
Cervené
Univerzaini taska Spaci pytel HUSKY Gerret, Méstsky batoh HUSKY Univerzalni batoh HUSKY
HUSKY Mild 300 Wk extrém -3 °C, komfort +15 °C 470 Wk Malet 30 | 540 Wk Scout 22 | 540 Wk
Novinka Novinka Novinka
" pristroj
ntizky a plastova
dvoucepelo- ldhev 0,91,
Ve, motycka, bombicka CO,
lopatka azna 80 |
napoje
Drobné zahradni naradi Fiskars Viola  Keramickd panev Terracotta Sada keramickych noz{
3 ks 540 Wk 28 cm 490 Wk Ceramic blade 590 Wk SodaStream JETR990IWK
TABULKA PRODUKTU vérnostniho programu Klubu zdravi Walmark
ABECEDNI SEZNAM ABECEDNI SEZNAM
VYROBKO WALMARK VYROBKU WALMARK
Acerola 500 mg 30 tablet 3604 6 63 Ginkgo biloba 40 mg 60 tablet 10 98
Acneon 30 tablet 6038 24 233 Ginkgo biloba 40 mg 100 tablet 18 163
Alicin 1000 mg 30 tobolek 3383 4 43 GinkoPrim 40 mg 30 tablet 12 126
Antioxidant 30 tablet 3260 6 57 GinkoPrim 40 mg 60 tablet 23 228
ArthroStop Chondro 120460 tablet 3258 30 386 GinkoPrim HOT 30 tablet 11 145
Arthrostop krém 100 ml 6315 8 79 GinkoPrim HOT 60 tablet 20 258
Arthrostop Rapid 90 tablet 0197 42 378 GinkoPrim MAX NEW 30 tablet 11 143
Arthrostop Rapid + ArthroStop krém 180 tablet 8537 74 627 GinkoPrim MAX NEW 60 tablet 20 255
Benosen 20 tablet 1521 12 121 GinkoStim 30 tablet 11 119
Benosen 40+20 tablet 1310 20 206 Ginkgo-Zensen-Q10 30 tablet 11 147
Beta Glukan 30 tablet 7065 7 72 Guarana 800 mg 30 tablet 7 66
Beta karoten 10000 I.U. 30 tobolek 3376 5 53 Guarana 800 mg 100 tablet 19 175
Beta karoten 10000 I.U. 60 tobolek 5370 8 87 Hliva Ustficna 30 tablet 12 130
Beta karoten 10000 I.U. 100+30 tobolek 0207 11 127 Hliva Ustfi¢na rakytnik + echinacea 60+30 tablet 6549 25 239
B-Komplex + vitamin C 100 tablet 3109 9 94 Hliva Ustfi¢na rakytnik + echinacea 120+60 tablet 2744 33 428
Cécko viser 100 mg 40 tbl. 40 tablet 6179 2 22 Hliva Ustfi¢na Se+Zn 60+30 tablet 6679 26 253
Cécko viser 100 mg 100 tablet 6353 4 44 Hliva Ustfi¢na Se+Zn 90+90 tablet 2782 24 311
Coenzyme Q10 + carnitine 30 tobolek 5004 18 167 Hor¢ik 200 mg 30 tablet 5790 4 44
Coenzyme Q10 30 mg 30+10 tobolek 0719 13 135 Horcik 200 mg 100 tablet 5899 11 113
Coenzyme Q10 30 mg 60 tobolek 5998 20 203 Hvézdici 30 tablet 5598 17 159
Coenzyme Q10 30 mg 30430 tobolek 4722 13 135 Hvézdici 50 tobolek 1150 17 215
Coenzyme Q10 60 mg 30+30 tobolek 4739 20 194 Chrém 0,200 mg 30 tablet 5424 11 119
Coenzyme Q10 60 mg 30+10 tobolek 0702 20 194 ImunActiv 30+10 tablet 0634 12 123
Coenzyme Q10 VesiSorb 30+10 tobolek 5255 19 178 ImunActiv 60+20 tablet 6006 20 198
Degasin 32 tobolek 2015 8 110 Jod 0,15 mg 50 tablet 3444 6 60
Denoxinal 30 tablet 3990 18 167 Jéd 0,15 mg 100+20 tablet 0757 11 108
Denoxinal 60 tablet 4003 33 303 Laktobacily Forte s prebiotiky 30+30 tobolek 5576 10 128
Dialevel 30 tablet 1941 15 142 Laktobacily Forte s prebiotiky 60+60 tobolek 5583 19 241
Dialevel 60 tablet 3938 27 259 Laktobacily s prebiotiky 30+10 tobolek 1082 10 128
Digella ananas 150 tablet 0252 14 184 Laktobacily s prebiotiky 60+20 tobolek 1105 19 241
Digella ananas 300 tablet 9960 26 336 Lecithin Forte 1325 mg 30 tobolek 8000 6 73
Digella kokos-rum 150 tablet 0214 14 184 Lecithin Forte 1325 mg 100420 tobolek 0325 18 172
Digella kokos-rum 300 tablet 0221 26 336 Lecithin s resveratrolem 30 tablet 6563 6 63
Digella limeta 150 tablet 6955 14 184 Lecithin s resveratrolem 90 tablet 6556 17 156
Digella limeta 300 tablet 6962 26 336 Liderin 6 tablet 8796 30 393
Echinacea PLUS 60 tablet 4393 8 90 Liderin 18 tablet 8802 51 673
Echinacci bubble gum 30 tablet 4540 6 57 Liderin 18+6 tablet 2652 53 684
Echinacci bubble gum 100 tablet 4038 16 146 Mabelle 30 tablet 1767 22 217
Echinacci cerny rybiz 30 tablet 3574 6 57 Mabelle 60 tablet 3914 43 382
Echinacci Cerny rybiz 100 tablet 4007 16 146 Magnesium + B6 50 tablet 6375 5 65
Ginkgo biloba 40 mg 30 tablet 2238 7 65 Magnesium + B6 100 tablet 6382 9 112



http://www.klubzdravi.cz/produkty/25_aktualni-darky-vernostniho-programu-klubu-zdravi-walmark.aspx

TABULKA PRODUKTU vérnostniho programu Klubu zdravi Walmark

ABECEDNI SEZNAM
VYROBKU WALMARK

Martanci GUMMI
Martanci GUMMI s echinaceou
Martanci IMUNO jahoda
Martanci IMUNO jahoda
Mart@anci IMUNO pomeran¢
Mart@anci IMUNO pomeranc¢
Martanci IMUNO MIX

Martanci s prebiotiky lesni plody
Martanci s prebiotiky lesni plody
Martanci s prebiotiky jahoda
Martanci s prebiotiky MIX

Mart@anci s oligosacharidy lesni plody
Martanci sirup

Martanci sirup

Megacécko 600 mg - vit. C jahoda
Megacécko 600 mg - vit. C jahoda
Megacécko 600 mg - vit. C pomeranc
Megacécko 600 mg - vit. C pomeranc
Megacécko Aktiv - vit. C 600 mg
Megacécko Aktiv - vit. C 600 mg
MemoPlus

Omega 3 rybi olej Forte

Omega 3 rybi olej Forte

Omega 3 rybi olej Forte

Omega 3 rybi tuk

Omega 3 rybi tuk

OptiTtensin

OptiTtensin

Pregnium

Pregnium

Prostenal

Prostenal

Prostenal s Perfect complexem
Prostenal s Perfect complexem
Prostenal s Perfect complexem
Pumpkin - Dyné

Pupalka + vitamin E

Pupalka dvouleta

Pupalka dvouleta

Pupalka dvouleta 1000 mg
Rakytnik Forte

Rakytnik Forte

Reghaar Sampon

Acerola C 100 mg

Acidophilus

Aloe Vera 470 mg

B-complex

Beta karoten 10000 m.j.

Biotin 0,300 mg

B-komplex

Brusinky s vitaminy

Echynyl

EPA 1000 mg

FS - Doplnék vyzivy pro Zeny
Garlic Oil

Hair Booster (vlasovy stimulator)
Hor¢ik

Hot¢ik 500 mg

Lutein Forte 20 mg

Lutein Forte 20 mg

Lecithin 500 mg
Lecithin 1200 mg

ABECEDNI SEZNAM
VYROBKO WALMARK

Proenzi 3+
Proenzi 3+
Proenzi Premium

Bellasin 40+

Bellasin 40+

CEM-M Hello Kitty

CEM-M Spiderman

CEM-M Gummi Hello Kitty
CEM-M Gummi Spiderman
CEM-M Gummies pro
dospélé IMUNITA

CEM-M Gummies pro dospélé

www.walmark.cz

60 ks

60 ks

30 tablet
100 tablet
30 tablet
100 tablet
100 tablet
30 tablet
100 tablet
100 tablet
100 tablet
30 tablet
150 ml
300 ml

30 tablet
100 tablet
30 tablet
100 tablet
30 tablet
100+10 tablet
30 tablet
30+30 tobolek
60+60 tobolek
120+120 tobolek
30 tablet

60 tablet

30 tablet

60 tablet

30 tablet

60 tobolek

30 tobolek

90 tablet
30+10 tobolek
60+20 tobolek
80+40 tobolek
30 tobolek

30 tobolek

30 tobolek

100 tobolek

30 tobolek

30 tablet

60 tablet

175 ml

100 tablet
100 tobolek
30 tobolek
30 tobolek
100 tobolek
100 tablet
100 tablet
30 tablet
60 tobolek
50 tobolek
60 tablet
100 tobolek
60 tablet
100 tablet
30 tablet
30 tobolek
60 tobolek
100 tobolek
200 tobolek

90 tablet
180+45 tablet
90 tablet

60 tablet
100 tablet
100 tablet
100 tablet
60 ks

60 ks

60 ks

60 ks

OBJED-
NAct
cisLo

8055
5118
7911
2171
7928
2195
2188
9398
2140
2133
2157
0135
2732
4425
4946
2702
3475
2696
6094
0122
0210
5033
5026
5019
8239
8246
5887
1926
8766
3907
5745
0692
0894
0900
6372
3314
4304
3291
3888
8314
3411
3428
3079

NB000O
NB6102
NB0992
NB9654
NB5205
NB7604
NB4708
NB3659
NB6535
NB8303
NB5803
NB9707
NB1008
NB8301
NB5386
NB9026
NB2539
NB3004
NB1088

6846
6853
6407

L6290
L6306
L4531
L4364
L7379
L7461
L6207

L6184

45
75
47

182

124
142
145

49
131
107
130
140
172
128
183

96
172
121
105
162
248
126
321

401
660
415

431
682
682
682
165
165
194

186

ABECEDNI SEZNAM
VYROBKU WALMARK

Reghaar vlasovy aktivator
Reghaar vlasovy stimulator
Royal Jelly Bio 500 mg junior
Royal Jelly Bio 1500 mg
Salutil Probio

Salutil Probio

Santoin Ustni voda

Santoin zubni pasta

Santoin zubni pasta

Selen

Selen

Selezin ACE

Spektrum Imunactiv NEW
Spektrum Imunactiv NEW 2+1
Spektrum Energy

Spektrum Energy 2+1
Spektrum 50+

Spektrum 50+ 2+1

StresVit

Super Omega 3

Super Omega 3

Urinal

Urinal

Urinal Akut

Urinal sirup

Vapnik - Hor¢ik - Zinek Forte
Vapnik - Horcik - Zinek Forte
Varixinal

Varixinal

Varixinal gel

Viaderm Complete

Viaderm Complete

Viaderm Skin Beauty
Viaderm Skin Beauty
Vitamin A 6000 I.U.

Vitamin D3

Zinek 15 mg

Zinek 15 mg

Zen3en korejsky

Zralodi chrupavka 740 mg

Lecithin 1200 mg

Lecithin 1200 mg

Manchurian Ginseng 250 mg
Mega-lecithin 1325 mg
Mega-lecithin 1325 mg

Rutin 50 mg

Selen 100 mg

Selen 100 mg

Vapnik - Hof¢ik - Zinek + vit. D
Vapnik - Horcik - Zinek + vit. D
Vapnik - Hof¢ik - Zinek + vit. D
Vitamin A+D 5000 m.j.

Vitamin B-12 0,100 mg

Vitamin B-12 0,500 mg

Vitamin E 100 m.j.

Zinek 25 mg

Zinek 25 mg

ABECEDNI SEZNAM

VYROBKUO WALMARK

Proenzi Premium
Proenzi gel
Proenzi Hyal

Decolen

Decolen
GelActive Silver
GelActiv Silver
GelActiv Silver
GelActive Silver
Lipoxal Xtreme II
Lipoxal Xtreme II

50 ml

30 tablet
150 ml
300 ml
30 tablet
10 tablet
200 ml
120 g
659

30 tablet
100420 tablet
30 tablet

30 tablet

30 tablet

30 tablet

30 tablet

30 tablet

30 tablet

30 tablet

30 tablet

60 tablet

30 tobolek

60 tobolek

10 tablet

150 ml

30 tablet
100+30 tablet
30 tablet
60+20 tablet
75 ml

30 tobolek

60 tobolek

30 tobolek

60 tobolek

30 tobolek

30 tablet

30 tablet

100 tablet

30 tobolek

30 tobolek

100+20 tobolek
200+40 tobolek
50 tobolek
100+20 tobolek
200+40 tobolek
250 tablet

100 tablet

30 tablet

30 tablet
100+20 tablet
200+40 tablet
100 tobolek
100 tablet

100 tablet

100 tobolek
100 tablet

30 tablet

180 tablet
100 ml
60 tablet

50 tablet
100 tablet
60 tablet
120430 tablet
120+60 tablet
60 tablet
60 tobolek
120 tobolek

NB5921
NB1143
NB2709
NB6522
NB6938
NB7538
NB4457
NB9661
NB9128
NB5770
NB1037
NB3017
NB1702
NB3706
NB7506
NB0001
NB9647

0974
8544
6113

L3459
L3466
L4606
L4590
L5412
L4606
L6436
L6443

ol
KLUBOVE
stranky

75
11
39

684
116
349

283
517
300
634
634
300
432
783

Tabulku bonust naleznete rovnéz v objednavkovém formulafi na své osobni strance a na internetovych strankach www.kzw.cz



Text: Jana Vanatkova; foto: archiv RNDr. Jaroslava Flejberka a archiv Walmarku

ZAUJALO nas [}

HLAVOLAMANI

lidi sblizuje

Vzpominate si jesté na svij prvni
hlavolam?

Ano, byl dratovy, hral jsem si s nim,
kdyz mi bylo asi Sest let. Mj déda byl
totiz dozorce a vézni vyrabéli hlavola-
my v ramci ,volného® ¢asu.

% Jsou hlavolamy zabava vyhradné
pro lidi s vysokym IQ?

To, Ze mate vysoké 1Q, je dar. A zdle-
7, jak jej vyuzijete. Zndm mnoho vy-
sokoskolskych profesorti, ktefi hlavo-
lamy nendvidi a skute¢né je neuméji
redit. Ale pokud jste Sikovni, prsty vas
poslouchaji a radi zkousite nové cesty,
zapojte se do hlavolamani, protoZe jen
pravidelnym duSevnim cvicenim udr-
zite mozek ,mlady“ a v kondici. A mi-
mochodem - lidé upoutani na lzko
¢i jinak hendikepovani, jak vékem, tak
tieba zrakem, jsou idedlni ,cvicenci®
pro hlavolamy.

* Troufnul byste si odhadnout, jak
jsme na tom s ,bystrosti* v porovnani
se svétem?

Jako stdt jsme ctvrti nejlepsi po Ame-
ricanech, Japoncich a Holandanech.
Tteba Polsko a Slovensko jsou daleko
za nami. Prosté jsme v srdci Evropy
a stiet civilizaci v tak malém prostoru
musel nutné vykvasit ve velkou zdklad-
nu premyslivych lidi.

%* Jste vlastnikem nejvétsi

sbirky hlavolamii u nas. Kolik ma
exemplari?

Prestal jsem je pocitat, kdyZ jsem do-
sahl 2000, ale mé¢lo by jich byt okolo
7000. V soucasnosti mne nejvice zaji-
maji ty nejnovéjsi. Treba ISIS - nad-
hernd koule, kterd se vyrabi v Anglii,
a vasim ukolem je ji oteviit. Je tak
krdsnd, Ze podezirdm zakazniky, Ze si
ji nekupuji kviili fesent, ale jen tak pro
radost. No a rybka v Kkleci, to je zase
pékny novy cesky hlavolam.

% Existuje hlavolam, ktery jste
nevyiesil?
Trva to uz 4 roky. Hlavolam se jmenu-

Matematik RNDr. Jaroslav Flejberk patfi mezi
nejvyznamnéjsi sbératele mechanickych hlavolamd
a uznavané znalce spolecenskych her. Zalozil a jiz

17 let organizuje vystavy Hry a hlavolamy. A ginkgo
pravidelné pouziva k ,nastartovani” mozku.

RNDr. Jaroslav
Flejberk,
matematik, znalec

a sbératel hlavolam{
www.hryahlavolamy.cz

je ETERNITY II a cely svét ho skldda
(nedspésné) od roku 2007. Véetné mé.

% Souhlasite s tvrzenim, Ze hravi lidé
maji pestiejsi zivot nez ti ,nehravi”?
Ur¢ité a hlavné si myslim, Ze hlavolamy
lidi sblizuji. Pokud néco resite, vSimné-
te si, kolik je okolo vas lidi ochotnych
pomoci. KdyZ ale hlavolamy skldddte
sam, brzy vds to prestane bavit. A zna-
te lepsi trénovaci ndstroj pro svij mo-
zek, neZ je hlavolam?

% Mate Ctyri déti — ,potatilo se”

v tomto sméru nékteré z nich?

Déti se narodily mezi hlavolamy, tak je
jasné, Ze je pomdhajf fesit, kontrolovat.
Umi zanddvat a vynddvat jezka z klece
a jsou prvnimi ,testery®.

% Ginkgo biloba je jednou

z prirodnich latek, u nichz se

prokazal pozitivni vliv na zlepsovani
mozkovych funkci. Mate s nim
néjakou vlastni zkusenost?

Diive, pokud byl ¢lovék mladsi, umél
probudit mozek ,na prani“. Nyni po-
vazuji za dobrou moz-

nost pravidelné uZivat

ginkgo, protoZze mozek

se snaze ,nastartuje®.
Bez ginkga mdm dojem,
7ze mozek jede na dese-
tinovy vykon. MozZna je
to jen predstava, ale pri
pravidelném uZivdni jsou
ty hlavolamy najednou
néjak snazs$i a rychleji
resitelné...

DOPLNEK STRAVY

GinkoPrim®MAX

GinkoPrim®MAX je obohacen o DMAE
pro jesté lepsi pamét, koncent-
raci a dusevni aktivitu. Je urceny
predevsim lidem, ktefi pocituji pokles
mentalni vykonnosti. Ten se m{iZe pro-
jevit napriklad zhorSenou kratkodo-
bou i dlouhodobou paméti a obtiznou
koncentraci. Pripravek pomaha také
pri dusevni Unavé a pocitech Uzkosti.
Zaroven pozitivné pdsobi na osoby, na-
priklad seniory, u nichz je treba podpo-
fit periferni mikrocirkulaci krve.

Kazda tableta GinkoPrim®MAX obsa-
huje 60 mg standardizovaného
extraktu z listd ginkgo biloby,
20 mg ucinné latky DMAE, ktera
prispivéa k duSevni aktivité a posileni
kognitivni vykonnosti, a také 150 mg
hor¢iku, dilezitého prvku, jenz neby-
va v bézné stravé zastoupen v dosta-
te¢ném mnozstvi.

Uziva se 1 tableta denné, nejlé-
pe po jidle, ktera se zapiji tekutinou,
a mizete si vybrat baleni po 30 nebo
60 tabletach.

Upozornéni: Pripravek neni vhodny
pro téhotné a kojici zeny, pacienty tr-
pici schizofrenii, poruchami ve formé
klonickotonickych zachvatl (projevuji
se zaskuby) a depresivnimi poruchami.


http://www.klubzdravi.cz/produkty/ginkoprim-max-s-dmae_934.aspx

B NOVINKY pro ZENY

Kouzlo
/ENSKOSTI

Kdysi bylo jedinym poslanim
Zenskych prsou zajistit potravu
pro narozené déti. Nadra jsou
stale symbolem matefstvi, ale

stala se i atributem Zenské krasy.

K jejich dokonalému vzhledu
prispiva Decolen, nyni v novém,
vylepSeném slozeni.

Jak ptisobi fytoestrogeny

* stimuluji buriky prsni tkané
(podporuji zpevnéni prsou)

* maji chemoprotektivni ucinek
(ochrana pred rakovinou prsu)

* udrzuji zdravi srdecné-cévniho
systému

* pozitivné ovliviiuji pevnost kosti
(prevence osteoporozy)

www.walmark.cz

restoZze podobu prsou z velké
¢asti ovliviiuji genetické pred-
poklady, da se jejich vzhled,
predevsim velikost a pevnost tkdné,
ovlivnit, a to hlavné vyZivou a pohy-
bem. Ke krdasnému dekoltu muzou
kromé vyvazené stravy a cilené za-
mérenych cvikd prispét i nutri¢ni
latky s pfirozenym ucinkem na prsni
tkdn. Jsou to predevsim fytoestroge-
ny - piirodni rostlinné latky, které
prsni tkdn zpeviuji a dodavaji prsim
pInéjsi tvar. Rostlinné lignany a an-
tioxidanty maji na prsa ochranny
vliv - pomahaji chrdnit bunky
prsni a pojivové tkdné pred
negativnimi ucinky vol-

nych radikala.

VylepSené slozeni
Doplnék stravy Deco-
len pro Zeny obsahuje
vsechny tyto ldatky ve
vyvazeném poméru,
tak aby jejich ucinek
byl co nejvyraznéjsi.
Nyni je navic k do-
stani v novém, vylep-
Seném  slozeni, kdy

doslo k navy$eni mnoz-

. stvi nékterych tucinnych

litek a doplnéni nékolika
dal$ich. Pravé timto kom-
plexnim slozenim ucinnych

DOPLNEK STRAVY

Tip pro vas

Zkuste si najit béhem dne chvilku

na ¢tyFi jednoduché cviky urc¢ené

pro zpevnéni poprsi. Kazdy cvik je

tfeba 10x opakovat.

* Postavte se proti zdi na vzdalenost
napnutych pazi a zatlacte do ni
dlanémi po dobu 10 sec. Pak ruce
uvolnéte a protiepejte.

* Postavte se rovné, ohnéte ruce
v loktech, dlané poloZte na kycle
a plynulym pohybem se snazte
dotknout lokty za zady po dobu
10 sec.

* Sepnéte dlané pFed sebou v Grovni
hrudniku a tlacte je silné k sobé
po dobu 3 az 5 sec.

* Postavte se celem tésné ke zdi
a zkuste ,plavat prsa". Udélejte tolik
~temp", kolik zvladnete. A kdykoli
budete mit pFileZitost, zaplavte
si doopravdy ve vodé. Plavani ma

vynikajici a¢inky na vzhled prsou.

Decolen pusobi efektivné
uvnitt organizmu, na rozdil
od zpeviuijicich krému.

latek je Decolen v porovnani s po-
dobnymi pripravky na c¢eském trhu
skutecné ojedinély. Mezi jeho hlav-
ni uc¢inné rostlinné slozky patii an-
délika ¢inskd, nazyvand téZ ,Zensky
zensen®, kterd podporuje prirozenou
produkci progesteronu, vyznamné se
podilejictho na zdravém vyvoji pr-
sou. Dulezity je také napiiklad sml-
dinec, bylina zndmd svym vysokym
obsahem fytoestrogenii a pozitivhim
ucinkem na zdravi prsni tkané. No-
vy Decolen obsahuje v navySeném
mnozstvi i chmel otdcivy
- jako dulezity zdroj fyto-
estrogend, brukev zelnou,
kterd ma vyrazné chemo-
protektivni ucinky (ochrana
pfed rakovinou prsu), len
sety - dulezity zdroj fytoes-
trogenti - a antioxidanty res-
veratrol, lykopen, ¢isty beta
sitosterol, vitamin D a dalsi
latky, které spolecné prispi-
vaji ke stimulaci prsni tkdné
a napomdhaji ziskat priroze-

né plny tvar poprsi.

Foto: iStockphoto, archiv Walmarku


http://www.klubzdravi.cz/produkty/decolen-pro-zeny_887.aspx

Foto: iStockphoto, archiv Walmarku

Stop kasli

AKTUALITA [}

Rychla ULEVA

Bolesti v krku doprovazené suchym nebo vihkym kaslem nas mohou
prepadnout kdykoli béhem roku, nejc¢astéji vSak za chladného pocasi.

Rychlou pomoc a Ulevu predstavuji Iéky z Walmarku — Stopex a Septofort.

asel je dualezita obran-

nd reakce organizmu,

jimz se zbavuje hlenu

a odumf'elych bunék v hr-

dle a dychacim ustroji.

VétSinou ani nevni-

mame, Ze tak dvakrat

do hodiny zakasle-

me. To je pfirozené,

ovSem pokud Kkasel

zacne obtéZovat a stava se nekontrolovatel-

nym, je pri¢inou bud’ podrazdéni z vnéjsiho
okoli, anebo infekce dychacich cest.

Zvolte spravny postup

Kasel miZe byt suchy, neproduktivni, to
znamend, Ze neodstranuje hlen z dychacich
cest, nebo vlhky, pti némz se vykaslava hlen
a v ném obsazené drdzdivé ldtky a bakterie.
Vznikd jako ndsledek prekrveni sliznice dy-
chacich cest a casto byvd pocdte¢nim pri-

Na tlumeni suchého kasle, ktery vétsinou do tfi
dnd odezni, se pouzivaji antitusika. Mezi tyto Iéky
patfi i Stopex, ktery smi uzivat nejen dospéli, ale
i déti od 6 let. Vyhodou Stopexu oproti nékterym
jinym antitusikém je, Ze nema sedativni U¢inek (ne-
vyvolava Unavu, ospalost), nezplisobuje zacpu, na-

vic i€inkuje velmi rychle — uz do ptl hodiny od uziti — a nasledné pisobi az Sest hodin.
Pfi onemocnéni dychacich cest se pak suchy kasel vétSinou proméni ve vihky spojeny
s tvorbou hlenu. V této fazi byvaiji Fasinky, tvorici vystelku dychacich cest, ¢asto slepené
a nejsou schopné dostatecné plnit svoji funkci. Proto je tfeba podpofit vykaslavani hlenu
pripravky k tomu urcenymi (expektorancia) nebo témi, které hlen zredi (mukoleptika).

Léci a dezinfikuje
[l

Soucasti onemocnéni dychacich
cest je Casto kromé kasle bolest
v krku. Na tu nejlépe zabira Iék

znakem infek¢nich onemocnéni. Podle toho
je také tieba zvolit spravny lécebny postup.
Suchy, neproduktivni a vycerpdvajici kasSel
je predevsim treba tlumit a mirnit, a to pre-
devSim kdyZ je bolestivy a budi vds v noci
ze spani. Vlhky, neboli produktivni kaSel se
naopak potlacovat nesmi, protoZze pomahad
odstratiovat spolu s hlenem Skodlivy obsah
z plic a zdroveni tim prispivd k hojent sliznic
dychaciho ustroji. Nebyva sice tak drdzdi-
vy a vycerpavajici, ale obtézuje a clovék pii
ném vétSinou chrapti.

Kdy je nutné jit k Iékari?

Pokud kasel...

% trva déle nez 5 dni

* navzdory uzivani Iék{ se zhorsuje

% je provazen bolestmi na hrudi nebo
v zadech

% je provazen bolestmi hlavy nebo
ubytkem vahy

LEK K VNITRNIMU UZIT. CTETE PECLIVE
PRIBALOVOU INFORMACI.

Septofort, ktery zaroven dezinfikuje dutinu Ustni. Pastilky Septofort uzivaji dospéli
3x az 4x denné, déti od 5 let 2x denné. Obsahuji Ucinnou latku, ktera dokaze

vrva

likvidovat pricinu infekce a zanétlivé procesy. Septofort pomaha i v pripa-
dech, pokud se nasledkem oslabené imunity vytvori v Ustech afty, pfi zanétech
dasni nebo po chirurgickém zakroku v dutiné Ustni. Pastilky Septofortu se v Ustech
dobie rozpoustéji a jejich uzivani je prijemné i diky svézi matové chuti.

} LEK K VNITRNIMU UZITE. CTETE PECLIVE PRIBALOVOU INFORMACI.


http://www.klubzdravi.cz/produkty/stopex-tablety_836.aspx
http://www.klubzdravi.cz/produkty/septofort_642.aspx

B /o MAMINKY

VSe v téle musi byt

v ROVNOVAZE

Pani doktorka Jitka Jara si
problematiku alergii vyzkousela na
vlastni k0Zi, konkrétné na klzi své
dcery, kterd se narodila s tézkym
atopickym ekzémem. Dnes je
presvédcena, Ze nejvétsi podil

na vyléceni nebo aspon zlepSeni
alergickych projev( u déti ma
more, strava bohata na vitaminy,
mineraly a stopové prvky

a vyrovnana psychika.

oje dcera se narodila s ato-

pickym ekzémem, zdédila

ho nejspi§ po manzelovi,
ktery také trpél na alergie. Po ce-
lém téle méla krvavé rdny, neustdle
se Skrdbala. Jd jsem v té dobé jesté
studovala medicinu, sama jsem hned
dcefino onemocnéni diagnostikovala
a byla z toho nes$fastnd. Samoziejmé
jsem vyzkousela v§echno, co mi kdo
doporucoval, masticky, krémy, tak-
7e dcera byla postupné cernd, zlutd,
oranzova..., ale nic nezabiralo. Tak
jsem si jednoho dne fekla dost, a pro-
toZze mne mnoho lidi ubezpecovalo,
Ze nejvic pomahd pobyt u mofe, vy-
razili jsme s tehdy dvouletou dcerou
do Chorvatska.

Lécba morem

Po pdr dnech pobytu jsem si rikala,
7e jsme asi udélali chybu - ekzém se
stale zhorSoval. Dcera plakala, jak se
jistl dostdvala do ran. Po Sesti dnech
se ale najednou vSechno obrdtilo. Ek-
zémy se krdsné hojily, takze jsme si
prodlouzili pobyt, a kdyZ jsme se po
¢trndcti dnech vrdtili domu, neby-
lo po atopickém ekzému ani pamdt-
ky. Takhle to vydrzelo mésic. Tehdy
jsem si fekla, Ze musim s dcerou jez-
dit k mofi co nejcastéji. Samoziejmé

www.walmark.cz

MUDr. Jitka Jara je pfivodnim po-
volanim lékarka. Od doby, kdy si na
vlastni dcefi ovéfila, jak blahodar-
né ptisobi pobyt u more pfi alergic-
kych projevech, zacala se vénovat
pomoci rodinam s podobné nemoc-
nymi détmi a zalozZila cestovni kan-
celaF Victoria. Ta se specializuje
na nabidku finanéné dostupnych
pobytdéi u mofe pro rodiny s détmi,
které si tak mohou dovolit i del-
Si pobyty, pFinasejici nemocnym
détem jesté lepsi lécebné ucinky.
Vice se dozvite na www.victoria-ck.cz

jsme neméli moc penéz, ale jak to jen
Slo, vyrazili jsme k mofi a spali pod
stanem v téch nejlevnéjsich kempech.
Zjistila jsem, Ze je to idedlni, proto-
Ze pfi pobytu pod stanem dité stravi
maximum c¢asu na ¢erstvém vzduchu,
co nejbliZe mofti. Pro dychdni je moi-
sky vzduch nejintenzivnéjsi rano, kdy
se slunce ,opre“ do mofe a mineradly
se z néj nejvice odparuji. TakZe sta-
¢ilo brzy rdno otevrit stan a nechat
dité spat.

Kde se bere alergie

U kazdého clovéka hraji pii vyskytu
alergif roli tri zdkladni aspekty. Prv-
ni z nich predstavuje dédi¢nd zdtéz.
Druhy je ddn mistem, kde se clovék
pohybuje - zda Zije ve mésté, v priro-
dé, v zaprdseném, nebo cistém ovzdu-
§i. Tretim rozhodujicim faktorem je
strava - za alergickymi projevy muze
byt nedostatek minerdld, stopovych
prvki, vitamind, které ve stravé chybi.
T¢lo totiZ nemuzZe vylucovat odpadni
latky bez dostate¢ného mnoZzstvi dras-
liku, hoft¢iku, vdapniku. Tyto prvky
jsou dulezité pro udrzovani tzv. aci-
dobazické rovnovdhy. Stejné tak sto-
pové prvky, jako je selen nebo fosfor,
se museji télu doddvat. Z jidla se ndm
vétSinou nepodari ziskat vS§echny po-
tfebné litky v optimdlnim mnoZstvi,
proto je vhodné uzivat je pomoci do-
plnkd stravy. Jakmile se télo necisti
a zanasi se toxickymi latkami, nemu-
ze dychat, coZ se projevuje napiiklad
alergickymi reakcemi, ale i jinymi
zdravotnimi obtiZemi.

Foto: archiv Walmarku, archiv Jitky Jaré



I dobra nalada hraje roli

Genetiku samoziejmé neovlivnime,
ale mizeme castecné ovlivnit prostie-
di, ve kterém Zijeme, stejné tak sloZe-
ni stravy, a doprdt si dostatek pohy-
bu. Ten zaji$fuje prokrvovani tkdni
a urychluje odbouravani toxickych
litek z téla. Hodné zdleZi na tom, ja-
ky vzduch dychdme. Mél by obsahovat
co nejvice kysliku, priznivych anionti.
Dulezita je i cistd voda,
kterou lidské télo po-
tiebuje zevné i vnitiné.
Proto abychom mohli
odbourdvat toxické ldt-
ky, musime hodné pit.
Minerdly je vhodné doddvat vnitiné
pomoci dopliikd stravy, a pokud je to
mozné i zvnéjSku - idedlné z moie, kdy
je prijimame celym povrchem téla.

V neposledni fadé¢ se na naSem zdra-
votnim stavu projevuje psychika - je
dokdzdno, Ze pokud je clovék stdle
rozmrzely, i dobré litky se v jeho téle
(laicky feceno) méni na $patné. Treba
kdyz dobré a kvalitni jidlo zhltneme
v rychlosti a navic s vycitkami, Ze jsme
tlusti a Ze bychom vitbec neméli jist,
nebude v nasem téle dobfe pusobit.
Naopak, kdyZ jime v pohodé a pokrm
si vychutndme, télo ho dobfe strdvi.

Olivovy olej misto krému

Z vlastnich zkuSenosti vim, Ze je zby-
te¢né pouzivat piili§ vysoky faktor
u krémt a opalovacich prostiedku.
Tyto pripravky v sobé prece jen maji
Skodlivé chemické ldtky, které mohou
vyvolat v kombinaci s moi‘skou vodou
a sluncem alergickou reakci projevuji-
ci se napiiklad slune¢nim ekzémem.

Zjistila jsem,
Ze olivovy olej je skvély
prirodni opalovaci
prostredek

Rodice si také mnohdy mysli, Ze sta-
¢i dité rdno natifit krémem s vyso-
kym faktorem, a bude tak cely den
dostate¢né chrdanéno. To ale neplati.
Mnohem vhodnéjsi je natfit ho vic-
krdat denné opalovacim prostredkem
s niz§im faktorem anebo prirodnim
pripravkem. Sama uZz léta pouzivdm
olivovy olej misto opalovacich krému,
coz jsem se naucila od mistnich lidi
v Chorvatsku. Olivovy
olej ma svij ptirozeny
piirodni faktor mezi
stupném 8 a 10, takZe
dobt'e splni svij ucel.
Zaroven dobr'e promas-
t{ kizi a md v sobé vitamin E. A vibec
nemusite pouZivat extra virgine, staci
ten obycejny a levnéjsi. Drazsi si scho-
vejte tfeba do zeleninovych salat.”

»Mné osobné se stoprocentné
osvéddéilo minimalné 14 dni pfed
odjezdem k mofi uZivat Betakaroten,”
Fika MUDr. Jitka Jara. , Z néj se pak

v téle vytvari vitamin A, ktery je
diileZity nejen pro odi, ale také pro
tvorbu pigmentace. Pro astmatické

a alergické déti i dospélé jsou dilezité
i vitaminy E, D a C. Ale u vitaminu C
bych upozornila na to, Ze je lepsi
dodavat ho alergickym détem spise

v pFirodni formé a v nékolika davkach
denné (Cerstvé ovoce a zelenina),
protoze jednorazové vysoké davky
vitaminu C mohou nékdy alergie
prohlubovat. Jesté diileZitéjsi jsou
mineraly — draslik, hoFcik, ten dobfe
plisobi i na psychiku.”

Martanci® Gummi s echinaceou

Martanci® Gummi s echinaceou jsou chutni Zelatinovi Martanci, ktefi obsahuji ne-
zbytné vitaminy a mineraly pro fadny fyziologicky rlist a vyvoj ditéte. Toto slozeni
je doplnéno vytazkem z rostliny trapatky nachové, znamé téz jako Echinacea,
ktera je znama svymi pfiznivymi G¢inky na podporu imunity. Proto je vhodné poda-
vat Martanky Gummi s echinaceou détem zejména v obdobi, kdy hrozi nachlazeni

a chripky.

Kromé posilovani imunity se Echinacea pouziva také k Iécbé kataru hornich cest
dychacich, chtipky, anginy ¢i nachlazeni. Tato rostlina je netoxicka, nejsou znamé

7adné kontraindikace ani nezadouci Gcinky.

Mart'anci® Gummi s echinaceou obsahuji pouze pfirodni barviva a jsou ochu-
ceni Ctyfmi ovocnymi prichutémi — jahoda, pomeranc, tresen a citron. Doporucena
denni davka jsou 2 Zelatinovi Martanci. Tento doplnék stravy neni vhodny pro

diabetiky a déti mladsi 3 let.

T/

&

Soutez
pI‘O

sikovné déti!

travi prazdniny u more.
Autora nejhezciho obrazku
odménime poukazem na tydenni
pobyt pro celou rodinu (1-2 déti
a rodic¢e) zdarma v kempu na
ostrové Rab v Chorvatsku.

Dalsich 10 autort obrazki ziska
oblibené Martanky Gummi
s echinaceou.

Své obrazky prosim posilejte
do 30. 4. 2012 na adresu:
Zakaznicky servis, Walmark, a. s.,
Nova tovarni 1940,

737 01 Cesky T&Sin.

DOPLNEK STRAVY


http://www.klubzdravi.cz/produkty/martanci-gummi-s-echinaceou_941.aspx
http://www.klubzdravi.cz/produkty/martanci-gummi-s-echinaceou_941.aspx

B NOVINKY pro ZENY

Uz vime, jak

/ZHUBNOUT

PoZadali jsme totiZ jednoho z nasich nejznaméjsich odbornikd na zdravou vyZivu

ing. Ivana Macha, CSc., aby nam vysvétlil, komu a jak mohou pfi sniZzovani
hmotnosti pomoci inovované pripravky Bellasin 40+ a Lipoxal Xtreme II.

Mohl byste prosim charakterizovat
oba pripravky?

Lipoxal Xtreme II a Bellasin 40+ jsou
jsou dopliiky stravy, které jsou na trhu
uz delsi dobu, ale ted doznaly velkych
zmén v recepture. Staly se z nich oprav-
du komplexni piipravky, a to v pripadé
Lipoxalu pro aktivni mladsi Zeny, které
shazujf kila hlavné diky cviceni, a v pii-
padé Bellasinu pro Zeny, které se citi
ponékud zaskoceny zménami, jeZ pro-
bihaji v jejich téle po ctyficitce, a jsou
tak vytiZzené, zZe si nemtizou dovolit cho-
dit nékolikrat tydné do fit centra, ale
spi§ potrebuji ozivit sviij metabolizmus.

% Cim je zajimavy Bellasin?

U Zen po ctyTicitce pribyva signal bli-
zici se menopauzy. Dochdzi ke zpoma-
leni metabolizmu, hormondlnim zmé-
ndm, rastu hladiny volnych radikdla
v souvislosti s prirozenym starnutim
atd. Walmark priSel s origindlni recep-
turou, pfi niZ sdruZil jednotlivé aktiv-

Bellasin 40+ pro ucinné snizovani

hmotnosti u zen po Ctyficitce

ni latky do komplext, které soucasné
podporuji spalovdni tuku, pfispivaji
k vitalit¢ a harmonizuji hormonadlni
nerovnovahu - tedy vSechny ldtky spo-
le¢né plisobi na jednotlivé symptomy
prichdzejici menopauzy.

* A jaky je princip ptisobeni Lipoxalu?
Lipoxal obsahuje né¢kolik komple-
xt ucinnych litek zamérenych na to,
aby se pohybové aktivni Zena citila
pri cviceni dobre, aby se télesné tuky
transportovaly do svald, kde se spa-
luji, a aby byla chrdnéna pred ucinky
oxida¢niho stresu, ktery vznikd pri
cvicenti.

%* Které latky v téchto pfipravcich
povaZujete za nejucinnéjsi?

U Lipoxalu je to predevSim vysokd
koncentrace extraktl ze zeleného ¢aje,
coZ je velmi silny stimulant podporu-
jici spalovdni tukd, a synefrin, coZ je
slozka snizujici chut k jidlu a podpo-

Ing. Ivan Mach, CSc., www.nutris.net
InZenyr Ivan Mach vystudoval VSCHT v Praze.
Pracoval jako vyzkumny a vyvojovy pracovnik

v potravinarském prdimyslu, vénoval se sportovni
kulturistice a své zkusenosti zUroCil v oboru
sportovni dietologie a vyZivovém poradenstvi.
Prednasi na 1. Lékarské fakulté UK a Masarykové
univerzité v Brné a je prezidentem Aliance vyZivo-
vych poradct CR. Je autorem mnoha odbornych
publikaci, pdsobi jako lektor fady kurzd a je Cas-
tym hostem televiznich a rozhlasovych pofadg.

rujici metabolizmus tuki. U Bellasinu
se jednd o origindlni komplex rostlin-
nych litek, které svym ucinkem a che-
mickou povahou pripominaji estroge-
ny - Zenské pohlavni hormony, jichz
po ctyficitce ubyva.

% Kdy byste doporucil Zenam zacit
uzivat Bellasin a kdy Lipoxal?

Za dulezité povazuji zacit s uzivanim
drive, neZ se potiZe staci dostavit. Pro-
to se domnivdm, Ze Zeny by mély zacit
pravidelné uzivat Bellasin jesté pred
Ctyficitkou, aby zndmky bliZici se me-
nopauzy vubec nepocitily. Stejné tak
mladé Zeny, které chtéji napiiklad
skoncit s koufenim, coz byvd vétsinou
spojeno s narastem vahy o 3 az 6 kilo,
by mély vcas zacit uzivat Lipoxal a vic
cvicit, aby vysazeni cigaret nevedlo
k nabrdni tuku a nadvahy.

Lipoxal Xtreme II pro extrémni

a rychlé odbouravani podkozniho tuku

Bellasin 40+ je urCen Zenam, které chtéji predejit

potizim souvisejicim s menopauzou a udrzet si Stihlou

postavu. Tyto zmény s sebou mohou prinaset neprijemné

projevy, jako jsou navaly horka, poruchy koncentrace, Unava,

zmény nalad nebo poruchy spanku. Casto dochazi ke zpomale-
ni metabolizmu, zadrZzovani vody, na-
rlistu télesné hmotnosti a zvysenému
ukladani tuku v rizikovych partiich.
Bellasin 40+ obsahuje komplex fyto-
estrogendl a adaptogen(l z cerveného
jetele, rozchodnice a sdjovych isoflavo-
nd v kombinaci s termogennimi latkami
z guarany, zeleného caje a L-karnitinu.
Tyto latky podporuji spalovani tukd,
pomahaji snizovat télesnou hmotnost
a zaroven prispivaji k vitalité a psychic-
ké rovnovaze Zeny. Vyznamny je i obsah
vitaminu D a vapniku pro pevné kosti.

DOPLNEK STRAVY

www.walmark.cz

na sladkeé.

Lipoxal Xtreme II je pripravek s mimoradnym Gcinkem

na spalovani podkozniho tuku. Inovované sloZeni obsahuje
vysoce Ucinné extrakty ze zeleného caje, divokého pomerance

a guarany. Komplex termogennich latek stimuluje tukovy metabo-
lizmus (zeleny Caj, guarana, kakao) a zvysenou produkci télesné-
ho tepla (synefrin). L-karnitin hraje vyznamnou roli v metabolizmu
tukd a pomaha preménovat tuky na energii. Komplex antioxidan-
td z kakaa a olivovniku spo-

lu s vytazky z cerveného

Zzensenu podporuji  krevni

obéh. Lipoxal Xtreme II

intenzivné odbourava pod-

kozni tuk a plisobi zejména

v rizikovych partiich. Zaro-

ven blokuje vznik novych

tukovych bunék. Snizuje

také pocit hladu a chut’

DOPLNEK STRAVY

Text: Jana Vanatkova; Foto: iStockphoto, archiv Walmarku


http://www.klubzdravi.cz/produkty/bellasin-40_951.aspx
http://www.klubzdravi.cz/produkty/lipoxal-xtreme-ii_950.aspx

Foto: iStockphoto, archiv Walmarku

TROJLISTEK

pro vasi pohodu

Mame pro vas tti novinky, které dodaji energii, pomohou odolat
vysokeé fyzické i psychické zatézi a podpofi imunitni systém.
Jsou Cisté prirodni, takZe vas organizmus zbyte¢né nezatizi.

Potiebujete dodat energii, podpo-
Fit vitalitu a touzite po lepsi kon-
centraci? A energetické napoje vas
odrazuji vysokym obsahem cukru
nebo umélych sladidel? Mame pro
vas mnohem vhodnéjsi Feseni —
novinku Guarana energy!

Guarana (Paullinia cupana) je lidna
pochazejici z amazonskych destnych
pralesd, ktera se po staleti uzivala jako
elixir Zivota pro posileni imunity. Hlavni
Ucinnou latkou nového dopliku stravy
Guarana energy je kofein, ktery zvysu-
je bdélost a pozornost, a také taurin,
pomahajici zlepsit vytrvalost, dusevni
vykon a zachovavajici hladinu energie.
Inositol a glukuronolakton zaroven pii-
spivaji k dusevnimu vykonu a koncent-
raci a vitaminy skupiny B jsou nezbytné
pro dobrou funkci nervového systému.
VSechny tyto latky obsazené v novém
pripravku Guarana Energy tak spolecné
prispivaji k preméné energie, podporuji
koncentraci i bdélost a pomaha-

ji snizit Gnavu a vycerpani. UZi-

vaji se 2 tablety pred snidani

nebo jinym jidlem.

Novinka

Chlorella (Chlorella vulgaris) je
jednobunécna sladkovodni ze-
lena Ffasa mimoradné bohata na
proteiny (témér 60 %) obsahu-
jici celou Fadu vitamind a mi-
neralti véetné Zeleza, vapniku,
fosforu, hoicCiku, drasliku, provi-
taminu A, vitaminu C, B1, B2, B5,
B12, EakK.

Chlorella je bohata predevsim na chlo-
rofyl. Pomaha odstranit té€zké kovy
z téla a blahodarné ovliviiuje funk-
ci Zluéniku, jater a ledvin — organd,
které maji v lidském téle detoxikacni
funkce. Chlorella rovnéz prospésné
ovliviiuje stievni mikrofloru. Pomaha
zachovat normalni hladinu krevniho
cukru a cholesterolu a prispiva k fad-
nému fungovani imunitniho systému.
Chlorella je zdrojem ddlezitych Zivin
potrebnych pro energeticky metabo-
lizmus téla. Podporuije vitalitu a deto-
xikaci organizmu. Uziva se 3-5 tablet
2x denné nejlépe alespon

15 minut pred jidlem, kte-

ré se zapijeji dostatecnym
mnozstvim tekutiny.

Novinka

500 mg Chlorelly

v 1 tableté!

DOPLNKY STRAVY

ZIVOTNI sy [}

% Taurin je podminéné esencidlni aminokyselina,
ktera se prirozené vyskytuje v lidském téle. ,Podmi-
néné esencialni* znamena, Ze v urcitych situacich,
napf. pfi vysokém napéti nebo fyzické ndmaze, se
z téla vylucuji zvysena mnozstvi taurinu, ktera télo
nedokaZe v dostate¢ném mnozstvi nahradit. Proto
je vhodné mu je dodavat tfeba prostfednictvim
doplrik{ stravy.

* Glukoronolakton je sacharid vyskytujici se
pfirozené v lidském téle, kde se zapojuje do detoxi-
kacnich procestl vylu¢ovani odpadnich latek z téla.
Glukoronolakton je pfitomen napf. v obilovinach
nebo v ¢erveném viné.

% Inositol se nachazi pfimo v bunéénych mem-
branach, je tedy soucasti naseho srdce, mozku,
kosti, svalli i pohlavnich organd. V téle se podili na
metabolizmu mastnych kyselin a cholesterolu.

Je antioxidant a pdsobi proti volnym radikal&m.

* Hor¢ik je vhodny také pro téhotné, kojici zeny
anebo osoby se snizenym prijmem hor¢iku. Patfi
sem i lidé pozivajici ve zvySené mite alkohol ¢i
osoby s nedostatecnou ¢i jednostrannou vyZzivou.
% Nazev Chlorella je prevzat z feckého slova
chloros, coZ znamena ,.zeleny”, a latinské pFipony
L€lla” znamenajici ,maly”.

Idealni kombinace

Magnesium lactiti + vitamin B6 je ide-
alni kombinace hoi¢iku a vitaminu B6,
vhodna napriklad pro osoby vystave-
né zvysené fyzické a psychické zatézi
a pro sportovce.

Hor¢ik je minerdl potrebny pro fungova-
ni nervového systému, svalll vcetné svalu
srdecniho, pro tvorbu a zachovani zdra-
vych kosti a zubl a pro energicky meta-
bolizmus. Lidské télo obsahuje necelych
30 g hofciku, presto toto malé mnozstvi je
Zivotné dllezité pro fadu télesnych funk-
ci. Mnoho lidi ma tohoto mineralu znacny
nedostatek. Vitamin B6 zvysuje vstreba-
vani hof¢iku, podporuje normalni funkce
nervového systému a psychické funkce.
Magnesium + vitamin B6 prispivaiji ke snize-
ni Unavy a vycerpani a podporuji nor-

malni fungovani imunitniho systému.
UzZivaji se 1-2 tablety 3x denné,

které se zapijeji tekutinou.

Novinka

=)

500 mg Magnesium
lactiti v 1 tableté!


http://www.klubzdravi.cz/produkty/guarana-energy_959.aspx
http://www.klubzdravi.cz/produkty/chlorella-japan-forte_960.aspx
http://www.klubzdravi.cz/produkty/magnesium-lactici-b6_953.aspx

. zdravd KUCHYNE

Nad [IDLEM musime

Jak jste se dostal k profesi kuchaire?
Do tfindcti let jsem mél o své budouc-
nosti jasno. Pochazim z Beskyd, skd-
kal jsem na lyZich a rysovala se prede
mnou kariéra vrcholového sportovce.
Vdzny uraz ale zménil moje plany. Mél
jsem podanou prihldsku na sportovni
gymndzium, ale védél jsem, Ze tudy uz
cesta nepovede. ProtoZe mé vZdycky ba-
vilo vSechno, co se toc¢i kolem kuchyné,
rozhodl jsem se, Ze budu kucharem. Vy-
studoval jsem sti‘edni Skolu spole¢ného
stravovani, obor kuchar-cukrar, a své
dalsi poc¢inani spojil s gastronomii.

* Po Skole jste dostal prileZitost
sbirat zkuSenosti i v zahranici.

To byla neocenitelnd zkusSenost. Hod-
né mi dal predevsim pobyt ve Francii,
kde jsem pracoval tfi a ptl roku. Do-
dnes si pamatuji, jak jsem krdjel zele-
ninu a $éfkuchar mi rikd: Jak to krajis?
Vidyt¢ mds kazdy kousek jiny! VSechny
kosticky museji byt stejné - paprika,
cuketa, lilek - aby host poznal, Ze d¢-
143 svou praci poctivé a Ze si ho vazis.

* Stal jste se drzitelem francouzského
rytifského radu za p¥inos pro gastro-
nomii. Co to pro vas znamena?

Tohoto ocenéni si nesmirné vazim.
Jednd se o nejstarsi rytifsky rdd na
svété Chaine des Rotisseurs. Vyzna-

www.walmark.cz

premyslet

O Daliboru Navratilovi (41) jsme mohli slychat jako o UspéSném
skokanovi na lyZich. Po tézkém Urazu ale musel na vrcholovy sport
zapomenout a zkusit najit uplatnéni v jiné profesi. Misto z mdstku

zacal ,skakat kolem plotny” a dnes patfi mezi nejuznavanéjsi

v

odborniky ve svém oboru u nds i ve svété.

mendni se udéluje lidem, kteri dosahli
vyjimecnych dspécht ve svém oboru,
u nds ho md zatim asi osm lidi. Rytii-
sky 1dd jsem vénoval své pani. Zaslou-
71 si ho za to, jaké mi vytvari zdzemi,
abych se mohl naplno vénovat prdci,
ktera mé tolik bavi.

* Mezi vase plsobisté ve Francii
patf¥il i slavny hotel Ritz...

Mél jsem to Stésti, Ze jsem mohl ve
Francii pracovat s kuchari, ktef'i pat-
I1 mezi deset nejlepsich na svété. By-
lo skvélym zdzitkem varit v pariZzském
hotelu Ritz, ktery je mekkou svétové
gastronomie, stejné jako v dalSich vy-
znamnych podnicich. Nesmirné mé
ovlivnilo setkdni se slav-
nymi kuchafi Joelem Ro-
buchonem a Paulem Bo-
cusem. A ve Francii jsem
také pochopil zakladni fi-
losofii gastronomie: neji-
me pro to, abychom si ¢imkoli naplnili
zaludky, ale nad pripravou a skladbou
pokrmi musime premyslet. Jidlo totiz
z velké ¢asti rozhoduje o tom, kolik bu-
deme mit energie a zda se budeme citit
zdravi, spokojeni a fit.

* Na to vam ale mnozi namitnou, ze
by se radi stravovali lépe, jen zkratka
nemaji ¢as...

Ale vidyt to neni pravda. Vezméte si
takové Spagety, rizota nebo rtzné sa-
laty. Staci pridat kvalitni olivovy olej,
mozzarellu... Pro¢ hned sahat po pdr-
ku nebo saldmu? Vzdyf co je $patné-
ho na tom udélat jednou za ¢as rodiné
k veceri dobrou krupicovou kasi s ¢ers-
tvym maslem posypanou kakaem? Ne-

LJidlo z velké casti
rozhoduje o tom, kolik
budeme mit energie
a jak se budeme citit”

bo uvarit Siroké nudle, posypat je oris-
ky, suSenym ovocem... Béhem chvilky
tak ziskdte kvalitni jidlo, které doda
poti‘ebnou energii, ale i vitaminy a mi-
nerdly. Ze nenf ¢&as, to je jen vymluva.
Spis lidem chybi fantazie.

* Inspiraci miZou zajemci nacerpat
tireba v kucharskych kurzech. Jaky

je zajem o ty vase v Prazském
kulinaiském institutu?

Zdjem je veliky a my jsme za to moc
radi. Nabizime mnoho kurzu, ze kte-
rych si vyberou zkuseni kuchafi i uplni
zacatecnici. Nasim cilem je rozsirovat
vzdéldni v tomto oboru a péstovat v li-
dech lasku ke gastronomii.

* Jaky je vas vztah

k tolik oblibenému
grilovani?

Griluji velmi rdd, ale ne-
uzndvam lavové grily. Pri
Upravé masa, ryb nebo zeleniny totiz
§tdva skapdva na porézni povrch kame-
nl, napaluje se, vznikaji karcinogenni
zplodiny, které ndsledné ulpivaji na po-
krmu. V dnesni dobé¢ svét od ldvovych
grilt upousti a griluje se na pevnych
talech. To je mnohem Ccistsi priprava,
protoZe nevznika suché agresivni tep-
lo, teplota je stejnomérnd, nic neodka-
pavd, nehorif a grilovdni je zdravéjsi.

% V ¢em podle vas lidé pfi grilovani
nejcastéji chybuji?

Predevs$im v tom, Ze maso naklddaji
- do oleje nebo do rdznych marinad.
Pak jej daji na rozpdleny gril, kde se
olej, kofeni, bylinky napaluji, hoti, po-
vrch masa ¢ernd, takZe je nutné kropit

Text: Jana Vaiatkova; foto: archiv Dalibora Navratila a archiv www.catler.cz



gril vodou, tim se sniZuje teplota a ma-
so se misto grilovani dusi. A zistdva
houzevnaté a tvrdé. Dalsi chybou je
maso piedem nasolit. Stil se rozpous-
ti pii 70 °C, poté se z ni stavd kyseld
»Ziravina®, kterd pronika do svalovych
vldken, ta prasknou, vytece z nich §td-
va a maso zustane suché a tvrdé.

* Jak bychom tedy méli spravné
postupovat?

Kdy?z vite, Ze budete vecer grilovat, sta-
¢i maso, ryby nebo moiské plody vyn-
dat v poledne z lednice a nechat je pii
pokojové teploté odpocivat az do gri-
lovani. Chybou je nechat maso do po-
sledni chvile v lednici, kde jsou 4 °C.
Kdyz ho pak ddte rovnou na gril, kde
je 220 °C, dojde k teplotnimu $oku,
maso ztuhne a uz nepovoli. A jesté jed-
na dualezitd pripominka - maso pred
grilovanim nikdy nenaklepdvejte!

* Maso tedy ochutime v priibéhu
grilovani?

V Zadném piipadé, aZ na zavér. Kdyz
sunddte steaky z grilu, preloZte je na
prkénko, a dokud z nich jde padra,
nechte je vydychat. Pokud byste do
nich predcasné zakrojili, v§echna §ta-
va by vytekla. Az kdyZ pdra vyjde, je
ten sprdvny c¢as pokapat steaky olivo-
vym olejem, osolit, dochutit kofenim
nebo bylinkami.

* Kde jste se naucil pfipravovat
steaky timhle zpisobem?

V Brazilii. JiZzni Amerika je v pripravé
steakll neprekonatelnd. Povim vdm za-
jimavy pribéh. S kolegou jsme si chys-
tali v jedné z tamnich restauraci maso
na druhy den na grilovani, pripravo-
vali jsme si rizné marinddy, bylinky...
Mistni kuchafi se divili a ptali se nds,
co to délame? Odpovédéli jsme jim, Ze
prece musime maso naloZit. Nechdpa-
li to a ptali se, pro¢ chceme maso ni-
¢it, kdyzZ je kvalitni... Pak navrhli, Ze si
porce masa rozdélime a kazda skupina
je pripravi po svém - oni bez marino-
vani, my naloZené, a druhy den da-
me hostiim porovnat, co jim bude vic
chutnat. Ve v8ech sedmi druzich masa
vyhrdli na celé ¢are. Od té doby dé-
ldm steaky jako oni. Ale musim fict, Ze
v posledni dob¢ vyuzivam pii piipravé
stekt i maso dovdZené ze Severni Ame-
riky, které je levnéjsi a pritom stejné
kvalitni jako jihoamerické.

Losos grilovany na olivovém oleji

Suroviny:

% 0,80 kg filetu z lososa
s kdizi

* 0,60 kg mensich
brambor

% 12 ks cherry rajCatek

% 1 dl olivového oleje
extra virgin

% 150 g syru Zervé

% 1 pol. IZice Cerstvych
bylinek

% 1 svazek (100 g) rukoly

* 1 limetka

% hruba morska s, pepf

Postup:

Brambory omyjte, osuste, podéné prekrojte na poloviny

(vétsi na Ctvrtky). Na rozpaleny gril nalijte olivovy olej a grilujte
dokFupava. Z filetu lososa nakrajejte asi 200gramové porce, kizi
nestahujte (skryva se pod ni nejlepsi maso a zabrani ve vytékani
Stavy pri grilovani). Lososa osolte a pokapejte olivovym olejem,
ktery poté rovnomérné rozettete po povrchu ryby. Grilujte pfi
teploté cca 220 °C (termostat na grilu Catler je nastaven na
hodnotu SEAR) spolu s cherry rajéatky po obou stranach

4 a 4 minuty. Syr dejte do misky, pridejte nasekané Cerstvé
bylinky, 2 polévkové Izice olivového oleje a spojte v jednolitou
hmotu. Rukolu zakapnéte limetkovou Stavou, olivovym olejem,
zlehka osolte a promichejte. Brambory a cherry rajcatka mizete
podle chuti opeprit.

Losos patfi mezi
ryby s vysokym

obsahem omega-3
nenasycenych

mastnych
kyselin

Grilovana kureci prsicka s cerstvou Salvéji

Suroviny:

% 0,80 kg kurecich prsou

% 4 platky domaci
anglické slaniny

* 8 listkl Salvéje

% 12 platk@ z cukety

% 12 platkd z lilku

% 1 ks Cervené papriky

% 1 ks Zluté papriky

% 1,5 dl olivového oleje
extra virgin

* sdl, mlety pepf

Postup:

Maso omyijte, osuste a mirné osolte. RozloZte na néj z obou
stran Cerstvé listky Salvéje a zabalte jej do platkd anglické sla-
niny. Zeleninu omyjte, osuste, papriku zbavte jadfince, zelenou
stopku ponechte. Nakrdjejte na platky asi 1 cm silné, papriku
nakrajejte kazdy kus na 6 dild. Zeleninu nesolte ani nepeprete,
aby Stéva nevytékala na gril a platky drzely tvar. Rozpalte gril
na cca 210 °C (5. dilek na stupnici termostatu Catler), potrete
jej olivovym olejem a rozlozte na néj pfipravené maso a zele-
ninu. Grilujte po obou stranach 7 a 7 minut. Zeleninu odeberte
z grilu, osolte, opeprete a dle potteby jesté potrete panenskym
olivovym olejem.




B O CEM SE (re) MLUVI

MUDr. Jakub Heczko,
SSZ Krnov, détské
oddéleni, nefrologicka
ambulance

Zvysena tvorba plyn{ v travicim
Ustroji byva Casto pricinou bolesti
bficha a dalsich nepfijemnych pocit.
Novinka Degasin m{ize pomoci
tomuto problému pfedchazet.

Zajima-li vas

* Degasin je vhodné uzivat 2 dny
pfFed planovanym screeningovym
vysetienim v oblasti bficha.
Meteorismus totiz byva ¢asto
d@vodem, pro¢ IékaFi nemohou kvl
velkému obsahu plyn@ v dutiné bfisni
dany Ukon provést a museji jej odloZit.

* Délka stfeva dospélé osoby je
5-7 m a jeho povrch tvoreny
prstovitymi vybézky sliznice
mnohondsobné zvétsuje plochu
sliznice, na niz dochazi ke vstrebavani.

% V kojeneckém véku trpi nadymanim
mnohem vice chlapci neZ holcicky,
zatimco v dospélém véku trapi tento
problém mnohem castéji Zeny,

a to v poméru 2:1 vaéi muzim.

* K nadmérné tvorbé plynd prispiva

i koufFeni.

www.walmark.cz

Netrapt vas

idé casto prichdazeji k Ilékari

kvali bolestem bficha. Samo-

ziejmé v prvé radé je nutné vy-
loucit vSechna zdavaznd onemocnéni,
ale ve velkém poctu pripadi se jednd
o funkcni problém trdvici soustavy,
tzv. meteorismus, projevujici se nady-
manim a plynatosti.

Traveni je véda

Vstfebdvani réiznych Zivin ze stravy
sice probihd u vSech lidi na stejném
principu, ale nékdo ma napriklad
sklony k nizsi sekreci trdvicich en-
zyml a kazdy z nds mad i jiné sloZe-
ni trdvicich, Zlucovych a pankreatic-
kych §fdv. Stejné tak tfeba po poZiti
alkoholu dochdzi u ¢lovéka ke zméné
stfevni mikrofléry, protoZze nékteré
,hodné® bakterie nesnaseji alkohol
natolik, Ze sti‘et s nim nepreziji. Tim
se snizi pocet bakterii potfebnych
k traveni a usmérnujicich tvorbu ply-
nt. U nékoho miiZe meteorismus vy-
volat i mléko, protoZe ne kazdy ma
dostatek enzymu schopnych Stépit
laktozu.

Pozor na sladkosti

Klasickd ceskd strava vyskytu meteo-
rismu ,nahrdva“ uz svym sloZenim.
Je v ni hodné sacharidt a tukd, pro-
to je obtizné¢jsi na traveni nez lehké
pokrmy stfedomorské kuchyné. Lidé
vétsinou védi, Ze nadymani zptsobuji
nékteré lusténiny nebo zelenina, ale
méné uz si uvédomuji, Ze stejné pu-
sobi i sladkosti obsahujici mnoz-
stvi sacharidd. Klidné za den
vyzvykaji balicek Zvykacek,

piji slazené vody a pak se di-

vi, co mohlo nadymdni zpu-

sobit. Plynatost mdzZe vyvolat

i zpuasob, jakym se stravuje-

me. Zhltneme-li jidlo v po-

klusu mezi dvéma poradami,

musi si naSe trdvici ustroji
poradit se zpracovdnim Spat-

né rozkousanych kust jidla

a zaroven pritom spolykdme

ETEORISMUS?

mnohem vice vzduchu, ktery nds pak
obtézuje ve formé plynt.

Umime se branit

K pfirozenému pohybu ,bublinek®
plynu ve stfevech napomuizZeme i tim,
Ze se budeme vice hybat a sportovat.
Vyznamnou pomoc piedstavuji také
prepardty obsahujici u¢innou ldtku Si-
meticon. Ta zpilisobuje rozpad bublin
plynu v travicim traktu a umoznuje po-
vrchu sliznice stieva vstiebdvat potra-
vu véetné malych rozpadnutych bubli-
nek. Diky tomu se ¢dst plynu vstrebava
do krevniho ob¢hu a zbyld ¢dst je jed-
noduse vylucovdna z organizmu ven.

Degasin

Novy pripravek Degasin prinasi ulevu
pri stfevnich a bfisnich potizich zp@-
sobenych nadmérnou tvorbou plynd.
Jeho uZivani se rovnéZ doporucuje
pred planovanymi screeningovymi
vySetfenimi. Kazda tobolka Degasi-
nu obsahuje 2575 mg ucinné latky
Simeticon (dokaze narusovat ,bubliny"
plynu, které se rozpadnou a snadno se
pak vylouciz organizmu), coz Ciniz toho-
to pripravku nejsiln€jsi prostredek proti
nadymani a plynatosti na ceském trhu.
Degasin je registrovany jako zdra-
votnicky prostfedek, protoze plsobi
pouze fyzikalné a nevstiebava se do
organizmu. Doporucuje se uzivat
1-2 tobolky dvakrat denné nejlépe po
hlavnim jidle.

DOPLNEK STRAVY

Foto: iStockphoto, archiv Walmarku


http://www.klubzdravi.cz/produkty/degasin_952.aspx

Foto: www.smartpress.cz, www.grada.cz, www.nakladatelstvi-start.cz, www.portal.cz, archiv Walmarku
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NOVINKY

pro potechu vasi duse

Ve formé po Sedesdtce
Lydie Raisin
Kniha pfinasi cvi¢eni na celkové

posilovani, udrZeni pruznosti, uvolfiovani,

zklidnéni — procvicovani krku, ramen,
zad, pazi, trupu, bfisnich partii, stehen,
nohou, kotnikd a prstd. Cviceni mlze
kazdy provadét sam v domacim prostie-

di, nepotfebuje zadné pomdcky, ani neni

nutné dochézet do fitness centra.
Osvédceny program (cviceni je na
15 minut denné) umozfiuje rovnomérné

procvicit celé télo po jednotlivych partiich.

(245 K¢, www.portal.cz)

Co ndm chybi, kdyz...
Jarmila Mandzukova

Na strankéch této knihy zjistite, jaké
vitaminy, mineralni latky a stopové
prvky potfebujete k zvladnuti vasi
nemoci nebo zdravotniho problému
¢i jak posilite sv@j organismus.

Je zde srozumitelné a prehledné
popsano vice neZ osmdesat

béznych onemocnéni ¢i chronickych
potizi. Soucasti knihy jsou

i zajimavé tipy na lécivé bylinky

a dalsi pfirodni zdroje, které vam
pomohou zlepsit vas zdravotni stav
a zvysit odolnost organismu

proti nemocem.

(219 K¢, www.nakladatelstvi-start.cz)

Digella s lime

u prichuti aneb Plnime vase prani

Kuchaika pro bdajecné
tchyné
Helena Chvatalova

At uz si zaslouZite titul , Tchyné roku”,
anebo se ji teprve chcete stat — tato
kniha je urcena pfesné vam. Najdete

v ni spoustu receptd na dobré moucniky
¢i na jidla, kterd jsou nenarocna na
suroviny i na Cas — idealni ve chuvili,
kdy se mladi objevi neCekané, a i kdyz
pry nemaji hlad, za chvili jsou talife

s nabidnutym jidlem prazdné. To prece
potési kazdou mamu!

(399 K¢, www.smartpress.cz)

Ted a tady

Ursula Georgiova

Vite, Ze ném denné probéhne hlavou

asi 60 000 myslenek, ale témér véechny
jsou v podobé neustéle se opakujicich
vnitfnich dialogd o viné, budoucnosti

a nejrliznéjsich obavach? Tyto myslenky
jsou nam k ni¢emu, protoze nas okradaji
o Cas. Emoce, které se s nimi poji, nas
zase okradaji o energii. Jediny skute¢ny
¢as, kdy mlzeme né&co udélat, je ten,
ktery je TED, a jediny prostor, ve kterém
mdzeme néco udélat, je ZDE. Tato kniha
obsahuje fadu praktickych cviceni. Nauci
vas, jak mizete Iépe vyuzit vlastni
energii, abyste mohli Zit takovy Zivot,
jaky chcete. (179 K¢, www.grada.cz)
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3 fakta o Digelle

Pripravek Digella — vlaknina s prebiotiky, Spirulinou a Chlorellou — si velmi
rychle ziskal oblibu predevsim u Fady nasich zakaznic. V jejich reakcich, v nichz chva-
lily slozeni, formu tohoto doplniku stravy i zplsob jeho podavani, se vak v posledni
dobé Casto objevovala otdzka, zda neuvazujeme také o citrusové prichuti. Protoze
se snazime co nejpruzné&ji reagovat na vSechny vase pozadavky a pripominky, mame
ted’ pro mnohé z vas, které jste Digellu zaradily do svého jidelnicku, dobrou zpravu.
Tablety Digella jsou nyni k dostani se zcela novou, svézi prichuti limetky.
Snadno rozkousatelné tablety obsahuji specificky prirodni zdroj vldkniny (jablecny
pektin, psyllium, chlorellu a spirulinu). Pektin a psyllium pomahaji kontrolovat
chut’ k jidlu, ¢imz prispivaji k dosazeni optimalni hmotnosti, a snizuji vstrebavani
tuku v téle. Chlorella a spirulina jsou modrozelené rasy, které prosluly svymi
pfiznivymi Ucinky na lidsky organizmus, protoze pomahaji odstranovat tézké kovy

z téla a rovnéz prispivaji k udrzovani spravné hladiny krevniho cukru a cholesterolu
v téle. Ovesny glukan plsobi na zachovani optimalni hladiny cholesterolu a prebio-
tika pomahaji povzbudit rdst bifidobakterii. VIaknina podporuje pocit nasyceni,
napomaha tak pFi snaze zhubnout, a také pomaha zachovat normalni fun-
govani tlustého stfeva. Upozornéni: Digella obsahuje zdroj lepku, proto neni
vhodna pro celiaky a osoby drZici bezlepkovou dietu.

% obsahuje umélé sladidlo, které mohou
konzumovat i diabetici

* predstavuje jednoduché Feseni, pokud si
nejste jisti, zda pfijimate doporucované denni
davky vlakniny (37-50 g) v bézné stravé

% obsahuje fasy chlorella a spirulina, které
pomahaji odstranovat tézké kovy z téla

Novinka

DOPLNEK STRAVY


http://www.klubzdravi.cz/produkty/digella_908.aspx
http://www.klubzdravi.cz/produkty/digella_908.aspx

I ¢ koNDICI

Ktery KOLAGEN

Je nej

As. MUDr. Eduard
St'astny, ortopedicka
klinika 2. Iékarské fakulty
UK a FN Motol, Praha

olagen je bilkovina, dilezita sta-
vebni hmota mnohych tkani,
ezi né7 patii chrupavky, sla-

chy, kosti, zuby, ddsné, kize, stény cév,
rohovka atd. A pravé tato bilkovina do-
dava tkanim jejich pevnost a pruZnost.
V pohybovém ustroji je kolagen hojné
obsazen v kostech, v nichz se nejvice vy-
skytuje tzv. kolagen I. typu. Ten pied-
stavuje 90 % veskerého ko-
lagenu v organizmu.

Kolagen v chrupavce
»V kloubnich
kach se nachazi kolagen II. typu, kte-

chrupav-

ry ve zdravé tkani sehrava vyznam-
nou roli pri bezbolestném pohybu,*
fikd asistent MUDr. Eduard Sfastny
z ortopedické kliniky 2. lékarské fa-
kulty Univerzity Karlovy a Fakultni
nemocnice Motol. ,,Pfi nejcastéjsim
kloubnim onemocnéni, osteoartroze,
dochazi k naruSeni a destrukci kola-
gennich vldken, ktera maji v mezibu-
nécéné hmoté chrupavky dulezitou sta-
vebni funkci. Mnohem vyznamnéjsi
destrukci podléha kloubni chrupavka
u revmatoidni artritidy.*

Ke zmirnéni priznaka téchto onemoc-
néni pomdhd uzividni kolagenu pro-
stfednictvim dopliki stravy, ve kterych
se mohou nachdzet rtizné typy kolagenu
s odliSnym ucinkem:

Hydrolyzovany kolagen - Zelatina ziska-
na z kiize, kosti a slach vepit nebo krav
obsahuje rizné typy kolagent, které se
tzv. hydrolyzuji (velkd molekula kolage-
nu se rozs§tépi na mensi castice). Stu-
die prokazaly ucinek u osteoartrézy,
ovsem az pri velmi vysoké denni davce
10 gramu, tj. 10 000 mg denné.
Nehydrolyzovany (nativni) kolagen -
tzv. krystalicky c¢isty kolagen - nehydro-
lyzovand Zelatina piedevS§im s obsahem
I. typu kolagenu, ktera se vysusi. Je hiire
vstrebatelna a jeji ucinek na osteoartré-

www.walmark.cz

Kolagen Il. typu muze
zmirnit priznaky
revmatoidni artritidy

e s v

kloubni chrupavky!

zu ani revmatoidni artritidu nebyl kli-
nicky ovéren.

Kolagen II. typu - obsazen v kloubni
hyalinni chrupavce, jeho ticinek se pro-
jevuje u revmatika pfi velmi nizkych
davkach - 20 pg.

Uéinnost jen v malém mnozstvi
Vyzkumy ukazujf, Ze hlavné kolagen II.
typu muiZe zmirnit prizna-
ky revmatoidni artritidy.
,Ucinek nespociva v tom, Ze
bychom kolagen prostred-
nictvim prepardtu dodali
primo ¢i nepiimo do chrupavky kloubu,
ale pusobi prenesené pies buriky imunit-
niho systému ve stievé,” vysvétluje MU-
Dr. Stastny. ,,Bilé krvinky usmrcuji pato-
genni organizmy ¢i nddorové burnky. Pri
revmatoidni artritidé vSak dochdzi k de-
strukci télu vlastni chrupavcité tkdné,
obsahujici kolagen II. typu. Poddni velmi
malych ddvek stejného antigenu, tj. kola-
genu II. typu, vede ke sniZeni nezddouci
autoimunitni reakce. Kolagen totiZ po
poZiti vyvold ve stievé aktivaci T-lymfo-
cytd, tj. specidlnich bilych krvinek, kte-
ré vytvareji protizanétlivé cytokiny, coz
jsou ldtky zabranujici destrukci kloubni
chrupavky zplisobené jinym druhem bi-
lych krvinek. Tyto cytokiny se vytvoii po
konzumaci velmi malého mnoZzstvi stej-
né latky, kterou se na jiném misté jiné
bilé krvinky snazi znicit. Paradoxné vyssi
dévky nejsou ucinné.”

Jelikoz Zadouci ucinek vyvolava
pouze velmi malé mnozstvi kolage-

nu IL typu, je mimoradné dulezité
zajistit vysokou uroven Ccistoty pri
jeho vyrobé (tzv. Extremely Pure
grade), jako je tomu napriklad pri
vyrobé pripravku Proenzi 3+ Wal-
mark je drzitelem certifikitu GMP
vydaného Statnim ustavem pro kont-
rolu léc¢iv, ¢imz zarucuje nejvyssi kva-

litu, stabilitu a obsah ucinnych latek.

Ve /

ucinne]si:

Slovo kolagen pochazi z feckého colagené, tedy klihodarny. A pravé takova jsou kolagenova
vlakna — mékkd, ohebna, ale i pevna. Ale jen kolagen II. typu je nejucinnéjsi pro zdravi

Kompletni péce

Poslanim kloubni vyzivy Proenzi
3+ je udrzet zdravi a funkcnost
kloubd. Proenzi 3+ pomaha pred-
chazet kloubnim potizim pfi zvy-
Seném riziku opotfebeni kloubl Ci
jejich nadmérné zatézi (sportovci,
obézni, lidé s genetickou zatézi).
Sila tfi ucinnych védecky oveé-
Fenych latek (glukosamin, chon-
droitin sulfat a MSM) je oboha-
cena o unikatni slozku ExPur
complex, kterou tvori dve latky
dilezité pro zdravi kloubl: kola-
gen typu II a vitamin C. Nové
Proenzi 3+ s obohacenym sloze-
nim nabizi jesté lepsi icinek pro
zdravi a pohyblivost kloubi.
Na vybér je baleni po 90 tbl. nebo
180 + 45 tablet. Plastové kontej-
nery maji dvoji zabezpeceni, bez-
pecnostni uzaver s jisticim paskem
a specialni ochrannou fdlii Siltec®,
takZe mate stoprocentni jistotu bez-
vadného a nenaruseného vyrobku.
Uziti: 3 tablety denné, nejlépe po
jidle, které se zapijeji tekutinou. Pri
problémech s polykanim je mozné
tablety pdlit ¢i drtit.

Pro optimalni Gcinnost dopo-
rucujeme uzivat po dobu 2-3
mésichi a karu opakovat né-
kolikrat do roka. Dle potieby
mozno uzivat i dlouhodobé.

DOPLNEK STRAVY

Text: Eva Pavlatova, foto archiv MUDr. Eduarda Stastného a archiv Walmarku


http://www.klubzdravi.cz/produkty/proenzi-3_856.aspx
http://www.klubzdravi.cz/produkty/proenzi-3_856.aspx

Foto: www.zamekberchtold.cz a archiv Walmarku

RELAXACE [}

Vikend na ZAMKU

Nechte se hyckat na zamku
Berchtold, ktery dnes slouzi jako
hotel zaméreny na sport a wellness
a je idealnim vychozim mistem pro
vylety do Ladova kraje.

otel zdmek Berchtold v Ku-

nicich-Vidovicich lezi v Posa-

zavi, asi tricet kilometru od
Prahy, v misté, jemuz se rikd ,Opici
hory“ - na Stredocesky kraj se totiz
nachdzi v relativné vysoké nadmoi'ské
vy$ce 450 m n. m. UZ po staleti je tahle
oblast prosluld mimorddné cerstvym
povétiim a c¢istym ovzduSim.

Druha Sance

V roce 1877 vznikl na misté pavodniho
panského sidla zamek, ktery postupné
vlastnily rizné vyznamné rody a osob-
nosti. V rukou §lechtického rodu Berch-
toldl byl az do poloviny 20. stoleti, kdy
doslo k jeho zestdtnéni. Nasledné ho
vyuzivala armdda, ale nejvic se na jeho
devastaci podepsal novy vlastnik, kte-
ry jej koupil v roce 1993 a nechal zce-
la zchdtrat. Nastésti v roce 2005 zdmek
dostal jesté jednu Sanci. Novi majitelé
provedli celkovou rekonstrukci ob-
jektu, ktery navic rozsitili, stejné jako
park. Vzniklo zde sportovni a wellness
centrum a Hotel zdmek Berchtold, po-
jmenovany podle nalezeného erbu hra-
béte Otokara Berchtolda, zacal slou-
7it Siroké verejnosti. Viceucelovy aredl
dnes nabizi ubytovdni v historickych
prostordch, v zameckém parku je Dét-
sky rdj s pohddkovou zemi i stdld expo-
zice miniatur ¢eskych hradt a zamku.
Pro sportovce jsou pripravena hristé na
tenis, indoor golf nebo fotbal. Ostatné,
hlavnimi patrony zamku Berchtold se
staly dvé slavné ceské fotbalové legen-
dy - Antonin Panenka a Karol Dobids.

Tichomorské ritualy
Lécebné, rehabilitacni a relaxacni
programy nabizené v zdmeckém well-
ness a na slunecni terase jsou piipra-
vované ve spoluprdci s prednimi spe-
cialisty nemocnice Milosrdnych sester
sv. Karla Boromejského z Prahy pod
Petfinem a z Olivovy détské lécebny

z Ric¢an. PIi procedurdch se vyuzivd

‘ 33_relax.indd 33

i po staleti ovéfeny lécebny pramen
studdnky od sv. Anny v nedalekych
Strancicich. Kromé zndmych procedur
muZete zkusit i ty netradicni. Co tieba
vyzkouset Tichomofsky ritudl Tokori-
ki trvajici 120 minut, pfi némz se ce-
lému télu dostane oSetieni peelingem
z cukrové ti'tiny, tlakové masdzZe pres
sarong, hydratace pokozky prvotiid-
nimi kokosovymi oleji, masaze celého
téla horkymi moiskymi muslemi, na-
sledného zabalu s aplikaci kokosového
madsla a masdZe obliceje i hlavy?

Po stopach Kocoura Mikese

Hotel zamek Berchtold je také ideal-
nim vychozim mistem pro vylety po
krdasné prirodé Ladova kraje, ktery
slavny spisovatel a ilustrdtor nezapo-
menutelnym zpuisobem ztvdrnil v pii-
bézich o kocourovi Mikesovi. Hostim
jsou k dispozici specidlni turistické
okruhy se startem a cilem na zamku
a ke vSem oznacenym trasdm dosta-
nou mapu nebo navigaci. A pokud
byste radéji vyrazili na vylet na kole,
primo pies zdimek Berchtold vedou tfi
znacené cyklotrasy. Vyzkouset ale mii-
zete i dalSich osm v délce od 2,5 km do
76,3 km. Kola vdm tu rddi pOj¢i a sa-
mozi'ejmé uschovaji i vase vlastni.

Po vyleté uz zbyva jen doplnit kalo-
rie v zdmecké restauraci Kouzelnd za-
hrada. Vedle tradi¢ni ¢eské kuchyné
tu nabizeji zejména italské speciality.
Predkové rodu Berchtoldt totiz po-
chazeli z italského mésta TRENTO,
vyhld§eného mimo jiné i svym kuli-
niarnim uménim a také skvélymi viny.
Ta muzete degustovat ve zdej$im
vinném sklipku. Vice se dozvite na
www.zamekberchtold.cz
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Soutez

o relaxaéni
vikend

Vyhrajte s Varixinalem
vikendovy pobyt na
zamku Berchtold!

Kupte si dvé baleni vyrobku Varixinal
90 tablet a Carové kddy z nich nam
poslete do 31. 3. 2012 na adresu
Zakaznicky servis, Walmark, a. s., Nova
tovarni 1940, 737 01 Cesky T&in. Obélku
prosim oznacte ,Zamek Berchtold”.

Z doslych odpovédi vylosujeme
jednoho st'astného vyherce, ktery
ziska vikendovy pobyt pro dvé osoby
v Hotelu zamku Berchtold véetné
pIné penze a wellness procedur!

DOPLNEK STRAVY

31.1.12 10:27 ‘


http://www.klubzdravi.cz/produkty/varixinal_168.aspx

B KRIZOVKA

Vylusténou kFizovku oznacenou heslem ,Tajenka” zasilejte nejpozdéji do 31. 12. 2012 na adresu: Zakaznicky servis, Walmark, a. s., Nova tovarni 1940,

737 01 Cesky T&&in, nebo na e-mail: farmainfo@walmark.cz. Na 5 vylosovanych tispéénych lustitel&i &ekaji zajimavé kniZni novinky.
Pro 10 dalsich Stastnych vyhercd mame pfipraveny balicky pIné zdravi Walmark. Vyherce uvefejnime na www.kzw.cz
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SKOK UMELECKA CHEM. ZN.
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1.DIL
TAJENKY
ORGAN TOPENISTE
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: SPZ VYSOKA 3.DIL | NAKTEREM
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ZKR.
SNIZENY AUTOMOTO-
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INVESTICNI
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ZKR.
SEVERO- ZNACKA
VYCHOD HEKTO- PULZ
ZKR. LITRU
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ODDIL ZKR. SADS
’ . " CHEM. ZN.
DOPLNEK STRAVY |
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A BURSKY KREST HEREGKy | TVRZENA | OPADAT PO | POCHODO- | TERENNI
ORISEK | SLOVENSKY ) OCEL KAPKACH | VA SKLA- |  AUTO
MUTIOVE e
; DOPRAVNI
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e OVANOUT PRIMA
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Foto: archiv Walmarku


http://www.klubzdravi.cz/produkty/memoplus_763.aspx

18+6 tablet zdarma - limitovana edice.

Doplnék stravy
Extra silny

ZLEPSETE SVUJ
SEXUALNI VYKON!

MIDERINSSIUEnna
zlepsenifalidiZzen]

Wzkousejte novy Liderin®- pomaha vyvolat
a zlepsit erekci jiz do 60minut!

Unikatni patentované slozeni (L-arginin +
Pycnogenol®) vylepsi Vas sexualni Zivot.

Nejste sam! Témer kazdy druhy muz mezi 35 — 65 lety
priznava problémy s erekci.

O problému s erekci hovofime v pfipade, pokud kazdy treti
pokus o pohlavni styk neni Uspésny a jestlize jeden ¢i oba
partnefi jsou touto situaci frustrovani, traumatizovani a snasejf
jinelibé.

Z4dejte v I8karn, vice informac

pE\wwwiliderintc23

Pycnogenol® is a registered trademark of
Horphag Research Ltd. QR kéd pro ¢teni z mobinho telefonu

FOLIAIL

Folixil obsahuje kombinaci pFirodnich
extraktd, které snizuji hladinu nezadouciho
hormonu dihydrotestosteronu (DHT) jenz je
zodpovédny za vypadavani viasti u muzd.
Smés antioxidant(, minerald a vitamind za-
bezpecuje dulezité stavebni latky pro
rdst a vyzivu viasu.

Zabranuje vypadavani viast

Podporuije rlst viasd a zdravi viasovych
vacku

Blokuje preménu testosteronu na DHT
Obsahuje ucinné prirodni extrakty

Doplnék stravy

Pouze 1 tableta denné!


http://www.klubzdravi.cz/produkty/liderin_883.aspx
http://www.klubzdravi.cz/produkty/folixil_886.aspx

vi pro celou rodinu.

V/Sechny uvedené pro

» Il



http://www.klubzdravi.cz/produkty/146_novinky-v-nasem-sortimentu.aspx



