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Vybavte se na svou dovolenou
a VYHRAIJTE jednu z dvaceti
ATRAKTIVNICH CEN!

Klub zdravi Walmark letos slavi 15 let svého pdsobeni v Cesku.
Slavte s nami a ziskejte skvélé odmeny! Vyhrava kazdy!
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Hrajeme
o ceny
v hodnoté / \
40 000 Ké

Hrajeme o tyto ceny:
. Rodinny stan BONET 5 bily -
. Stan BUSTER 2-3 bily

. 2 spacdky MONTI -11 L+R —
. Expediéni batoh SULPHUR 70 . h
. Batoh Kango - )
. Karimatka FLOP 7

. Batoh MALIN 251

. Cyklo spacdk MIKRO +2

. Karimatka Fuzzy new o

. Taska na kole¢kach Roller ‘ -

. K¥esilko By Y m
. Teleskopické hole SCOPE ‘:\.r _

. Sportovni taska Glint 7

14. Batoh Minell 22 -
15. Détsky batoh Spring p t
16. Vari¢ BENCH

17. Thermo lahev 1000

18. Univerz4alni taska Mace

19. Campingové deka COVERY
20. Thermo hrniéek 450
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Kdy soutéz probiha?
Od 19. 4. do 21. 6. 2013

Kdo muze soutézit? Jaka jsou pravidla hry?
Registrovani ¢lenové KZW Jednoducha!

Do soutéZe se zapojite jednordzovym ndkupem v zdsilkovém prodeji Klubu zdravi Walmark
v minim4lni hodnoté 1 500 Ké.

Navic od nas obdrzite darek! Vyberte si jeden z nabizenych vyrobkd
(Digella limeta 150 tbl. nebo Mega lecithin 1325 mg 100+50 tob. nebo Coenzyme Q10 30 mg 60 tbl.)
v cené aZ 250 K& nebo 150 Wk na v4s tiéet do vérnostniho programu!

Foto: iStockphoto, archiv Husky a archiv Walmarku

Vice informaci k soutézi ziskate na bezplatné lince zakaznického servisu Walmark na Cisle 800 141 141.
Vyrobky urcené pro odménu zakazniku jsou k dispozici v limitovaném poctu. Walmark si vyhrazuje pravo zmény za jiné produkty.



Foto: iStockphoto , www.cranberries.com a archiv Walmarku

Vazen( a mil p]?ételé,

srdeé¢né Vas zdravim a pfeji za viechny ve Walmarku
piijemné jarni dny. Pro nadchézejici obdobi jsme pro
Vés nachystali fadu zajimavych novinek.

Pokud uzivate kloubni vyZzivu nebo o jejim zakoupeni
pravé uvaZujete a pfemyslite, kterou vybrat, madme
pro Vas atraktivn{ nabidku. Novy doplnék stravy

Proenzi Comfort je vyjimeény svym slozenim i formou.
Obsahuje dileZitou ldtku NAG (N-acetylglukosamin),
které na rozdil od jinych forem glukosaminu je pfimou sou&asti struktur

v kloubni chrupavce a je tak 1épe vyuZitelna. Vyjimeén4 je i forma p¥ipravku -
rozkousatelné tablety vyborné chuti predstavuji skvélou alternativu k tvrdym
polykatelnym tabletdm, jejichZ uzivani mtize byt pro nékoho problematické.
Navic posta&i pouhé 2 tablety denné.

Také pfipravky Walmarku uréené k pééi o prostatu maji mezi muzi velkou
skupinu pfiznivel a spokojenych uzivatell. Pravé jim je uréena novinka Prostenal
FORTE, jedineén4 kombinace zinku a PERFECT COMPLEZXU, kter4 je nynf{

v novém p¥ipravku obsaZena ve dvojndsobném mnoZstvi, pficem? postaéi vzit
si 1 tabletu denné. Tablety jsou pfitom o mnoho mensi neZ ptivodn{ tobolky.
Dals{ novinky, které Walmark nachystal pro jarni sezonu, svym zaméfenim
reaguji na problémy, jeZ pfinadsi hekticky Zivot 21. stoleti. Vét3ina z nés pracuje
dasto na poéitacdi, a tak dobfe zné potiZe spojené s inavou o¢i. Pomoci muze
doplnék stravy Lutein FORTE 20 mg, ktery je jednim z nejsiln&j$ich produktd
na nasem trhu, navic za skvélou cenu a v bezkonkurenéni nabidce

60+60 tablet. Pfedeviim Zeny éasto trpi nedostatkem Zeleza. Novinka

Zelezo Plus pot&3f mimo jiné i thotné a kojici Zeny a také darce krve, jim? miize
pomoci doplnit Zelezo a pfispét k regeneraci krve.

Vé&Fim, Ze VAm nase nové produkty udélaji radost a pfispéji k Vademu pevnému
zdravi. Pfeji VAm hezké &tenf a té5im se na p¥ist{ setkani.

Mgr. Pavel Ol§ar, feditel pobocky CR %
aregionalni feditel CZ, SK, PL }
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Moderni pripravek OmegaPrim predstavuje optimalni
kombinaci omega-3 nenasycenych mastnych kyselin,
koenzymu Q10 a selenu a dopliiuje tak nezastupi-
telné slozky pro organizmus, které Casto chybi
v bézné, mnohdy nevyvazené stravé. Obsahuje rybi
olej bohaty na omega-3, jeZ jsou dilezité pro udr-
Zeni zdravého srdce a prispivaji k jeho radnému fun-
govani. Koenzym Q10 je latka nezbytna pro tvorbu
energie, ktera se prirozené vyskytuje v téle a jejiz tvor-
ba se s vékem snizuje. Selen prispiva k ochrané bu-
nék pred poskozenim zplsobenym volnymi radikaly.

UZivaji se 1-2 tobolky denné.
DOPLNEK STRAVY

Klub zdravi Walmark: ¢asopis o zdravi a zdravém Zivotnim stylu

Vychazi: 2x ro¢né
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http://www.klubzdravi.cz/produkty/omegaprim_985.aspx
http://www.klubzdravi.cz/produkty/omegaprim_985.aspx
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Moudrost ]mvfirody
Pripravek OptiTensin

Den zdrav{ bojuje proti 5 .
vysokému krevnimu tlaku P Nyni N
vyhodné baleni
na 3 mésice!
USetfite
az 250 Ké!

Svétova zdravotnicka organizace WHO
oslavila 7. dubna 65 let své existence.
Tento den je po celém svété vniman
jako svatek zdravi. Leto$ni jubilejni
ro¢nik WHO zasvétila vysokému
krevnimu tlaku, jimz trpi v Evropé vice
nez 40 % dospélych stardich 25 let
(WHO, 2008), tedy téméf kazdy treti
dospély. Riziko vysokého krevniho tlaku
roste s vékem a velky vliv na néj ma
Zivotni styl. Lidé se sklony k vysokému
tlaku by se méli zcela vyvarovat tabaku
a alkoholu, sniZit pfijem soli, omezit
tu€nou stravu a udrzovat si optimélni
zdravou vahu.

* Vice na http://www.who.int/
world-health-day/en/

DOPLNEK STRAVY

., Poté&silo
Vazenl, _ nas
jiz nékolik let uztvam fadu V)’/robkﬁ Walmarku, se \4
kterymi jsem velmi spokojen neb opravdu pomshajt. N
Dosudjsem viak v tomto sméru nenapsa[ do “
Walmarku ani #adek, abych seo SV)’/ch zkugenostech \
s V)'/robcem podé[il. Knapsan( tohoto dopisujsem se '\
rozhodl aZ poté, co jsem na vlastn kitzi poznal, co
dokéiejeden ze ,,zézraén)’lch“ V}'/ro’okik Walmarku, a to Konopna
mast. Diwod se nyn{ pokustm vysvétlit. Pot4tkem srpna roku 20m
Jsem dostal do prstu levé ruky od vosy Yihadlo. Co nasledovalo kratce
poté, |ze pilsmem jen velmi t&ko vxjaidﬁt, to se musi proZit. Ruka silné
otekla, poéa[a se zbarvovat do ruda, nésledovalo silné mokvént, a toto
vée se postupné rozif¥ilo na obé nohy i ¢ast bricha. V té dobé zaznélo
varovan({ ve sdélovacich prostfedc[ch, Ze vosy jsou nakaieny néjak)’/m
velminebezpetnym virem a Ze jsou jiZ i obéti na Zivotech. Témé¥ 6
tydmijsem byl upoutan na lizku, uzival razné (éky amasti. Toto se
podai"i[o vy[ééit tastetné a2 koncem roku 2011, kromé ruky v okolt
vpichu ihadla. Tato ¢ast Yuky neustéle svédila, pé.[i[a, mokvala, navic
praskliny mezi prsty se neustéle zvétgovaly. Nepomghaly zddné masti
ani [éky, a to_jak od lékave, ani volné prodejné. Vzhledem k mému véku
80 let jsem jiz neveétil, Ze se jesté dotkam vylédent ruky. Po prectent

jak ziskat normalni krevni tlak. Extrakt
z olivového listi podporuje udrZeni
normalni hladiny krevniho tlaku
a jako pfirodnf antioxidant
chrani organizmus pred
oxidaénim poskozenim.
UZivaji se 1-2 tablety,
minimalné po dobu
8 tydnl. Upozornéni:
PFipravek nenf vhodny
pro osoby s nizkym
krevnim tlakem.

M

nabizi zplsob,

USETRITE AZ 250 k¢

Zahrada pro Zivot

Knizka Kompletni néavod k vytvoreni
Ekozahrady a rodového statku je uréena
vsem, kdo si chtéji vypéstovat vlastni
biozeleninu nebo na balkoné zasadit
bylinky, touZi po vlastnim ovocném

sadu nebo jezirku uprostfed zahon(
kvetoucich kvétin. Autor Jaroslav
Svoboda srozumitelné vysvétluje
zakladnf pravidla fungovéni pfirody,

pfi jejichz dodrZenf je velmi snadné
vytvaret krasné jed|é a pfirodni zahrady.

Tyto zahrady vyZaduji minimalni G4drzbu
a pritom poskytuji maximalni uzitek —
bohatou dUrodu a bujnou pfirodu, v niZ si
muZete uZivat zdravého Zivota.

> Vydal Smart Press, cena 599 K&

Vg anku Ctyvlistek z konopt v ¢asopise Klubu zdrav( jsem
L] objedna[ konopnou mast. Upozornént, Ze se pﬁpravek
'. nem4 nanddet na otevend mista, oddalilo pouziti masti asi
{ ] tyden, neb co se ,nemd*, neznamend ,nesm(“. Nakonec
‘

zvitézilo rozhodnut{ namazat. V)’/s[edek [ééby touto mast{

byl ohromujjict a2 neuvé¥itelny... To, co nedokdzala vylécit
riiznd antibiotika, masti ajiné léky za témé¥ 17 mésicu,

dokézal V)’/ro’oek Walmarku za pouh}’/ch deset dn... Dnes je ruka

v naprostém pof’édku, za coz dékvy'i kolektivu pracovnikﬁ Walmarku

— tvireit téchto vynikajicich vyrobkit —
apeji jim mnoho tspéchit v roce 2013.

Veechny ve Walmarku srde¢né zdravt
Frantigek Kre_jéik, Zajelov

Véazeny pane Krejciku,

Vas dopis nés velmi mile prekvapil

a potésil. Je skvelé, Ze Vam konopnéa
mast pomohla i v tak nezvyklé situaci,
jakou popisujete. Dékujeme, ze jste

si naSel Cas nam o své zkuSenosti
napsat, a na Vasi adresu posilame jako

podékovani dalsi baleni Konopné masti.

PRIPRAVEK PRQO ZEVN[ APLIKACI

4 wwwwalmark.cz

Foto: iStockphoto, www.smartpress.cz a archiv Walmarku


http://www.walmark.cz
http://www.who.int/
http://www.klubzdravi.cz/produkty/optitensin_842.aspx
http://www.klubzdravi.cz/produkty/konopna-mast_982.aspx

NOVINKY

Moderni zplsob péce o prostatu a podpory muzského zdravi pfedstavuje novy doplnék stravy:

Prostenal FORTE .- -

Foto: iStockphoto a archiv Walmarku

Americti indidni pry problé-
my s prostatou neznali. Pravi-
delnou soudést jejich jidelnic¢ku
totiz tvorily listy malé plazivé
palmy Serenoa repens. Tato rost-
lina, velmi odolna vaé&i suchu,
hmyzu i ohni, roste v jiznich sté-
tech USA a jeji 1&&itelské schop-
nosti jsou ukryty pfedev3im
v modroéernych bobulich. Indi-
ani si rostlinu povazovali prede-
v&im pro jeji schopnost pomahat
pFi potiZich modového ustroji.
I v soudasnosti jsou rostlinné ex-
trakty ze Saw palmetta (Serenoi
repens) vyhleddvanym p¥irod-
nim prostfedkem predevsim pfi
potizich s prostatou.

Potize nepodceriujte
Prostata, neboli pfedstojna Zzla-
za, je muzska pohlavni zlaza ve-

likosti kastanu, uloZzena tésné

pod moéovym méchyfem, kde
obepiné zalatek mocové trubice.
Prostatu tvofi pfiblizné 50 zldz
a prostor mezi nimi vypliuje va-
zivo a butiky hladké svaloviny.
Vyvody zl4dz usti do ¢asti moco-
vé trubice, kterd prochdzi prosta-
tou. Asi polovina muZ# pocituje
ve véku kolem 50 let prostatic-
ké potiZe. Vé&tsinou u nich do-
chézi ke zbytnéni a zvétseni pro-
staty, jeZ se projevuje pfedevsim
Castéj$im nucenim na moceni,
a to zejména v noci, a neschop-
nost{ dokonale vyprédzdnit moc&o-
vy méchyt. Pfi téchto potizich je
vzdy nutné navstivit 1ékate, kte-
ry vylouéi vaznéjsi onemocnéni.
V pfipadé lehce a mirné& zvétse-
né prostaty pak mohou pomoci
dopliiky stravy obsahujici vy-
tazky ze Saw palmetta.

Jedine¢na kombinace

3 ucinnych latek

Moderni zptsob péle o pro-
statu predstavuje novy dopl-
nék stravy pro muZe Prostenal
FORTE. Jednd se o vyvaZenou

kombinaci zinku a PERFECT
COMPLEXU, ktery obsahuje
rostlinné extrakty Saw pal-
metta a Kopfivy dvoudomsé.
Tyto rostlinné extrakty pfiznivé
ovliviiuji muzské zdravi.

® Standardizovany extrakt Saw
palmetta je doporudovan jako
zdroj mastnych kyselin, kte-
ré pomahaji udrZovat zdravou
prostatu a podporuji spriavny
proud moéi.

® Koptiva dvoudomd podporuje
vylu¢ovaci funkei ledvin a napo-
mahé udrZovat spravnou funkei
modového ustroji.

® Zinek prispiva k udrZeni nor-
maélni hladiny testosteronu v kr-
vi, a diky tomu ma blahodarny
vliv na muZskou plodnost.

Komfortni uzivani

® Diky technologické inovaci a sil-
né&jdimu sloZeni postaéi jako den-
ni ddvka pouze jedna tableta.

® Tableta Prostenalu FORTE je
o vice neZ 15 % mens{ nez tobol-
ka a je potahovand, coZ usnadiiu-
je jeji polykéni.

Jedineénd kombinace
3 ovéFenych iéinnych litek,
nyni nové diky posilenému
sloZeni s ddvkovanim pouze
1 tablety denné.

WALMARK

Saw palmetto,

v prekladu: ,pilovita
palmicka“, dostala své
pojmenovani podle
ostrych zakoncéeni
listd, o néz se sbéraéi
pfi sklizni ¢asto
poranili.

Saw palmetto
podporuje spravny
proud mogi.

Ve stinu palem Saw
palmetta byva ukryt
nebezpecény chiestys
diamantovy.

Ve starém Recku
vyuzivali kopfivu
jako prostiedek proti
hadimu ustknuti.

Za své diuretické
(moé&opudné)
vlastnosti kopfiva
vdéci vysokému
obsahu flavonoidu
a drasliku.

Zinek pfispiva

k udrZeni normalni
hladiny testosteronu
v krvi.

Zinek ma blahodarny
vliv na muzskou
plodnost.

Vynikajicim zdrojem
zinku jsou mandle
a para orechy.

—

Saw palmetto 3 Konfi

L Bpriva dvoude
SPraVIOU funtkei mocopdhg m:“
 2dravou prostaty, J

Pomihaji udriag

6” tablet

DOPLNEK STRAVY


http://www.klubzdravi.cz/produkty/prostenal-forte_1007.aspx
http://www.klubzdravi.cz/produkty/prostenal-forte_1007.aspx

NOVINKY

Mgr. Jan Heinrich,
Ph.D., poradce

pro zdravotni
problematiku

* Zmény v qu_ub'é‘ch jsou
povaioyény--z"é pfFirozeny projev

starniiti. V jakém véku by se

mél clovék podle vas zacit

o sviij pohybovy aparat starat,
napfiklad tim, Ze za¢ne uzivat
kloubni vyzivu?

Zadit by se mélo jiz u déti, a to do-
stateénou pohybovou aktivitou.
Bez pohybu totiz kloubni chrupav-
ka degeneruje. Kloubni vyZivu ve
formé spravnych dopliikt stravy
doporuéuji zadit uZivat v dospé-
losti jedté v dobé&, neZ se projevi né-
jaké kloubni onemocnéni. Zvlasté
u lidi, ktefi nemaji vyvdZenou
stravu nebo kvili sedavému za-
méstnéni nemaji dostatek pohy-
bu, je vhodné s uZivanim zadit jiz
od 20 nebo 30 let véku.

* Jakou funkci zastava

v kloubni chrupavce
glukosamin?

Glukosamin je ve formé& N-ace-
tylglukosaminu (NAG) soudést{
velkych molekul, tzv. glykosa-
minoglykant, jako jsou kyselina
hyaluronovéd nebo keratan sul-

Setrny vyrobni proces zaruéuje, Ze
kolagen v Proenzi® Comfort zlistava ve
své nejvice pfirozené (nativni) formé -
v podobé trojité Sroubovice.

6 wwwwalmark.cz

Stav pohybového aparatu ma zasadni vliv na nasi celkovou fyzickou

a dusevni pohodu. S postupujicim vékem se klouby opotfebovévayji,

proto je dllezité zaclit se o né starat v¢as. Kdy bychom méli

s takovou péci zaclit a podle jakych hledisek bychom si méli vybirat

kloubnfi vyZivu, jsme se zeptali pana Mgr. Jana Heinricha, Ph.D.,

ktery ve Walmarku zastéva funkci poradce

pro zdravotni problematiku.

fat. Tyto
tvoFi vyznamnou stavebni &4st

glykosaminoglykany

kloubni chrupavky a vzhledem
k jejich slozité struktufe a che-
mickym vlastnostem vaZi znaéné
mno#stvivody. Kloubn{ chrupav-
ka je diky tomu pruZnd a dokéze
tlumit ndrazy p¥i pohybu.

::° Pro¢ je zadouci, aby kloubni
vyziva obsahovala nativni
kolagen typu 11? Cim se tato
latka odliSuje od ostatnich
druhtd kolagenti?

Kolagen typu II je daldi nezbyt-
néd soucldst kloubni chrupavky.
Zatimco glykosaminoglykany
jsou zodpové&dné za pruZnost, tak
kolagen typu II zajistuje pev-
nost chrupavky. Je oviem tfeba
rozliit mezi nativnim a denatu-
rovanym kolagenem II. Nativni
kolagen diky modernimu Setr-
nému vyrobnimu procesu zl-
stdva vysoce déinny ve své pri-
rozené (nativni) podobé trojité
Sroubovice. Zatimco denaturo-
vany neboli hydrolizovany ko-
lagen kvili vysokym teplotdm
a chemikdliim bé&hem vyroby
ztrdei svou vhodnou strukturu
améni se v Zelatinu, kterd nema
pozadovany téinek®.

::' Jaky je vyznam pfitomnosti
vitaminu C v kloubni vyzivé?

Proé¢ Proenzi® Comfort?

Prvni rozkousatelné tablety
s vynikajici chuti.

Jen 2 tablety denné.

Vyuzitelnost NAG je tfikrat
vy$sinez u GluS04. 1,2

Obsahuje vysoce ucinny
nativni kolagen typu Il. ®

Vitamin C je nezbytny pfi tvorbé
kolagenu v téle z aminokyselin,
které prijimdme v bézné stravé
v bilkovinach. Pro vyzivu kloubni
chrupavky tedy neni nutné ptiji-
mat kolagen pomoci zivo&idnych
chrupavek nebo Zelatinovych na-
poju. Kolagen, v p¥ipadé kloub-
ni chrupavky kolagen typu II, se
dokéze vytvofit i z béznych zi-
voéidnych i rostlinnych bilkovin,
ale pfitomnost vitaminu C je pro
tvorbu kolagenu naprosto klic¢o-
va. Onemocnéni kurdé&je, zndmé
pfi nedostatku vitaminu C a proje-
vujici se krvacenim z désni, ze sva-
I &1 pod ktiZi, je zplisobeno pravé
nedostate¢nou tvorbou kolagenu
v postizenych tkénich. Stejné tak
je vitamin C dilezity i pro kolagen
v kloubn{ chrupavce.

* Na jakeé tdaje by se mél
zamérit zakaznik, ktery si
vybira kloubni vyzivu?

Velmi to souvisi s tim, o ¢em jsem
jiz hovofil. Pfi tvorbé glykosami-
noglykant v kloubni chrupavce

se vyuziva glukosamin a jeho de-

Foto: iStockphoto a archiv Walmarku


http://www.walmark.cz

Prvni rozkousatelné tablety s vynikajici

”

chuti na trhu kloubni vyzivy!

rivaty. Casto je obsazen v kloubni
vyzivé glukosamin sulfdt. Tato
latka je ovSem v organizmu hi-
Fe vyuZitelnd neZ NAG, ktery je
pfimo soudésti glykosaminogly-
kant. Z védeckych dat vyplyva,
%e do tkdni se dostane t¥ikrat vi-
ce NAG neZ p¥i uZivani stejného
mnozstvi glukosamin sulfatu’ %
Déle, jestlize kloubni vyZiva ob-
sahuje kolagen, je diileZité se po-
divat na typ a mnozstvi. Zde na-
opak plat{ iplné jiné pravidlo neZ
u ostatnich latek v dopliicich stra-
vy - ¢im méné, tim lépe. JestliZe
kloubni vyZiva obsahuje v denni
ddvce vice neZ 20 ug kolagenu
typu II nebo obsahuje zcela jiny
neZ nativni kolagen, lze oprdv-
néné pochybovat o seriéznosti
vyrobce. Neméné diileZity je ob-
sah vitaminu C. Pokud vyrobek
vitamin C neobsahuje vibec, mu-
site myslet na jiné zdroje, napf.
pomoci vyvazené a pestré stravy,
protoze pro zdravi kloubd je vita-

min C naprosto nezbytny.

" V gem vidite hlavni vyhody
nového pfipravku Proenzi®
Comfort od Walmarku? Komu
byste jej predevsim doporucil?
Vidim tyto hlavni vyhody: No-
vy ptipravek Proenzi® Comfort
maé formu ochucenych rozkou-
satelnych tablet, proto je jeho
uZivéni opravdu komfortni. Ty-
pickym neduhem jinych kloub-
nich p¥ipravkl je nadmérna
velikost tablety, coz ¢ini potize
zejména stardim lidem p¥i poly-
kani. Dale si troufam tvrdit, ze
vyrobek obsahuje atraktivni 14t-
ku NAG (N-acetylglukosamin),
které na rozdil od jinych forem
glukosaminu je pfimou souéésti
struktur v kloubni chrupavce a je
tak 1épe vyuZitelnd. Navic obsa-
huje nativni kolagen typu II

avitamin C. Zidkaznici rovnéz

Co mizeme délat pro zdrav sv;'Ich kloubu?

udrzujte dostate&ny pfijem tekutin (min. 2 litry
tekutin denné)

jezte vyvazenou stravu bohatou na vitaminy,
mineraly a stopové prvky

snazte se udrzet optimalni télesnou hmotnost

pokud mate nadvahu nebo trpite obezitou, snizte
svou vahu pod Iékafskym dohledem

dodrzujte vhodna pravidelna cviéeni (prochazky,
plavani, cyklistika nebo jizda na rotopedu)

Proenzi® Comfort obsahuje naprosto
revoluéni latku NAG (N-acetylglukosamin)

velice ocen{ i zménu ddvkovani
na pouhé 2 tablety denné.
Proenzi® Comfort doporuduji
viem vékovym kategoriim (vyj-
ma déti do 12 let), zejména pak
osobam , d¥ive narozenym®.

Com

Proen

1. Setnikar ., Giachetti C., Zanolo G. Absorption, distribution

and excretion of radioactivity after a single intravenous or oral
administration of [14C] glucosamine to the rat. Pharmatherapeutica.
1984;3(8):538-50.

2. Shoji, A;; Iga, T.; Inagaki, S.; Kobayashi, K.; Matahira, Y.; Sakai, K.
Metabolic Disposition of [14C] N-Acetylglucosamine in Rats. Chitin
Chitosan Res. 1999, 5, 34—42.

3.Nagler-Anderson C, et al. Suppression of type Il collagen-induced
arthritis by intragastric administration of soluble type Il collagen.
Proc Natl Acad Sci USA. 83:7443-7446, 1986.

Novy atraktivni doplnék stravy Proenzi® Comfort obsahuje uc€inné latky — N-acetylgluko-

samin (NAG), nativni kolagen typu Il a vitamin C, které jsou zpracovany ve formé rozkousatel-

proenzi
Comfort

DOPLNEK STRAVY

nych tablet vynikajici chuti (pohodIna alternativa k tvrdym polykatelnym tabletam).

Proenzi® Comfortsedoporudujepropodporuvdechkloubd—kolennichaky&elnich
i kloubli rukou a patere. Proenzi® Comfort se doporuduje také pfi zvySené

z4té7i (tézka fyzicka prace, sport, nadvaha).

Doporucéené uzivani: Dospéli uzivaji 2 tablety denné. Déti od 12 let 1 table-

tu denné, nejlépe po jidle. Optimalni
doba uzivani je 2-3 mésice. Je mozné
i dlouhodobé uzivani. Uginek pretrva-
va i po ukonéeni uzivani, a to po dobu
2-3 mésicu.



http://www.klubzdravi.cz/produkty/proenzi-comfort_1006.aspx
http://www.klubzdravi.cz/produkty/proenzi-comfort_1006.aspx

SETKANI

jako TATA

Julie Svécena je ve svych 18 letech povazovana za evropsky hudebni

talent €. 1. Za jejimi dosavadnimi Uspéchy se skryva nejen mimoradné
nadani, které zdeédila po svych rodicich, ale také velka pile a disciplina.

Naprosto zdsadni. Oba rodice
jsou hudebnici, od zaddtku pro mé
byli a dodnes jsou obrovskou opo-
rou. KdyZ jsem byla mald, mam-
ka se mnou cviéila, vozila mé na
hodiny, na v3echna vystoupeni,
byla takovy mtj maskot. Téta byl
v roli pozorovatele a pfipadného
konzultanta, pokud byl zrovna
doma. KdyZ mi bylo deset, hrali
jsme na prvnim spoleéném kon-
certéd, a od té doby spolu vystupu-
jeme pravidelng, i kdyz uz mam
i sva samostatna vystoupeni. T4-
ta mé takzvané uvedl ,do profese
a spousta jeho zkuSenosti mi st4-
le poméah4 pti tom, co d&ldm.

Byly mi étyfi roky a chtéla jsem
hrét jako tata. Housle mé bavily
od prvni chvile, i kdyZ ne vzdy
jsem méla to sprdvné nad3eni pro
stupnice, etudy a jind technicka
cvideni. Mamka na mé méla raz-
né figle a povzbuzovaci ,triky*
abych se tim zdarné prokousala.
Rodiée brali hudbu jako sou&ast
vieobecného vzdélani, nikoli ja-
ko povinnost. Star$i sestra taky
dlouho hréla na klavir, ale hudbu
ma rdda jako koniéka a Zivi se né-

&im Uplné jinym.

8  wwwwalmark.cz
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Housle bych nevymeénila. Lib{ se

mi jejich barevny zvuk, ktery po-
dle mé nejdokonaleji kopiruje lid-
sky hlas. Pfemy$lim o skladbéch,
které hraju, hleddm nejlep3i moZ-
nosti, jak vyjad¥it zdmér autora
a zdrover zUstat sama sebou. Je
to nékdy skoro jako detektivka.
Na koncertech pak pozndm, jest-
li jsem hledala spravné. Je to ni-
kdy nekonéici tvuré{ préce, a to

mé bavi.

Ted skutedné spoustu véci zane-
dbavam, protoZe mam pred matu-
ritou a kromé& hrani musim zvlad-
nout i teorii. Se sportem je to u mé
horsi, hodné& aktivit nesmim délat
kvtli nebezpeéi poranéni rukou.
V 1ét& nékdy vyjedu na kole ne-

bo cviéim pilates, ale opravdu jen



http://www.walmark.cz

Foto: Jadran Setlik a archiv Julie Svécené

obdas. Kdyz mam skuteéné volno,
zalezu do kfesla a &tu.

::' Musela jste nékdy zrusit
koncert ze zdravotnich
davodu?

Ano, letos na zadatku roku jsem
bohuZel musela pfeloZit koncert
kvali chfipce. Snazim se tako-
vym situacim predchézet tim, Ze
jim hodné zeleniny a ovoce, piju
bylinkové &aje, obdas uzivam vi-
taminové dopliky. Mamka mé
neustéle v zdsobé zazvor, éesnek,
cibuli a med a vyrébi pro nés raz-
né ,lektvary®, které jesté proléva
citronem. JenZe kdyZ ptijedete
nékam hrat a polovina salu je ne-
mocn4, lidé na vas kychaji a kas-
lou, té&zko se i pfes tuto prevenci
nékaze ubréanite.

* Diky houslim uz jste méla
moznost navstivit fadu zemi
- na ktery koncert nejradéji
vzpominate?

\

Vsechny koncerty jsou pro mé
zazitkem. Kazdd zemé& méa svéd
specifika, stejné jako je odli¥né
publikum. Jinak reaguji poslu-
chaéi v Evropé, jinak na Blizkém
vychodé a jinak v Americe. Na-
posledy jsme s tatou hréli v New
Yorku, kde probéhla premiéra
tatovy skladby ,Strings for New
York® kterou vénoval ob&antim
tohoto mésta zdroven s rukopi-
sem této kompozice na ruénim
papife z Velkych Losin. J4 jsem
s nim hréla nddhernd dua napft.
od W. A. Mozarta éi J. M. Leclaira
a dal8ich, a také jsem zahréla sé-
lov&. Od starosty mésta Michaela
Bloomberga jsme za tatovu sklad-
bu i za nas koncert obdrzeli krés-
ny dékovny dopis.

::0 Jaké to je mit tatinka
slavného virtuéza a vystupovat
s nim spolec¢né na koncertech?
Tétu vnimdm jako normalniho
élena rodiny, a ne néjakou kamen-

Julie zaGala hrat na housle ve
4 letech a dnes uz méa za sebou
mnoho soutéZznich uspéch,
napt. v r. 2010 ziskala 1. cenu na
Mezinarodni rozhlasové soutézi
mladych hudebniki Concertino
Praha a je po Gtyficeti letech
dal§im ¢eskym houslistou, ktery
v kategorii sé6lové housle tuto
soutéz vyhral.

nou bustu. Kdyz spolu cviime,
dokéZeme velmi nahlas ,jedno-
tit“ zpodatku rozdilné nazory, ale
spolednd vystoupeni jsou vzdyc-
ky moc fajn. T4ta je pro mé velkou
inspiraci a vzorem.

Na svych koncertech osaméld
nejsem, protoze na pédiu se mnou
vétinou sedi i muj skvély klavir-
ni kolega Vagek Macha.

::° Letos se uz podesaté konaji
Smifické svatky hudby. Cim
jsou tak vyjimecné a co osobné
znamenaji pro vas?

Smifice jsou hlavné tatovou sr-
deéni zaleZitosti. Spolu s panem
starostou Tuzarem vydupali tento
festival doslova z niéeho, dokon-
ce si pamatuju na 1. roénik, kdy
tehdy ani spousta uéinkujicich
nevédéla, kde Smifice jsou. My-
slim, Ze dnes uZ tento problém
nehrozi. Navic tdta pochéazi z ne-
dalekého Hradce Kralové, a timto
zpusobem se jakoby vratil domu.
Mia k této lokalité silnou vazbu,
v Hradci dodnes Ziji babicka s d&-
dou a vZzdycky je to pro nés i tako-
vy rodinny svatek. Pro m& osob-
né jsou Smifice kouzelné misto
s fantastickou Kapli Zjeveni P4-
né, kde se festival kond. Tam jsem
opravdu ,koncertn&“ zaéinala ja-
ko mal4 holka. Je to misto, kde se
skvéle citim i proto, Ze tam mam
kamarady a pratele.




sy 2zdravi prsni tkéné, a tim pozitiv-
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ZIVOTNI STYL

Dobré kondice jde ruku

v ruce s dobrou naladou.
Podafi-li se vam v predstihu
dostat télo do formy, uZijete
si letni dny v jeste vetsi

pohodé. Vime, jak na to!

Lnéné seminko

(Linum usitatissimum)
je bohatym zdrojem lig-
nanu, coZ jsou fytoestro-
geny, které plisobi podobné
jako prirozené Zenské hormony
estrogeny. Chrani a podporuji

KRASNA o plavek

Pﬁtaé[i\/)’/ dekolt

V novych plavkach hezky vynikne plny a pevny tvar popr-
si. UZ nase babicky kdysi fikaly, Ze piti piva nadrdm prospi-
va. Jejich zkuSenosti potvrdily i moderni vyzkumy — chmel
(Humulus lupulus) totiz obsahuje fytoestrogeny, které pozi-
tivné pusobi na zdravi a vzhled prsou. Zarover mohou
snizit negativni U¢inky hormonalni nerovnovéhy. Pripravek
Decolen je prvni pfirodni doplnék vyvinuty specialné
pro zeny. Obsahuje vytazky z bylin, vhodné pro Zeny v§ech
vékovych kategorii, které maji zadjem pecovat o sva prsa

a udrZovat je krasnd a zdrava. UzZivaji se 2 tablety denné.

né ovliviiuji zdravi prsou.

Ani gram navic
Jesté je dostatek Casu zbavit

se pred |étem prebyteénych
kilogramu nastfadanych pres zimu
a zpevnit postavu cvi¢enim. Moz-
nou pomoc predstavuje doplnék
stravy Lipoxal Extreme I, ktery
obsahuje vysoce Gacinné ex-

L' trakty ze zeleného &aje, guarany,
]DOXQ| zéazvoru a synefrin z plodd hofkého
XIreme || pomerange. Komplex Géinnych

latek efektivné stimuluje metaboliz-

extrakt z olivovych list( a korejsky
Serveny ZenSen navic chrani bunky
téla pred oxida¢nim stresem. UZi- 100+30

vaji se 2 tablety 2x denné.
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WIRLAARK .“;i,.ﬂ;
Beta =.
karoten %~

Prirozené opalent

Léto bez sluni¢ka by bylo smutné,

nic se ale nema prehanét. Pokozce,
ktera pres zimu zchoulostivéla, musime
slunecni paprsky davkovat po troskach.
Jednou z pfirodnich latek, ktera podpo-
ruje odolnost kiiZe, je beta karoten

- vyrazné zbarveny erveno-oranzo-

vy pigment, pfirozené se vyskytujici

v rostlindch a v ovoci. Pravé tato barva
a usazovani beta karoten v kdzi nasled-
né poméha i ke krdsnému opaleni nasi

mus tukd a zvysuje tak intenzitu émg 'u:_f‘:‘jar pokozky. Beta karoten se v lidském t&le

spalovani tuk na pozadova- B P Straty ~ ;’ﬁ; méni na vitamin A, a praveé ten pfispiva
— E o]

nou uroven. Zeleny ¢aj, guarana, Provitamin A f""f k udrzeni zdravého zraku, normalni funk-

- ci imunitniho systému a ma pozitivni
g vliv na pokozku. Zvolite-li doplnék
stravy Beta karoten 6 mg, uziva se
1 tobolka denné.

Foto: iStockphoto a archiv Walmarku
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Foto: iStockphoto, www.cranberries-usa.com a archiv Walmarku

Urinal Akut
skutetnd poméhé

Témér 100 % uzivatell Urinalu Akut je spokojeno
s Ucinnosti produktu. Prizkum mezi zakazniky potvrdil,

ze Urinal Akut opravdu pomahal

V obdobi 7.-13. 1. 2013 probéhla
mezi zdkazniky KZW anketa, ve
které jsme zjidtovali, do jaké miry
jsou klienti spokojeni s éinnos-
ti produktu Urinal Akut. Ankety
se zulastnilo celkem 1139 res-
pondentt. Z tohoto poétu mélo
839 oslovenych respondentt
s produktem Urinal Akut v ro-
ce 2012 osobni zkuSenost. Tito
zdkaznici navic hodnoti 4éin-
nost produktu velmi pozitivné,
prumérné hodnota spokojenos-
ti s Wéinnosti je na excelentni
drovni — 1,48 procentnich bodd
(8kala 1-6, pficemz plati: &im niz&{
&islo, tim vét3i spokojenost).

Ve vyzkumu jsme déle zjis-
tovali, jak se zdkaznici cho-
vaji, aby svym potiZim, kdy
uzivaji Urinal Akut, pfedesli.
A co jsme se dozvédé&li?

® 84 % z oslovenych zdkaznikt
se snazi aktivné potizim pred-
chéazet, a to 60 % z nich spravnou
zivotospravou, oblékdnim a vy-
hybanim se rizikovym faktoram,
jako je prochladnuti, a celd étvr-
tina zdkaznikl pravideln& uziva
specidlni p¥ipravky z lékarny.

® Pouze 16 % zékaznikd fesi své
problémy, az kdyZ nastanou.

Zdroj: vyzkum zékaznici KZW, leden 2013,
vzorek 1139 respondentl

Jak jste spokojeni s ucinnosti produktu Urinal Akut?

0 20

40 60 80

velmi spokojeni

spokojeni

spiSe spokojeni

94,2

99,9

spiSe nespokojeni | 0,12
nespokojeni | 0

zcela nespokojeni | 0

Vase hodnoceni
spokojenosti s Urinalem
Akut nam udélalo velikou
radost a véfime, Ze si
najde mnoho dal$ich
spokojenych zakazniku.
www.urinal-info.cz
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Primér 1,48

N = 839 respondentl
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AKTUALITA

Nutriéni hodnoty na 1 porci:
Energie: 268 kcal / 1124 kJ
Bilkoviny: 2,5 g

Tuky: 24,2 g

Sacharidy: 9,5 g

Spenatovy salat s brusinkami
(4 porce)

Suroviny:

Spendtovy saldt:

@ 100 g $penatovych listu

@ 1 maly salat frisée (nebo obyé&ejny)
@ 1 zralé avokado

@ 1 &ervena cibule

Zalivka:

@ 4 1zi€ky brusinkové stavy

@ 2 IZi¢ky bilého &i ryZového octa

@ 2 1Ziéky susenych Cranberries, americkych
brusinek (cca 40 g)

@ 2 1Zi¢ky dijonské hof&ice

@ sul, pepf

@ 6 IZic slune&nicového oleje

Plitky avokdda
predem zakapejte

citronovou §tavou,
aby nezhnédly.

Priprava:

Brusinkovou $tavu a susené Cranberries vloZte
do malého hrnce a privedte k varu. Odstavte
a nechte vychladnout. Vmichejte dijonskou
horé¢ici, osolte a opeprete. Do smési postupné
vmichejte slunecnicovy olej, dokud nevznikne
lehka omacka.

Spenatové listy a salat frisée omyjte

a odstredte prebytecnou vodu. Odstrante
silngj$i stonky a vétsi listy nakrajejte na mensi
kousky. Oloupejte avokado, rozpulte je,
odstrarite pecku a duZinu nakréjejte na platky.
Cibuli oloupejte a nakrajejte na velmi

tenké platky.

V8echny prisady opatrné promichejte se
zalivkou a podavejte na talifi.
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PRIRODNI LEKARNA

K novinkéam letosniho jara patfi dopliky stravy od Walmarku, které

Nyni ve
vyhodném
akénim

baleni
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DOPLNEK STRAVY

Mega Lecithin FORTE 1325 mg
Mega Lecithin FORTE 1325 mg je
bohatym zdrojem lecithinu ziskané-

ho ze s¢ji. Tato latka je fazena mezi
fosfolipidy a je jednou ze zakladnich
stavebnich slozek buné&nych mem-
bran vsech Zijicich organizml. Séjovy
lecithin obsahuje velké mnoZstvi
kyseliny linolové, ktera pomaha za-
chovat zdravou hladinu choleste-
rolu v krvi. Lecithin se vyskytuje ve
vysokych koncentracich v dulezitych
tkanich, jako je mozek, jatra, srdce,
svaly nebo nervova vldkna. Také se
Ucastni riznych Zivotné duilezitych
procesu, a proto je ¢asto vyuzivan
jako doplnék stravy.

UZivaji se 1-2 tobolky denné, nejlé-
pe béhem jidla nebo po jidle, které se
zapijeji tekutinou.

Vitamin A
a zinek pFispivaji

k udrZeni normélniho

zraku.

e

Lutein ForTE 2 mg

g |

1+1 ZDARMA

DOPLNEK STRAVY
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svym zamerenim reaguji na aktuélni potreby Clovéka 21. stoleti.

Moderni FreSeni

Cisty
lecithin
v silné
formsé.

e

S vitaminem C
pro lepsi
vstfebavani
Zeleza.

S vitaminem C pro lepz:
i prolepsi
Vstiebavinizeleza
:"fp?agummz

Bo4BOTL neemaind tyochy
CErVEnjeh krvingk
Vhodeif pra dirca krye
3Uhﬂll

DOPLNEK STRAVY
Zelezo Plus
Novinka Zelezo Plus je kombinace
zeleza a dalSich dopliujicich vita-
mind a minerald. Zelezo je zakladni
sloZzkou hemoglobinu v Eervenych
krvinkéch a spolu s vitaminem B12
a kyselinou listovou jsou dilezité
pro normalni tvorbu ¢ervenych
krvinek. Vitamin C zvySuje vstiebava-
ni Zeleza ze stravy. Vitamin C,
vitamin E, zinek a selen maji antioxi-
dacni vlastnosti, a tak chrani bunécné
< ) slozky pred oxidaénim poskozenim.
mozna ]
., Hofr¢&ik je nezbytny pro spravnou

Nedostatek Zeleza je pomérné casty.
Napfiklad v Anglii podle celostatnich
piehledl vétsina Zen nedosahuje své
doporucené denni davky, tj. 14 mg denné.

rovnovahu minerald v organizmu. Novy
doplné&k stravy Zelezo Plus je vhod-
ny napfiklad pro Zeny v plodném

véku, téhotné a kojici Zeny a také

Uz Zeny s mirnym nedostatkem Zeleza pro darce krve na doplnéni Zeleza

a dal$ich zakladnich vitamin( a mine-

hladinou Zeleza v krvi. o P y .
fnou zeleza v krvi ralnich latek, protoZe tak podporuje

Mezi potraviny bohaté na Zelezo patfi jatra,
hovézi a jehnéci maso, lstfice a musle
a také suSené merunky a rozinky.

rychlej$i regeneraci krve. UZiva se:
1 tableta denné, prednostné
nalacno, ktera se zapiji tekutinou.

Lutein FORTE

Moderni dopInék stravy Lutein FORTE obsahuje pét peclivé vybranych latek -

lutein, zeaxantin, zinek a vitaminy A a E. Lutein a zeaxantin jsou karotenoidy pfirozené
se vyskytujici v o¢ich, kde predstavuji velmi dlleZitou sloZku. Jsou soustiedény ve Zluté skvr-
né, malé c¢asti sitnice, kterd je zodpovédna za centralni vidéni. Vitamin A a zinek pfispivaji
k zachovani normalniho zraku. Zinek je rovnéz velmi dulezity pro spravné vstrebavani
vitaminu A. Vitamin E a zinek jako antioxidanty pfispivaji k ochrané bunék pfed oxidaénim
plGsobenim. Doplnék stravy Lutein FORTE je zvlasté vhodny pro lidi, ktefi maji unavené
o€i, a osoby, jeZ intenzivné pracuji s pocéitatem. UZiva se 1 tobolka denné, zapit tekutinou.

Foto: iStockphoto, archiv Dr. Michaely Karsten a archiv Walmarku
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Foto: archiv firmy Concept a archiv Walmarku

Pro VLASY, které zdobt

Podminkou dobré kondice vlasl je kromé spravné vyZivy i vhodné zvolend vnéjsi péce.
Moderni vysouSece s ionizaci jsou k vlasiim Setrné a mohou jejich vzhled i vylepsit.

Lidské vlasy nemaji ¢asty kon-
takt s horkym vzduchem rady.
Proto se vzdy fikalo, Ze fénovan{
vlasim 8kodi. Dnesni pfistroje
véak umoznuji nejen nastaveni
optimalni teploty i rychlosti fou-
kani, ale maji i dal3f funkce, diky
nim? je fénovdni mnohem Setr-

né&jsi nez d¥ive.

Pustte ionty do viast

Vétsina vyrobct dnes vybavuje
svoje fény tzv. ionizatory. lonty
jsou elektricky nabité ééstice vy-
skytujici se v prirodé. Zaporné
nabité ionty se vyskytuji v ovzdu-
81 napiiklad po boufce nebo
v blizkosti vodopadd. Diky nim
je vzduch sv&Zi, vlhky a Cerstvy.
Stejné tak vysouse-
¢e s ionizaénim
Ulinkem  zvy-
$uji hydrataci
vlast, zabra-
Auji  jejich
pfesusova-

ni béhem

fénovani a vysledkem je hladky
a leskly i¢es. Navic pomaéhaji sni-
Zovat vyskyt statické elektfiny,
proto se vlasy dobfe rozcesava-
ji a nepoletuji. N&které fény jsou
vybaveny i senzory, zabrariujici-
mi preh¥ati vlasi. Nezbytna je
funkce ,studeny vzduch®, kterou

vyuZzijete k zafixovani tidesu.

Co si ohlidat

Pokud pouzivate fén denné, za-
méfte se pfi vybéru na dostated-
né vysoky prikon - aspori 2000 W.
Profesiondlni fény s kvalitnimi
motory byvaji trochu té&z3i, ale
hmotnost p¥istroje v ruce by vdm
neméla byt nepfijemné&. Pozor ta-
ké na umisténi ovladaét - pokud
jste levéaci, nemuselo by vam
vyhovovat ovlddani po
strané vysoudele. Tla-
ditka se lépe ovlada-
ji zespodu rukojeti.
Miéte-li jemné vlasy,
vyberte si fén s di-
fuzérem, ktery nad-

Viaderm Hair Perfect

Nutrikosmeticky vyrobek Viaderm

zvedne vlasy u kofink? a opticky
zvéts jejich objem. Casto uz byva
v zékladni vybavé p¥istroje, stej-
né jako $térbinova hlavice uréena
k vytvarovani jednotlivych pra-
mendt. Asi tak jednou za pul roku
je tfeba vysoused vydistit. Proto
si jedt& v obchodé vyzkouseijte,
zda se filtr snadno vyjima.

Soutéz o 3 fény
zn. Concept

Zakupte si jedno baleni
Viaderm Hair Perfect 60 tablet
nebo 2 baleni Viaderm Hair Perfect
30 tablet a ¢arové koédy z nich

nam prosim poslete do 31.5.2013
na adresu Zakaznicky servis
Walmark, a. s., Nova tovarni

1940, 737 01 Cesky Té&sin. Obalku
oznacte heslem ,,Soutéz Concept*.
Z doslych zasilek vylosujeme

tri Stastné vyherce, kterym posleme
vysousec vlasti VV 5620 Hair Care
Professional s ionizaci zn. Concept.
* www.my-concept.cz

Viaderm Hair
je obohaceny
o biotin pro udrZeni
krasnych a zdravych
vlasi.

KRASA A ZDRAVI

Concept
je Ceska znacka
modernich
domacich
elektrospotrebicu,
ktera vznikla v roce
1991 a dnes patfi
mezi pfedni vyrobce
a dodavatele
domacich
elektrospotiebicl

v Ceské republice,
na Slovensku

a Polsku. ,Nasi
zékaznici ocenf
predevsim dlraz

na vysokou kvalitu,
moderni design

a rychly servis,*

fika zakladatel firmy
Concept Jindfich
Valenta.

concept

spolu a doma

Hair Perfect obsahuje vitaminy, minera-
ly a bylinné extrakty a na rozdil od kosmetiky
pusobi pfimo uvnitf organizmu. Je obohace-

ny biotinem pro udrzeni kvality vlasi. Viaderm

Hair obsahuje méd, ktera zajiStuje spravnou pigmen-
taci (zbarveni) vlast. Vitamin B6 podporuje syntézu
cysteinu. Cystein je jednou z aminokyselin, které vy-
tvareji vlasové proteiny, a proto je daleZitym prvkem
pri tvorbé vlastl. Extrakt z preslicky je zdrojem kiemi-
ku, ktery pomaha udrzovat vlasy v optimalnim stavu.
UZivaji se 2 tablety denné& po dobu 2 mésicl. Kiaru
muzete podle potreby opakovat nékolikrat za rok.

DOPLNEK STRAVY
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ZAUJALO NAS

Také stale na néco zapominate? Pani Michaela Karsten, ktera je trojndsobnou

mistryni svéta v pamétovych schopnostech a jejiz Uspéch je zapsan i ve

Guinnessové knize rekordd, nam prozradila, jak se d4 pamét vytrénovat.

Pameét se da trénovat

Dr. Michaela
Karsten, pamétova
expertka

Brillant Brain je
mezinarodni projekt
zaméreny na rozvoj
osobnosti.

Jeho soucasti je

i trénink paméti.
Vice na www.
brillantbrain.com

::' Jakymi postupy se da pamét
zlepsit?

Pravidelnym tréninkem je mozné
zvysit pamétovy vykon. DuleZi-
td je pravidelnost tohoto trénin-
ku - je to stejné jako pfi fyzickém
cvideni. Pokud chceme vytréno-
vat svaly, také nestadi jit do po-
silovny jen oblas. Z pamétovych
technik, které pouZivdm, mohu
jmenovat napf. techniku asociace
- propojovani novych informaci
s jiz uloZenymi, nebo propojové-
ni novych informaci mezi sebou
formou p¥ib&ht. Podstatou pamé-
tovych technik je aktivovéani raz-
nych mentalnich schopnosti, jako
je fantazie, logika, ale i emoce ¢&i

viznalizace

Pravidelnym
tréninkem je moZné
zvysit pamétovy

* Existuji obdobi, ktera pamét
negativné ovliviuji?

Ano, jedné se hlavné o obdobi
spojené s psychickou z&tézi, jako
je tfeba ztréta partnera, dlou-
hodoby stres v préaci, doba t&ho-
tenstvi a kojeni & nedostateéna
spankovéa hygiena. Z medicinské-
ho pohledu to mohou byt obdobi
po urazu hlavy &i nékterd vaznéj-

§{ onemocnéni.

::° Da se pamét trénovat
iudéti?
Z vlastni zkuSenosti mizu potvr-
dit, Ze ano. Mam dvé déti, 8 a 10
let, a samozfejmé jsem je brzy se-
zndmila s pamétovymi technika-
mi. Obé& dé&ti diky tomu zvladajf
jiz t¥eti jazyk - angli¢tinu
(vedle némciny a cesti-
ny). Techniky efektiv-
niho uéeni samozfejmé
vyuzivajiive gkole v riz-
nych pfedmétech. Ale samo-
zfejmé i u déti je tieba opakovat,
a to je dost ¢asto podceriovéno!
Nage pamét filtruje - to, co nenf
pouZivdno aktivné, méni do pa-
sivni formy.

::° Co byste poradila starsim
lidem?

Obligatnimu hledéni bryli nebo
1ékt 1ze nejlépe predejit, pokud

se tyto pfedméty snazime davat
stédle na stejné misto. A i v poz-
d&j¥im vé&ku je pro zlep3ovani
paméti pfinosné zalit s vyukou
ciziho jazyka. Dobré jsou i achy,
scrabble, sudoku, lusténi kfizo-
vek &i etba knih. Zésada &islo
jedna zni: zlstat mentdlné aktiv-

ni do vysokého véku.

::' Pro¢ se nékdy musime
vracet na misto, kde nas
mySlenka napadila, pokud ji
cestou zapomeneme?

Jakmile é&lovék projde dveimi
a jde pro néco do jiné mistnosti,
dvefe fungujf jako uzaviraci pro-
stor i pro informaci. Proces uklé-
déniinformaci do pamétije velice
zajimavy. Informace je uklddana
i s informacemi o okoli/prostfe-
di (asociace), aniz bychom si to
uvédomovali. Pokud se vratime
do ptivodniho prostoru ¢i mentél-
né prochdzime ptvodni prostor,

vzpomeneme si.

“* Mohou k lepsi kondici
paméti pomahat i pfirodni
latky? RGzné studie napriklad
zminuji ginkgo bilobu.

Ano, i kdyz zduraziuji, Ze pro
spravnou funkei paméti (a nejen
paméti) je zékladem zdrava a vy-
vaZend strava. Jiz ta dodava téluy,
konkrétné mozku, dostatek po-
tfebnych latek. Ale jsou obdobi,
kdy se ¢lovék nestravuje zrovna
optimélné, tak jak by bylo zdra-
vé, nebo je mozek vice namahén
(sluzebni cesty, dlouhd pracov-
ni jednéani, p¥iprava na zkousky,
onemocnéni), pak mohou dopli-

ky stravy pomoci.

Foto: iStockphoto, archiv Dr. Michaely Karsten a archiv Walmarku

INZERCE
. . Gin
GinkoPrim VA X |
Doplngk stravy GinkoPrim MAX obsahuje tfi l4tky: ginkgo bi- h.,.,_,,.,

lobu, DMAE a hof¢ik. Ginkgo biloba podporuje periferni krevni
obéh, pomaha zachovat dobré kognitivni funkce, hlavné pamét,
a to i s pfibyvajicim vékem. Ginkgo biloba pomahé také udrzovat
mentalni svéZest a dusevni pohodu (napf. udrzet kratkodobou
pamét a soustfedéni, a to i v obdobi zvy§eného stresu). Jeji Géinek
na periferni krevni obéh je zvlasté prinosny pro o€i a usi. Uziva se
1 tableta denné.
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PRO MAMINKY

OTUZOVANIM ke zdravi &R

Foto: archiv firmy Skogstad a archiv Walmarku

Vedle zvySovani imunity mé otuzovani u deti i dalsi pfiznivé stranky: stimuluje latkovou
vyménu, aktivizuje, zlepSuje chut k jidlu a navozuje pfijemnou duevni pohodu.

U malych déti se schopnost do-
konale udrzovat télesnou teplo-
tu teprve vyviji. Nedostateéné je
u novorozenctl a kojenct. Vysle-
dek zéleZi na charakteru a frek-
venci chladovych podnétl, s ni-
miz se dité ve svém Zivoté setkava.
Nejsou-li dostateéné, dité zistava
choulostivé. Vysoké pfizptisobi-
vosti chladu mtze naopak doséh-

nout cilenym otuZovanim.

Zasady otuzovani

Nejlepsi zptsob je zkombinovat
chladného
vzduchu a chladné vody. Dtle-

otuzovani pomoci

7ité je v3ak pfipomenout, Ze pti
otuZovani vodou je Géinek na or-
ganizmus velmi intenzivni, ne-
bot chladna voda odebiré té&lu aZ
30krét vice tepla neZ vzduch téZe
teploty. Tento typ otuZovéani se
proto hodi jen pro zcela zdravé
déti a postup musi byt pozvolny.
1. Vzdus$né l4zné&

Zvyknéte dité na spének pfi ote-
vieném okné i v zimé&. Zaroven se
tim podpofi i vydatnost spanku.
Podminkou je postupné zvykani

CEM-M SPIDER-MAN a CEM-M HELLO KITTY

na chlad a také pfiméfena tepel-
né ochrana lazkovinami. Ditéti
prospéje i ranni rozcvi¢ka v mini-
maélnim obleden{ venku nebo pfi
otevieném okné. Vzdudna lazen
trva 10 minut a je spojena s in-
tenzivnim télocvikem a béhanim.
Po vzdudné lazni musi vidy né-
sledovat pfechod do vytopeného
prostfedi.

2. Chladnd voda

Zaéind se sméacenim téla vodou,
zpodatku vlaznou (30-34 °C). Na-
vlhéenou a mirné vyzdimanou
zinkou se postupné svlazuji jed-
notlivé ¢asti téla, které se ihned
dobfe vysudi tfecim ruénikem.
Sméaceni se provadi kazdy den,
nejlépe réno po rozcviéce. Teplota
vody se vidy po nékolika dnech
snizuje o 1 °C, b&hem 1-2 mé&sich
k 20 °C. Na této drovni je moZno
setrvat nebo prejit ke sprchovani.
Pfi akutnich chorobédch (véetné
rymy, kagle) se otuzovani preru-
§{ a po plném uzdraveni se znovu
zaéind s mirn&j$imi, pro dité p¥i-
jemnymi teplotami.

ZDROJ: Statni zdravotni Gstav

Kviz pro otuzilé déti!

Odpovézte spravné na tii otazky

v naSem kvizu a mizete vyhrat
jeden z péti kloboucki do desté
zn. Skogstad (www.skogstad.cz).
Své odpovédi oznac¢ené heslem
»Kviz Kloboucek* zaSlete do
31.5.2013 na adresu Walmark, a. s.,
Nova tovarni 1940, 737 01 Cesky
TéSin nebo na e-mail:
farmainfo@walmark.cz.

1. Jak dlouho by déti mé&ly denné
pobyvat na &erstvém vzduchu?
a. hodinu

b. aspon 3 hodiny

c. v zimé radéji vibec

ogono

2. Tablety CEM-M Hello Kitty se

vyrabé&ji v téchto ovoenych pFichutich:

a. meloun, pomeranc¢, malina O
b. meloun, jahoda, malina O
c. jahoda, pomerang, malina O

3. CEM-M Spider-Man je:

a. multivitaminovy a multimineraln{
pfipravek pro déti

b. film o pavoucich

c. vitaminovy napoj

holéiéky!

Kloboucek do
desté od norského
specialisty na
outdoorové
obleéeni Skogstad
je zhotoven z
nepromokavého
materidlu
(nepromokavost:
WP 8000 mm)

a ma vnitrni
flisovou vliozku

se stahovatelnou
gumickou a krytim
na usi. Predni dil
je kratsi, zadni

dil prodlouzeny

na krk. K dostani
je v nékolika
barevnych
kombinacich

za 260 K¢.

Vice na
www.norskebundy.cz

Trendy
kapsié¢ka na
mobil.

Dopliiky stravy pro déti CEM-M HELLO
KITTY a CEM-M SPIDER-MAN jsou
multivitaminové a multimineralni pfiprav-

Kapsi¢ka
na mobil jako

ky ve formé cucavych tablet s vybornou dérek.

ovocnou pfichuti, bez umélych barviv.
KaZzd4 tableta obsahuje vSechny dilezi-
té vitaminy a mineraly v doporuéenych
dennich davkach. Rada téchto vitamin
a minerald je nezbytnad pro zdravy rist
a vyvoj ditéte. CEM-M HELLO KITTY
a CEM-M SPIDER-MAN tablety jsou do-
stupné v MIX pfichuti (jahoda, pomerané
a malina). UZiva se 1 tableta denné.

DOPLNKY STRAVY
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ODBORNIK RADI

I\
Co jste
mozna

netusili...

V celkovém energetickém
pfijmu nic neznamena, pokud
jednou v ramci oslavy snime
vice, nez obvykle. Pro pribrani
1 kg tukové tkané je treba
pfijmout navic 25 az 30 000 kJ.
Takovému mnozZstvi odpovidaji
napriklad: 2 kg husy,

100 platkd houskovych
knedlikd nebo 60 chlebicku

s vajeénym salatem.

Hreste s rozumem

Oslavy narozenin a vyznamnych vyroci jsou pfijemnou soucasti Zivota

spojenou vétsSinou i se slavnostnim pohosténim. Jak to zaridit, abychom si

uZili pohodu a dobré jidlo a pfitom se neprovinili vic¢i zasadam zdravé vyZivy?

Slavnostni chvile

v poslednich letech zvykli spo-

jsme si

jovat predevsim s velkym mnoz-
stvim jidla a piti. Abychom vsak
neptibirali

zadrovenl zbytedné

a zachovali si zdravy zéklad ji-

delniéku, je nutné naudit se ,hte-

— P—

PhDr. Ilva Malkova,
vyZivova specialistka,
www.stob.cz

§it s rozumem®.

Zde jsou néktera vybrana doporuceni:

@ Nezakazujte si 24dny druh
jidla. Pokud si zakéZeme néco,

co ndm chutné, je jasné, Ze nés
bude stat spoustu sil a pfeméhaéni,
abychom neochutnali. A pokud
ochutndme, mtZe to v nds vyvolat
myslenky, Ze jsme slabo&i, protoze
jsme nevydrzeli.

@ Pokud se snaZite redukovat
svoji hmotnost, nebo udrzovat
stabilni vahu, pokuste se ne-

Vase jatra potrebuji jarni uklid!

Dopln&k stravy Livinorm® obsahuje jedineény HepaDTX com-
plex: kombinaci t¥i latek (silymarinu, fosfatidylcholinu a kyseliny
alfa-lipoové) s klinicky ovéfenym uUéinkem pro zdravi jater. Diky
ostropestici (zdroj silymarinu) chrani jatra pred negativnimi vlivy,
podporuje detoxikacni kapacitu jater, prispiva k regeneraci ja-
ternich bunék a v neposledni radé podporuje spravné traveni.

Davkovani pouze 2 tobolky denné. Vice na www.livinorm.cz.
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prekradovat svij béZny denni
energeticky limit.

@ Dobrym pomocnikem je
jidelni reZim. Je dtlezité jist
pravidelng, tj. 5-6x denné&, mens{
porce a vyvarovat se mlsan{ mezi
jidly.

@ Nenechavejte jidlo, zejména
sladkosti nebo slané pochutiny,
volné pfistupné na stole. Upravte
si domdci prostfedi tak, aby
zbytedné neldkalo ke zvy$ené
konzumaci jidla.

@ Pamatujte, Ze pozitek z jidla
neroste s jeho mnoZstvim - ba
naopak! Vyuzijte naptiklad me-
todu JJP - tedy Jist Jen Polovinu
mno#Zstvi, které bychom snédli
obvykle!

@ Nedilnou soudésti témé&F
kaZdého pokrmu by se méla stat
zelenina. Vét§ina druhl m4 totiz

velmi nizkou energetickou hodno-
tu a obsahuje, kromé potfebnych
minerdlnich latek a vitamint, také
velké mnozstvi vldkniny, jez ma
priznivé u¢inky na funkei stfev

a diky své schopnosti zvétdovat

v trdvicim traktu svij objem dfive
navozuje pocit nasyceni.

@ Svatedni jidlo lze pFipravit
velmi zdravé a zdroveri i chutné.
Nebojte se oZivit jidelni¢ek netra-
di¢nimi, ale méné kalorickymi jid-
ly. Témét ke kazdé potraviné lze
nalézt nizkokalorickou variantu.
@ Zkuste spojit oslavu s vy-
letem nebo prochézkou do
pFirody. Bude to nejen vyborna
investice do vlastniho zdravi, ale
i prilezitost, jak stravit pfijemné
chvile s rodinou ¢éi prateli.

@ V obdobi oslav se také vy-
hnéte konzumaci vétsiho mnoz-
stvi alkoholu. I alkoholické népo-
je, stejné jako potraviny, dodavaji
nademu t&lu energii, a pokud je
konzumujeme ve v&t§im mnoz-
stvi, mohou pfispét k pfibirdni na
véaze. Pfedevsim vsak predstavuji

velkou z4t&Z pro nase jatra.

Vite, ze...

Z dostupnych védeckych

prament vyplyva, Ze Gcinné latky

v ostropestici marianském chrani
jatra pfed poskozenim zplisobenym
viry, toxiny, alkoholem a nékterymi
Iéky jako paracetamol.

Jiz v 17. stoleti bylinkaF Nicholas
Culpepper pouzival ostropestiec
mariansky k 1é¢bé Zloutenky.

Foto: iStockphoto, archiv PhDr. lvy Mélkové a archiv Walmarku
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Nemusite-li tolik
hlidat kalorie,
pfidejte do dipu
40 g nivy.

¢ Nutriéni hodnota:
i Energie: 1550 kJ
! Bilkoviny: 20 g

| Tuky:15g

i Sacharidy:39g

Zeleninovy nakyp

]ngredience:

@ 240 g brokolice

@ 240 g kvétaku

@ 240 g mrkve

@ 100 g celeru

@ 5 vajec

@ 60 g tvrdého syra30%t.vs.
@ 100 g zakysané smetany
@ 120 g polohrubé mouky
@ 8 g kypf¥iciho prasku

@ 8 g masla

@ sul, Eerny a bily pep¥

@ muskatovy ofisek

Postup:

Brokolici, mrkev, kvétak a celer uvafime
domékka, nechame vychladnout

a najemno rozsekame. Z polohrubé
mouky, kypficiho prasku, nastrouhaného
tvrdého syra, Zloutkl a snéhu z bilkd si
pripravime fidsi tésto a ochutime soli,
muskatovym ofiSkem a bilym peprem.
Hotové tésto smichame s pfipravenou
zeleninou a nalijeme do zapékaci misy
vymazané maslem a vysypané moukou
a peéeme v troubé pfi 160 °C pfiblizné
40 minut.

Pfiprava syrového dipu: Zakysanou
smetanu smichame s nastrouhanym
tvrdym syrem a dochutime soli

a peprem.

JARNI KUCHYNE

Recept je z knihy
Nakupujeme

s rozumem, vafime

s chuti od autorek

Ivy Malkové a Jany
Dostalové, kterou
vydalo nakladatelstvi
Smart Press,
www.smartpress.cz
Kniha nabizi fotograficky
prehled potravin pro
sestaveni snidani, svacin
a studenych hlavnich
pokrmu. Pracuje se
specidlni podlozkou,
kterd je ke knize
pfiloZena a slouZi jako
méfitko.

INZERCE

Nova revolucni forma vapniku

CALCIUM

Doplnék stravy se sladidlem

+ vyborna cokoladova prichut
- vhodné pro déti i dospélé
- jedinecné slozeni

ube

CALCIUM UEINKY:

NERVY, MOZEK

Jedinecné spojeni pro zdravé a silné kosti

VYJIMECNOST PRIPRAVKU:
- nova forma - lahodné Zvykaci karamelky

« idedlni doplnéni denniho prijmu vapniku

- prispiva k udrZeni zdravych a silnych kosti
- vitamin D pFispiva k Fadnému vstrebavani vapniku

Prirozeny prenos nervovych stimuld

ZUBY

LONOLADA

Vapnik je dllezity pro udrZovani zdravych a silnych zubl

SVALY

PFispivé k prirozenému fungovani svald

METABOLIZMUS

Vapnik prispiva k normalni funkci travicich enzymd

NERVOVY SYSTEM
Pomaha udrzet nervovy systém v dobré kondici

., 500 mg Vapnik
SLOZENI: 10 pg Vitamin D

40 pg Vitamin K

KOSTI
Pomaha udrzovat zdravi kosti

s .

Vyrabi: Walmark, a.s., Oldfichovice 44, 739 61 Trinec, CR| Bezplatna infolinka: 800 115 150


http://www.smartpress.cz
http://www.smartpress.cz
http://www.smartpress.cz
http://www.smartpress.cz
http://www.klubzdravi.cz/produkty/calcicube_998.aspx

CESTY ZA ZDRAVIM

Lazerisky park je krasny
v kazdém roénim obdobi

CIETE

L

Radonova koupel

Lécebné lazné Jachymov

vyuzivaji vice nez 100 let radonovou
vodu k [écebné terapii. Pro lidi

s onemocnénim kloubl nebo kosti
predstavuji spolu s dopliky stravy

Kontakt pro vas:
Lécebné lazné
Jachymoy, a. s.,

T. G. Masaryka 415,
362 51 Jachymov
tel.: 353 833 333
e-mail:
info@laznejachymov.cz
www.laznejachymov.cz

LECEBNE LAZNE !

JACHYMOV

18 wwwwalmark.cz

velkou Ulevu.

Jachymov lezi v srdei Krus-

nych hor, 20 kilometri od Kar-
lovych Varl. Zdejsi radonové
koupele, jeZ patfi k nejidinnéjsim
balneologickym  prostfedktm,
jsou spravnou volbou pro lidi,
kte¥{ maji problémy s pohybovym
apardtem nebo se témto kompli-

kacim chté&ji preventivné branit.

Zazracna voda

Béhem koupele se do téla dostava
mékké alfa zafeni, obsahujici mi-
nimdalni mnoZstvi radonu. Radon
je zcela neskodny, naopak akti-
vuje regeneraéni schopnosti téla
a vyrazné zvysuje obranyschop-
nost organizmu.

,Kvalita jachymovské radonové vo-

dy umoziuje dosahovat zaddoucich

v Jachymové

Radonova koupel
aktivuje regeneraéni
schopnosti téla.

biologickych pochod
v lidském organizmu
formou koupeli. Apliku-
jisecelkovéradonové kou-

pele o teploté 35-37 °C po dobu
20 minut s ndslednym suchym de-
setiminutovym zé&balem,“ uvadi
MUDr. Lenka Draska, primétka
Lécebnych lazni Jachymov. Rado-
nové koupel prispivad k prokrveni
kosti a kloub, 1é¢1 onemocnéni pa-
tefe a kloubd, pusobi jako antirev-
maticky prostfedek bez vedlejsich
u¢inkl a dokdze zmirnit bolest az
po dobu 8 - 10 mésict po 1éébé.

Relax uprostred hor

Jachymovské 14zné jsou ale ote-
vieny i tém, ktef{ kromé 1é¢by hle-
daji kvalitni relaxaci, kratkodoby
odpoéinek & idedlni misto pro
straveni rodinné dovolené. Krus-
né hory nabizeji spoustu moznosti

k vychdzkédm, nendroéné trasy pro

nordic walking i cyklostezky.
Kromé ptijemnych exteriérd l&-
kaji do jachymovskych lazni ta-
ké kvalitni wellness procedu-
ry, 8pickovad nabidka ubytovéani
i moderni aquacentrum. V nové
zbudovaném Lé&zeriském centru
Agricola najdete prostorny pla-
vecky bazén, tobogén, bazének
pro nejmens$i, suchou a parni sau-
nu, rehabilitadni bazének, Kneip-
piv chodnik, fitness, soldrium,
rizné wellness a relaxaéni proce-
dury, solnou jeskyni, kryokabinu
a dal3f sluzby.

Lazné nabizeji velky vybér ubyto-
véani. Cenové zvyhodnéné jsou po-
byty prorodiny s détmive vSech la-
zeriskych hotelech: Radium Palace,
Béhounek, Curie, Praha, Astoria,

LuZice a Elektra.

Novinka Proenzi Comfort je
doporucovana pro podpo-

ru vSech kloubl — kolen, kycli
i kloubl rukou a pate-
fe. Uginek trva po
ukonéeni kiry 2 az
3 mésice.

proenzi
Comfort

NOVINKA

G
£vot je pohyt, Pohyt Je Proengzi
120 tabilgt -

DOPLNEK STRAVY

Foto: archiv LéEebné lazné Jachymov a aarchiv Walmarku
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a dese LUSTENI NA CESTY

plne zdra Vylusténou k¥iZovku ozna¢enou heslem ,Tajenka” zasilejte nejpozdéji do 30. 6. 2013 na adresu:
Zakaznicky servis, Walmark, a. s., Nova tovarni 1940, 737 01 Cesky T&sin, nebo na e-mail:
farmainfo@walmark.cz. Vyherce uvefejnime na www.kzw.cz

POMUCKA: Pkﬁgm“ Olf%’zg'l‘ SLEGHTICKY|  DRUH VZACNY | ZNAGKA |oeco ol soona | MiSTONA Vggﬁ'}ﬁg" PRUH BLATO
AIDA ARVA | ooy BRANE | PRIDOMEK | - PEPRE PLYN  |ATMOSFERY TRENI LNU _ T HOVOR.
OBDARIT VYSOKA
VERDIHO NADANIM SKOLA
OPERA UDER BANSKA
TAGEM ZKR.
] STOVKY
1.DIL
TAJENKY -
PRITAKANI
. CASTICE OTEVRENE INIC. HERCE
':'ECF'Q'-EY HMOTY TOPENISTE HRUSINSKEHO]
KOHOUTA SKLADY JINYM RYSOVAGI
POTRAVIN ZPUSOBEM POTREBY
CHEM. ZN. POHADKOVY
KOCKOVITA RADONU PES
SELMA INIC. ZPEV. SNV
KERNDLA ZEEZNY
! | paiPRAVEK |_THACH FIALOVY LETAJICI
- = z ODSTIN TALIR
- NAMYTI %EA”S LYZARSKY
MOTORU Qlal 0L i :
i VGELKY WKORNUL VYTAH
222VIDI VYSOKA ODDELENI
" viCI SKOLA ]
AMERICAN S e VRHNUTI | NEMOCNICE
HOVOR. ZESILENY - ZKR.
ZAPOR NEDOBRO
CESKY ZLEVE
HEREC SFISY STRANY
VLADIMIR ZNACKA ODBOR ZIV-
m DECILITRU NOSTENSKY
) INICIALY
2.DIL SPISOVA-
TAJENKY TELE
ROLLANDA
INICIALY v
— VELKY SPZ
i’;\’ﬁ\é’m SEICNY PYTEL HODONINA
INZERCE

Foto: iStock a archiv Walmarku

Vykrocte zlehka do jara

Projevuji se u vas pocity ,,tézZkych nohou*, mravenceni, svédéni €i paleni v lytkach? Tyto
problémy se casto objevuji s pribyvajicim vékem, v téhotenstvi nebo pfi ¢astém a dlouhém sezeni, at
uz v praci, nebo tieba pfi cestovani na delsi vzdalenosti. Ulevu pfi pocitech tézkych nohou pred-

stavuje doplnék stravy Varixinal, ktery obsahuje Etyfi rostlinné extrakty s pfiznivym d€inkem na Zily:

g

® Konisky kastan @ Listnatec bodlinaty @ Borivky jsou znamé

pomaha zvySovat a gotu kola podporuji jako uginné antioxidanty,

pruznost a pevnost Zilni obéh v dolnich které pomahaji

cév a cévnich stén a ma koncetinach. zachovat pruzné zily tech tézigict
pozitivni vliv na Zilni funkce. a neporusené cévy. : Drff"ck
SloZeni pripravku je navic obohaceno bioflavonoidem hesperidinem a vitami- s{u:.i';,",if..nf;ff‘*

nem C, ktery je dlleZity pro spravnou funkci cév. Uziva se 1 tableta denné.

DOPLNEK STRAVY
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