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Klub zdravi

WAIMARK'

... vyhoda na vasi strané

Darujte zdravi lidem kolem vas!

Pravidelné vam prinasime zajimavé informace z oblasti zdravi a zdravého zplsobu

Zivota. Sami jste méli moznost se presvédcit, Ze Klub zdravi Walmark nabizi komplexni nabidku vyrobkd
v GMP kvalité s vysokou Urovni poskytovanych sluzeb. Podélte se tedy o svou zkusenost a doporucte
Clenstvi v klubu svym zndmym. Pokud se novy Clen zaregistruje do naseho klubu a uskutecni objednavku
prostiednictvim zasilkového prodeje KZW, ziskate na sviij ucet 100 Wk jako darek.

R oo m e e m e e m e mmenee ,

Cislo karty osoby, ktera mi doporucila registraci do klubu

Stante se cleny klubu KZW a pecujte
s nami o zdravi sveé i vasich blizkych!

v ANO, chci se stat élenem KLUBU ZDRAVI WALMARK

Titul: Jméno: Prijmeni:
Klub zdyay Datum narozeni:
WAIMNARK: i ¢
L Ulice: Cislo:
-« VWhoda na vasi strané v
Mésto: PSC:
(5/ - Telefonni Cislo: E-mail:
Clogslg | ..
7;{:’\55 nvrdy, Datum a podpis:
Q Kompletné vyplnény registracni formulaf viozte
do obalky a poslete na adresu Klub zdravi Walmark,
Prohlaseni firmy Walmark, a. s.: Firma Walmark, a. s. zpracovava osob- Nova tovarni 1940, Cesky Tésin 737 01
ni Udaje ¢lend Klubu zdravi Walmark, které firmé poskytujete vyplnénim Q
této prihlasky, jakoZto i vSechny Udaje ziskané pouZzivanim ¢lenskych ka- . oy . . T
ret Klubu zdravi Walmark, za G¢elem nabizeni obchodu a sluzeb, po dobu s\ regIStrovat se muzete i telgfonlcky na beZpIatne lince
do odvolani souhlasu daného kazdym clenem, pfipadné do doby ukon- b 800 141 141 nebo elektronlcky
Ceni Cinnosti Klubu zdravi Walmark. Spoleé¢nost Walmark, a. s. povazuje
zpracovavané osobni (idaje ziskané v programu Klubu zdravi Walmark za (oY Vyp|nén|'m formulare na internetov»'/ch strankach

vysoce dlivérné a pouZzije je pouze pro vlastni potfebu ve smyslu zékona
¢. 101/2000 Sb. O ochrané osobnich Udajd. Vase osobni Udaje nebudou
bez vaseho souhlasu poskytnuty jiné spolecnosti.

www.klubzdravi.cz nebo e-mailem
na info@walmark.cz

T e e
-
Kazdy novy clen Klubu zdravi Walmark obdrzi klubovou kartu, ktera je soucasné i nositelem ¢lenského cisla.
Jako bézny Clen ziskavate fadu vyhod. Pokud béhem kalendainiho roku objednate prostrednictvim zasilko-
vého prodeje KZW vyrobky v hodnoté nad 4 500 K¢, ziskavate statut TOP klienta s fadou dalSich vyhod. ‘
Vice informaci o klubovych vyhodach naleznete na www.klubzdravi.cz
nebo u operatorek na bezplatné informacni lince 800 141 141. |

. P

¢len klubu TOP klient
v v

Vyhody, které clenstvim ziskate:

. Informace, rady, novinky dvakrat ro¢né do vasi postovni schranky

. Kvalitni produkty za ceny pfimo od renomovaného vyrobce

. On-line objednavky nepretrzité 24 hodin, 7 dni v tydnu

. Rychlost a spolehlivost doruceni, s moznosti vybéru platby i dorucovaci sluzby

. Provéreny a oblibeny vérnostni program, ve kterém miZete ziskat produkty nebo darky zdarma

. Vérnostnimi body (Wk) vas odménime za nakup a za kazdy zaslany ¢arovy kéd z nasich produktd

. Osobni pristup ke kazdému zékaznikovi prostiednictvim profesiondlniho tymu klientského servisu

. Pravidelné soutéze o hodnotné ceny

. Bezplatna telefonickd poradna s Iékafem

. Clenstvi v Klubu zdravi Walmark je bezplatné a k ni¢emu vas nezavazuje

. Dv& mimoradné informacni zasilky s klubovym ¢asopisem i vzorkem produktu

. Mimoradna 20% sleva na nakup u prilezitosti kulatych narozenin

. Jednou rocné doruceni libovolné objednavky zdarma -
Rocni hodnota objedndvek
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Vice informaci o klubovych vyhodach naleznete na www.klubzdravi.cz nebo u operatorek na bezplatné informacni lince 800 141 141.

Foto: iStockphoto, archiv Walmarku


http://www.klubzdravi.cz/registrace.aspx

Foto na obdlce: archiv Walmarku, iStockphoto; foto na této strané: iStockphoto, www.valachy.cz, archiv Walmarku

Vazeni a mili prdtelé,

at uZ jste stravili 1éto nékde v exotickych ddl-
kdch, anebo v klidu domova, véfim, Ze jste ho
prozili prijemné, odpocinuli si a z hezkych zazit-
ka nacerpali dostatek nové energie.

My ve Walmarku jsme zas méli jedinecnou moz-
nost poznat, jaké to je stravit léto (nebo aspon
par dni) s kovbojem. Jaromir Hanzlik, jeden
z nejoblibenéjsich ceskych hercli, ndam pii nata-
¢eni reklamniho spotu nejen ukdzal, jak mrstné
dokdze i po letech vy$plhat na komin, ale také
nds pobavil svym vtipnym vypravénim. Jsem pi'e-
svédceny, Ze rozhovor s Jaromirem Hanzlikem
vas dobfe naladi a pripomene éru slavnych fil-
m, jako byly PostfiZiny, Léto s kovbojem nebo
serial Takova normalni rodinka.

Na dalsich strdnkdch casopisu se také dozvite
o novinkdch, které jsme pro Vas nachystali - za-
jimavy je naptiklad piipravek Livinorm, napo-
mahajici dobré ¢innosti jater, nebo OmegaPrim
- kombinace omega-3 nenasycenych mastnych
kyselin, koenzymu Q10 a selenu. Nasi nabidku
jsme rozsitili i o ¢ty pripravky konopné kosme-
tiky, kterd je v soucasnosti velmi zddand.

Také pro déti jsme pripravili dvé novinky, kte-
ré prijdou vhod nejen v nadchdzejicim podzim-
nim obdobi. Hliva ustii¢na pro déti, stejné jako
Martdnci Omega sirup pomdhaji zvySovat odol-
nost détského organizmu a navic skvéle chutnaji.
A u 100tbl. baleni Martanku se déti mohou tésit
na novy darek!

Mili pratelé, prestoze md zarijové vydani o par
stranek méné, nez jste zvykli, nemusite mit oba-
vy - o ¢teni Vds neoSidime, ba naopak. UZ za
necelé dva mésice dostanete do svych schrdanek
dalsi casopis, ktery pro Vas pfipravujeme jako
inspiraci na piedvdanoc¢ni obdobi.

Zatim jsou ale Vanoce daleko, proto Vam pieji
prijemné babi 1éto a détem tspésny vstup do no-
vého skolniho roku.

Mgr. Pavel Olsar,

teditel pobocky CR a regiondlnf feditel CZ,
SK, PL
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Klub zdravi Walmark: ¢asopis o zdravi a zdravém Zivotnim stylu
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Miij favorit

Zdravim celou redakct,

chci podékovat za mnoho Vasich “
vyrobki, které uzivam. Na klou- ma e
by k ulevé od bolesti Proenzi 3+
nebo ArthroStop, na imunitu ‘@
ImunActiv. Ale mym nejvétsim fa- -
voritem je Spektrum 50+, které je
osvédéenou ochranou pred nachla- ])l §te, f(l X’Ltjl‘/(f, mai lu] te...
zenim, rymou a kaslem. Také Dega-
sin mi pomohl od potizi, s nimiz se
clovék nechlubi. Cely rok ziju Wal- DOPLNEK STRAVY
markem, nemam rymu a neboli mé
za krkem. Diky.

Marie Hoéslova, Plzen

Mila pani Hoéslova,

tési nas VaSe spokojenost s vyrobky
a dékujeme za vtipny versik. Patri
Vam za né¢j Spektrum 50+

Cely rok Ziju Walmarkem,
nemam rymu a neboli mé za krkem

Dovolena, jak ma byt

Vizend redakce, mili pratelé
Walmarku,

chci Vam podékovat za Vase produkty,

které jiz nékolik let uzivam a mam s ni-

mi ty nejlepsi zkusSenosti. Loni v 1été

jsem stravila dovolenou na reckém ost-

rové Rhodos a bohuzel mé tam postihl

problém s mocovymi cestami. Vydala

jsem se do hlavniho mésta do lékar-

ny pro néjaky pripravek. Jaké bylo mé

prekvapeni, kdyz mi pani lékarnice

nabidla pripravek Urinal firmy Wal-

mark. Samozrejmé jsem se po ném hned vrhla, i presto,

Ze stal 16 eur. Béhem nékolika hodin jsem pocitila tle-

vu od bolesti a dovolenou jsem prozila, jak ma byt — na

plazi a v mori. Na pristi dovolenou si pribalim kromé

plavek i Urinal. Vyrobky Walmark jsou prosté Super!
Lenka Chabrova, Tabor

DOPLNEK STRAVY

Vazena pani Chabrova,
dékujeme za Vasi zkuSenost
a jako podékovani Vam posila-
me pripravek Urinal Akut, ktery
se hodi nejen do prazdninové
lékarnicky, ale i pro nadchazejici
sychravé podzimni pocasi.

www.walmark.cz

DOPLNEK STRAVY

Samé jednicky

Vazend redakce,

jsem mnohaletou ¢lenkou Vaseho
klubu a musim konstatovat, ze ve-
lice spokojenou. Vase sluzby maji
vysokou uroven. Timto bych zaro-
ven chtéla velice pochvilit vsech-
ny operatorky na bezplatné lince,
které byvaji vidy velmi prijemné,
milé, ochotné a muj dotaz mi vy-
ridi k mé plné spokojenosti. Patri
jim velky dik. Rovnéz dlouha léta
uzivam Vase produkty. Kazdé jaro
a podzim Megacécko Aktiv, manze-
lovi k narozeninam nebo Vanoctim
pravidelné kupuji Proenzi. Moc
se nam osveédcili i Hvézdici, které
kupuji vnucce Michalce. Velice ji
pomaihaji pri soustfedéni ve Sko-
le a mirni jeji hyperaktivitu, diky
tomu ma na vysvédceni vidy samé
jednicky. Je to vhodny darek k svat-
ku nebo narozenindm. Zairoven
prikladam foto vnucky Michalky,
ktera mi rada pomaha pri vareni.
Helena Svatkova, Ostrov

Vazena pani Svatkova,

zdravime Vas i Vasi Sikovnou vnuc-
ku a na Vasi adresu posilame obli-
bené Hvézdiky.


http://www.klubzdravi.cz/produkty/urinal-akut_904.aspx
http://www.klubzdravi.cz/produkty/hvezdici_742.aspx
http://www.klubzdravi.cz/produkty/spektrum-50_865.aspx

Foto: archiv pani Lenky Chabrové, Heleny Svatkové, Zory Zachové a archiv Walmarku

Walmark mi1 pomaha

udrzet tempo

Pani Ing. Zora Zachova je vitalni Zena

a zkusena vodacka, ktera jiz fadu let nakupuje
a uziva produkty Walmarku. Potésilo nas,

Ze ji kromé nasich pfipravk( délaji radost

i darky z vérnostniho programu KZW.

Kdy jste se poprvé setkala s produkty Walmarku?
To je uz témér 20 let. Od détstvi jsem velmi tep-
lomilnd, a pokud neni venku aspon +25 °C, mam
stale studené ruce i nohy. Naucila jsem se s tim Zzit.
Po narozeni druhého ditéte (pred 19 lety) mi vel-
mi klesla hladina hor¢iku v téle. Po sérii raznych
vySetfeni mi doktori predepsali 3x denné magne-
siové tablety. Kontrolni vySetfeni po roce uzivani
ale ukazalo, Ze mam hoi¢ik stile na stejné nizké
drovni, jako bych tablety viibec neuzivala.

% Jak jste na tuhle zpravu reagovala?

Rozhodla jsem se, Ze vyzkou$im néjaké prirodni
produkty s obsahem horciku. Vybrala jsem si teh-
dy v Iékarné z nabidky Walmarku baleni Ginko-
Prim. U¢inky ginkgo biloby a hot¢iku byly pre-
kvapivé rychlé — ustoupily noc¢ni svalové krece
a bolesti hlavy, ruce i nohy se mi zacaly zase nor-
malné prokrvovat a zahrivat, citila jsem se spo-
kojena a ve formé. Od té doby uzivam pripravky
GinkoPrim a GinkoPrim MAX pravidelné a pri
kontrolnich testech mam hodnoty horc¢iku na
dobré urovni a doktofi jsou spokojenti, jak jsem
»se spravila®.

% Ma zkusenost s pripravky Walmarku i nékdo
dalsi z vasi rodiny?

Manzel mél pred ¢asem problémy s prostatou,
po 1é¢bé akutnich obtizi na urologii zacal uzivat
Prostenal a doznivajici problémy rychle ustoupi-
ly. Ted uziva Prostenal s Perfect Complexem jako
prevenci vidy v zimnich mésicich a jeho obtize
témer vymizely.

% Zminovala jste, Ze mezi vase favority patFi

i kloubni vyziva Proenzi...

Ano, jsme s manzelem nadSeni vodaci — kanoisti.
Po 30 letech jezdéni na vodu se nam ale obéma
zacinaji ozyvat bolesti kloubti (ramena, zapés-
ti...) namdahanych stereotypnim pohybem pri
padlovani. Oba uzZivame dvakrat ro¢né kombina-
ci Proenzi 3+ a Proenzi Hyal. Diky témto priprav-
ktim nas klouby neboli, ani neomezuji v pohybu

Oba uzZivame 2x rocné kombinaci Proenzi 3+
a Proenzi Hyal, diky nimz mame na vodé takové
tempo, Ze nam mnohem mladsi vodaci nestaci.

a na vodé mame stale takové tempo, Ze nam ani
mnohem mladsi voddaci nestaci.

* Jak vyuzivate vérnostni program KZW?

Za nasbirané Walmark body objednavam z nabize-
nych darkd vérnostniho programu nejradéji spor-
tovni vybaveni. Vedu u nds ve Stépanové uz 12 let
skautsky oddil a darky z Walmark klubu predavam
détem jako odmény. Tak napiiklad uz jsou mezi
détmi v oddile 3 sportovni batohy Husky Kango,
2 samonafukovaci karimatky Husky, 1 spacdk...
Sportovni vybaveni znacky Husky, které nabizite ve
vérnostnim programu Walmarku, je velmi kvalitni.
Mame je za ta léta jiz odzkousené, a tak jsou to u nas
v oddile ,velké ceny®, tj. za 1. a 2. misto

v celoro¢nim bodovani nebo v bodova-

ni na letnim tabore.

* Jak na tyto ceny déti reaguji?

Déti to velmi motivuje v dalsi skautské
¢innosti, posudte sami... Komentar
jedné nasi skautky, kdyz jsem rozda-
vala prihlasky na letoSni tabor (inor
2012): ,Loni mi bylo na tdbofe v tom
starém spacaku obcas zima, tak musim
poradné makat a snad vyhraju do dal-
$iho tabora novy spacék...”

Tak produkty firmy Walmark nejen
zlepsSuji zdravi mé rodiné, ale nasled-
né délaji darky z Klubu zdravi radost
skautiim a skautkam v mém oddile.

DOPLNEK STRAVY
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Klub zdravi


http://www.klubzdravi.cz/produkty/proenzi-hyal_743.aspx

Novinka £
e RS-
Pruni a jediné Zelatinové
multivitaminy pro dospélé 50+

Jste ve véku kolem padesatky, chcete
mit jistotu pravidelného prisunu ddlezi-
tych vitamin{ a minerald, a spis nez

po klasickych tabletach sahnete

po jejich zvykaci varianté? Tak to je pra-
vé vam urceny novy doplnék stravy
CEM-M® Gummies 50+. Obsahuje
velmi chutné Zelatinové multivitami-

ny s mineraly v osvézujicich prichutich
— jablko a ananas, samoziejmé bez
umélych barviv. SloZeni pFipravku
bylo specialné vyvinuto pro potreby
organizmu nad 50 let véku a poma-
ha k udrzeni télesné a dusevni vitality
béhem starnuti. UZivaji se 2 Zelatino-
vé tablety denné.

Kam se ztrdceji vitaminy?
Vétsina lidi se domniva, Ze prospésné
latky, které potrebuji z potravy, ziskaji
z toho, co jedi. To uz ale bohuzel delsi
dobu neplati. PFi¢iny jsou réizné — napr.
vyplavovani pddy, znedisténi ovzdusi,
dlouhé skladovani potravin... Kde tedy
mdzZeme ziskat denni vyzivu, kterou
nase télo potrebuje? Pfipojena tabulka
ukazuje vyznamné snizeni nutricnich
hodnot nasich potravin od 80. let mi-
nulého stoleti. A to je ddvod pro doda-
ni vitamin® a mineral prostrednictvim
doplfik@ stravy.

#E
VITE,

Ze...

novinky ze sveta zdravi

Kojenim proti artritidé

Podle vysledkd vyzkumu, ktery provedli védci
z Fakultni nemocnice v Malmé ve Svédsku, se
zda, Ze dlouhodobé kojeni mlze sniZit prav-
dépodobnost vyskytu revmatoidni artritidy

u Zen. Védci porovnavali 136 zen s revma-
toidni artritidou s 544 Zenami stejného véku,
které nemocné nebyly. Zjistili, Ze ty, které
kojily 13 mésici a vice, mély o 54 % nizsi
pravdépodobnost, ze onemocni. Dokonce

i ty Zeny, které kojily jen jeden rok, mély

0 26 % nizsi riziko vyskytu nemoci. Jak se
piSe v zavéru studie, je vSak jesté treba
potvrdit tuto domnénku dalSimi vyzkumy.

Zdroj: Medical Tribune

Porovnani studii z let 1985, 1996 a 2002 o zjiSténych

hodnotach namérenych v ovoci a zeleniné

Obsah vitaminii Stav slozky v mg/100 g Rozdil
a mineralt Zkoumana potraviny v roce mezi roky
v potravinach slozka 1985 1996 2002 85-96 85-02
vapnik 103 33 28 - 68 % -73%
Brokolice kyselina listova 47 23 18 -52% -62 %
horcik 24 18 11 -25% -55 %
vapnik 56 34 22 -38 % -51 %
Fazole kyselina listova 39 34 30 -12% -23%
horcik 26 22 18 -15% -31%
vitamin B6 140 55 32 -61 % -77 %
Rajcata véapnik 14 4 3 -70 % -78 %
horcik 27 18 14 -33 % -48 %
Mrkev vapnik 37 31 28 -17 % -24%
horcik 21 9 6 -57 % -75%
Spenat vapnik 62 19 15 - 68 % -76 %
vitamin C 51 21 18 - 58 % - 65 %
Jablka vitamin C 5 1 2 - 80 % - 60 %
vapnik 8 7 7 -12% -12%
Banany kyselina listova 23 3 5 -84 % -79 %
horcik 31 27 24 -13 % -23%
vitamin B6 330 22 18 -92 % -95 %
Jahody vapnik 21 18 12 -14 % -43 %
vitamin C 60 13 8 -67 % -87 %

Zdroj: Geigy Pharmakonzern, Switzerland (1985), Lebensmittellarbor Karlsruhe (1996), Sanatorium Oberthal (2002)

n www.walmark.cz

Spektrum Energy:
energie pro kaZdy den
Spektrum Energy je kompletni
multivitaminovy a multimine-
ralni pripravek nové generace.
Jeho unikatni slozeni spociva v pou-
Zitych zdrojich vitamind a mineralQ.
Vsechny vitaminy a stopové
prvky pochazeji z organickych
zdrojti v pFirodé a vSechny jsou
v pfipravku obsazeny ve 100%
doporucené denni davce. Vita-
miny B komplexu napomahaji zvysit
vitalitu a pomahaji sniZzovat Unavu

a vyCerpani. Vitaminy A, C, D, méd,
zinek a selen jsou dtlezité pro
podporu funkci imunitniho systému.
Vitamin D je nezbytny pro optimal-
ni vstrebavani a vyuziti vapniku

k zachovani silnych a zdravych
kosti. Navic je Spektrum Energy
obohaceno o koenzym Q10,
ktery je prospésny v pripadech
zvysSenych energetickych naro-
k@ organizmu. Koenzym Q10 se
nachazi v kazdé burice lidského or-
ganizmu (v mitochondriich), kde je
nepostradatelny pro tvorbu energie.
Tato energie je pak nezbytné nutna
k zajisténi dalSich funkci organizmu.
Veskeré latky obsazené v pripravku
prispivaji k udrzeni kondice a pocitu
lepsi aktivity. UZiva se 1 tableta
denné nezavisle na jidle, ktera se
zapiji vodou.

e

Nyni ve vyhodném
baleni 241 zdarma!

DOPLNEK STRAVY

Foto: iStockphoto, archiv Walmarku


http://www.klubzdravi.cz/produkty/spektrum-energy_864.aspx

Foto: iStockphoto, archiv Walmarku

o ¢em se MLLUVI .

Ctyrlistek z KONOPI

Konopi patti k nejstarsim rostlinam, - - i
jeZ lidstvo vyuziva. Walmark nyni Vsechny pripravky jsou

prichazi s kosmetickou Fadou bez alergent
bez parabeni

étyF V)'/I'Obkl?l, které obsahujl' dermatologicky testovany
konopny’/ olej s vynikajl'cimi vyrabény dle norem GMP a ISO 22716

Gcinky na lidskou pokozku.

Konopny gel HREJIVY

Unikatni polotransparentni mast s 30 %
vysoce kvalitniho konopného oleje,
obohacena o lanolin, bambucké maslo, vée-
Ii vosk, vitaminy A, B1, B2, B6, C, E, fytin
a dllezité minerdini latky, byla vyvinuta

Gel je pro své hrejivé Uc¢inky vhodny k masazi kiiZe v oblasti
kloubii a svalil. Ma prijemny prohFivaci a prokrvujici efekt
a priznivé pdsobi pFi problémech se studenymi konée-
tinami. Unikatni kombinace obsaZenych ucinnych ) < ;

latek (10 % konopného oleje, extrakt chilli, silice z ja- NOVinka ;/ie ;:s:;:li;i saII:rl(;g:oa;i:d:ordrzl::q:t(jz;:

lovce obecného, hiebickovy olej, kafr a men-
tol) zaruéuje dlouhotrvajici htejivy a relaxacni - Blahodarné piisobi na vysusenou, po-
praskanou a loupajici se pokozku, kte-

Gcinek. Nezpisobuje nezadouci pocity paleni
& podrazdéni pokozky, nezanechava skvrny rou intenzivné zvlachiuje, zklidriuje, hloub-
ani nepiijemné lepivé pocity. Pfijemné voni kové promastuje a celkové regeneruje.
po éterickych olejich. Diky své jedinecné konzistenci se snadno
roztird a hodi se pro celodenni péci.
. — * Zvla¢hiujici a promastujici!
Tlp: Gel aplikujte rano na

rozpohybovani nebo pred cvicenim, pro H
rozehfati a prokrveni sval@ a $lach. T|p: SR

potiebujete-li
) Pfipravky pro zevni aplikaci
Konopny gel CHLADIVY

hydratovat €i zklidnit
Gel je pro své chladivé ucinky vhodny k masazi

pokozku, nebo po
kize v oblasti kloubti a svalfi. Masaz je vhod- i i
na pri bolestivych projevech v okoli kloubl €i Konopny krem

bodnuti hmyzem.
po svalové namaze. Podili se na snizeni ztuh-

e e

losti kloubniho okoli a sval&. Kozni masaz prispiva Jemny, vyZzivny a ochranny krém s 20 % konopného oleje,

k uvolnéni v oblasti krku a beder. Unikatni kom- obsahem D-panthenolu, bambuckého masla a vitamind A, B1,

binace obsaZenych ucinnych latek B2, B6, C, E, fytinu a ddleZitych mineralnich latek, dlouho-

(10 % konopného oleje, methylsali- N h dobé hydratuje, chrani, zjemnuje, zklidfiuje a re-

cylat, hiebickovy olej, silice °Vlnkq generuje. Vhodny pro péci o suchou kiizi se sklo- N .

z jalovce obecného, kafr o nem k sSupinaténi a praskani. Krém se diky své °Vlnkq
a mentol) zarucuje dlou- jedinecné konzistenci snadno roztirg, rychle e
hotrvajici chladivy a rela- se vstfebava a nezanechava pocit lepivos-

xaéni Ucinek. Nezplsobuje ti ¢i mastnoty. Pouzita technologie Crystal

podrazdéni a nepfijemné skin systém zarucuje dlouhodobou ochranu.

zCervenani pokozky. Pfi- Pripravek neni nijak parfemovan.

jemné voni po éterickych * Zklidnujici a regenerujici!

olejich. e
. .
Tlp: Krém aplikujte, mate-Ii pocit
suché kiiZe, nebo pFi podrazdéni
pokozky povétrnostnimi vlivy.

ek

H -
Tlp: Gel aplikujte vecer,
po sportu na uvolnéni
a relaxaci svalil a Slach.

Klub zdravi
WAMARK



http://www.klubzdravi.cz/produkty/konopna-mast_982.aspx
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Cim nakrmit

SRDCE

Na zdravi srdce a cév maiji dllezity vliv nékteré latky,
které by v nasi stravé nemély chybét. Pokud si nejste
jisti, Ze svému télu dodavate dostatek rybiho oleje,
koenzymu Q10 a selenu, mdZze pro vas byt feSenim
novy doplnék stravy OmegaPrim.

vvvvvv

nuje zdravi srdce a cév. BohuZel jidlo nds Stfedoevro-

pant obsahuje velké mnozstvi nasycenych tukda, které
kardiovaskuldrnimu systému vibec neprospivaji. Pokud ji-
me nenasycené tuky, jde predevsim o rostlinné oleje, obsa-
hujici hlavné omega-6 mastné kyseliny.

Vice omega-3

Pro zdravi srdce a cév jsou vsak podstatné hlavné omega-3
mastné kyseliny. Pomér mezi omega-6 a omega-3 kyselina-
mi by mél byt v rozmezi 2:1 az 4:1. Ve skutec¢nosti naSe stra-
va obsahuje mnohem vy$3i poméry, které pak maji negativ-
ni vliv na rovnovahu tukd v krvi a celém nasem organizmu.
Velké mnoZstvi omega-3 mastnych kyselin obsahuje tuk ryb
z chladnych severskych moii, proto ndrody Zijici v téchto
oblastech a casto konzumujici ryby nedostatkem omega-3
netrpi. U nds je vSak situace opacna, proto je vhodné ome-
ga-3 mastné kyseliny dodavat télu jinou formou.

Dulezita dvojice

Dobry stav srdce a cév ovliviiuje i koenzym Q10 a selen. Tyto
litky pomahaji predchazet usazovani nebezpecnych litek,
jez zpusobuji ucpavani cév. Také selenu obsahuje pramérna
stiedoevropska strava velmi malo. Produkce koenzymu Q10
zase klesd s vékem - napriklad organizmus sedmdesatiletého
¢lovéka produkuje pouze 20 % této zivotné dulezité latky ve
srovndni s pétadvacetiletym. I v téchto pripadech je dobré
vyuzit moznosti doddvat selen a koenzym Ql0 prostiednic-

tvim dopliku stravy.

OmegaPrim je Novy pripravek Omega-

— - Prim od Walmarku obsa-
AUCECRANIEIVEICH  huje optimdlni kombinaci

* lidi s nadvahou vSech trf dulezitych latek -
* asoby s nedostatkem omega-3 mastné kyseliny,
pohybové aktivity

% pracovniky s naro¢nym, koenzym QI0 i selen - ve

stresujicim zaméstnanim vyvdzZeném mnozstvi a do-
* osoby starsi 35 let pliiuje tak chybéjici Ziviny
* sportovce, zvlasté ve ve stravé a v organizmu.

vyssim véku

* Zeny v menopauze nebo
uzivajici hormonalni
antikoncepci Siho ucinku jsou doporu-

Uziva se 1 tobolka denné,
pro dosazeni jesté silnéj-

¢ovany 2 tobolky.

n www.walmark.cz

3 trumfy pripravku OmegaPrim:

omega-3 nenasycenych mastnych kyselin
® — kyselinu eikosapentaenovou (EPA) a kyselinu
dokosahexaenovou (DHA), které jsou dtleZité pro spravnou
¢innost srdce, mozku a také blahodarné plisobi na zrak.

1 Rybi olej — obsahuje vysoké mnoZzstvi

Koenzym Q10 — je latka, kterd se prirozené
vyskytuje v téle. Nachazi se témér v kazdé
® burice organizmu a je nezbytna pro energeticky
metabolizmus, tedy pfeménu Zivin na fyziologickou energii.

nimZ chrani lidské télo pred Skodlivym pdsobenim
@ volnych radikald. Je také nutny pro spravnou funkci
imunitniho systému.

3 Selen — ma antioxidacni vlastnosti, diky

DOPLNEK STRAVY

Foto: iStockphoto, archiv Walmarku


http://www.klubzdravi.cz/produkty/omegaprim_985.aspx

Foto: archiv Walmarku
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Jak si uchovat zdrava

JAT

MUDr. Jan Vachek,
Klinika nefrologie, VFN Praha,
www.ulekare.cz

V

loha jater je pro

télo zcela nezbyt-

nd. Po celych 24
hodin denné disti krev - zba-
vuji ji Skodlivych ldtek, 1éka
a jedid. Vytvareji energii pro cely
organizmus, tvoii a uvolnuji potiebné
latky. Nevezmou si nikdy dovolenou -
ani kdy7 je postihne néjaké onemocné-
ni nebo jich ¢ast chybi. Maji dokonce
schopnost se c¢dste¢né obnovit. Zivot
bez jater vSak neni mozny. Pokud jdtra
definitivné selZou, je nutné nemocné-
mu transplantovat novy organ, proto-
Ze se jejich funkce zatim nedd dlouho-
dobé¢ nahradit.
Neékteré priciny, které vedly k onemoc-
nénf jater, se daji odstranit nebo dlou-
hodobé zmirnit. Pak se uzdravi i jatra.
Casto pomiuzZe jen normalizovat téles-
nou hmotnost nebo vyloucit alkohol.

Opatrnost je na misté

Jatra mohou vdzné - nékdy i smrtelné
- poskodit také nékteré béiné uziva-
né léky proti bolesti. Proto je nejvhod-
néjsi pred zapocetim uzivani jakého-
koli 1éku poradit se s lékarem nebo
lékdrnikem. Na mnoho 1ékli se nemd
pit alkohol, tato kombinace miZe byt
nebezpecnd. Také virova hepatitida
muze vést az k selhdni jater. Jeji pre-
venci je predev§im zména rizikového
chovdni (jako je promiskuita, uzivani
drog, nedostate¢na hygiena). Proti he-
patitidé typu A a B se da chranit oc-
kovdanim - napiiklad pfed cestou do
rizikovych oblasti je vhodné poradit se

Jak pomaha Livinorm

% chrani jatra pred negativnimi
vnéjsimi vlivy
* podporuje detoxikacni kapacitu jater
* prispiva k regeneraci jaternich bunék
* podporuje tvorbu Zludi, a tim
i zazivani

Onemocnéni jater mohou byt zplsobena
nejrliznéjsimi pficinami: vedle virové hepatitidy,
alkoholu a Iék& mUze jatra posSkozovat i obezita,

néktera onemocnéni latkové vymény nebo
takzvana autoimunitni onemocnéni.

s lékarem o oc-
kovani.
Jak jiz bylo fe-
c¢eno vySe, né-
kterym nemocem
jater se ale neda vy-
hnout. Kazdy by mél
proto ve vlastnim zdjmu absolvovat
prohlidky
u praktického lékare, které mohou

pravidelné preventivni

onemocnénti jater véas odhalit.

Prevence je zaklad

Genetickou vybavu sice zatim ovlivnit
neumime, piesto dokdZeme pravdépo-
dobnost vzniku jaterniho onemocné-
ni vhodnou prevenci vyrazné omezit.
Znacné procento onemocnéni jater
zpusobuje alkohol. Kdo s nim ma pro-
blém, musi se jej v zdjmu svého zdravi
ziici bez vyjimek a natrvalo. U ostat-
nich plati: ¢im méné, tim lépe. A po-
kud uz, pak spiSe ¢iré ndpoje (obsahuji
méné cukru, nezatézuji tolik jatra), vy-
datné zapijet vodou, nepit nikdy nala¢-
no. Pokud se sejde vice oslav za sebou,
dejte si radéji od alkoholu nékolikaty-
denni pauzu.

Stejné tak je nutné vyvarovat se ostat-
nich $kodlivin: napiiklad chemickych
vyparu, cigaret, pesticidi, tézkych ko-
vU, ale tr'eba i sladidel, barviv a plisni
v potravé. To vSe predstavuje pro jat-
ra velkou zdtéZ. Stejné tak je nezbyt-
né omezit tuky, zvlasté prepalované,
a uprednostnit lehkd jidla vicekrat
denné, ¢ervené maso nahradit bilym,
zvysit konzumaci ryb a nezapomi-
nat na dualezité ziviny a dalsi ldtky

- bilkoviny, minerdly a vitaminy.
Jatram prospéje i kvalitni Cisticl
¢aj nebo doplnék stravy. V piirodé
najdeme celou radu bylinek s piiz-
nivym ucinkem. Kdo se vSak v by-
lindch nevyznd, mél by ddt radéji
prednost kupovanym surovindm
pied samosbérem.

Schopnost jater detoxikovat a elimino-
vat toxiny zasadné ovliviiuje celkové
zdravi Clovéka. Novy doplnék stravy
Livinorm obsahuje Hepa DTX Com-
plex, coz je kombinace tfi aktiv-
nich latek, které jsou prospésné
pro zdravi a regeneraci jater — sily-
marin, fosfatidylcholin a kyselinu
alfa-lipoovou. Podporuje detoxi-
kaci jater a nasobi jejich regene-
racni potencial.

Silymarin predchazi poskozeni jater
tim, ze plsobi jako antioxidant. Jedna
se o vytaZek z ostropestice marianské-
ho, ktery pomaha normalizovat jaterni
funkce a zlepsuje detoxikacni potencial
jater. Silymarin napomaha rege-
neraci jaternich bunék a pomaha
chranit jatra, kterd si udrzuji svoje
zasadni funkce a podporuji ocistova-
ni téla. Navic prostrednictvim aktivace
tvorby Zluc¢i napomaha traveni. Vytaz-
ky z ostropestice marianského se
standardizovanym obsahem sily-
marinu mohou podporovat schop-
nost jater detoxikovat skodlivé
slouceniny a zajist'ovat tak opti-
malni fungovani jater.

Doplnék stravy Livinorm nabizime
v 30 a 60tobolkovém baleni, pro pra-
videlnou péci o jatra doporucujeme
uzivat 2 tobolky denné. Protoze de-
toxikace skodlivych latek v téle je ne-
pretrzity proces, doporucuje se kuru
opakovat minimalné 4-5x rocné.

DOPLNEK STRAVY
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Text: Jana Vafatkova; foto: archiv Walmarku

Pri osobnim setkani je Jaromir Hanzlik stejné bezprostredni

a vtipny jako jeho Honza Machacek — filmova postava z proslulé
komedie Léto s kovbojem. A na komin Splha stale se stejnou vervou.

Vasi filmovou partnerkou byla ¢asto Daniela
Kolafova, se kterou jste vytvorili velmi
oblibenou dvojici. Je bézné, aby si herci takhle
~padli do oka"“, nebo je to spis vyjimka?

To, Ze jsem se s Danou Koldfovou potkal ve
spravnou dobu na spravném misté, povazuji za
své zivotni Stésti, protoZe se ndm tehdy pred le-
ty podarilo vytvofit podobnou dvojici, jako by-
li tfeba Vladimir R4z a Alena Vrdnovd. Zahrali
jsme si mnoho spole¢nych roli ve filmu i na diva-
dle, nez nds ,rozsadili“. Byli jsme tehdy v angaz-
md v Divadle na Vinohradech a museli jsme celit
silnému ndtlaku, abychom vstoupili do partaje.
ProtoZe jsme oba odmitli, fungoval od té doby
nepsany pokyn - tyto dva spole¢né neobsazovat.
Byla to od stranikd takovd ,,drobnd“ pomsta...

* Vzpominate si, jak probihalo nataceni serialu
Takova normalni rodinka? Vypada to, Ze jste se
pFi tom dobfe bavili.

To ano, pritom tenhle seridl vznikl dplnou na-
hodou. Tocili jsme s panem rezisérem Dudkem
hru madarského autora s ndzvem Legendy o za-
biti. A protoze tehdy v televizi narychlo potie-
bovali vyplnit vysilaci cas, pfisel reZisér Dudek
s ndpadem, abychom ve stejném obsazeni (Dana
Koldfovd, Dana Mediickd, Zdenék Rehof, Ma-
rie Rostilkovd, Jana Stépankovd, Jifina Bohda-
lova..) jen tak bokem natocili mikrokomedii
podle pribéhu Fan Vaviincové Takova normalni
rodinka. Ohromné nds to bavilo, opravdu jsme
se pri tom vyiddili a piijemné se odreagovali od
té tézké madarské véci. Divdci si pak sami zacali
psdt do televize o pokracovani. A tak pani Vav-

rincovd vidycky napsala dalsi téma a my jsme
si na zkouskdch sami vymysleli dialogy. Vznikl
tak tplnou ndhodou seridl, ktery se libi dodnes.
A Legendy o zabiti skoncily v trezoru.

* PFirovnani ,fve jako Pepin" zlidovélo. Jak
vzpominate na svou roli ukFi¢eného stryce
Pepina v Postfizinach?

KdyZ jsem si precetl scéndf, rekl jsem reZiséru
Jitimu Menzelovi - ,,...nezlobte se, ale tuhle ro-
li ja hrdt nemuzu, ja prece nejsem Pepin, to by
mohl hrit Lada Mensik, kdyby byl o dvacet let
mladsi, ale ne ji.“ A on mi odpovédél: ,Kdyz
jsem zacal délat Ostie sledované vlaky a prosa-
dil si Vaska Neckare do hlavni role, tak si vSich-
ni mysleli, Ze jsem se zbldznil.
A dneska po letech uz si v té roli
neumime predstavit nikoho jiné-
ho. Pojdme se spolecné pokusit
divdkovi vnutit pocit, Ze pravé
Jaromir Hanzlik je ten pravy Pe-
pin.“ No a to pro mé byla vyzva. A jsem panu
rezisérovi vdécen nejen za Pepina, ale i za pana
Leliho ve Slavnostech snézZenek i knihovnika
Speru v Konci starych ¢asu.

* A jak probihalo nataceni slavné scény

s kominem v Postfizinach?

Pamatuju si, jak jsme stdli s Magdou Vasaryo-
vou pod kominem a divali se do té vysky. Moc
se mi tam nahoru nechtélo, ale najednou vi-
dim, Ze ona uZ je na tfetim schiidku, tak jsem
musel za ni. A stdlo to za to, ten vyhled byl
opravdu krdsny.

na Sikme plose

Cely Zivot jsem délal
rdzné sporty, pii nichz
klouby dostavaly zabrat

Klub zdravi

WAIMAR

... vyhoda na vasi str
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A stalo to za to, ten
vyhled z komina byl

opravdu krasny.

www.walmark.cz

* I pFi nataceni reklamniho spotu jste vysplhal
na komin jako zamlada. Co vam pomaha,
samoziejmé kromé Proenzi :-), udrzet se

v kondici?

Vite, ja jsem chodec. Chodil jsem léta z Malé Stra-
ny kazdy den pres Karliv most do Divadla na Vi-
nohradech pésky. V posledni dobé se mi zalibil
nordic walking - chiize s holemi. Jakmile jsem ty-
hle hilky prvné uvidél, fekl jsem si - to je ono.
Strasné rad ted jezdim k mofi na jedno nejmeno-
vané misto, kde se do ddlky tdhnou liduprdzdné
pisecné plaze. Tam nachodim s hualkami
denné Kkilometry a kilometry. Nedovedl
bych travit ¢as na plazi zpisobem - dopole-
dne na zddech, odpoledne na bfise...

% A co jizda na kole? V mnoha filmech patfil

k vasi roli bicykl...

Na kole jezdim moc rad a pravé pred ¢trnacti dny
jsem si udélal radost a zakoupil pro sebe a piitelky-

ni krdsnd novd trekova kola. Jsou lehoucka, pred-
stavte si, Ze kazdé vdzi jen 12 kg! Ale kam na nich
vyrazime, to vim neprozradim.

% I v reklamé na Proenzi jedete na kole.

Kdyz jste se rozhodl pro uzivani kloubni vyzivy,
mél jste néjaky konkrétni problém, ktery jste tim
chtél resit?

Ano, svij vek. Také jsem délal cely Zivot rtizné
sporty, pii nichZ klouby dostdvaly zabrat. Neni
divu, Ze uz jsou opotiebované. A jes§té néco vam
reknu - jd jsem prozil tficet let na Sikmé plose...
Vinohradského divadla. Zrovna v té dobé totiz by-
la méda hradt na tzv. Sikminé - naklonéném jevis-
ti. A to bylo pro klouby dost ndro¢né. Asi se neni
c¢emu divit, Ze jsem zacal mit potiZe - velké bolesti
nartni kosti. Na rentgenu pak zjistili, Ze mi chy-
bi kloubni maz, takZe kost nardzi na kost. A to je
presné ten piipad, kdy mize Proenzi pti pravidel-
ném uzivani pomoct.

% Vyzkousel jste kromé Proenzi jesté néjakeé jiné
pripravky od Walmarku?

Dalo by se rict, Ze sviij den zacindm s Walmarkem.
Po snidani do sebe ,kopnu“ hrsticku tabletek -
Koenzym Ql0, Lecithin, Betaglukan, GinkoPrim
a Prostenal - a zapiju dZusem z cerstvého ovoce.
A kdyZ mam tfeba pocit, Ze mé zacind bolet v k-
ku, vzdycky radéji sihnu po bylinkdch nebo pii-
rodnich doplncich, nez po lécich.

% Vasim rodnym méstem je Cesky Tésin.

Jaky k nému mate vztah?

Je to napiiklad jeden z davodd, pro¢ je mi Wal-
mark sympaticky - sidli tu totiz ¢dst této firmy.
I kdyZ ja ke svému rodisti ptisel ndhodou... Ta-
tinek byl v Ceském Té&iné v roce 1948 krdtce
v angaZmad, a kdyZ ho jela moje maminka z Prahy
v pokrocilém stadiu téhotenstvi navstivit, tak tam
predcasné porodila. A jakmile jsem byl transpor-
tu schopny, jeli jsme zpdtky do Prahy. Ale vzpo-
mindm si na jednu pozdé&jsi navitévu Ceského
Tésina. Hrdli jsme tehdy ve tiech s Janickou Brej-
chovou a mym otcem predstaveni, se kterym jsme
putovali po republice. Jana uz byla tehdy slavna
hvézda, ja jsem taky nebyl Zddné ,ofezavatko®, no
a tdta hrdl prosté¢ s ndmi. Kdyz jsme pfijeli do
Ceského Té&$ina, bylo divadlo narvané k prask-
nuti. Po predstaveni jsme vysli ven a tam cekal
neuvéritelny shluk lidi. Jany a mne si ale nikdo
nev§imal. VSechno to byly fanynky mého otce.
Myslim, Ze tdta zanechal v Ceském Té&3iné hlubo-
ky dojem... Ale jd mam zase doma kli¢ od Ceské-
ho TéSina, ktery jsem tam kdysi dostal na radnici
jako zndmy rodak.

Text: Jana Vanatkova; foto: archiv Walmarku



Text: Jana Vaiiatkové; Foto: iStockphote, archiv Vaclava Adamce, archiv Walmarku
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Jak jsem potkal VCELY...

Matefi kasicka obsahuje mnoho latek s blahodarnymi Gcinky na lidské zdravi.
VCelaf pan Vaclav Adamec se svému konicku vénuje uz vic nez tficet let
a matefi kasicku povazuje za zazrak pfirody a opravdovy Zivotabudic.

Vaclav Adamec,
vCelar

Celar'stvi v ¢eskych zemich ma

dlouholetou tradici a troufdm

sifict, Ze i dnes patiime v tom-
to oboru k tém nejlepSim na svété,
predevsim co se tykd kvality, trovné
péce o vcelstva, znalosti a organizo-
vanosti. Ja sdm jsem se poprvé setkal
se vcelafenim, kdyZ mi bylo dvandct
let. UZ tehdy mé velmi zaujalo a rekl
jsem si, Ze bych chtél mit jednou sam

Royal Jelly Bio 1500 mg

Doplnék stravy Royal Jelly Bio
1500 mg s matefi kasickou obsa-
huje nutricné vyznamné latky, jako
jsou mineraly, vitaminy, tuky, bilkovi-
ny a dalsi Zivotné dilezité latky, kte-
ré podporuji pfirozenou imunitu
organizmu, jsou zdrojem vitality
a energie a maji pozitivni ucin-
ky na mladistvy vzhled pokozky.
Tento nejcennéjsi vceli produkt ozna-
Covany jako ,zazrak prirody" je navic
obohacen o med. Produkt je vyroben
ve 100% bio kvalité v souladu
s podminkami kontrolovaného ekolo-
gického zemédélstvi. Je bez alkoholu,
barviv a konzervacnich latek. Kazdé
baleni doplnku stravy Royal Jelly Bio

1500 mg obsahuje 20 ampuli
po 15 ml.
DOPLNEK STRAVY [S— ]

svoje vcely. Asi ve triceti letech jsme
si se Zenou pofidili prvni uly a od té
doby se tomuhle krds-
nému konic¢ku spolecné

ho prekvapi, ze vcely se
daji chovat i v Praze...
My jsme se do hlavniho mésta pre-
st¢hovali pred 15 lety z malé vesnic-
ky na jizni Moravé. A protoze bydli-
me v prazském Podoli, ¢tvrti, kde je
spousta zelené a kde se na Kavcich ho-
rach nachazi prirodni rezervace, pro-
najali jsme si tu pozemek, kde muzZe-
me vcely chovat. V okoli je mnoho lip,
akdta a dalsich druht stromu a keru,
takZe mdme med snad jeSté aromatic-
t&j$i a chutnéjsi nez na Moravé, kde
byla v okoli pievazné pole s fepkou
(po niZ navic med rychle zcukernatf).
Myslim si, Ze vSechny vceli produkty
jsou skvélé a maji vynikajici 1é¢ebné
ucinky. Koneckoncti uz ve stiedovéku
se secné a fezné rany utrzené v bojich
natiraly medem, ktery pusobi antibak-
teridlné a antisepticky. Za naprosto vy-

Jedine&ny prirodni elixir

Matefi kasicka se tvofi ve slinnych Zlazach
vCelich délnic, které ji vyuzivaji ke krmeni
larev a predevsim své vceli matky po
celou dobu jejiho Zivota. Matefi kasicka
obsahuje mimo jiné vitaminy B2, B5, B6,
E, H, kyselinu listovou, fosfolipidy, cholin,
acetylcholin, adenosin, volné aminoky-
seliny, cukry, tuky, bilkoviny, mineraly
(draslik, vapnik, sodik, zinek, Zelezo...)
atd. VSechny tyto latky spolecné vytvareji
jedineény pfirodni elixir, ktery pomaha
zvySovat imunitu, prispiva k obno-
vé hojicich se tkani, ma ptiznivy
vliv na psychiku a podporuje svézf
a mladistvy vzhled pokoZky.

Upozornéni! Skladujte
v suchu a temnu, nejlépe
pfi teploté 10 - 25 °C.
Matefi kasi¢ka neni
vhodna pro déti do 3 let,
téhotné Zeny a osoby
citlivé na vceli produkty.

Vyzkousejte si i vy
vénujeme. MoZnd néko- blahodarné a vyjimecné
Ucinky materi kasicky!

jimecnou ale povazuji materi kasicku.
Je to opravdovy Zivotabudi¢, bomba

plna energie a téch nej-
ucinnéjsich ldtek. Proto
muze byt i cennou po-
moci pfi rekonvalescen-
ci. Jak je uc¢innd, doklada
nejlépe tento fakt - diky materi kasic-
ce, kterou vcely krmi svoji krdlovnu-
-matku, se délka jejiho Zivota prodlou-
71 vice nez 40ndsobné oproti délce
Zivota béznych délnic!“

Royal Jelly Bio 500 mg

Junior

Také pro déti od ti let je matefi kasic-
ka cennym zdrojem nutri¢né vyznam-
nych latek, které jsou nezbytné pro
jejich optimalni fyziologicky riist
a vyvoj, pomahaji posilovat priro-
zenou obranyschopnost organizmu
a zvySovat jejich odolnost proti Una-
vé. Tento nejcennéjsi vCeli produkt je
navic obohaceny o med, podporujici
traveni a zlepsujici chut’ k jidlu. Po-
lyfenoly obsazené v medu maji také
vyznamné antioxidacni UGcinky. Do-
plnék stravy pro déti Royal Jelly
Bio 500 mg Junior je vyrobeny ve
100% bio kvalité v souladu s pod-
minkami kontrolovaného ekologické-
ho zemédélstvi, neobsahuje alkohol,
barviva ani konzervanty a ma vy-
bornou chut’ diky ochuceni pfirodni
jable¢nou a jahodovou Stéavou. Kazdé
baleni Royal Jelly Bio 500 mg Ju-
nior obsahuje 10 ampuli po 15 ml.

DOPLNEK STRAVY

= Klub zdravi


http://www.klubzdravi.cz/produkty/royal-jelly-bio-500mg-junior_956.aspx
http://www.klubzdravi.cz/produkty/royal-jelly-bio-500mg-junior_956.aspx
http://www.klubzdravi.cz/produkty/royal-jelly-bio-1500mg_955.aspx
http://www.klubzdravi.cz/produkty/royal-jelly-bio-1500mg_955.aspx

Novinka

Outdoorovy rychleschnouci
ruénik 40x80 cm

180 Wk Skladaci nakupni kosik

"‘"’k' DARKY
Novinka vernostniho
] programu Klubu

zdravi Walmark

290 Wk Manikura Solingen

% _
Novinka Novinka Novinka
Univerzalni taska Détsky batoh Spring Sportovni taska HUSKY Glint
HUSKY Mace 290 Wk 12| Cerveny 370 Wk 27/33 | Eervena
Sleva inka inka
udetfite 50 Wk Nov Nov
M

dvou-
Cepelové

nGizky,
motycka,
lopatka

Drobné zahradni naradi Fiskars Viola

3ks 490 Wk

bombicka CO,

520 WKk v bilé a fialové varianté&

pristroj
a plastova
ldhev 0,9 I,

azna 80|
napoje

Keramicka panev Terracotta 28 cm 490 Wk Sada keramickych nozdl

Poklice Terracotta 28 cm 190 Wk  Ceramic blade 550 Wk jgT

TABULKA PRODUKTU vérnostniho programu Klubu zdravi Walmark

ABECEDNI SEZNAM
VYROBKUO WALMARK

ABECEDNI SEZNAM
VYROBKU WALMARK

Acerola 500 mg 30 tablet 3604 6 63 GinkoPrim HOT 30 tablet
Acneon 30 tablet 6038 24 233 GinkoPrim HOT 60 tablet
Alicin 1000 mg 30 tobolek 3383 4 43 GinkoPrim MAX NEW 30 tablet
Antioxidant 30 tablet 3260 6 57 GinkoPrim MAX NEW 60 tablet
ArthroStop Chondro 120+60 tablet 3258 30 386 GinkoStim 30 tablet
ArthroStop krém 100 ml 6315 8 79 Ginkgo-Zensen-Q10 30 tablet
ArthroStop Rapid 90 tablet 0197 42 378 Guarana 800 mg 30 tablet
ArthroStop Rapid + ArthroStop krém 180 tablet 8537 74 627 Guarana 800 mg 100 tablet
Benosen 20 tablet 1521 12 121 Hespidin 30 tablet
Benosen 40+20 tablet 1310 20 206 Hespidin 60 tablet
Beta Glukan 30 tablet 7065 7 72 Hespidin gel 75 ml

Beta karoten 10000 I.U. 30 tobolek 3376 5 53 Hliva Ustfi¢na pro déti 30 tablet
Beta karoten 10000 I.U. 100430 tobolek 0207 11 127 Hliva Ustri¢na pro déti 60 tablet
B-Komplex + vitamin C 100 tablet 3109 9 94 Hliva Ustfi¢nd rakytnik + echinacea 60+30 tablet
Cécko visen 100 mg 40 tbl. 40 tablet 6179 2 22 Hliva Ustfi¢na rakytnik + echinacea 120+60 tablet
Cécko visen 100 mg 100 tablet 6353 4 44 Hliva Ustfi¢na Se+Zn 60+30 tablet
Coenzyme Q10 30 mg 30+10 tobolek 0719 13 135 Hliva Ustfi¢na Se+zn 90+90 tablet
Coenzyme Q10 30 mg 60+60 tobolek 9826 19 248 Hof¢ik 200 mg 30 tablet
Coenzyme Q10 30 mg 30+30 tobolek 4722 13 135 Hoicik 200 mg 100 tablet
Coenzyme Q10 60 mg 30+30 tobolek 4739 20 194 Hvézdici 30 tablet
Coenzyme Q10 60 mg 30+10 tobolek 0702 20 194 Chrém 0,200 mg 30 tablet
Degasin 32 tobolek 2015 8 110 ImunActiv 30+10 tablet
Denoxinal 30 tablet 3990 18 167 ImunActiv 60+20 tablet
Denoxinal 60 tablet 4003 33 303 Jod 0,15 mg 50 tablet
Dialevel 30 tablet 1941 15 142 J6d 0,15 mg 100420 tablet
Dialevel 60 tablet 3938 27 259 Konopny gel hiejivy 250 ml
Digella ananas 150 tablet 0252 14 184 Konopny gel chladivy 250 ml
Digella ananas 300 tablet 9960 26 336 Konopna mast Forte 125 ml
Digella kokos-rum 300 tablet 0221 26 336 Konopny krém Forte 125 ml
Digella limeta 150 tablet 6955 14 184 Laktobacily s fruktooligosacharidy 30+30 tobolek
Digella limeta 300 tablet 6962 26 336 Laktobacily s fruktooligosacharidy 60+60 tobolek
Echinacea PLUS 60 tablet 4393 8 90 Laktobacily s prebiotiky 30+10 tobolek
Echinacci bubble gum 30 tablet 4540 6 57 Lecithin Forte 1325 mg 30 tobolek
Echinacci bubble gum 100 tablet 4038 16 146 Lecithin Forte 1325 mg 100+20 tobolek
Echinacci Cerny rybiz 30 tablet 3574 6 57 Lecithin s resveratrolem 30 tablet
Echinacci cerny rybiz 100 tablet 4007 16 146 Lecithin s resveratrolem 90 tablet
Ginkgo biloba 40 mg 30 tablet 2238 7 65 Liderin 6 tablet
Ginkgo biloba 40 mg 60 tablet 2245 10 98 Liderin 18 tablet
Ginkgo biloba 40 mg 100 tablet 2719 18 163 Liderin 18+6 tablet
GinkoPrim 40 mg 30 tablet 0425 12 126 Livinorm 30 tobolek
GinkoPrim 40 mg 60 tablet 0470 23 228 Livinorm 60 tobolek

www.walmark.cz

SodaStream

9175
0054
4432
4Gt
4618
9793
3390
3949
1518
1525
2478
8591
8607
6549
2744
6679
2782
5790
5899
5598
5424
0634
6006
B
0757
0709
0457
0471
0464
0136
0143
1082
8000
0325
6563
6556
8796
8802
2652
8317
9864

Novinka

290 Wk  Kuchyriska vaha ,-_\ 540 Wk

varianta

violet

Méstsky batoh HUSKY Malet 30 |
540 Wk

990 Wk

CENA
VE Wk

145
258
143
255
119
147

66
175
154
213

131
218
239
428
253
311

44
113
159
119
123
198

60
108
157
157
150
142
141
249
128

73
172

63
156
393
673
684
157
268

Zobrazeni pfedmétu v nabidce je pouze ilustracni a nemusi dokonale zobrazovat skute¢nou barvu a tvar predmétu. Technické a tvarové zmény predmétu jsou vyhrazeny.

Spoleénost Walmark, a. s. si vyhrazuje pravo zmény designu darkd ve vérnostnim programu Klubu zdravi Walmark


http://www.klubzdravi.cz/produkty/25_aktualni-darky-vernostniho-programu-klubu-zdravi-walmark.aspx

Tabulku bonus{l naleznete rovnéz v objednavkovém formulafi na své osobni strance a na internetovych strankach www.kzw.cz

TABULKA PRODUKTU vérnostniho programu Klubu zdravi Walmark

ABECEDNI SEZNAM ABECEDNI SEZNAM vl

VYROBKUO WALMARK VYROBKO WALMARK cisLo
Mabelle 30 tablet 1767 Rakytnik Forte 30 tablet 3411 7
Mabelle 60 tablet 3914 43 382 Rakytnik Forte 60 tablet 3428 12
Magnesium + B6 50 tablet 6375 5 65 Reghaar $ampon 175 ml 3079 6
Magnesium + B6 100 tablet 6382 9 112 Reghaar vlasovy aktivator 50 ml 3062 5
Marténci GUMMI 60 ks 8055 16 150 Reghaar vlasovy stimulator 30 tablet 3086 8
Martanci GUMMI s echinaceou 60 ks 5118 16 150 Royal Jelly Bio 500 mg junior 150 ml 9476 30
Mart@nci IMUNO jahoda 30 tablet 7911 7 78 Royal Jelly Bio 1500 mg 300 ml 9476 30
Martanci IMUNO jahoda 100 tablet 9116 24 231 Salutil Probio 10 tablet 6358 5
Mart@nci IMUNO pomeran¢ 30 tablet 7928 7 78 Selniein (e vk 200 ml 3055 7
Martanci IMUNO pomeran¢ 100 tablet 9123 24 231 Santoin zubni pasta 120g 4045 7
Martanci IMUNO MIX 100 tablet 9109 24 231 . -
Mart4nci Omega sirup 150 ml 9161 12 157 gal"w'” I HREER gg? — gggg -
Martanci s prebiotiky lesni plody 30 tablet 9398 7 78 selen 100a20e bl 2992 11
Martanci s prebiotiky lesni plody 100 tablet 9147 2% 231 e en 2 Ol G
Martnci s prebiotiky jahoda 100 tablet 9130 24 23t Selezin ACE _ 30 tablet 0654 8
Martanci s prebiotiky MIX 100 tablet 9154 24 231 Spektrum Imunactiv NEW 30 tablet 6709 12
Mart'anci s oligosacharidy lesni plody ~ 30 tablet 0135 7 78 Spektrum Imunactiv NEW 2+1 30 tablet 6716 31
Martanci sirup 150 ml 2732 12 123 Spektrum Energy 30 tablet 6686 12
Marténci sirup 300 ml 4425 14 182 Spektrum Energy 2+1 30 tablet 6693 26
Megacécko 600 mg - vit. Cjahoda 30 tablet 4946 6 58 Spektrum 50+ 30 tablet 6723 16
Megacécko 600 mg - vit. C jahoda 100 tablet 2702 11 146 Spektrum 50+ 2+1 30 tablet 6969 32
Megacécko 600 mg - vit. C pomeran¢ 30 tablet 3475 6 58 Super Omega 3 30 tablet 7592 11
Megacécko 600 mg - vit. C pomeran¢ 100 tablet 2696 11 146 Super Omega 3 60 tablet 7585 21
Megacécko Aktiv - vit. C 600 mg 30 tablet 6094 7 66 Urinal 30 tobolek 1570 16
Megacécko Aktiv - vit. C 600 mg  100+10 tablet 0122 12 127 Urinal 60 tobolek 1587 28
MemoPlus 30 tablet 0210 11 113 Urinal Akut 10 tablet 9045 12
Omega 3 rybi olej Forte 30+30 tobolek 5033 5 69 Urinal sirup 150 ml 4463 12
Omega 3 rybi olej Forte 60+60 tobolek 5026 10 101 Vépnik - Hor¢ik - Zinek Forte 30 tablet 8292 6
Omega 3 rybi olej Forte 120+120 tobolek 5019 15 198 vapnik - HoF¢ik - Zinek Forte 100+30 tablet 7089 13
Omega Pr!m 30 tablet 5361 12 157 Varixinal 30 tablet 1347 12
Omega Prim GOIADIEE 537 276 Varixinal 60+20 tablet 2843 18
OptiTensin 30 tablet 5887 12 122 Varixinal gel 75 ml 0630 10
OptiTensin 60 tablet 1926 21 212 Viaderm Complete 30 tobolek 7164 14
Pregnium 30 tablet 8766 18 173 = p
p ; Viaderm Complete 60 tobolek 7171 23

regnium 60 tobolek 3907 33 306 - -
Prostenal 30 tobolek 5745 18 168 V!aderm Ha!r Perfect 30 tablet 6269 14
Prostenal 90 tablet 0692 41 365 V!aderm Ha_lr Perfect 60 tablet 6276 24
Prostenal s Perfect complexem  30+10 tobolek 0894 20 193 Viaderm Skin Beauty 30 tobolek 7188 14
Prostenal s Perfect complexem 60420 tobolek 0900 41 367 Viaderm Skin Beauty 60 tobolek 7195 24
Prostenal s Perfect complexem  80+40 tobolek 6372 38 473 Vitamin A 6000 L.U. 30 tobolek 3659 5
Pumpkin - Dyn& 30 tobolek 3314 7 78 Vitamin D3 30 tablet 1327 4
Pupalka + vitamin E 30 tobolek 4304 8 88 Zinek 15 mg 30 tablet 6076 4
Pupalka dvouleta 30 tobolek 3291 7 72 Zinek 15 mg 100 tablet 6083 9
Pupalka dvouleta 100 tobolek 3888 20 201 Zen3en korejsky 30 tobolek 3952 11
Pupalka dvouleta 1000 mg 30 tobolek 8314 9 115 Zraloci chrupavka 740 mg 30 tobolek 4083 15
Acerola C 100 mg 100 tablet NB0000 9 124 Lecithin 1200 mg 200+40 tobolek  NB1143 23
Acidophilus 100 tobolek  NB6102 10 142 Manchurian Ginseng 250 mg 50 tobolek NB2709 9
S"Z‘S;‘;Tix‘”o mg gg tggg:gi mggggi 12 1:3 Mega-lecithin 1325 mg 100+20 tobolek  NB6522 14
Beta karoten 10000 m.j. 100 tobolek  NB5205 9 131  Mega-lecithin 1325 mg 200+40 tobolek  NB6938 25
Biotin 0,300 mg 100 tablet ~ NB7604 8 107 Rutin 50 mg 250 tablet NB7538 10
B-komplex 100 tablet NB4708 9 130 Selen 100 mg 100 tablet NB4457 9
Brusinky s vitaminy 30 tablet NB3659 10 140 Selen 100 mg 30 tablet NB9661 3
EPA 1000 mg 50 tobolek NB8303 9 128 L0 HARS K - T ;
FS - Doplnék vyZivy pro seny 60 tablet ~ NB5803 13 g3 Vapnik-HorCik-Zinek +vit. D 30 tablet NB9128 4
Garlic Oil 100 tobolek  NB9707 7 96 Valupm,k = Ho[?,k = Z!nek + v!t. D 100+20 tablet =~ NB5770 10
Hair Booster (vlasovy stimulator) 60 tablet NB1008 12 172 Vapnik - Horcik - Zinek + vit. D 200+40 tablet ~ NB1037 19
Hofcik 100 tablet NB8301 9 121 Vitamin A+D 5000 m.j. 100 tobolek NB3017 7
Hortik 250 mg 30 tablet NB8963 3 47 Vitamin B-12 0,100 mg 100 tablet NB1702 6
Horcik 500 mg 30tablet — NB5386 7 105 vitamin B-12 0,500 mg 100 tablet NB3706 8
Lutein Forte 20 mg 30 tobolek NB9026 12 162 a— -
Lutein Forte 20 mg 60 tobolek ~ NB2539 18 24g | Viamin E100'm.j. 100/tobolek TEING7506 8
Lecithin 500 mg 100 tobolek  NB3004 9 126 Zinek 25 mg 100 tablet NB0001 9
Lecithin 1200 mg 100+20 tobolek NB5921 13 177 Zinek 25 mg 30 tablet NB9647 3

APECEDNISEZNAM CENA APECEDNiSEZNAM

VYROBKUO WALMARK VE Wk VYROBKUO WALMARK
Proenzi 3+ 90 tablet 6846 45 401 Proenzi Premium 180 tablet 0974 75
Proenzi 3+ 180+45 tablet 6853 75 660 Proenzi gel 100 ml 8544 11
Proenzi Premium 90 tablet 6407 47 415 Proenzi Hyal 60 tablet 6113 39
Bellasin 40+ 60 tablet L6290 33 431 Decolen 50 tablet L3459 22
Bellasin 40+ ) 100 tablet L6306 52 682 Decolen 100 tablet L3466 40
CEM-M He_IIo Kitty 100 tablet L4531 52 682 GelActiv Silver 60 tablet L4606 23
et LS e 100 | kR SOA T2 682 Gelactiv Silver 120430 tablet 14590 45
CEM-M Gummi Hello Kitty 60 ks L7379 12 165 GelActiv Sil 120460 tabl L5412 45
CEM-M Gummi Spiderman 60 ks L7461 12 165 EActISIver: +60 tablet
CEM-M Gummies 60 ks L6207 15 194 GelActiv Silver 60 tablet L4606 23
pro dospélé IMUNITA Lipoxal Xtreme II 60 tobolek L6436 33
CEM-M Gummies pro dospélé 60 ks L6184 14 186 Lipoxal Xtreme II 120 tobolek L6443 60

Klub zdravi
WAIMAR

... vyhoda na vasistr

CENA
VE Wk

156

321
128
197
347
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123
47
59
144
272
94
80
112
117
120
45

CENA
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684
116
349

283
517
300
634
634
300
432
783



B WALMARK détem

Détsky mozek

a DHA

i narozeni tvoifi vdha mozku
P70 % hmoty mozku dospélého,

zbytek hmoty se dotvari béhem
predskolnich let. I kdyZ je pocet neu-
rond pii narozeni konecny, pii pro-
cesu uceni jsou prebudovdvany mili-
ardy nervovych spojeni a dostatecny
piijem Zivin, jak hlavnich stavebnich
latek, tak ostatnich kofaktorud (vitami-
ny, minerdly, esencidlni aminokyseli-
ny), ma pro vyvoj mozku rozhodujici

3k

\YA 4
Soutez
Chytte si
rybicku!

Namalujte hezkou rybu

a poslete nam obrazek

do 30. 11. 2012 na adresu

Walmark, a. s., Nova tovarni 1940,

737 01 Cesky Tésin nebo na e-mail:
farmainfo@walmark.cz. Obélku nebo
e-mail oznacte heslem ,Ryba”. Z doslych
obrazkd vybereme 5 nejhezcich a jejich
autory odménime veselou détskou hrou
Chytte si rybickul, kterd rozviji obratnost
a rychlou reakci déti.

www.walmark.cz

V rybim tuku jsou obsazeny omega-3
nenasycené mastné kyseliny, které se pfirozené
vyskytuji v mozku. Tyto kyseliny jsou zejména

u malych déti zasadni pro vyvoj centralni
nervové soustavy a mozku.

vyznam. Zajimavé je i sloZeni mozku
- tvol'f ho prevdzné voda, tuk a pro-
teiny. Tuky predstavuji pfiblizné 60 %
suché cdsti mozku, pric¢emzZ nejvyssi
zastoupeni md omega-3 nenasycena
mastnd kyselina - kyselina dokosa-
hexaenovd (DHA), kterd vytvaii az
20 % Sedé kary mozkové. Jednd se
o velmi vyznamnou ldtku, jez ma zce-
la zdsadni vliv na sprdvny vyvoj mozku
a mentdlnich funkci ditéte a zaroven
pozitivné pusobi na cinnost srdecné
cévniho systému a vyvoj zraku.

Lahodné reseni

Lidské télo si neumi omega-3 nena-
sycené mastné kyseliny samo vyro-
bit, pritom by mély tvofit dvé tietiny
denniho prijmu mastnych kyselin.
Ackoliv neexistuji Zadnd oficidlni
doporuceni pro prijem DHA u déti,
studie ukdzaly, Ze skute¢né prijmy
jsou mnohem mensi neZ dostatecné
mnozstvi pro optimdlni rist a vyvoj
mozku ditéte. Zatimco vétSina ex-
pertlt doporucuje nejméné 100 az
150 miligramd DHA pro déti denné,
redlny pfijem byva priblizné pouze
20 az 50 miligrami. Nejbohat$im
prirodnim zdrojem DHA je rybi tuk,
ktery vsak vétSina déti (zvlasté téch
nemd prili§ v lasce kvili typickému
pachu a chuti. Proto jednu z moZnos-
ti, jak zajistit détem dostate¢ny pri-
jem omega-3 nenasycenych mastnych
predstavuji doplnky stra-
vy s DHA. Walmark nyni prichdzi

kyselin,

s jedine¢nym pripravkem Martanci
sirup Omega 3 s lahodnou medovo-
-pomerancovou chuti.

Mart'anci sirup Omega 3

Novy doplnék stravy pro déti
Mart'anci sirup Omega 3 obsa-
huje nenasycené mastné ky-
seliny omega-3, které jsou ne-
zbytné pro zdravy rist a vyvoj
détského organizmu. Prispivaji
ke spravnému vyvoji a funkci
mozku a zraku. Sirup je doporuco-
van hlavné détem v obdobi intenziv-
niho rlistu. Martanci sirup Omega 3
je vyroben z pfirodniho rybiho oleje
a obsahuje doporucenou denni dav-
ku omega-3 mastnych kyselin v 10 ml
sirupu. Neobsahuje Zadna
uméla barviva, sladidla ani
konzervanty, a proto je vhod-

ny pro déti jiz od jed-

noho roku.

Novinka

DOPLNEK STRAVY

Foto: iStockphoto a archiv Walmarku


http://www.klubzdravi.cz/produkty/martanci-sirup-omega-3_984.aspx
http://www.klubzdravi.cz/produkty/martanci-sirup-omega-3_984.aspx

Foto: iStockphoto, www.programhplus.cz a archiv Walmarku

ODBORNIK radi [

MYTY okolo OCI

Vidéni zasadné ovliviiuje kvalitu naseho Zivota. Traduje se

MUDr. Gabriela Sirova,
oc¢ni lékarka, soukroma
klinika Program H plus
(www.programhplus.cz)

mnoho doporuceni, jak si zachovat dobry zrak a predchazet jeho
zhorSovani. Zda se tato doporuceni zakladaji na pravdé, vysvétluje

MUDr. Gabriela Sirova, o¢ni lékarka kliniky Program H plus.

Sledovani televize zblizka nebo cteni v posteli pFi horsim
osvétleni kazi oci.

»ZvySenou zrakovou ndmahou se zrak nezhorsuje, refrakc-
ni ,dioptrickd“ vada se vyviji nezdvisle na zdtéZi a ma
svoje zdkonitosti, které nemiiZzeme ovlivnit ani pozitivné,
ani negativné. Je viak tieba pouZzivat sprav-

né bryle, abychom zabranili subjektivnim

obtizim, jako je bolest, paleni o¢i nebo

bolesti hlavy.*

% Dlouhodoba prace na pocitaci

kazi oci.

~Prdce na pocitaci je spojena se zvy-

Senymi zrakovymi ndroky, které se

mohou projevit zrakovymi obtiZemi,
zrakovou vadu vSak neovliviiuji. Plati

zde stejné zdsady jako v predchozim
pripadé. Price s PC je kromé

toho spojena se zatézi

pohybového apardtu,

se zvySenou psychickou

zdtéZi a stresem a emi-

si elektromagnetického

zdateni. Pro sniZeni zrakové

namahy je proto tfeba praco-

vat pii vhodném osvétleni - pri

dennim svétle dbdt na spravné umisténi

stolu a monitoru, eventualné stinéni oken zalu-
ziemi, pri umélém osvétleni ddvat pozor na odlesk mo-
nitoru. Dulezité je také zamezit oslnéni.”

% Nosenim bryli a kontaktnich ¢ocek oci zlenivi.

»Neni to pravda. Velikost dioptrické vady je ve vétsiné pri-
padt pfedem ddna a vyviji se v prub¢hu Zivota. Pfi daleko-
zrakosti (hypermetropii) se vy$ka dioptrii béhem Zivota po-
stupné zmensuje. U starSich osob naopak muZe narustat.
U krdtkozrakosti (myopie) béhem dospivani vada vétsinou
roste. Tento trend se zpravidla zastavuje po ukoncen{ rus-
tu, v dospélosti. Dioptrie se také mohou ménit pfi vzniku
Sedého zakalu. Presbyopie (sniZena schopnost zaostrovani
do blizka) je vada, ktera se objevuje po 40. roku véku a po-
stupné se zvySuje, je zavisld na véku. Zdsadou je nosit sprdv-
nou korekci v brylich nebo kontaktnich ¢ockdch a zabranit
tak subjektivnim obtiZim.*

% PFimy pohled do slunce zhorsuje zrak jen docasné.
»,UV zdfeni je vstrebavdno v povrchovém epitelu rohovky,

kde muze zpusobit bolestivé poskozeni. Ddle muzZe zpuso-
kalu. A v neposledni fadé pii dopadu na sitnici oka mizZe
dojit k nevratnému poskozeni. Proto je tfeba oc¢i chrdnit
slune¢nimi brylemi s odpovidajicim UV filtrem. UV filtr se
jiz nachdzi také v kontaktnich ¢ockdch.”

% Konzumace mrkve o¢im prospiva.

»Na kvalitu vidéni maji vliv mnohé potraviny. Ry-
by z chladnych moii obsahuji DHA kyseliny (po-
zitivni vliv pfi degeneracich sitnice a suchych
oc¢ich). Ovoce a zelenina (mrkev a listova zeleni-
na), ale také rybfi tuk, jatra a vejce obsahuji vita-
min A, ktery chrani pfed Serosleposti. Listova
zelenina obsahuje také lutein a zeaxantin,
ktery chrani pifed poskozenim UV
zarenim. Vejce obsahuji lutein, cys-
tein a aminokyseliny, které tlumi
vznik Sedého zakalu. Vino (v ade-
kvatnim mnozstvi) zlepSuje prokr-
veni sitnice. Ofechy a olivovy olej
obsahuji omega-3-mastné ky-
seliny... Je tedy ziejmé, Ze pro
podporu zrakovych funkci je
‘ potfeba dodrzovat pestry

a vyvazeny jidelnicek.“

INZERCE

Lutein Forte 20 mg

Pripravek od Nature’s Bounty obsahuje extra silnou davku
luteinu, ktery podporuje ocni funkce a chrani sitnici
pfed oxidaci. Lu-

tein jako vyznamny

antioxidant zaroven

podporuje zdravi po-

kozky, protoze ji po-

maha udrZovat hyd-

ratovanou i v dobé,

kdy je vystavena

slune¢nimu zareni.

UzZiva se 1 tableta

po jidle nebo bé-

hem jidla.

DOPLNEK STRAVY

Klub zdravi


http://www.klubzdravi.cz/produkty/lutein-forte-20-mg_916.aspx
http://www.klubzdravi.cz/produkty/lutein-forte-20-mg_916.aspx

P Vite, jak chranit
nejcennejsi poklad -
zdravi Vasich deti?

o enasi zabﬁi;i’gi’f:r'g Davejte jim Martanky - nejoblibenéjsi
své ditd to nejlepsi. zdrava  Multivitaminy pro déti v celé galaxii.
strava a dostatek vitaminu
pro spravny fyziologicky
vyvoj ditéte k tomu
rozhodné patfi.

vitamin C a bioflavonoidy), ktery spo-
le€né s vitaminy a mineraly pfispiva
ke spravné funkci imunitniho systému.

Zakoupite ve vasi Iékarné nebo

na bezplatné infolince 800 141 141.
Vitaminy a multivitaminy jsou doporu-
Covany vSem aktivnim détem, jejichz
pravidelna fyzicka zatéz zvysuje poza-
davky na pfijem téchto latek.

www.martanci.cz
www.walmark.cz

Martanci k % sakladnich Vi . Ke kazdému 100 tbl. baleni
lartanci krome zakladnich vitami= yareank ziskate ZDARMA darek -
nu obsahuji také komplex aktivnich

latek Imunactiv (beta glukan, zinek, ~ SVItICI Mart'aprsty Dopliky stravy

B

Tensoval duo control
rozumi presné kazdému srdci

Naprosto PRESNY a spolehlivy

Mate doma tlakomér?

Pokud je Vam pres 45 let, méli byste zacit

s pravidelnym mérenim krevniho tlaku. Ziskate
tak jistotu, ze Vase srdce a cévy jsou v poradku.

Tlakomér nové generace

Tensoval duo control - diky unikatni technologii umi méfit krevni tlak stejné presné jako rtutovy
tlakomeér v ordinaci Iékafe. Mohou ho uzivat vSichni pacienti, tedy i ti, ktefi maji nepravidelny srdec¢ni
rytmus. Specialné tvarovana manzeta umoznuje bezbolestné nafouknuti a pfesné nasazeni na pazi.

PFistroj mohou pouzivat 2 osoby a ukladat si do néj hodnoty méfeni (kapacita baterii pro 1400 méreni).
Tlakomér je nositelem nejvyssiho stupné presnosti méreni podle nezavislych |ékafskych spole¢nosti.
Zaruc¢ni doba 5 let.

Vice na www.tensoval.cz @
(1)


http://www.klubzdravi.cz/produkty/28_martanci.aspx

ZDRAVI z prirody [}

HOUBA jako OCHRANCE

Tahle zvlastni houba dostala své jméno

podle tvaru a barvy klobouku, ktery
pfipomina Ustfice. Je nejen chutng,
ale ma i spoustu dalSich pozitivnich
vlastnosti pro lidsky organizmus.

Predevsim dokaze podporovat imunitni
systém. Cerstvou novinkou Walmarku

je Hliva Ustficna pro déti!

d konce léta az do zimy mu-

Zete spatfit typické klobouky

hlivy ustri¢né na zivych nebo
odumfrelych kmenech listnatych stro-
mu, hlavné na bucich, oresdcich, bri-
zach, vrbdch a topolech. V roce 1917
némecky mykolog R. Falck zverejnil
vysledky svych pokusu s jejim umélym
péstovanim a dnes je hliva ustficna
treti nejpéstovanéjsi houbou na svété,
hned za Zampiony a $iitake. Za jeji ob-
libou ovSem nestoji pouze skvéla chut
a rozmanité moznosti kuchyrské tpra-
vy, ale predevsim mimoradné lécivé
vlastnosti, které vyuzivala uz tradi¢ni
¢inskd a japonskd medicina.

Podpora imunity

Hliva ustfi¢nd obsahuje fadu léc¢ivych
a prospésnych biologicky aktivnich
prirodnich ldatek jako napf. vitami-
ny iady B, C, D, K, proteiny, steroly
a fadu minerala a stopovych prvku
(Fe, K, P, Na, Zn, Se, Cr, Cu, B, I),
18 mastnych kyselin a aminokyse-

vevo

liny. Za jeji nejvyznamnéjsi slozku

jsou vsak povazovdny glukany, poly-
sacharidy vyZivujici imunitni burky
organizmu, z nichZ nejucinnéjsi je
beta 1,3 D glukan. Podle vysledka do-
savadnich vyzkumii dostate¢na hladi-
na glukan v organizmu urychluje
prirozenou regeneraci bunék, napo-
maha rekonvalescenci a zpomaluje
proces starnuti. Vlivem glukant do-
chdzi také ke zvySeni cistici schopnos-
ti buné¢k, a tim k podpore prirozené-
ho odstranovani nezadoucich latek
z téla (toxinu, alergend, cholesterolu,

Glukany pomahaji pFi:

* infekcich a nachlazeni

% Unavé organizmu

* oslabeni imunitniho systému
* bolestech kloubi

* stresu a zatéZovych situacich
* rekonvalescenci

Hliva Ustficna Plus s rakytnikem a echinaceou

[ ] -
Tip pro vas:
Upecte si zdravou babovku s hlivou.
Je to jednoduché, staéi do tésta pFimi-
chat asi 40 g prasku ze susené hlivy.

zbytki chemikdlii ze stravy a 1éciv).
Glukaniim je pripisovdna i schopnost
pomdhat chrdnit lidsky organizmus
pred $kodlivymi druhy zdfeni napf.
z televizort, pocditact, mobila a dal-
§ich elektronickych pfistroju.

Hliva Ustfi¢na pro déti

Novy doplnék stravy urceny détem ob-
sahuje extrakt hlivy Ustricné a komplex
vitamind ve formé cucavych tablet
s lahodnou ovocnou prichuti. Kaz-
da tableta obsahuje Cisty vytazek hlivy
Ustricné, ktery je zdrojem beta glukand,
a dale fadu vitamind, jez jsou dilezité
pro vitalitu a pocit pohody. Vitamin C,
vitamin B6 a kyselina listova obsazené
v tomto vyrobku podporuiji pfirozenou
funkci imunitniho systému. PFipravek
je vhodny pro déti od 3 let.
UZivaji se 2 tablety denné.

Foto: iStockphoto a archiv Walmarku

Pripravek obsahuje mnoho pfirodnich latek, vitamind, mineralli, stopovych prvkd a jinych
biologicky aktivnich a zdravych latek, jako jsou beta glukany, které jsou zmifiovany zvlas-
té ve spojitosti s posilenim imunitniho systému.

Hliva astficna je v pripravku obohacena

o vytazek z rostliny Echinacea (tfapatka na-

chova), ktera prispiva ke spravné funkci obranné-

ho systému a stejné jako hliva Ustficna pomaha

chranit nas organizmus pred volnymi radikaly,

které mohou vést k poskozeni bunék. Dalsi sloz-

kou pripravku, kterd rovnéz prispiva k podpore

obranyschopnosti organizmu a zaroven podporu-

je zazivani a povzbuzuje metabolizmus, je rakyt-

nik FeSetlakovy. UZiva se 1 tableta denné.

Novinkqg

DOPLNEK STRAVY e
DOPLNEK STRAVY
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http://www.klubzdravi.cz/produkty/hliva-ustricna-pro-deti_978.aspx
http://www.klubzdravi.cz/produkty/hliva-ustricna-pro-deti_978.aspx
http://www.klubzdravi.cz/produkty/hliva-ustricna-plus_858.aspx
http://www.klubzdravi.cz/produkty/hliva-ustricna-plus_858.aspx

COMPLETE

vlasy e nehty e plet

Urinal Akut® - VITEZ TESTU 2011 Lékarnici doporucuji ...

... Na neprijemné pocity a paleni pri moceni.

Doplnék stravy
Prvni pomoc pri ndhlém vzniku potizi
s mocovymi cestami vyzadujici rychlou
a ucinnou péci:
> NejvysSsi koncentrace brusinek na trhu
@ Ucinny obvykle jiz od prvniho dne uziti
@ Stadi1tableta denné


http://www.klubzdravi.cz/produkty/urinal-akut_904.aspx
http://www.klubzdravi.cz/produkty/viaderm-complete_905.aspx

Foto: www.catler.cz
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_Ma to
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Kviz

1. Omega-3 mastné nenasycené
kyseliny DHA obsahuje:

a. maso ovci zijicich na Novém Zélandu

b. extrakt ze iraloc‘:l’ch chrupavek

severskych morich

2. Zdrojem u¢inné latky
resveratrol jsou:

a. brusinky

b. houby péstované na kmenech strom{

c. vinna réva

3. Silymarin, ktery pomaha
chranit jatra, je vytazek z

a. jirovce madialu

b. ostropestice marianského

c. smetanky lékarské

4. Hliva Gstfi¢na je nejvice
cenéna pro schopnost:

a. posilovat obranyschopnost
organizmu

b. podporovat krvetvorbu

c. urychlovat hojeni ran

5. Vapnik nemuze byt do
kosti ucinné zabudovan bez
soucasného dodani:

a. zeleza a zinku

b. zinku a horéiku

c. horc¢iku a manganu

6. Firma Walmark byla zalozena
v roce:

a. 2001

b. 1990

c. 1995

7. Walmark ma v souc¢asnosti
nékolik zahranic¢nich
pobocek. Jejich celkovy
pocet je:

a.”7

b. 8

c.5

Odst’'avnovac JE 4010

Moderni pFistroj si diky vykonnému
motoru 1200 W a kvalitnimu nere-
zovému situ s ostiim zpevnénym
titanem a se sténami z mikrosit'o-
viny (40 000 miniaturnich otvorii)
poradi témér se véemi druhy ovoce
a zeleniny. Zaroven zajisti maxi-
mélni vytéinost a pFipravu té nej-
béhem nékolika vtefin. Velky,

84 mm Siroky plnici otvor umoznu-
je vkladat cela jablka nebo pome-
rance (oloupané), aniz by je bylo
nutné krajet. Elektronické ovladani
rychlosti (LCD displej) vam umozni
nastavit si optimalni rychlost pro
dany druh ovoce ¢i zeleniny a zis-
kat tak jesté vice cerstvé st'avy.
Vice na www.catler.cz

Vyherci soutéze o SodaStream:
Zdenék Pokorny / Moravské Branice
Jana Polaskova / Vsetin

Miluse Albrechtova / Odolena Voda
Marta Misovicova / Odry

Petr Pawlas / Karvina

Byt ¢lenem Klubu zdravi
Walmark a dobfe znat portfolio
jeho produktd se vyplati. Jisté
to potvrdi i vyherci soutéze

z Unorového Cisla KZW o pfistroje
SodaStream. Vyherclim
gratulujeme a vas vSechny
zveme k Gcasti v dalSi soutézi.
Dva z vas mohou nyni ziskat
kvalitni odstaviiovac Catler

v hodnoté 4 990 K¢ a pro dalsich
pét Uspésnych vylosovanych
Ucastnikd mame pripravené
balicky pIné zdravi Walmark.

E Catler

Pravidla soutéze

Zkuste spravné odpovédét na otazky v nasem
kvizu a svoje odpovédi (napt. 1a, 2b atd.)
poslete do 30. 11. 2012 na adresu Walmark, a. s.,
Nova tovarni 1940, 737 01 Cesky Tésin nebo
na e-mail: farmainfo@walmark.cz. Obalku nebo
e-mail oznacte heslem ,Kviz-odstavriovac”.

Z doslych spravnych odpovédi vylosujeme
dva vyherce, ktefi ziskaji odst'aviiovac
Catler JE 4010 v hodnoté 4 990 K¢,

a dalSich 5 vyherci, ktefi dostanou bali¢ky
pIné zdravi Walmark.

Klub zdravi

WAIMARK"

e vyhoda na vai strané
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Kazdy recept je navic
doplnén songem, ktery
muZe doladit atmosféru

pri vareni i po ném.

www.walmark.cz
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knizni

NOVINKY

pro potechu vasi duse

Schudkovd metoda
hubnuti

Anténia Macingova

Jak spravné zbavit organizmus zatéze
skodlivych latek? Jak ziskat pevné zdravi

a plnohodnotny Zivot? V této knize

se dozvite, jak se zbavit nezdravych
navykd. Zakladem pro spravné hubnuti je
nastartovat metabolizmus organizmu tak,
aby pracoval spravné a usetfil vam namahu
se spalovanim kalorii. Ovéreny program
Antdnie Macingové kombinuje potraviny
spravnym zplsobem. Stejné jako vybér
potravin je dlezity i pitny rezim — v knize
najdete vysvétleni, v jakém mnoZstvi jsou
tekutiny télu prospésné a kdy uz mohou
skodit. S touto knihou se nikdo nemusi bat
najist se dosyta — toho spravného jidla.
(199 K&, www.KNIHCENTRUM.cz)

Skoda nevavit
(kucharka plnd hudby)
Martin Skoda

Tak to tu jesté nebylo! Sedmnactilety
Martin Skoda vafi uz dobrych osm let

a nyni napsal kuchafku (nejen) pro své
vrstevniky plnou skvélych receptl a hudby.
Kazdé jidlo je pfipraveno s ohledem na
potieby a moznosti néctiletych a je v knize
doprovazeno songem, ktery spravné
doladi atmosféru pfi i po vafeni. Marty,
jehoz muzou je slavny Jamie Oliver, ale
nevari jen pro mladé — jeho originaini jidla
nadchnou vSechny generace. Kucharka je
jedinecna nejen svym obsahem, ale také
designem — o originalni navrh a vazbu se
zaslouzili mladi umélci, ktefi jiz maji

na svém konté ocenéni za ,nejkrasnéjsi”
knihu roku 2010.

(339 K¢, www.smartpress.cz)

Rdjem rozhlednovym

(3. vydani)

Autor: Jiff Stekl

Pfedchozi druhé vydani knihy ziskalo hlavni
cenu Czech Travel Press a bylo ocenéno jako
Nejlepsi publikace roku 2009 v kategorii
privodc a kartografickych dél. Treti vydani
navic obsahuje dalSich 38 nové postavenych
rozhleden, takZe jejich pocet uz prekrodil
magickou hranici tfi stovek. DalSich

31 rozhleden autor prekreslil a vtisknul

jim aktudlni podobu. VSechny rozhlednové
objekty autor osobné navstivil a pfistupové
trasy v nakreslenych mapkach na kole projel
a ovéfil. VloZena je opét velka mapa Ceské
republiky s pfehlednou tabulkou a s vice nez
dvéma tisici Udaji o nasich rozhlednach.
(349 K¢, www.cykloknihy.cz)

——— e S . o —

Lecitel
Antti Tuomainen

Napinava detektivka vas zavede do
Helsinek v blizké budoucnosti, kdy
nastala fatalni zména klimatu, kterd
pfinesla do zdejsich ulic kromé pfivald
vody také chaos. Dva dny pted Vanoci
zmizi beze stopy novinarka Johanna
Lehtinenova. Policie, jiz se zoufale
nedostava lidi a prostfedkd, se takovou
manzel Tapani se pousti do patrani na
vlastni pést... Kniha Lécitel vloni ziskala
cenu pro nejlepsi finsky krimi roman

a letos je nominovand na ocenéni pro
nejlepsi skandindvskou krimi knihu.
(259 K¢, www.knihazlin.cz)

-
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Napinavy pribéh, ktery
vam neda spat.

s 7

Degasin — traveni bez nadymani

Nejen pri konzumaci problémovych potravin zpdsobuji-
cich nadymani, jako jsou lusténiny nebo kostalova ze-
lenina, prijde vhod zdravotnicky prostfedek Degasin.
Degasin prinasi ulevu pfi stirevnich a bfiSnich po-
tizich tim, Ze predchazi nebo sniZzuje projevy spojené
s tvorbou plyn(i. Obsahuje totiz aktivni latku simeti-
kon, ktera narusuje povrchové napéti plynovych bubli-
nek obsazenych v potravé a hlenu zazivaciho traktu. Tyto
bublinky se tak rozpadaji. Plyny uvolnéné timto zpliso-
bem se pak mohou vstfebavat sténou zazivaciho traktu
nebo vyloudit peristaltikou zazivaciho traktu. Degasin
se osveédcil také pri pripravé na diagnosticka vysetreni,
jako je endoskopie, radiografie nebo vysetreni ultrazvu-
kem. Jedna se o nejsilnéjsi pripravek proti nadyma-
ni na ¢ceském trhu.

Doporucené davkovani: Pro zlepseni zazivacich potizi
uzivejte 1 - 2 tobolky po kazdém hlavnim jidle a zapij-
te je velkou sklenici vody. Pro pripravu na diagnostické
vySetteni uzivejte podle pokynl svého lékare.

ZDRAVOTNICKY PROSTREDEK

Foto: www.smartpress.cz, www.grada.cz, www.nakladatelstvi-start.cz, www.portal.cz, archiv Walmarku


http://www.klubzdravi.cz/produkty/degasin_952.aspx
http://www.klubzdravi.cz/produkty/degasin_952.aspx

Recepty jsou z knihy Skoda nevafit, autor Martin Skoda; vyd. SmartPress 2012

Skoda _

neoart

Obsah vitaminu C
je diky bakteriim
mlécného kvaseni

v kysaném
zeli vyssi nez
v Cerstvém.

Zelnacka se st'ouchanymi brambory

Suroviny:

Na polévku

% 2 vétsi cibule

% 80 g Speku

% 1/2 pokrajené klobasky
(1/2 pokrajené klobasky na
ozdobeni)

% 1 Izice sladké susené papriky

% 1 |Zice sadla

% 400-500 g kysaného zeli
v nélevu

% 2 bobkové listy

% nékolik kapek bilého vinného
octa

% 1-2 |Zice hladké mouky

% nékolik snitek Cerstvé
hladkolisté petrzelky

* kousek nakrajené chilli
papricky

%* 1/2 | vody

% Spetka muskatového kvétu

% mofrska sQl a Cerstvé umlety
pept

Na brambory

% 8 stfedné velkych brambor

% 2 mensi cibule

% hrst Cerstvé petrzelky

% morska sdl a Cerstvé umlety
pepf

Postup:

Spek nakrajejte na kostky a v hrnci
na trose oleje spolecné s pdlkou
klobasy asi 4 minuty restujte. Cibuli
oloupejte, nasekejte a prihod'te.
Ve duste pfi stfedni teploté,
dokud cibule nezacne chytat barvu
a nezmékne. Pak pridejte mouku

a smichejte ji s ostatnimi ingredien-
cemi. Pak jiz staci pfisypat sladkou
papriku, Spetku soli a pepre, chilli,
bobkovy list, muskatovy kvét, vodu
a zeli (které jste zbavili pfebytecné
tekutiny) a vafit zhruba 30 min.

pfi nizsi teploté. Ke konci vareni
pridejte ocet, vSe znovu zamichej-
te a v pripadé potieby dochut'te.
Brambory oloupejte, nakréjejte

a v osolené vodé vaite domékka.
Mezitim si nasekejte cibule a v ren-
dliku je spolu s maslem pfi stfedni
teploté restujte, dokud nezméknou
a nezezlatnou. Hotové brambory
slijte, pfidejte cibulky, vétSinu
nasekané petrzelky, osolte, ope-
prete a vSe zlehka rozstouchejte.
Klobasku opecte na panvi. Polévku
vlijte do talifd, pfidejte brambory,
osmazenou klobasu, zbytek petrzel-
ky a podavejte.

PODZIMNI kuchyné [}

Lahodny hruskovy kolac s mascarpone

Suroviny:

Na tésto

% 155 g hladké
mouky

% 55 g cukru krupice

% kiira z 1 citronu

* 1 Zloutek

% 60 g masla
(plus kousek na
vymazani formy)

% mofrska sdl

% voda (dle potieby)

Na napln

% 220 g syra
Mascarpone

% 55 g cukru krupice

* 1 vajicko

% 1/2 kavové IZicky
vanilkového
extraktu nebo
cukru

* 1 IZice hladké
mouky

* 4 velké nebo
8 malych hrusek

% Stdva z 1 citronu

% 50 g loupanych
vlagskych orech(

% 1 IZice tekutého
medu

% mléko (dle
potreby)

Postup:

Do misky nasypte mouku, cukr,
nastrouhanou citronovou kéru,
Spetku soli, maslo a vse rozmixujte
najemno. Pridejte vajicko, 2 - 3 Izice
studené vody a tésto opét mixujte,
aZz se vam v misce vytvori lepivejsi
Lhrudka". Popraste velké prkénko
moukou a tésto na ném hnét'te, do-
kud se nezpevni a témér nelepi. Pak
jej vlozte do mikrotenového sacku

a ponechte asi 30 min v chladnicce.
Mezitim si pfedehfejte troubu na
190 °C a nizkou formu na kolac¢
vymazte maslem. Odpocinuté tésto
rozvalejte na moukou popraseném
valu na plat vysoky pll centimetru,
tvarem podobny pfipravené formé.
Tésto vloZte do formy a vSude
pfimacknéte, aby kopirovalo jeji tvar.
Pfecnivajici okraje odfiznéte. Formu
s téstem vyloZte pecicim papirem

a vysypte na néj balicek cocky nebo
fazoli (lusténiny slouZi k zatézkani
tésta po dobu peceni). Takto
pfipravené tésto dejte na 15 min. do
trouby a snizte teplotu na 170 °C.
Mascarpone, cukr, vaji¢ko, vanilku

a mouku michejte v misce, az se
vytvofi snadno roztiratelny krém.
Ten pak rovnomérné naneste na vy-
chladlé predpecené tésto a pridejte
oloupané preplilené hrusky zbavené
jadFincd. Cely kolac zasypte rozdr-
cenymi ofiSky a zakdpnéte medem.
Pecte asi 45 min., dokud nebude
povrch dozlatova opeceny.

Klub zdravi
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Je Sul opravdu nad zlato?

Africké kmeny s primitivnim zplisobem Zivota problémy s vysokym tlakem netrapi. Neznaiji totiz sdl.
Jeji nadmérna spotieba ve vyspélych zemich je naopak jednou z hlavnich pficin vzniku hypertenze.

Doc. MUDr. Véra
Adamkova, CSc.
Pracovisté
preventivni
kardiologie — IKEM
Praha

drivéjsich dobach byla spo-
tfeba soli (respektive sodiku)
v celé populaci velmi nizka
- asi 1 g denné. Sodik, ktery je po-
tfebny k prenosu nervovych vzruchi,
svalové ¢innosti, bunéénému metabo-
lizmu atd., lidé ziskdvali pojiddnim
rostlin a pozdéji ZivociSnou stravou.
Se zavedenim zemédélstvi, chovem
hospoddiskych zvifat a oblibou na-
motinich cest vyvstala nutnost potra-
viny konzervovat. A k tomu se nejlépe
hodila sul. Ta se zdroven stdle cCastéji
pouzivala k ochucovdni pokrmd.

Snaha verejného zajmu

V dnesni dobé je spotfeba soli u nasi
populace nékolikandsobné vyssi, nez
je zapotiebi k normdlnimu fungova-
ni organizmu. Pritom uZ existuje ra-
da dtkazi o tom, Ze pravé nadmérnd
spotreba soli je pric¢inou hypertenze,
a naopak jeji sniZeni vede i k poklesu
krevniho tlaku. Naptiklad pokles pri-
jmu soli z 10 g na 6 g denné umoz-
ni u lidi s hypertenzi sniZit systolicky
krevni tlak o 7 mm Hg a diastolicky
o 4 mm Hg. Na zakladé vysledku stu-

die z letoSniho roku, kterou provedli
odbornici z University of California
v San Francisku a jeZz prokazala, Ze
pouhé sniZeni prijmu soli o 3 g den-
né by mohlo vést v USA k poklesu
nové¢ vzniklych srde¢nich onemocné-
ni o 60 - 120 000, mozkovych pithod
o 32 - 66 000 a srde¢nich infarktd
o 54 - 99 000, vyzval starosta New
Yorku Bloomberg producenty potra-
vin, aby o c¢tvrtinu sniZili obsah soli
ve svych vyrobcich.

Misto solnicky bylinky

V soucasné dobé se spotfeba soli
ve vyspélych zemich pohybuje nad
10 g/den u dospélych, bohuzel casto
je 1 vyssi, zatimco doporucovand ddv-
ka je v rozmezi 3-5 g/den pro dosp¢lé-
ho a 1-3 g/den pro déti. To, co se snazi
prosadit v zahranici, se u nds asi hned
tak nepovede, ale zvySuje se aspon
tlak na vyrobce potravin. Ti by méli
do 5 let povinné uvddét na obalech
viech svych vyrobku vedle obsahu bil-
kovin, tukd a cukri i obsah soli, aby
umoznili zdkaznikim lepsi orientaci.
Zdaroven je nutnd osvéta upozornujici

Obsah sodiku v potravindch

Potravina Na (mg)

Sunka 90 g 3075

chleba 1 krajic 110-175
jogurt bily 230 g 160-175
tunak 150 g 1500
syr Cottage 2 kelimku 460

maji vysoky obsah drasliku, mtze
nepriznivy ucinek soli castecné
kompenzovat.

% V nékterych kolovych napojich
je vice soli nez ve slanych
bramborovych lupincich.

% Sl se pridava i do dortfi, aby bylo
tésto vice naslehané.

na nebezpedi vyplyvajici z nadmérné-
ho prijmu soli a nabddajici napriklad
rodice, aby zacali s jejim omezovanim
u déti v co nejutlejSim véku. A my
vSichni bychom mé¢li odstranit ze sto-
lu solnicky, ochucovat pokrmy spise
bylinkami a k vydatné slanym potra-
vindm, jako jsou napi. nckteré syry,
uzeniny, smazené bramborové lupin-
ky, hoicice nebo jidla z fast foodi, pri-
stupovat velmi obezietné.

INZERCE

Prirodni cestou k optimalnimu tlaku

PFirozené a bezpecné feseni pro udrzeni optimalni hladiny
krevniho tlaku predstavuje doplnék stravy OptiTensin, obsahujici ex-
trakt z listd olivovniku evropského, ktery podporuje udrzeni zdravé
hladiny krevniho tlaku a také spravné krevni cirkulace. Extrakt
z list8 olivovniku ma navic silné anitoxidac¢ni Gcinky, které chrani télo
pred negativnimi vlivy volnych radikald, a rovnéz pomaha udrZovat
spravnou hladinu cholesterolu v krvi. UZivaji se 1-2 tablety

denné minimalné po dobu 8 tydng.

www.walmark.cz

DOPLNEK STRAVY

Foto: iStockphoto, archiv Doc. MUDr. Véry Adamkové, CSc. a archiv Walmarku


http://www.klubzdravi.cz/produkty/optitensin_842.aspx
http://www.klubzdravi.cz/produkty/optitensin_842.aspx

Foto: www.valachy.cz a archiv Walmarku

RELAXACE [}

VALASSKE WELLNESS

Chcete zazit romanticky
vikend v podhdifi Beskyd?
Ve Velkych Karlovicich na
vas Cekaji kromé panenské
prirody i termalni bazény,
cyklostezky, sjezdovky

a skvélé frgaly.

3k

Soutez

o vikendovy
pobyt

Vyhrajte s pripravkem
Ginkgo-Zensen-Q10
vikendovy pobyt ve
Velkych Karlovicich!

Kupte si 2 baleni vyrobku Ginkgo-
Zensen-Q10 a Carové kédy nam poslete
do 31. 12. 2012 na adresu Zakaznicky
servis, Walmark, a. s., Nova tovarni

1940, 737 01 Cesky TéSin. Obalku

prosim oznacte heslem ,Velké Karlovice”.
Z doslych odpovédi vylosujeme
vyherce, ktery ziska vikendovy pobyt
pro dvé osoby ve Spa hotelu Lanterna
ve Velkych Karlovicich.

DOPLNEK STRAVY

esort Valachy se nachdzi ve
Chranéné oblasti
Beskydy, pro niz jsou typické

hluboké lesy plné hub, zelené louky

krajinné

s volné se pasoucimi stddy dobytka,
pruzracné cisté horské prameny reky
Becvy i malebné valasské vesnicky s ty-
pickymi dievénicemi.

Relax v liné prirody
V poslednich letech sem stdle vice li-
di miff nejen za nadhernou prirodou,
turistikou a cyklistikou (nové vybudo-
vana cyklostezka Becva méri celkem
141 km), ale i za odpocinkem a relaxa-
ci, které nabizeji zdejsi hotely zamérené
na wellness. Spa hotel Lanterna nabiz{
komfortni ubytovani, §pickovou gastro-
nomii (mezi gurmety je vyhldsend Za-
zitkova restaurace Vyhlidka) a L-SPA
s bazénem, saunovym svétem a nabid-
kou masdzi, kam maji hotelovi hosté
kdykoli zdarma ptistup. Stejné tak mo-
hou bezplatné navstivit termdlni bazé-
ny a relaxacni centrum Wellness Horal
v nedalekém hotelu Horal. Tvori ho
4 rezidence a nékteré z apartmand ma-
ji dokonce saunu a domaci kino. Hosté
jsou ovSem nejvice nadSeni ze zdejsich
termalnich bazént se slanou vodou vy-
hrivanou na 36 °C a také ze saunového
svéta, jenz je svou Spickovou urovni pl-
né srovnatelny s podobnymi zahranic-
nimi zarizenimi. O své klienty se tu
staraji rodili maséri z Thajska, Fili-
pin a Sri Lanky. U hotelu je také gol-
fové hristé, lanovy park a hristé pro
tenis a micové hry.

Na segwayich za vyhledy

Treti z hoteld - Galik - vyuZivaji
predevsim sportovci a turisté, kter{
preferuji jednodussi a levnéjsi uby-

tovani. Okolim vede détska turistickd
trasa Hledej poklad na Galiku, v zimé
je na dohled zndmy Ski aredl Razula
se ¢tyfmi sjezdovkami. Letosni novin-
kou Resortu Valachy je 2 km dlouhd
Kuliskova naucnd stezka okolim ho-
telu Horal pro déti, predstavujici pri-
rodu Beskyd, nebo pujcovna segwayi.
Kdo tenhle dopravni prostfedek jesté
nevyzkousel, mél by to rychle napra-
vit. Nehluc¢ny ,dvoukoldk® si poradi
i s naro¢n¢jsim terénem a bez namahy
vas vyveze i do zdejsich kopcti. Tieba
na rozhlednu Cartdk, kterd se nachdzi
v nadmorské vy$ce 952 m. 137 schodua
uz ale musite vystoupat sami... Odmé-
nou vam bude jedine¢ny panoramatic-
ky vyhled na hi'ebeny Beskyd, Javorni-
ki a slovenskych hor. Viechny aktudln{
novinky a informace o Resortu Valachy
najdete na: www.valachy.cz

Nas tip:

Nejlepsi suvenyr je frgdl
Valassko je znamé i svymi gastro-
nomickymi specialitami. Mezi nej-
proslulejsi patFi frgaly, kterym se tu
Fika i vdolky, pecaky nebo lopat'aky.
Maji v priméru 30 cm, vazi 600 g

a vzdy obsahuji jeden druh napiné.
Nasim favoritem je ten s povidly ze
susenych hrusek. V témér dvou-
setleté minulosti

se vsak pouzivaly

i méné tradicni

naplné — kysané

zeli, mrkev nebo

cukrova Fepa. Zavi-

tate-li do Karlovic

5. - 7. 10., mizete

zazit Karlovsky

gastrofestival, kde

se soutézi o nej-

lepsi frgal.

Klub zdravi
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http://www.klubzdravi.cz/produkty/344_ginkgozensenq10.aspx

KRIZOVKA

Vylusténou kFizovku oznacenou heslem ,Tajenka” zasilejte nejpozdéji do 31. 10. 2012 na adresu: Zakaznicky servis, Walmark, a. s., Nova tovarni 1940,

737 01 Cesky T&&in, nebo na e-mail: farmainfo@walmark.cz. Na 5 vylosovanych tispé&énych lustitel&i &ekaji zajimavé knizni novinky.
Pro 10 dalSich Stastnych vyhercd mame pFipraveny balicky plné zdravi Walmark. Vyherce uverejnime na www.kzw.cz
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http://www.klubzdravi.cz/produkty/magnesium-lactici-b6_953.aspx

Vsadte na modrou, vsadte na Prostenal i vy.

Prostenal’ s Perfect Complexem
Komplexni péce o vasi prostatu

Nejprodavanéjsi doplnék stravy v péci
o prostatu v CR*

Pomdha udrzovat zdravou prostatu
Podporuje spravnou funkci mocového Ustroji & ’ L ——=i
Pfispiva k normalni funkci prostaty Doplnék stravy

*Zdroj: IMS Health OTC Audit CR (12C2 UROLOG.MALE COND. PRODUCTS, OTC NON REG), YTD 07/2012, pocet ks

www.prostenal.cz

Walmark, a.s., Tfinec, Ceska republika, e-mail: farmainfo@walmark.cz. K dostani ve vasi Iékarné - Bezplatna infolinka 800 141 141


http://www.klubzdravi.cz/produkty/prostenal-s-perfect-complexem_616.aspx
http://www.prostenal.cz

Klub zdravi

WAIMARK"

... vyhoda na vasi strané

Pecujte s nami o své zdravi
a zdravi vasi rodiny!

Jak se prihlasit do Klubu zdravi Walmark:

J Vypliite registracni Volejte zdarma Poslete postou
formul&F na internetovych na bezplatnou linku vypInény registracni
strankéch klubu, na adrese na cislo 800 141 141 formular podle informaci

v pracovnich dnech na strané 2 tohoto Casopisu.

www.klubzdravi.cz od 7.00 do 19.00 hod.

Dalsi informace o produktech Walmark a Klubu zdravi Walmark ziskate na www.klubzdravi.cz, info@walmark.cz,
na bezplatné info lince 800 141 141 nebo pisemné na adrese Klubu zdravi Walmark, Nova tovarni 1940, Cesky Tésin, 737 01.


http://www.klubzdravi.cz



