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Uc¢inna pomoc pfi bolesti v krku
Septofort 2 mg

« ucinny proti bolesti v krku
a infekcim v dutiné astni

« puUsobi pfimo na pficinu
obtizi - viry a bakterie

« ucinny také jako prevence
a lécba aft

Proti bolesti v krku,
K dezinfekd dutiny Gstni

+ nyni noveé také ve vétsim
cenové vyhodném baleni
36 pastilek

K dosténi v Iékarnéach bez lékaiského predpisu. Lék k vnitinimu uziti. Ctéte peclivé pribalovou informaci. Obsahuje chlorhexidini digl WA LMA R K

Mal3, snadno polykatelna tableta
. . pro léchu suchého a drazdivého kaslee
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Lék k vnitinimu uziti. Ctéte peclivé pribalovou informaci. Obsahuje dextromethorfan. WALMARK ®
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VAZENI A MILI PRATELE,

podzimni dny pfinesou nejen zlatnoucf listi a zaca- i Martanci Omega 3 s nenasycenymi mastnymi kyselinami ¢i

tek Skoly, ale budou tak trochu i provérkou odolnos- varianta pro podporu stavby a vyvoje kosti. TfeSinkou na dortu

ti naSeho zdravi. Proto je tieba dbat nejen na to, aby jsou pak marfanské darky - nové prekvapeni v podobé& ,,marta-

déti mély na hlavé cepici a nechodily bez teplého brouk?“ déti najdou v kazdém gotabletovém baleni.

svetruy, ale jejich zdravi bychom méli fesit po vSech V pééi o zdravi ale nezapominejte ani na sebe. V nagem portfo-

strankdch a dopfét jim také dostatek vitamint, mi- liu najdete mnoho pfipravkd, jez pfispéji k fedeni nejriiznéjsich

. nlel}rlalu ! dalmgl’bduh’azl\l/[tyc’h’ litek' V tomto sméru se zdravotnich problémt. Za viechny jmenujme napfiklad Urinal,
muzete spolehnout na oblibene Martanky.
. P o . o .. y. L . ktery predstavuje novinku Urinal Medical pro péci o mocéové
Tyto détské vitaminy a mineraly pat¥i k nejoblibenéjsim dopla- ) o )
. P . . cesty, nebo Spektrum Gummies - multivitaminy pro podporu
kiim stravy a o zdravi Vasich potomkt se umé&ji postarat oprav- ) ) lenteném clogent o otiehutimi
du dokonale. Nabizeji totiz celou kalu druht, z nichz si muze lmunity ve vylepsenem slozeni a s novymi ptichutemi.

kazdy rodié vybrat pfesné to, co jeho dité potfebuje. Pro pod-

poru imunity jsou tady Martdnci s Imunactivem, inulinem ne- PYeji Vam pf{jemné podzimni dny b /

bo echinaceou. Pokud je tfeba upravit détem z riznych davodu
stav stfevni mikrofléry nebo éasto uZivaji antibiotika, sdhnéte
po novince, kterou jsou Martanci s laktobacily. Détem prospé&;ji

a hodné zdravi Vam i Vadim détem.
Irena Hutkova,
Senior manazer znacky Martanci

Klub zdravi Walmark: ¢asopis o zdravi a zdravém Zivotnim stylu | Vychazi: 2x roéné | Cislo, misto a datum vydani: 2/2014, Cesky Tésin, zari 2014
Registrace: MK CR E 20359 | Vydavatel: Walmark, a. s., Oldfichovice 44, 739 61 Tfinec | 1€: 536016

Foto na obalce: Jiff Hurt; foto: 123rf.cz a foto Walmarku
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NAPSALI jste g

NASE POSTOVNI | E-MAILOVA SCHRANKA
SE OPET ZAPLNILY VASIMI KRASNYMI
DOPISY. MOC VAM ZA NE DEKUJEME

A PISATELUM TECH, KTERE OTISKUJEME
V TOMTO CISLE, POSILAME DARKY PLNE
ZDRAV| Z WALMARKU.

OBJEVILA JSEM VARIXINAL

VAZENA REDAKCE CASOPISU KZW,
uz delSi dobu Vam chci napsat o svych dobrych
zkuSenostech s pfipravkem Varixinal. Mam sedavé
zaméstnani a ¢asto mé bolely nohy a nepfijemné otékaly.
Jednou jsem v |ékarné objevila letacek, kde byly popisovéany
i ,moje" potiZe, a jako pomoc zde byl doporu¢ovan dopinék
stravy Varixinal. Rozhodla jsem se ho vyzkouset a musim fict,
Ze od té doby si Varixinal pravidelné kupuji. Pokud ho uzZivam,
potiZze zmizi jako mavnutim ¢arovného proutku. Dékuji Vam za
skute¢né ucinny produkt a preji do budoucna mnoho dalsich
dobrych napadd.

MICHAELA KOZOJEDOVA, Praha 3

VAZENA PANI KOZOJEDOVA,

tési nas, Ze jste v pfipravku Varixinal objevila G¢innou
pomoc na své potize. Varixinal patfi uz mnoho let k nasim
nejuspésnéjsim a nejprodavanéjsim doplikdm stravy.
Pfejeme Vam mnoho spokojenosti nejen s Varixinalem,
ale i s ostatnimi vyrobky Walmark a budeme radi, pokud
se s nami o své zkuSenosti zase nékdy podélite. Jako
podékovani Vam samoziejmé posilame do zasoby dalsi
baleni Varixinalu.

Lk iF

Varixinal

.

-

-

DOPLNEK STRAVY

NEJLEPSI DAREK? MARTANCI!

VAZENI PRATELE,

chtéla bych Vam timto podékovat za Vase vyrobky, se

kterymi jsme velice spokojeni. ManZel uziva Prostenal, j&

jsem uZivala Arthrostop a nyni Proenzi 3+, se kterym jsem

velice spokojend. Bolela mé kolena, nemohla jsem do

schodd, a nyni, po 3 mésicich uzivani, béham do schodl

jako zamlada. JelikoZ mam vnoucata, ktera jsou dost

¢asto nemocn4, zacala jsem objednavat Martanky. Dcera

je nad$end a nechce nic jiného détem k svatku nez tyto

pripravky. Od té doby, co uZivaji Vase vitaminy, ryma a kasel

i chfipka se jim vyhybaji. A hlavné vyrobky pfijdou do tfi dnl

postou az domU a jesté sbirame body, za které objednavame

zase VasSe produkty.

Preji Vam mnoho spokojenych zakaznikd, jako jsme my.
MILENA SOUKUPOVA s rodinou, Jirkov

VAZENA PANI SOUKUPOVA,

upfimné zdravime Vés i celou rodinu a dékujeme za zaslani
krasné fotografie Vasich vnoucat. TéSi nés, Ze dobre
prospivaji i diky Martankiim, a hned Vam pro né posilame
dal§i zdravi prospé8né mimozemstany-multivitaminy.

DOPLNEK STRAV

4 wwwwalmark.cz

Foto: archiv Michalely Kozojedové, Mileny Soukupové, Kvétoslavy Jancarové, Hany Novakové a archiv Walmarku
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Piste, mailujte, faxujte...

NEMA TO CHYBU

MILI PRACOVNICI ZAKAZNICKEHO SERVISU!
Jiz nékolik let jsem ¢lenkou Klubu zdravi Walmark a nakupuji
Vase vyrobky formou objednavky. S produkty, které nabizite,
mam vyborné zkuSenosti. Je potéSujici, Ze staéi zavolat
na Vasi bezplatnou infolinku a Vage pracovnice se mnou
hned vSe ochotné proberou a poradi potfebné. Zkratka
jste mili, slusni, velmi ochotni a nikdy jste mne za ta léta
nezklamali. Dékuji proto Vam v§em, stale se k Vam vracim,
protoZe u V&s Ize nalézt pfipravky na kaZzdou bolest. | kdyz
objednavam za dost penéz, nelituji toho. Ostatné nékteré
dopliiky madme s manzelem napdil. Vyrobky jako Proenzi,
Dialevel nebo Chlorella Japan prosté nemaji chybu.
A jesté to hlavni, velice jste mé potésili s blahopfanim
k mym narozeninam a déareckem. Moc Vam v§em dékuji
a preji Vam i s manzelem spousty spokojenych zakaznikd,
jako jsme my dva.

S pozdravem KVETOSLAVA JANCAROVA,

Ostrava-Poruba

VAZENA PANI JANCAROVA,

jak vyplyva z Vaseho dopisu, téch
produktt od Walmarku, které jste uz
vyzkousela a které Vam pomohly pfi
riznych zdravotnich obtiZich, je opravdu
dost. Mame z toho radost a cenime si
Vasich pochvalnych slov adresovanych
pracovnikiim Zakaznického servisu
Walmark. Pfejeme Vam do dalSich let
pevné zdravi a jako podékovani posilame
Vase oblibené Proenzi.
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IMUNACTIV MA SKVELE UCINKY

DOBRY DEN,
v8echny Vas zdravim. Jiz nékolik let jsem Va&i zakaznici a se
vSemi vyrobky od Walmarku jsem maximalné spokojena
a doporucuji je znamym. Mezi moje oblibené patfi Acerola,
Arthrostop a Urinal. Letos jsem objevila Imunactiv, ktery ma
pfimo skvélé ucinky. Pracuji v matefské Skolce jako Skolnice
a od listopadu jsem byla kazdy rok nastydla az do jara,
stejné jako déti. Asi pfed mésicem jsem zadala uZzivat V4§
ImunActiv a od té doby jsem v porfadku — zadna ryma, kasel
ani bolest v krku.
Také mam od Vas uz nékolik darki za ¢arové kody a té€sim se
na dalsi.
PFeji Vam vSem hodné uspéchl a mnoho spokojenych
zakaznikd.

HANA NOVAKOVA, Praha 10-Kolovraty

VAZENA PANI NOVAKOVA,

dékujeme za Vas dopis a moc nas tési, Zze Vam nas
pripravek ImunActiv tak pomohl. Také my ve Walmarku jsme
si zvykli uZivat pravidelné tento pfipravek na podporu imunity
v obdobi zvy§eného vyskytu chfipek a nachlazeni a mame

s nim velmi dobré zkuSenosti. Posilame Vam do zdsoby dalsi
baleni ImunActivu a prejeme hodné zdravi.

www.klubzdravi.cz

o


Czeczotka
Text napsaný psacím strojem
www.klubzdravi.cz

http://www.klubzdravi.cz
http://www.klubzdravi.cz/produkty/proenzi-comfort_1006.aspx
http://www.klubzdravi.cz/produkty/imunactiv_810.aspx
http://www.klubzdravi.cz/produkty/imunactiv_810.aspx

Dialevel

Doplnék stravy Dialevel se skofici a chro-
mem pomaha udrZovat zdravou hladinu cukru

\

tikim s obecnymi preventivnimi opatfenimi

(d
to

Obsahuje optimalni kombinaci 3 latek s klinicky ovéfenym ac¢inkem: skofici,
chrom a kyselinu alfa-lipoovou. Skofice pomaha udrZovat zdravou hladinu cukru
v krvi, chrom prispiva k udrzeni normalni hladiny glukézy v krvi a také napomaha ke
spravné funkci metabolizmu tukd, cukrd a bilkovin. Kyselina alfa-lipoova (vitamin

MARTANCI V PERU

»Bylo to na treku kolem posvatné

hory Ausagante. Vzali jsme

s sebou par darkd pro zdejsi

déti, mimo jiné i Martanky. Tahle

hol¢ic¢ka dostala kromé vitamind

jesté deku, pastelky a seSity.

Byla z darkd Gplné u vytrzeni

- coz je zfejmé i z fotky...

Pak je s sebou vSude nosila.”
(Mariusz Paszanda, Walmark)

ZNATE OKRU?

Zelenina podobna salatové okurce byla plivodné
v 17. stoleti dovezena spole¢né s otroky z Afriky
do Ameriky. Odtud se rozsitila do svéta a ziskala
fadu pojmenovani — napf. gumbo, kingombo,
quiabo, bhindi... U nds je nejvice zndméa pod
nazvem jedly ibiSek. Okra obsahuje vitaminy B6,
A, C, Zelezo, vapnik, magnézium, draslik a témér
50 % plodu tvofi vlaknina. Je velmi oblibena hlavné
v libanonské kuchyni, kde se pripravuje nejastéji
dusend, s rybami, ryZi i kukufici, nebo se smazi

s cukrem. Také listy se pouZivaji k pfipravé salatu,
podobné jako u nas listy pampelisky.

(Zdroj: www.bestofaustria.cz)

NA LYZICH PRO ZDRAVI

Vyzkumy ukdzaly, Ze lyZzovani plsobi na metabolizmus cukr(i daleko
Iépe nez napfiklad horolezectvi. Tento poznatek je zvlasté zajimavy
pro diabetiky. Studie navic ukazuje, Ze pfi lyZovani klesd i hladina
cholesterolu. Zajimavy terapeuticky U¢inek byl zaznamenan

v nadmorské vySce nad 1 000 metr(: télo reaguje na nizsi koncentraci
kysliku v horském vzduchu stimulaci metabolizmu a prokrvenim,

coz méa pfi opakovaném pobytu na hordch vliv na posileni imunity.

krvi. Je uréen nejen diabetikim, pre-diabe-

iety a cviGeni) a osobam s poruchou glukézové
lerance, ale také lidem s nadvahou.

B13) je znama jako velmi silny antioxidant.

UZivaji se 1-2 tablety denné, které se zapijeji dostatecnym mnozstvim

tekutiny.

6

www.walmark.cz

OBLIBENY PRIPRAVEK
DIALEVEL JE NYNI

K DOSTAN| VE VYHODNEM

90TABLETOVEM BALENI
S DARKEM - DIABETICKYMI
PONOZKAMI.
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DOPLNEK STRAVY
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VASE ZKUSENOST

V LONSKEM VANOCNIM CISLE JSME VAS POZADALI, ABYSTE
NAM NAPSALI, JAK SE STARATE O SVOU KONDICI, A ZDA VAM
V TOM POMAHAJI | PRIPRAVKY PROENZI.

Vyhrou byly trekové hole Tchibo, které uz nejspi§ vyzkousela pani
BozZena VIckova, jejiz dopis jsme otiskli v bfeznovém Cisle.

Protoze nam vsak bylo lito té spousty dalSich zajimavych dopisd,
které jste nam poslali, rozhodli jsme se, Ze je budeme postupné
uverejfiovat v nasledujicich vydanich naseho zpravodaje. Jejich
autofi se samoziejmé mohou tésit na pripravky Proenzi, které pro
né mame pripravené.

Jako prvni jsme vybrali dopis od pani Alexandry Willerthové

z Moravské Ostravy.

HE i Dbty g s =
= P

DOPLNEK STRAVY

MOJE VOLBA JE PROENZI®!

Jsem bézec samotaf, ale zato vytrvaly.
Samoziejmé, Ze jsem po 45. narozeninach zadala klou-
by pomalu citit, a tak jsem dumala, jak si trochu zlep$it
zdravi, aby mi to jesté do dlichodu hodné bé&halo.

No, nebudu vés dlouho napinat, Proenzi® bylo mou vol-
bou. Po mésici jsem méla pocit, Ze mé klouby snad nikdy
nebolely, a navic: o vikendu jsem dobéhla svij prvni
maraton. Chce to lehkou pfipravu: rdno nepromegkat
start, nestydét se odskodit si na 28. kilometru za plot,
umét vypit v b&hu pohérek s vodou, vzit si to nejjemné&jsi
spodni pradlo, aby vés nic nedfelo, a nedélat si hlavu, Ze
je &lovék posledni.

Od prvniho Etiopana mé& délily rovné 3 hodiny. No
bodejt, kdyZz b&h4 od Sesti let do &koly 10 km tam
a 10 zpatky, a ja méla zdkladni 8kolu za rohem. A tak za-
timco on ptebiral pohar, j4 je$té obthala trasu jak Sputnik.
P¥i maratonu je také dtleZité si po 30. kilometru, kdy je
élovék ztuhly jak stary paftez, fict: jestli dobéhnu, budu
se pak dvé hodiny za odménu vélet ve vané. Musim jesté
podotknout, Ze mé pak z vany vytahovala cela rodina,
ale po protazenina druhy den jsem vlastné ani nevédéla,
Ze néjaky maraton byl.

Uvé&domila jsem si, Ze jsem prost& v dokonalé kondi-
4 | ci. Vé&fte, Ze po 42. kilometru je to ta nejlepdi odménal!
A v 49 letech obzvlast!

%ETEAEEM | | Alexandra Willerthovd,

Moravskd Ostrava

Alexandra Willerthova na letoSnim zavodu
Run Tour Ostrava 2014

Foto: archiv Alexandry Willerthové a archiv Walmarku
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O CEM SE MLUVI

ol ]

Prof. MUDr. :
Pavel Horak, CSc., :
II. interni klinika ]
— nefrologicka,
revmatologicka

a endokrinologicka,
LF UP aFN

Olomouc

KLOUBY POTREBUJI

O své kosti a klouby se vétsinou zatneme zajimat, az kdyZ nas zacnou bolet. Co mizeme

udélat pro to, abychom se mohli az do vys$siho véku pohybovat snadno a bez bolesti, jsme
se zeptali prof. MUDr. Pavla Horéka, CSc.,, ze lll. interni kliniky FN a LF UK Olomouc.

n JAK SE PROJEVUIJi PRVNI PRIZNAKY
POSKOZENI KLOUBU?

Osteoartréza (OA) je chronicky se rozvijejici choro-
ba kloubt spojend se ztratou chrupavky a se zmé&nami
mékkych tkdni a kosti, s tvorbou osteofytd a s kloub-
nim z4dnétem. Nejéastdji se OA projevuje v oblas-
ti drobnych kloubt rukou, kde zptsobuje bolesti
a funkéni ztratu, ale postiZeni kolen, pétefe a kyé&li je
pro postiZzené vyznamné&j$i. Mezi prvni pfiznaky OA
pat¥i bolest, kterd se zpodéatku objevuje pfi ndmaze &i
po vétsi z4téZi. Bolest se muZe stat stdlou, je omezena
pohyblivost v postiZeném kloubu, dochdzi k omezeni
jeho funkce a mtZe se objevit nitrokloubni tekutina.

n CO JE MOZNE UDELAT HNED V POCATECNI FAzI
PRO TO, ABY SE TENTO STAV NEZHORSOVAL,
NEBO ALESPON ZPOMALIL?

Pfi prvnich p¥iznacich OA je duleZitd zména Zivotni-

ho stylu, redukce hmotnosti ¢i nepfiméfené kloubni

z4té%e a nefarmakologicka lé¢ba spoéivajici ve cvi-

deni &i aplikaci fyzikalni 1ééby. V pozd&jsich fazich
choroby mé své misto farmakoterapie, pouziti 1ékd
a pripravkd tlumicich bolesti, zlep3ujicich funkeci

a umoZiujicich pohyb.

H KTERE LATKY BY MELA NASE STRAVA
OBSAHOVAT, ABYCHOM MELI JISTOTU, ZE KOSTI

A KLOUBY DOSTAVAJI OPTIMALNI VYZIVU?
VyvéaZzend strava by méla obsahovat v dostateéné
mife minerdly, vitaminy, mastné kyseliny a bilkovi-
ny jako zdkladni stavebni kameny kosti, chrupavek
i pojivové tkdné. Do stravy je mozZné zafadit potra-
viny bohaté na kolagen, ale také ovoce a zeleninu.
V lidové éi orientdlni mediciné je doporuéovéna fada
rostlin éi p¥irodnich produktd, které mohou obsaho-
vat latky potfebné pro zdravy vyvoj kloubu.

H V SOUVISLOSTI S PECi O KLOUBY SE CASTO
MLUVI O LATCE N-ACETYLGLUKOSAMIN. CiM JE
VYZNAMNA?

KTERE PROENZI® JE

POCITUJETE
VYRAZNEIJSI POTIZE?

Napfiklad vas klouby ¢asto omezuji
v pohybu, pocitujete ztuhlost, zhorsujici
se hybnost, které jsou disledkem tbytku

kloubni chrupavky a opotiebeni kloubu.

PREFERUJETE LEK.

Prevazna vétsina kloubnich pfipravku jsou
doplriky stravy, vy vSak vice duvéfujete

registrovanému léCivému pripravku
schvalenému Statnim tdstavem
pro kontrolu IéCiv.

Proenzi®

v Nejkomplexnéjsi kloubni
vyziva v fad& Proenzi®

v/ Proenzi® s nejsilnéjsim
sloZzenim

OBSAHUIJE:

v glukosamin sulfat
v chondroitin sulfat
v/ Unique MSM

v ExPur komplex
(kolagen Il a vit.C)

Prubeven 750 mg

*
potahované tablety f
v Novy volné prodejny Iék
od Proenzi®

v K tlevé od pfiznaki osteoartrézy,
jako je bolest a ztuhlost kloubi

: OBSAHUIJE:
v glukosa-
min sulfat

‘—"lﬂr

DOPLNEK STRAVY

LEK K VNITRNIMU UZITI. Ctéte pozorné pfibalovou informaci.

Pro osoby po 40. roce,
pro Zeny v menopauze
a po ni, pro kojici Zzeny.

Lady CalciCube

v/ Véapnik doplnény o vitamin D3
a K1 pro zdravé a silné kosti
v/ ve formé& lahodnych
cokoladovych karamelek

OBSAHUIJE:
v/ vapnik

v/ vitamin D
v/ vitamin K

DOPLNEK STRAVY


http://www.klubzdravi.cz/produkty/proenzi-3-plus_856.aspx
http://www.klubzdravi.cz/produkty/proenzi-lady-calcicube_1020.aspx

ROZKOUSATELNE TABLETY
S VYNIKAJICI VISNOVOU

CHUTI, KTERE SE
NEMUSEJI ZAPIJET.

VAR Y4 o

Proenzi® Comfort

Doplnék stravy Proenzi® Comfort obsahuje
ucinné latky — N-acetylglukosamin (NAG),
nativni kolagen typu Il a vitamin C, které
N-acetylglukosamin je pfirozenym a v lidském téle hojné . g, o . .
jsou zpracovany ve formé ochucenych roz-

kousatelnych tablet. Proenzi® Comfort se
doporucuje pro podporu v§ech kloubd — kolen-

zastoupenym prekurzorem, tedy vychozi latkou pro vznik
amino-monosacharidu glukosaminu a nésledné chondroi-

tinsulfétu a kyseliny hyaluronové, které jsou hlavnimi sta-

vebnimi kameny chrupavéité tkdné. Hlavn{ ¢4st molekuly ety & (e, Weulsl [hed 2 giee & Ee ol

N-acetylglukosaminu obsahuje glukosamin, ktery hraje zvySené zatézi, jako je tézka fyzicka prace, sport, nadvaha.

déilezitou roli v metabolizmu chrupavky a ma i vlastni pro- Doporucené uzivani: Dospéli uZivaji 2 tablety denné. Déti od

tizanétlivy efekt. Ve v&tiin& kloubnich p¥ipravki je glu- 12 let 1 tabletu denné, nejlépe po jidle. Optimalni doba uzivani je
kosamin obsaZen ve formé sulfatu, pfipadné chloridu. Ne- 2-3 mésice, stejnou dobu pak pretrvava ucinek.
spornou vyhodou N-acetylglukosaminu je jeho asi 3x lep&i

vyuzitelnost a dobry priinik do tkéni.

H V LIDSKEM TELE EXISTUJE 27 TYPU KOLAGENU.
PROC JE PRO NAS TAK DULEZITY PRAVE
KOLAGEN TYPU II?

Kolagen typu II je zédkladni stavebni jednotkou chrupav-
ky a poskytuje ji zdkladni oporu. Pfedstavuje aZ polovinu
v8ech proteint zastoupenych v chrupavce. Jeho 1égebné
pouziti vychézi z jeho role zdkladni stavebni jednotky
chrupavky. VyuZiva se v8ak nejen jeho nutriéni, ale také
imunomodulaéni efekt, kdy malé mnoZstvi antigenu (ko-
lagenu) podané perordlné (Gsty) mtZe imunologickymi
mechanizmy navodit autotoleranci, tedy schopnost orga-
nizmu tolerovat jeho vlastni struktury, pfi autoimunitnich

kloubnich zdnétech typu revmatoidni artritidy a mutZe

.y .. . DOPLNEK STRAVY SE SLADIDLEM
sniZovat aktivitu tohoto onemocnéni.

— INZERCE

PRO VAS TO PRAVE?

POC|TUJ ETE MiRN Ejgi Napfiklad pocitujete zmény v kloubech, které se dostavuji zejména pfi zvysSené
. > - zatézi a namaze; vnimate, Ze v kloubech zacina dochazet k nepfiznivym
NEBO MENE CASTE POTIZE? zménam, a chcete pfipravek, ktery pomuze udrzet klouby v dobré kondici.

Proenzi® Comfort

PREFERUJETE

v Inovativni sloZeni diky lépe OBSAHUJE: KO'L’AGENOVE
vyuzitelné formé glukosaminu, v/ N-acetylglukosamin PRIPRAVKY?
tzv. N-acetylglukosamin v Kolagen typu Il

v/ PFijemné uzivani — snadno v/ Vitamin C

Proenzi® Lady Collagen

v/ Kolagen, ktery chutna

- tablety s citronovou pfichuti
v/ Nejzadanéjsi kolageny
(typ lall) v jediné

rozkousatelné tablety
s viSfiovou prichuti

DOPLNEK STRAVY
nebo

Proenzi® Comfort Stick tableté

/ Inovativni slozeni diky Iépe OBSAHUJE:
vyuzitelné formé glukosaminu, OBSAHUJE: v/ Kolagen typu |
tzv. N-acetylglukosamin v N-acetylglukosamin v Kolagen typu Il

v Pfijemné uZivani - v sdécich v Kolagen typu | / Vitamin C
ve formé prasku, nasypat pfimo v Kolagen typu Il

do Ust, neni nutné zapijet 7/ Vitamin C

DOPLNEK STRAVY DOPLNEK STRAVY


http://www.klubzdravi.cz/produkty/proenzi-comfort_1006.aspx
http://www.klubzdravi.cz/produkty/proenzi-comfort-stick_2540.aspx
http://www.klubzdravi.cz/produkty/proenzi-comfort_1006.aspx

SETKANI
a7 o -

-

CEKALI JSME DRSNEHO
ROCKERA. PRISEL USMEVAVY
MLADY MUZ, KTERY NAM R -
NADSENE VYPRAVEL ",‘
0 DOBRODRUZNYCH f
| VYPRAVACH, KTERE PODNIKA
' SE SVYM BRATREM. &
VACLAV NOID BARTA, ZPEVAK
A SKLADATEL, MA DUSI KLUKA, k%
| KDYZ SE PRAVE PRIPRAVUJE

NA ROLI TATINKA. : ;
» ™ L]

-

-
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Text: Jana Vanatkova, foto: Slépén Barta

INSPIRUJE ME

H VE VIDEOKLIPECH SE CASTO
OBIJEVUIETE JAKO
DOBRODRUH UPROSTRED DIVOKE
PRIRODY. JE TO JEN SOUCAST
IMAGE?

Kdepak. J& se strasné rdd vyddvam
do opravdové, civilizaci nezkaZené
pfirody. Mdme s brachou, ktery je
mtj partdk a nejlepdi kamaréd, spo-
le¢ného koni¢ka - zkoudime, jak se
dé pfeZivat v pfirodé jen s minimem
véci. VyrédZime t¥eba v zimé do Krko-
no$ a bivakujeme na snéhu. Ale GZas-
né zazitky jsme méli loni, kdyZ jsme
se vydali s cestovkou Periscope na
polarni kruh. N&které dny tam bylo
i 33 stupiitt pod nulou.

n DA SE V TAKOVEM MRAZU
VUBEC POBYVAT VENKU?

Pokud maéte specidlni obledeni do
chladu, tak ano. My jsme si ptivodné
mysleli, Ze ndm budou staédit péfovky,
ale to jsme se opravdu mylili. V lapon-
ském mésté Rovaniemi, kde jsme pf¥i-
stali, jsou ale na turisty pfipraveni.
V plijéovné vas dokonale vybavi oble-
genim do mrazu. Dostali jsme polar-
ni kombinézy, boty, &epice i rukavice.
Pfijizdé na snéZném skitru jsme oce-

nili i kukly proti vétru.

n TO BYL ASI ZAZITEK PROHANET
SE NA SKUTRU PO POLARNIM
KRUHU...

Je to adrenalin, ale je$té vic se ndm li-
bila jizda tichou zasnéZenou krajinou
se psim spfezenim.

Z Laponska jsme byli nad$eni a obrov-
skym zaZitkem byla poldrni zéfe. Pa-
matuju si, jak bracha vbéhl do srubu,
kde jsme spali, a volal néco jako ,,uhu,
uhuhu..“ a tdhl mé ven. Koukl jsem se
na oblohu - byla smaragdové zelend
a jednotlivé barevné pruhy mlhoviny

PRIRODA

se jako vlny pfelévaly sem a tam. Ta
krésa se ani nedé slovy popsat.

H INSPIRUJE VAS PRIRODA | PRI
SKLADANI HUDBY?

Stoprocentné, tieba pisni¢ka V diva-
dle tvém mé napadla préavé v Lapon-
sku. A vibec - derpdm z téch zazitkl
doted. Stadi zaviit oéia vidim lesy, za-
mrzlé jezera - a hned jsem zpétky na
polédrnim kruhu.

H OCHUTNAL JSTE VLAPONSKU

I MiSTNIi KUCHYNI?

V Medvédim brlohu, jak se jmenovala
osada, kde jsme bydleli, jsme ochut-
nali vyborny sobi guld§ s brambory
a brusinkami. Uzasna byla i rybi po-
lévka. Jedli jsme ji z dfevénych misek
v typi u jezera, kde jsme rybafili na
dirkach. To je tradiéni laponsky zpa-
sob rybolovu, kdy vyvrtéte special-
nim vrtdkem do ledu otvor a do ného
pak ponofite ndvnadu uchycenou na
malém prutu.

n PRI VASEM POVOLANI JE ASI
TEZKE JiST PRAVIDELNE. DARI SE
VAM DODRZOVAT SPRAVNOU
ZIVOTOSPRAVU?

V nasi branZi je opravdu t&zké udrzet
sijakoukoli pravidelnost. Jednou pra-
cuji od 6 rdno do 4 odpoledne, druhy
den od 10 veder do 6 do rdna.. Co se
tyka jidla, pfizndvam, Ze mam takové
zéchvaty. KdyZ potfebuju zhubnout,
tak drZzim t¥eba 14 dnf néjakou kultu-
ristickou dietu, kdy jim hlavné kufe,
ryZi.. Zkousel jsem i délenou stravu,
ale to vydrZim tak dva tydny. Navic
miluju éerstvé bagety - coZ do pra-
videl zdravé vyzivy moc nezapada.
Ale moje télo zatim v8echno statedné
sné3i a j4 se mu zase snaZim jidlem co
nejmin ubliZovat.

H NA ROZHOVOR JSTE DORAZIL
ROVNOU Z TANECNI HODINY.
VENUJETE SE TANCI DLOUHODOBE?
Ale kdepak, to bylo poprvé a asi na-
posled. Potfeboval jsem se jen kvili
televiznimu natédleni naudit tango,
tak jsem dnes nékolik hodin trénoval
kroky v taneénim studiu. Zato cely Zi-
vot sportuju. Hral jsem basketbal, fot-
bal a dal&i kolektivni sporty. Ted cho-
dim uz deldi dobu 2x aZ 3x tydné na
thajsky box. Moc mé to bavi, jen mé
posledni dobou v8echno boli - z4da,

klouby...

B co vam pomaHA?

Zatim vzdycky stadilo odpoéinout si
nebo sijit zaplavat. Ale nedévno jsem
si fikal, Ze musim zait pro své télo
néco délat. Pofdd se sice citim jako
mladik, ale ono uZ to zas neni tak upl-
né pravda. SlySel jsem, Ze Walmark
mé& ve své nabidce kloubni vyZivu
Proenzi, tak ji asi vyzkousim. Dém
védm pak védét, jak na mé& déinkovala.

n NA CEM TED PRAVE PRACUJETE
A JAKE MATE NEJBLIZSi PLANY

DO BUDOUCNA?

Momentélné pracuju na své nové des-
ce, kterd bude trochu rockovéjsi, nez
byla ta prvni. A v ¥{jnu méme v kar-
linském divadle premiéru muzikélu
Addams Family. Hraju tam sluhu, kte-
ry nos{ piti, a moc mé bavi, Ze tam ne-
musim vibec nic fikat.

Ale Uplné nejvic mé ted zaméstnava
blizici se radostnd udalost v nasi rodi-
né. Média vedou diskuse, zda budeme
mit holéi¢ku nebo chlapedka, ale ndm
je to s moji Zenou Géabinkou tuplné
jedno. Moc se té3ime a pfejeme si to,
co v8ichni rodiée - aby nase dé&tatko,
které se na podzim narodi, bylo zdra-
vé, veselé a $tastné.

www.klubzdravi.cz
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NOVINKY RADY URINAL
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Zanét mocovych cest unis
postihuje téméf % Zen, u mnoha
se navic objevuje opakované.
Nejastéjsi formou infekce je
akutn{ cystitida, pro niz jsou ty-
pické tyto nepfijemné pfiznaky:
&¢asté nuceni na moéeni, bolest
nebo pdleni pfi modéeni, tlak
nebo bolest nad stydkou kosti
i mimo mod&eni.

Infekce mocovych cest se
opakované vraci

Mezi rizikové faktory patfi
umladych Zen éastéd sexualni ak-
tivita, stfidéni sexudlnich part-
ner, predchozi prodélané cys-
titidy, prochladnuti nebo nizky
piijem tekutin.
Popocateéniinfekciseuvelké &as-
ti Zen vyskytuji obéasné recidivy
aceld ¢tvrtina aZ polovina Zen mé
do jednoho roku dalf epizodu to-
hoto nepfijemného onemocnéni.
Vétsina infekei je bakterialniho
pivodu a nejcastéj$imi puvod-
ci jsou bakterie, zejména Esche-
richia coli, ktera zpusobuje asi
75-90 % akutni nekomplikované
cystitidy.

Pomoc provérena tisiciletimi
Brusinky (Vaccinium macrocar-
pon) jsou znédmy jako p¥irodni
antibiotikum, které jiz pted tisici
lety pouzivali v Severni Americe
k 1é¢bé infekef indiéni.

Podle klinickych studii maji bru-
sinky antibakteriadlni schopnosti
diky obsaZenym proanthokya-
nidintm. Tyto latky bréni tomu,
aby patogenni bakterie pfilnuly
ke sliznici, a tim pomdahaji pfed-
chdzet rozvoji infekce moco-
vych cest.

Vysledky studii

Uginek brusinek v prevenci in-
fekei mocovych cest u Zen byl
hodnocen v ¥adé& klinickych

Foto: www.123rf.cz a archiv Walmarku
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V LECBE A PREVENCI INFEKCI DOLNICH
MOCOVYCH CEST

e

Infekce mocovych cest (IMC) pFedstavuiji ¢asty zdravotni problém zejména u Zen

v produktivnim véku. Urinal Medical je novy zdravotnicky prostfedek urceny
k IéCbé i prevenci téchto obtizi.

V jedné klinické studii, do

které byly zafazeny Zeny starsi

45 let, prokazal trimethoprim
(antibiotikum) v prevenci
opakujicich se infekci moCovych
cest jen velmi omezenou vyhodu
proti extraktu z brusinek. Doba do
prvni epizody IMC se mezi obéma
skupinami vyrazné nelisila, zato
podavani trimethoprimu vyvolalo
vys8i vyskyt nezadoucich Gcinkd.
Vysledky této studie podporuji
uziti pfipravki s extraktem

z brusinek u starSich zen

jako pfirodni alternativu

v prevenci opakujicich se
infekci mocovych cest bez
rizika vzniku antimikrobialni
rezistence.

studii. Jedna z nich naptiklad
prokédzala, Ze brusinkovéa &tava
atablety s obsahem brusinek sta-
tisticky vyznamné snizily pocet
pacientek s pfiznaénymi infekce-
mimod&ovych cest oproti skupiné
uzivajici placebo. Do studie bylo
zafazeno 150 sexudlné aktivnich
Zen ve véku 21 az 72 let, které
trpély recidivujicimi infekcemi

modovych cest.

Negativa antibiotické Iécby

Opakujici se infekce mo&ovych
cest (tj. tfi nebo vice infekef roé-
né&) jsou pro Zeny zvlast nepti-
jemnym problémem. Po vylou-
Zeni anatomickych nebo jinych
zdvazngjdich pri¢in lékai vét-
$inou pacientce doporudi pre-
ventivni opatfeni. Mezi obvyklé
postupy patii lé¢ba antibiotiky.

Problémem antibiotické 1é¢by

Pouzité literatura:

Car J, Sheikh A. Recurrent urinary tract
infection in women. BMJ 2003; 327: 1204

Guay DRP. Cranberry and Urinary tract
Infections. Drugs 2009; 69(7): 775-807

McMurdo MET et al. Cranberry or
trimethoprim for the prevention of recurrent
urinary tract infections? A randomized
controlled trial in older women. J Antim
Chemoth 2009; 63: 389-395

Stothers L. A randomized trial to evaluate
effectiveness and cost effectiveness

of naturopathic cranberry products as
prophylaxis against urinary tract infection
in women.

Can J Urol 2002; 9(3): 1558-1562

Beerpoot MAJ et al. Cranberries vs Antibiotics
to Prevent Urinary Tract Infections. Arch
Intern Med 2011; 171(14): 1270-1278

Fihn SD. Acute Uncomplicated Urinary Tract
Infection in Women. NEJM 2003; 349:
259-266

véak céasto byvad rozvoj rezis-
tentnich bakteridlnich kment,
k jejichZz potladeni je nutné nasa-
dit dal3i antibiotika, coz zvy3u-
je zaté% pro pacientku i naklady
na lé&bu.

Nova lécba infekci

Z vy$e uvedenych divodu je
moznost pouziti jiného typu lé&-
by, neZ jsou antibiotika, pfinos-
na. Jednim z ovéfenych typd
1é&by jsou piipravky s obsahem
kvalitnich extraktd z brusinek.
Novym p¥ipravkem na ceském
trhu, ktery vdm nabizi feen{ p¥i-
rodn{ cestou, je Urinal Medical
od Walmarku. Velkou vyhodou
produktu je jeho bezpeénost
v obdobi t&hotenstvi &i kojeni,
v téchto pfipadech viak vzdy do-
poruéujeme jakékoli zdravotni

obtize konzultovat s lékafem.

rinal® Medical - NOVINKA

Zdravotnicky prostfedek Urinal® Medical se uZivé k 1é&-
bé a prevenci u opakovaného vyskytu cystitidy a jinych in-
fekci dolnich mocovych cest zpisobenych bakteriemi
a plisnémi (E. coli, Candida nebo jiné).

KaZd4 tableta Urinal® Medical obsahuje 120 mg vytazku
z brusinek. U&innost vytazku z brusinek proti osidleni
mocovych cest patogeny byla prokazana fadou klinic-
kych studii, které dokladaji pozitivni vysledky pri 1é¢bé
zanétu mocového méchyre a dalSich potizi mocovych cest.
Omezuje pFiznaky souvisejici s infekci a zaroveri pliso-
bi jako prevence jejich opétovného vyskytu.

Uziva se 1 tableta denné. Aby se predeslo opakované-
mu vyskytu infekci, méla by |éEba trvat alespori po dobu
1 mésice. Neprekradujte stanovené davkovani. Uzivejte po
jidle, tabletu dostatecné zapijte vodou. Pripravek je vhodny
od 14 let.

Urinal MEDICAL

~~

ZDRAVOTNICKY PROSTREDEK
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VELKA SOUTEZ

ZAZIJTE DOKONALE

WELLNESS
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Wellness hotel Andreus Golf & Spa Resort letos
ziskal v prestizni soutézi European HEALTH & SPA
AWARD ocenéni jako ,,nejlepsi lazeriska destinace*.

SdruZeni Best Wellness Hotels Austria, to je v sou¢asnosti 24 luxusnich 4" a 5" wellness hotell v Rakousku
a Jiznim Tyrolsku, které patfi k nejlepsim na svété. V jednom z nich — Andreus Golf & Spa Resort — nyni
muZete stravit nezapomenutelny vikend, pokud budete mit $tésti v nasi soutézi.

P

=

BEST '#IllHE L5 HOTELS
AUSTRIA

Dalsi informace najdete na:
www.bestwellnesshotels.cz

14 wwwwalmark.cz

Skupina ,Best Wellness Ho-
tels Austria“ - to je prvotfidni
adresa pro letni i zimni dovole-
nou plnou pohody v Rakousku
a Jiznim Tyrolsku, v idylickych
lokalitdch a s pfijemnou rodin-
nou atmosférou.

Spokojenost hosti na 1. misté
Moderni a v posledni dobé hoj-
né pouZivany termin ,wellness”
vyjadfuje vyvéZenost stavu té-
la i ducha. Cilem sdruZeni Best
Wellness Hotels Austria, které

vzniklo v rakouském Innsbruc-

ku v roce 1993, je nabizet nejleps{
podminky pro relaxaci a odpodi-
nek a byt zdrukou nejvyssi well-
ness kvality. V8echny hotely této
skupiny pojimaji wellness kom-
plexné a jejich pfisnd pfijimaci
kritéria a pravidelné kontroly za-
jistuji trvalou kvalitu sluZeb na
nejvy3si drovni, pfi¢emz rozho-
dujicim mé¥itkem trovné je vidy
spokojenost hostd.

Uklidiujici lazné
Velikost lazeriskych aredlli jed-

notlivych hoteld se pohybuje

okolo 3 000 m® Lazné a hydrote-
rapie jsou nejvyznamnéjsi a nej-
Géinnéjsi metodou léceni stresu,
relaxace,
rehabili-

tace a terapie. Blahodarné lazné

dosaZeni intenzivni

psychické regenerace,

vas uklidni, odplavi stres, napé&ti
i bolest. OkamZitd a intenzivni
relaxace regeneruje duevni sily
a vykonnost, je zdrojem zdravi

a dudevni vyrovnanosti.

Komplexni péce
Hotely nabizeji v réameci kom-

plexniho wellness i mnoho spor-
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Foto: archiv Best Wellness Hotels, 123rf.cz a archiv Walmarku

VSICHNI MAME PODOBNE SNY...

Zazivat dusevni pohodu 24 hodin
denné.

Mit ¢as na své blizké, rodinu, pratele.

Vnimat a uZivat si Zivot vS§emi smysly.

vzduchu.

Vyhnout se bolesti, nemocem
a fyzickym obtizim.

DodrZovat zasady zdravé vyZivy.

®
®
. Pohybovat se v pfirodé na Eerstvém
®
o
o

Védomé vyhledéavat odpodinek
a harmonii.

Soucasti filozofie hotelu ,Best Wellness Hotels Austria“ je
také promyslena zdrava strava. Skvéla kuchyné predstavuje
vyvazenou stravu odpovidajici vSem kritériim zdravé vyzivy
a zarovei spliujici ty nejvyssi kulinarské naroky.

0

Hotely skupiny Best Wellness
Hotels Austria pouzivaji pravou
alpskou kosmetiku Balance
Alpienne 1000+. K jeji vyrobé
se pouzivaji vyhradné suroviny

z kontrolovaného sbéru v jejich
praptivodnim alpském prostredi.
Rostliny tak mohou nejlépe
rozvinout svou Géinnou silu.

tovnich aktivit - od lyZzovéani az
po golf. Hosté si mohou vybirat
z kazdodenni bohaté nabidky
programu a vyuzivat pfitom zku-
Senosti a péle profesionalnich
trenéru.

Stale néco nového

Vedeni Best Wellness Hotels
Austria také neustdle pracuje na
roz§ifovani nabidky sluzeb na
zékladé nejnovéjdich poznatkl
a trendd. Novinkou jsou napt. ino-
vativni programy, jako je La Luna-

ra - wellness v rytmu mésice.

VITEJTE VE WELLNESS
HOTELU ANDREUS
GOLF & SPA RESORT

V St. Leonhardu, blizko ptivabného
jihotyrolského méstecka Meran, se
nachazi jeden z nejluxusnéjsich italskych
hotelt Andreus Golf & Spa Resort patfici
do skupiny Best Wellness Hotels Austria.
Predstavuje idealni spojeni vasné pro golf
a wellness nabidky na nejvyssi trovni:

. Je Uplné jedno, pro ktery zdejsi pokoj i suitu
(50-175 m2) se rozhodnete, protoZe viechny
jsou nesmirné Utulné, vybudované v souladu
s filozofii Feng-Shui, s prostornymi balkony
a terasami, z nichZ se nabizeji nadherné
vyhledy na zelené fairwaye nebo fantasticka
horska panoramata.

. V krasném prostiedi lazni resortu
St. Andreus s vyhledem na masivy hor
naderpate nové sily ve velkoryse pojatém
wellness areélu (5 000 m2) a uZijete si
plavani ve venkovnim a vnitfnim bazénu,
které jsou navzajem propojené. Stejna
pohoda tu panuje i v zimé, kdy se venkovni
bazén vyhriva.

. V kosmetickém oddéleni nachazi vyuziti
léciva sila jihotyrolské pfirody v podobé
bylin, esenci a oleju, které jsou soucasti
nejriznéjsich procedur.

. Milovnici dobré kuchyné se mohou tésit
na lahGdky mistni kuchyné a skvostna
jihotyrolska vina. Kuchafi pouZivaji jen
domaci suroviny v biokvalité.

. Golfové hristé v resortu Andreus je diky
mirnému stfedomorskému klimatu v provozu
takrka po cely rok a véudypfitomna nadherna
pfiroda z néj €ini nezapomenutelny zazitek
pro kazdého, kdo na néj vyrazi: 7 jezirek
s lekniny, mnoho bunkeru a clenity
terén s uzkymi fairwayemi jsou velkou
vyzvou nejen pro zacatecéniky, ale i pro
zkusené hrace.

O VIKENDOVY
POBYT

VYHRAITE S PRiPRAVKEM
GINKOPRIM MAX
VIKENDOVY POBYT

PRO DVA V LUXUSNIM
WELLNESS HOTELU
ANDREUS GOLF AND SPA
RESORT!

Zakupte si dvé baleni pripravku
GinkoPrim MAX 60 tablet

a Garové kdédy z néj ném

prosim poslete do 31. 10.
2014 na adresu: Zakaznicky
servis Walmark, a. s., Nova
tovarni 1940, 737 01 Cesky
Tésin. Obalku oznacte heslem
shotel Andreus”. Z doslych
zasilek vylosujeme Stastného
vyherce, ktery bude moct stravit
i s doprovodem vikend

v 5* hotelu Andreus Golf & Spa
Resort (www.bestwellnesshotels.
cz/andreus).

~
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DOPLNEK STRAVY


http://www.bestwellnesshotels.cz/andreus
http://www.klubzdravi.cz/produkty/ginkoprim-max_934.aspx

PODROBNY PRUVODCE

VASIM ZAKAZNICKYM
B www.klubzdravi.cz SERVISEM

KLUBOVE AKCE PRO VAS!

Tato nabidka plati v obdobi od 13. 9. 2014 do 31. 10. 2014 u jednorazové objednavky

v hodnoté nad 1 200 K¢ v zasilkovém prodeji Klubu zdravi Walmark.

Objednavejte na www.klubzdravi.cz prostiednictvim bezplatné linky na telefonnim

svych predstav! Eisle 800 141 141 (pracovni dny 7-19 hod.) nebo vyzna&enim dané odmény v pisemné
objednavce a zaslanim na nasi adresu.

Vyberte si odménu podle

Nakupujte prostrednictvim
zasilkové sluzby Klubu zdravi

Walmark a vyberte si svou ’ Darek ZDARMA! HE

= T >
odménu: Vyrobek ZDARMA®, Vyrobek ! B 100 Wk ng '/;'i”f __
dérek z nasi nabidky* nebo e s e vasucet! \ @@/
100 Wk na vas ucet ve - =

vérnostnim programu!

*Znézornény vyrobek a dérek v nabidce miZe byt po doprodani nahrazen jinou odménou. Aktudlni nabidku produkti a darki naleznete na
internetovych strankdch nebo u operatorek na bezplatné lince 800 141 141,

Cim vysSi nakup, tim Po dosazZeni urcité hodnoty nakupu ziskate navic dalsi darek.
hodnotné;jsi darek pro vas!

P¥i nakupu produktd v celkové
vysi (po odedteni slevy)

od 2 000 K¢ do 3 500 K&
obdrzite koupelnovou sadu.

Pfi nakupu produktt v celkové
vy$i (po odedteni slevy)

od 3 501 K¢ obdrzite darkovou
kazetu cejlonskych caju.

Spolecnost Walmark, a. s,, si vyhrazuje pravo zmény dark. Zobrazeni dark( v nabidce je pouze ilustracni a nemusi dokonale zobrazovat skutecnou barvu a tvar pfedmétu. Informaci o darcich naleznete na www.klubzdravi.cz
anebo na bezplatné informaénf lince zakaznického servisu 800 141 141.

- ZDARMA!
PROC NAKUPOVAT @ Nizké postovné - uz od 55 K&!
- ‘ Rychlost dodani - uz do 24 hodin po pfijeti objednavky do systému!
ve Sh'opu KIUbu @ vérnostnimi body (Walmark korunami) vas odménime za nakup a za kazdy
zdravi! zaslany &arovy kéd z nasich produkti, a vy tak miizete ziskat vyrobek &i

darek dle vlastniho vybéru!
[ ) Specialni produktové balicky, ekonomicka baleni pouze u nas
a za vyhodné ceny!

Vice informaci o klubovych vyhodach naleznete na www.klubzdravi.cz nebo u operatorek na bezplatné informacni lince 800 141 141.

gl TOP 10 produkti WALMARK!

Podle poctu 9

prodanych kusu a

v zasilkové sluzbé Magnesium + B6 Vapnik - hof&ik - zinek Omega 3 rybi olej FORTE Proenzi Comfort
Walmark. 100 tablet FORTE 100+30 tablet 120+120 tobolek 120 tablet

E
B
:

DOPLNKY STRAVY
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http://www.klubzdravi.cz
http://www.klubzdravi.cz
http://www.klubzdravi.cz
http://www.klubzdravi.cz
http://www.klubzdravi.cz/produkty/magnesium-b6_953.aspx
http://www.klubzdravi.cz/produkty/vapnikhorcikzinek-premium_2570.aspx
http://www.klubzdravi.cz/produkty/omega-3-rybi-olej-forte_940.aspx
http://www.klubzdravi.cz/produkty/proenzi-comfort_1006.aspx

Staci, kdyz béhem kalendarniho roku nakoupite prostfednictvim zasilkové sluzby

‘ . , Klubu zdravi Walmark za vice nez 4 500 K¢&. Pfevod do skupiny TOP klientt provadime
S vérnymi klienty o krok dal automaticky, ihned po spln&ni podminky.

Staiite se TOP klientem Jaké vyhody nas program TOP klient pfinasi?
Klubu zdravi Walmark!

‘ 4x ro¢né informacni zasilku s casopisem, cenikem, vzorkem produktu nebo
drobnym darkem pfimo do vasi postovni schranky.

@ WMimoiadnou 20% slevu pro vas nakup u pfilezitosti vasich kulatych narozenin.
. Zdravotni konzultace s nasim Iékafem mimo stanovené dny.
. Moznost ziskani Walmark korun prostfednictvim specialnich soutézi a dotaznika.

@ Posilani informaci o novinkach a mimofadnych nabidkach na zakladé
individualnich poZadavku.

@ On-line na internetové adrese www.kzw.cz. P¥i této objednavce si mlzete vybrat formu
Objednat produkty je tak platby (pfevodnim piikazem, platebni kartou nebo dobirkou)

shadné... @ Telefonicky na bezplatné lince 800 141 141 v pracovnich dnech od 7.00 do 19.00

@ Pisemng, vyplnénim objednavky v ceniku zésilkové sluzby a zaslanim na adresu:
Nakupujte pohodiné a rychle Walmark, a. s., Zakaznicky servis, Nova tovarni 1940, 737 01 Cesky T&sin

< L . - -
v nasem zasilkovém prodeji! . Elektronickou postou na adrese: farmainfo@walmark.cz

@ Obchodnim balikem Ceské posty

Postovné a balné ve vysi 55 K€ pfi platbé prevodnim prikazem, 85 K€ pfi platbé
Jak mi zasSlete zbozi z mé dobirkou u objednavek nizsich nez 690 K&. U objednavek nad tuto &astku hradi vydaje
objednavky? na poStovné a balné spole¢nost Walmark. ZboZi doddme nejpozdé&ji do 48 hodin od
pfijeti objednavky do systému.

Vyberte si, jaky zptisob
doruceni zasilky vam nejlépe
vyhovuje.

o Kuryrni sluzbou DPD Classic doporuceni Privat
Postovné a balné ve vysi 78 K€ pfi platbé prevodnim prikazem, 98 K¢ pri platbé
dobirkou u objednavek nizsich nez 690 KE. U objednavek nad tuto ¢astku hradi vydaje
na postovné a balné spolecnost Walmark. ZboZzi dodame nejpozdéji do 48 hodin od
pfijeti objednavky do systému.

% Telefonicka d |6kaF Jaké otazky vam pomuzZeme vyfesit?
elertoniCka poradna s iekarem
P @ Mate napiiklad zdravotni problémy a nevite, které dopliiky stravy byste

Nevihejte se méli uzivat, jak je kombinovat, anebo kdy je naopak jejich uzivani nevhodné?

obratit se svymi Na vSechny tyto dotazy vam nase Iékarka poskytne kvalifikované odpovédi a rady,

dotazy na které vam pomohou pfi feSeni vaeho problému.

nasi lékarku ~ - .

MUDT. Lucynu Kazdé pondéli od 15.30 do 17.00 hodin.

Skioufilovou. Na bezplatné lince 800 141 141 Klubu zdravi anebo na internetovych

strankach www.klubzdravi.cz v sekci otazky.

- ——

mﬁ; My
==l
Lutein FORTE 20 mg Prostenal FORTE GinkoPrim MAX Spektrum Gummies MegaCécko LONG  Hliva Ustfi¢na Premium
60+60 tobolek 60 tablet 60 tablet imunita 60 ks EFFECT 60 kapsli 60+30 tablet

www.klubzdravi.cz 17
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Czeczotka
Text napsaný psacím strojem
www.klubzdravi.cz

http://www.klubzdravi.cz
http://www.klubzdravi.cz/produkty/lutein-forte-20%C2%A0mg_1010.aspx
http://www.klubzdravi.cz/produkty/prostenal-forte_1007.aspx
http://www.klubzdravi.cz/produkty/ginkoprim-max_934.aspx
http://www.klubzdravi.cz/produkty/spektrum-gummies-imunita-s-echinaceou_1021.aspx
http://www.klubzdravi.cz/produkty/megacecko-600%C2%A0mg_6.aspx
http://www.klubzdravi.cz/produkty/hliva-ustricna-premium_1023.aspx

% Dénky

Obj. €. 2700 g y

rozméry 35x20x55 cm

Obj. €. 3600

Samonafukovaci karimatka
HUSKY Flab 2,5 cm

NOVINKA

Kufr na koletkach I l |

1190 Wk |

Sportovni taska HUSKY
750 Wk : Grape 40 |

Bavinéné utérky 3 ks

Obj. ¢. 9900

Domacnost

Termoska Brille cerna 1 |

320 Wk Osobni vaha 560 Wk | SodaStream 2x1 white 190 Wk SodaStream Sourse white 1 390 Wk :

i Keramicky hrnec s poklici Sada nerezovych jidelnich H
130 Wk | Set prkénko a 3 noze 390 Wk | 24cm 540 Wk : pfiborii 24 ks 450 Wk
_ Obj. ¢. 8000 Obij. €. 7900

Obj. €. 7200

Taska pres rameno
Husky STIG 15

Ob. 4800 i

(0]

Obj. ¢. 8100

Obj. ¢. 9500

HEXBUG Nano Hive set, pfenosné
i bludisté pro "Martabrouka" 540 Wk

Vicelcelovy batoh HUSKY Boost
i Spaci pytel HUSKY Tamper i 20| v modrém a erveném :
¢ (comfort 2 °C) 595 Wk : provedeni 670 Wk

Casové omezena
nabidka

. €. 9700
®

’ Néhradni lhve : -

Tabulka produktd vérnostniho programu Klubu zdravi Walmark

ABECEDNI SEZNAM
VYROBKU WALMARK

Acneon

Antioxidant
Arthrostop krém
Arthrostop Chondro
Bellasin 40+

Bellasin 40+

Benosen

Benosen

Beta karoten 6 mg
Beta karoten PLUS
Beta karoten PLUS
B-komplex + vitamin C
CalciCube ¢okolada
CalciCube ¢okolada
Cécko visen 100 mg
Cécko visen 100 mg
Coenzyme Q10 30 mg
Coenzyme Q10 60 mg
Cesnek Alicin 1000 mg
Decolen pro zeny
Decolen pro zeny

BALENi

30 tablet

30 tablet

100 ml
120+60 tablet
60 tablet

100 tablet

20 tablet

40 tablet
100+30 tobolek
50+10 tobolek
90+30 tobolek
100 tablet

30 ks

60 ks

100 tablet

40 tablet
30+30 tobolek
30+30 tobolek
30 tobolek

50 tablet

100 tablet

OBJEDNACI| BONUS CENA ABECEDNI SEZNAM

OBJEDNACI| BONUS  CENA

CiSLO  ZAVYROBEK VE Wk VYROBKU WALMARK SALENI CiSLO  ZAVYROBEK VE Wk
6038 18 254 Degasin 32 tobolek 2015 8 114
3260 5 66 Denoxinal 30 tablet 3990 14 190
6315 7 94 Denoxinal 60 tablet 4003 25 346
3258 30 425 Dialevel 30 tablet 1941 13 160
L6290 33 460 Dialevel 60 tablet 3938 25 287
L6306 52 727 Dialevel 120 tablet 1508 36 500
1521 10 135 Dyné 30 tobolek 3314 6 88
3785 17 231 Echinacci Bubble Gum 100 tablet 4038 1 152
0207 9 132 Echinacci Bubble Gum 30 tablet 4540 4 59
7425 7 94 Echinacci ¢erny rybiz 100 tablet 4007 1 152
7432 12 169 Echinacci ¢erny rybiz 30 tablet 3574 4 59
3109 7 103 Folixil pro muze 60 tablet L5283 51 710
6062 1 149 GelActiv Pro 100+50 tablet L2003 37 518
9079 18 255 Ginkgo Biloba PLUS 40 mg 100 tablet 2719 14 192
6353 4 50 Ginkgo Biloba PLUS 40 mg 30 tablet 2238 6 77
6179 2 26 Ginkgo Biloba PLUS 40 mg 60 tablet 2245 8 118
4722 1 141 GinkoPrim 40 mg 30 tablet 0425 10 143
4739 18 211 GinkoPrim 40 mg 60 tablet 0470 19 260
3383 3 49 GinkoPrim MAX 30 tablet 4432 1 155
L3459 21 295 GinkoPrim MAX 60 tablet 4449 20 275
L3466 39 540 GinkoPrim MAX 90 tablet 6337 25 345

Spole¢nost Walmark si vyhrazuje pravo zmény designu a barvy dérku ve vérnostnim programu Klubu zdravi Walmark.

dmétu jsou vyhrazeny. Foto: archiv Walmarku

&ény pre

Zobrazeni dark v nabidce je pouze ilustracni a nemusi dokonale zobrazovat skutecnou barvu a tvar predmétu. Technické a tvarové zmi


http://www.klubzdravi.cz/produkty/25_aktualni-darky-vernostniho-programu-klubu-zdravi-walmark.aspx

ABECEDNI SEZNAM
VYROBKU WALMARK

GinkoStim

Guarana 800 mg

Guarana 800 mg

Guarana Energy

Hliva Ustfi¢na PLUS

Hliva Ustfi¢na PLUS

Hliva Ustfi¢cna FORTE

Hliva Ustfi¢na FORTE

Hliva ustfiéna PLUS + Laktobacily
Hliva Ustfi¢éna PLUS + Laktobacily
Hliva Ustfi€éna Premium

Hliva Ustfi¢na pro déti

Hliva ustfiéna pro déti

Hor¢ik 200 mg

Horcik 200 mg

Chlorella Japan Forte

Chlorella Japan Forte

Chrém Forte 200 pg

ImunActiv

ImunActiv

Jod — vytazek z Kelpu

Jod — vytazek z Kelpu

Korejsky zensen

Laktobacily FORTE

s fruktooligosacharidy

Laktobacily FORTE

s fruktooligosacharidy

Lipoxal Xtreme Il

Lipoxal Xtreme Il

Lecithin s resveratrolem

Liderin

Liderin

Livinorm

Livinorm

Lutein Forte 20 mg

Mabelle

Mabelle

Magnesium + B6

Magnesium + B6

Martanci Imuno jahoda + martabrouk
Martanci Imuno MIX + martabrouk
Martanci Imuno pomerané
Martanci Imuno jahoda

Martanci Imuno jahoda + martabrouk
Martanci Inulin lesni plody

Martanci Inulin lesni plody + martabrouk

Martanci Inulin MIX + martabrouk

Martanci Inulin lesni plody + martabrouk

Martanci lactobacillus

Martanci Omega 3

Martanci Gummi s BoneActive
Martanci Gummi s echinaceou
Martanci sirup Omega 3
Martanci sirup, pfichut pomeran¢
Mega Lecithin FORTE 1325 mg
Mega Lecithin FORTE 1325 mg
MegaCécko LONG EFFECT
Megacécko 600 mg

s pomeranc¢ovou pfichuti
Megacécko 600 mg

s jahodovou pfichuti

Memo Plus

Omega 3 rybi olej FORTE
Omega 3 rybi olej FORTE
Omega 3 rybi olej PREMIUM
Omega 3 rybi olej PREMIUM
OmegaPrim

ABECEDNI SEZNAM
VYROBKU NATURE’S BOUNTY

Acidophilus

Beta karoten 10 000 |.U.
Biotin 300 pg
B-komplex

EPA rybi olej 1000 mg
Feminine Support
Garlic Oil 1000 mg
Hair Booster

Hor¢ik 250 mg

Hof¢ik 250 mg

Hor¢ik 500 mg
Lecithin 1200 mg
Lutein 20 mg Forte

1 OBJEDNACI

BALENI &isLo
30 tablet 4618
100 tablet 3949
30 tablet 3390
60 tablet 6610
60+30 tablet 7259
120+60 tablet 7266
60+30 tablet 6679
90+90 tablet 2782
30 tbl. + 30 tob. 4899
60 tbl. + 60 tob. 4905
60+30 tablet 5650
60 tablet 8607
30 tablet 8591
100 tablet 5899
30 tablet 5790
100 tablet 7198
300 tablet 7204
30 tablet 5424
30 tablet 2276
60 tablet 5931
50 tablet 3444
100 tablet 5219
30 tablet 3952
30+30 tobolek 0136
60+60 tobolek 0143
120 tablet 6443
60 tablet 6436
90 tablet 6556
18 tablet 8802
6 tablet 8796
30 tobolek 8317
60 tobolek 9864
60+60 tobolek 1942
30 tablet 1767
60 tablet 3914
100 tablet 6382
50 tablet 6375
90 tablet 9474
90 tablet 9481
30 tablet 9528
30 tablet 9511
100 tablet 5736
30 tablet 9535
90 tablet 9467
90 tablet 9450
100 tablet 5743
sacek 10 ks 7739
30 tobolek 9093
50 ks 3908
50 ks 5360
150 ml 9161
150 ml 2732
30 tobolek 8000
100+100 tobolek 1461
60 tobolek 9819
100 tablet 3987
100 tablet 4861
30 tobolek 0210
60+60 tobolek 5026
120+120 tobolek 5019
60+30 tobolek 8149
120+60 tobolek 8156
30 tobolek 5361

OBJEDNACI

BALENI ¢isLo
100 tobolek NB6102
100+20 tobolek NB5945
100 tablet NB7604
100 tablet NB4708
50 tobolek NB8303
60 tablet NB5803
100 tobolek NB9707
60 tablet NB1008
100+30 tablet NB4845
30 tablet NB8963
30 tablet NB5386
100+20 tobolek NB5921
30 tobolek NB9026

BONUS CENA
ZAVYROBEK VE Wk
10 133
14 191
5 73
13 180
19 270
33 459
20 274
24 343
17 234
28 393
20 275
16 220
9 131
9 123
4 50
9 131
23 327
9 126
10 135
16 221
5 69
9 122
9 129
10 145
19 268
60 783
33 432
12 163
52 734
30 419
11 158
19 269
26 362
17 236
30 414
8 116
5 68
17 235
17 235
6 82
6 82
18 248
6 82
17 235
17 235
18 248
1 152
1 154
9 129
9 129
il 158
9 130
6 78
17 237
9 128
il 165
1 155
10 134
9 117
15 215
9 126
16 228
1 158
BONUS  CENA
ZAVYROBEK VE Wk
12 163
11 159
9 125
11 148
11 150
15 211
8 109
15 208
1 150
4 53
9 120
14 201
14 191

ABECEDNI SEZNAM
VYROBKU WALMARK

OmegaPrim

OptiTensin

OptiTensin

OptiTensin

Pregnium

Proenzi gel

Proenzi 3 Plus

Proenzi Lady Collagen

Proenzi Comfort

Proenzi Comfort

Proenzi Comfort STICK

Proenzi Lady CalciCube, ¢okolada
Proenzi Lady CalciCube, ¢okolada
Prostenal FORTE

Prostenal FORTE

Prostenal FORTE

Prostenal PERFECT COMPLEX
Prostenal PERFECT COMPLEX
Pupalka dvouleta 500 mg

Pupalka dvouleta 500 mg

Pupalka dvouletd FORTE 1000 mg
Pupalka dvouleta + vitamin E
Reghaar — vlasovy aktivator
Reghaar — vlasovy stimulator

Reghaar — vlasovy $ampon proti lupiim

Rutin 50 mg

Rutin 50 mg

Santoin — zubni pasta

Santoin — Ustni voda

Selen 100 pg

Selen 100 pg

Selezin ACE

Spektrum Energy s koenzymem Q10
Spektrum Energy s koenzymem Q10
Spektrum Gummies Imunita
Spektrum Gummies Imunita 50+
Spektrum Imunactiv

Spektrum Imunactiv

Spektrum 50+

StresVit

Tammex family

Tammex family PLUS

Urinal Akut

Urinal Akut

Urinal Medical

Urinal

Urinal

Urinal Sirup

Vépnik - hof¢ik - zinek Premium
Vapnik - hoféik - zinek Premium
Varixinal gel

Varixinal

Varixinal

Viaderm Complete

Viaderm Complete

Viaderm Complete + fasenka
Vitamin A 6000 I.U.

Vitamin A+D

Vitamin C Acerola 500 mg
Vitamin D3

Zinek 15 mg

Zinek 15 mg

Zinek Forte 25 mg

Zinek Forte 25 mg

Zelezo Plus

Zelezo Plus

Zralogi chrupavka

ABECEDNi SEZNAM
VYROBKU NATURE’S BOUNTY

Lutein 20 mg Forte

Mega Lecithin 1325 mg
Manchurian Ginseng 250 mg
Rutin 50 mg

Selen 100 pg

Selen 100 pg

Vapnik - hof¢ik - zinek + vitamin D
Vitamin A+D

Vitamin B-12 100 g

Vitamin B-12 500 pg

Vitamin E 100 m.j.

Zinek Forte 25 mg

Zinek Forte 25 mg

1 OBJEDNACI

BALENI &isLo
60 tobolek 5378
30 tablet 5887
60 tablet 1926
3x60 tablet 5040
60 tobolek 3907
100 ml 8544
180 tablet 6853
60 tablet 8453
60 tablet 2864
120 tablet 2871
30 ks 7302
30 ks 4431
60 ks 4448
30 tablet 2475
60 tablet 2482
90 tablet 3397
60 tobolek 1064
30 tobolek 0951
100 tobolek 3888
30 tobolek 3291
30 tobolek 8314
30 tobolek 4304
50 ml 3062
30 tablet 3086
175 ml 3079
90 tablet 8408
250 tablet 1959
100 ml 4045
200 ml 3055
100 tablet 6069
30 tablet 6052
30 tablet 0654
3x30 tablet 6917
30 tablet 6900
60 ks 9559
60 ks 5651
3x30 tablet 6716
30 tablet 6709
3x30 tablet 6969
30 tablet 3161
10 sackul 6855
8 sacku 6848
10 tablet 3458
20 tablet 3465
10 tablet 3854
30 tobolek 1570
60 tobolek 1587
150 ml 4463
30 tablet 7395
100+30 tablet 7401
75 ml 0630
30 tablet 1347
60 tablet 9758
30 tablet 7164
60 tablet 7171
90 tobolek 3762
30 tobolek 3659
100 tablet 1966
30 tablet 3604
30 zvykacich tablet 1327
100 tablet 6083
30 tablet 6076
100 tablet 0001
30 tablet 9647
30 tablet 6344
60 tablet 3175
30 tablet 4083

OBJEDNACI

BALENI &isLo
60 tobolek NB2539
100+30 tobolek NB2963
50 tobolek NB2709
250 tablet NB7538
30 tablet NB9661
100+20 tablet NB5763
100+20 tablet NB5770
100 tobolek NB3017
100 tablet NB1702
100 tablet NB3706
100 tobolek NB7506
100 tablet NBO0001
30 tablet NB9647

BONUS CENA
ZAVYROBEK VE Wk
20 278
9 131
16 228
34 474
24 331
8 118
50 701
21 298
24 313
42 543
22 312
12 161
20 275
15 204
30 385
35 494
27 384
15 215
16 219
6 80
9 126
7 96
5 63
7 95
7 103
6 78
10 145
6 79
5 69
9 123
4 50
6 87
24 284
10 142
16 203
15 194
26 284
10 142
26 321
8 118
7 95
8 116
12 175
22 308
15 211
14 175
24 297
11 158
5 65
1 149
7 103
10 142
19 268
13 188
23 327
29 406
4 56
7 104
5 72
4 59
8 107
3 43
9 126
3 47
6 81
10 142
12 162
BONUS CENA
ZAVYROBEK VE Wk
20 286
16 229
1 154
11 155
3 47
10 146
12 171
8 111
7 94
9 131
10 133
10 142
4 51



TOP NOVINKY

DOPREJTE SI PREMIUM!

Tti novinky oznacené jako PREMIUM maji vyjimecné sloZeni, obsahuji tablety zdarma,

pritom jsou k dostani za velmi pfijatelné ceny.

Vapnik-hor¢ik-zinek PREMIUM

Vapnik-hoicik-zinek PREMIUM, to je unikatni kombinace minerdlnich latek
a vitamin®. Rada z nich je potfebné pro zdravé kosti: vapnik, ho¥é&ik, zinek
a také vitamin D. Vapnik a hof¢ik jsou dileZité pro udrzeni zdravych a sil-

nych zubi a jsou potfebné pro rfadnou funkci nervové soustavy a svall.

+ 30 TABLET

MULTIMINERAL
S VITAMINY
D3 A B6

ZDARMA

ZMZJA j/;me

Doplné&k stravy Vap-
nik-hof¢ik-zinek

el 2

Oba minerdly jsou v tomto vyrobku obsaZeny v optimalnim poméru. ;i)i'r\]n}:ﬁ:\g Jsetatraélj’elidi h :{a,pnl_k
Mangan a méd prispivaji k ochrané bunék pred oxidacnim stresem, osoby dlouhodobé urcik"ZInEk

upoutané na lazko PREHlUM
a Zeny v menopauze.
Doporuéuje se i pro
obdobi téhotenstvi,
kojeni, rekonva-
lescence a pfi zvySe-
né télesné aktivité.

méd je navic dulezitd pro spravnou pigmentaci viast a pokozky.

Zinek poméha podporovat normdlni imunitni systém a je potrebny

pro zdravou kuizi, vlasy a nehty. Vitamin D napomaha vstiebava-

ni vapniku v zaZivacim traktu a udrZuje jeho rovnovahu v organizmu,
atim pomaha budovat a udrzovat silné kosti. UzZivaji se 1-2 tablety
denné, které se zapijeji vodou.

Hliva icna PREMIUM

Nékteré houby jsou uz po tisicileti zndmé svymi blahodarnymi Gcinky na lidské

zdravi. Pripravek Hliva ustficna PREMIUM obsahuje tfi druhy téchto hub, navic
doplInéné o Zelezo. Zakladem dopliiku stravy je hliva astfi€na, cenéna pro velké

+30 % ZDARMA

MESIC UZIVANI
ZDARMA

3 LECIVE HOUBY + ZELEZO

PRO PODPORU IMUNITY

2;1141&44 fame
Cordyceps se nachazi
ve vysokych horskych
oblastech Ciny:

v provincii S'-Echuan,
Jun-nan a Tibetu
Cinchaj — v nadmot-
ské vysce asi

3 500 m. Tato zazrac-
né houba byla plvod-
né uréena pouze pro
cisafe a vyvolené.

mnozstvi prirodnich latek, vitamin(, minerald, stopovych prvka a jinych latek,
jako jsou beta glukany. Také houba reishi pomaha podporovat imuni-
tu, prispiva k normalni hladiné cholesterolu v krvi a blahodarné pu-
sobi na obéhovy systém. V pripravku je zastoupena i houba cordyceps
sinensis, vysoce cenéna a zfidka se vyskytujici houba. Novinka Hliva
ustficna PREMIUM navic obsahuje zelezo, které prispiva k tvorbé
€ervenych krvinek a podporuje normalni funkci imunitniho systé-
mu. Zelezo je dileZité pro dobrou pozornost, pamét a mysleni. Uziva se
1 tableta denné, ktera se zapiji vodou.

Omega 3 rybi olej PREMIUM

Novinka Omega 3 rybi olej PREMIUM obsahuje vysoce koncentrovany olej ziskany

+ 50 % zDARMA

+ 30 TOBOLEK

3 000 mg RYBIHO OLEJE
ZDARMA

V DENNIi DAVCE

i—

Omega 3
rybi olej
PREMIUM

lin — eikosapentaenové (EPA) a dokosahexaenové (DHA). EPA a DHA pomahaji udrzovat zdravé
srdce, DHA je dulezita pro normalni €innost mozku a rovnéz pomaha udrzovat normalni zrako-
vé funkce. Vitaminy D a E jsou dulezité pro fungovani celé fady dulezitych procestl v lidském
téle. Vitamin D prispiva k lepsimu vstrebavani a zuzitkovani vapniku a fosforu v téle, je dilezity pro
spravnou stavbu a silu kosti a zubti, zejména v obdobi jejich ristu.
Zaroven prispiva ke spravné funkci svall a je dilezity v procesu déleni

| *'--rmt--.-...T
T
o T e

Hha

anych latek

e denian
-

+50 % ZDARMA

2l jme

bunék. Vitamin D a selen jsou dllezité pro radné fungovani imunitni-
Ptiznivého Gcinku zmifg

ho systému, navic selen spolu s vitaminem E pUlsobi jako antioxidanty.

je dosazeno pﬁ dennim Fl’jmvl 2p0.mg, EPA 2 DHA

Uzivaji se 2 - 3 tobolky denné, které se zapijeji vodou.

DOPLNKY STRAVY
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Foto: archiv Ivety Novakové, archiv Walmarku

OHLASY

V kazdém Cisle naSeho zpravodaje pro vés pripravujeme rlizné soutéze o zajimavé ceny. Jednou z nich

byla i ta s pFipravkem Spektrum Imunactiv o jizdenky Eurolines do n&které z evropskych zoo. Stastnou

vyherkyni se stala pani lveta Novakova z Karviné, ktera se vydala i s celou rodinou do Berlina.

Po navratu jsme se ji zeptali na jeji dojmy.

USMALO SE NA ME STESTI

H JAKA BYLA VASE PRVNi REAKCE,
KDYZ JSTE SE DOZVEDELA

O SVE VYHRE?

Vyhra dvou zpateénich jizdenek se spo-
le¢nosti Eurolines mé velice pot&sila.
Soutézila jsem ve hfe ,S Eurolines za
zvitatky do zoo“ jen tak pro radost a ani
jsem nelekala, Ze bych mohla vyhrat.
Snad jen v koutku duge jsem si to velmi
préla a doufala, Ze to vyjde...

Jaké bylo moje pfekvapeni, kdyZ mi
jednoho dne zavolala pani ze spoleé-
nosti Walmark a fekla mi, Ze se $té&sti
usmalo prdvé na mé a ja vyhrdvdm ce-
nu: dvé zpéteéni jizdenky se spoleénosti
Eurolines do zoo. Tak to bylo fajn!

n PROC JSTE SI VYBRALA JAKO
CiLOVOU STANICI PRAVE ZOO

V BERLINE? A KOHO Z RODINY JSTE
VZALA S SEBOU NA VYLET?
Zoologickou zahradu v Berliné jsem si
vybrala po poradé s manZelem a nagimi
dvéma syny (7 a 15 let), protoZe jsme tam
jesté nebyli a chtéli jsme se tam podivat.
Vyletu se zulastnila celd nade rodina
avydali jsme se na n&j v sobotu 7. 6. 2014
z Prahy.

n JAK SE VAM BERLINSKA ZOO
LIBILA? CO DETI (ALE | VAS) NEJVIC
ZAUJALO?

V berlinské zoo se ndm moc libilo. Za-
hrada je velmi rozlehld a chovaji tu velky
podet zvifat. V8imli jsme si, jak maji ve
svych ubikacich vzorné é&isto a uklizeno.
Ja osobné bych sice tato zvifatka nejra-
dé&ji vidéla v jejich pfirozenych podmin-
kéach ve volné pfirodé, ale to uz v mno-
ha pfipadech nenf mozné...

Détem, ale i ndm se nejvic libili lachtani.
Pfedvedli ndm i atraktivni show se svy-
mi oSetfovateli. Ale také tuéiiéci, gorily,
$impanzi, lvi, tygti, sloni a dal§{ zvifatka
bylaiZasné!!!

H JAK JSTE BYLI SPOKOJENI

S CESTOVANIM SE SPOLECNOSTI
EUROLINES?

Cestovan{ autobusem Eurolines bylo vel-
mi p¥{jemné. Cesta do Berlina byla dlou-
h4, trvala 4,5 hodiny v jednom sméruy,
ale s tim jsme poéitali a zvladli jsme to
i s détmi dobfe a bez jakychkoli problé-
mu. Cestou jsme obdivovali okoln{ p¥iro-
du, poslouchali radio, brouzdali po inter-
netu, a tak ndm to ubihalo docela rychle.
Cestovalo se ndm pohodlné a bezpeéné
- a co vice si pfat? ProtoZe hodné a radi
cestujeme, uréité v budoucnu sluzeb spo-

leénosti Eurolines znovu rddi vyuzijeme.

n JAK DLOUHO JSTE CLENKOU KLUBU
ZDRAVI WALMARK? JAK JSTE
SPOKOJENA S NABIDKOU A SLUZBAMI?
Clenkou KZW jsem teprve jeden rok
a s nabidkou a sluZbami spoleénosti
Walmark jsem prozatim velmi spokojena.

H SPEKTRUM IMUNACTIV JSTE SI
KOUPILA POUZE KVULI SOUTEZI?

Kdepak, doplnék
Imunactiv kupuji pravidelné a bé&Zné

stravy Spektrum

jej s manZelem uZivdme.

Spektrum”®

H KTERE DALSIi PRODUKTY

Z NABIDKY WALMARKU SE VAM
OSVEDCILY?

Z ptipravkil, které Walmark vyrébi, jsme
vyzkougeli pfedevdim rlizné vitaminy
a kombinace mineraldi. Kromé zmitova-
ného Spektra Imunactiv jsme si oblibili
napiiklad Magnesium + B6. Mame také
radi Chlorellu a j& hodné uzivém Urinal
na problémy s molovymi cestami. Dé&ti

maji samozfejmé nejradéji Martanky.
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V ORDINACI

NOVE MOZNOST!

Zdravotnické prostfedky Tammex Family a Tammex Family Plus pfedstavuji novy trend

4

Doc. MUDr. Jan

Nepfijemnosti zvanou pri-
jem onemocnél podle prizkumt
minimélné jednou za Zivot kaz-
dy ¢lovék bez ohledu na vé&k, ra-
su, postaveni...

P¥i prijmu je poruseno vstieba-

Dal&{i p¥iinou jsou tzv. alimen-
tdrni ndkazy (pfi nich se &asto
kombinuji infekce s vlivem ne-
vhodné upravené nebo zavad-

né potraviny). Prijmy vznikaji

i pfi intoleranci (nesndSenli-

od sebe po nékolika hodinéch,
jindy pFetrvavaji nékolik dni.

Oproti tomu chronické prijmy
nastupuji pozvolna, jejich projev
je proménlivy, frekvence stolic
byva nizsi nez u akutnich pra-

xl(:;t;nek, PhD., vani vody a nékterych daldich vosti) nékterych sloZek po- jmil a ve stolici se také mtiZe ob-
latek ze stfeva zpét do krevniho travy, anebo je mohou vyvolat jevit krev nebo hlen. V kazdém
ob&hu a navic dochaz{ k vyso- inékteré 1éky, napft. antibiotika. pripadé& v3ak plati doporuéeni,
kym ztratdm tekutin.
Akutni nebo chronicky
PFi€iny prijmu Typickym projevem akutniho
Nejdastéjdi pii¢inou prajmu prijmu je mnoho (desitky) vod-
jsou infekce, a to bakteridlni natych nebo neformovanych
nebo virové. Typické jsou také stolic denng, nékdy s pfimési
prujmy cestovateld zplsobené hlenu ¢&i krve. Mohou se ob- .
nédkazou v dané oblasti nepato- jevit bolesti i kfede b¥icha,
gennim, ale pro samotného ces- zvySené teplota nebo horeéd- "'__:
tovatele patogennim kmenem ky, pfipadné zvraceni. Akutni ' >
uréité bakterie. prijmy mohou odeznit samy 3
e
—
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UZ OD 1 ROKU

VEKU!

v

NAPOJ MA CHUTNOU POMERANCOVOU PRICHUT,
PROTO HO BEZ PROTESTU VYPUJI | DETL.

Zdravotnicky prostiedek Tammex Family je vhodny nejen pro dospélé, ale miZe se poda-

vat i détem od 1 roku véku. Vyrabi se ve formé praktickych sackt pro jednorazové pouziti,

které obsahuji prasek pro okamzitou pripravu oralni suspenze uréené k peroralni IéEbé

akutniho prajmu a bolestivych projevi
vznikajicich v souvislosti s poruchami
traviciho traktu. Pfiprava je jednoducha:
obsah sacku se rozpusti ve 100 ml vody,
zamicha a vypije. Jedno baleni Tammex
Family obsahuje 10 sacku.

DAVKOVANI family

TAMMEX FAMILY

Dospéli: 3 sacky denné. ‘I-‘l'
-

Déti nad 6 let: 2-3 sacky denné.

Déti od 1 roku: 1-2 sacky denné.

DH-morm

Tammex

ZDRAVOTNICKY PROSTREDEK
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v [é¢bé prijmu rdzného pavodu.

Foto: archiv Doc. MUDr. Jana Martinka, Ph.D., www.123.rf.cz a archiv Walmarku

Ze kaZdy pacient s chronickym
prijmem by mél byt vySetfen
lékafem ke stanoveni diagnézy.

Moznosti Iécby

Zakladnim opatfenim je hydra-
tace. Pokud jsou ztraty tekutin
zdvaznéjsi, je na misté konzul-
tace s lékafem. To plati zejména
u malych dét{ &i u starych lidi.
Existuje celd fada protiprijmo-
vych 18k, které funguji bud na
bazi zahustovani stolice, nebo
tlum{ pohyblivost stfev.
Uspé3nd se u prijmi pouZivaji
iprebiotika, kterd podporujirast
a aktivitu stfevni mikrofléry,
nebo probiotika, kterad ovliviiuji
jeji sloZeni.

Zvlasté v Ceské republice jsou
populdrni antibakteridlni 1é¢&i-
va, o jejichZ skute¢ném klinickém
pfinosu lze do uréité miry pochy-
bovat z hlediska ,evidence-based
medicine“ - tedy mediciny zaloZe-
né na dikazech.

U¢inné a bezpeéné
Spoleénost Walmark na éesky trh
uvadi novinky Tammex Family

Léciva brzdici pohyb stiev
jsou velmi acinna v lIécbé
akutnich prijma, nicméné
nejsou vhodna u prajma
infekénich, zvlasté pak

u prdjmu spojenych s teplotami
nebo horec¢kami, a nejsou ani
vhodna u nékaz zplisobenych
potravinami (toxiny nevyjdou ven
z téla a vstiebdvaji se). Naopak
prebiotika a probiotika

jsou vhodnymi i ac¢innymi
symptomatickymi Ié€ivy vSech
typu prajmau.

a Tammex Family Plus s unikat-
nim sloZenim diosmektitu a pre-
biotik. Tato 1é&iva lze doporudit
jako 1U&innd a zcela bezpeénd
v 1é&b& prajmu jakékoliv pFidi-
ny, zvla$té pak u akutnich prijma
a u prijmi s bakteridlni nerov-
novdhou (nedostatek ,prospés-
nych“ a nadbytek ,patogennich®
bakterif). Osobné tento typ lééiva
preferuji oproti v Ceské republice
populdrni skupiné stfevnich anti-
bakteridlnich latek (cloroxin).

CO JE DIOSMEKTIT?

Diosmektit je G¢innd latka, kterou doporuduje

vétSina odbornych spoleénosti pfi 1éEbé
prajma jakékoliv pric¢iny, véetné lécby
prajmd u déti. Diosmektit je pFirodni jil
se silnymi absorp&nimi vlastnostmi. Jil

nema vedlejsi ucinky syntetickych léku.

Existuje cela rada studii, které potvrzuji
ucinnost a bezpeénost diosmektitu v [é¢bé
akutnich i chronickych prijma.

Tammex Family Plus

Zdravotnicky prostredek Tammex Family Plus obsahuje kromé
hlavni Géinné latky diosmektitu navic jesté prebiotika. Prebio-
ticka vlaknina ma bifidogenni a laktogenni Gcinek a napravuje

rovnovéhu bakterialni fléry, kterd je pfiro-
zené pritomnd ve stfevé. Pripravek také
muze snizit riziko dehydratace v disledku
prdjmu. Zdravotnicky prostiedek Tammex
Family Plus je uréen nejen dospélym, ale
i détem od 6 let. Jedno baleni obsahuje
8 sacku.

DAVKOVANI
TAMMEX FAMILY PLUS

Dospéli: 3 sacky denné.

Déti od 6 let: 2-3 sacky denné.

@

LECBY PRUJMU
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SPOLECNOST

X
ONpg108

PRIPRAVKY TAMMEX
DOPORUCUJE CESKA
GASTROENTEROLOGICKA

NAViIC
OBOHACENY

O PREBIOTIKA!
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DH-norm

Tammex
fumllyp us

?

ZDRAVOTNICKY PROSTREDEK
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KRASA A ZDRAVI

KRASA PROCHAZI ZALUDKEM

Stav kiZe ¢asto prozradi nase prohfesky pfi stravovani. Krasna plet

Pravidelny pfisun vyZzivnych latek
pozitivné ovliviiuje vzhled pokoZzky,
vlast a nehtd a poméhé zpomalovat
proces starnuti. Pokud vés tedy trapi

si Z4da dostatek vitamin(, minerald a esencialnich mastnych kyselin.

PROTI VRASKAM
PRICINA: Mimické vrasky vznikaji
mechanickymi pohyby. Tém hlubokym,
zpusobenym chronabiologickym stérnutim,
muZete postavit do cesty prekazky.
RESENI: Poskladejte si jidelnigek
z karotenoidd, polyfenold, vitaminu
C a E a selenu. Pochutnejte si
na brokolici, mrkvi, paprice,
rajCeti, Cernych a Servenych

nékteré kosmetické problémy, mozna
vam je pomuZze vyresit Uprava jidelnicku
anebo vhodny doplnék stravy.

PROTIKRUHUM POD OCIMA
PRICINA: Nedostatedna

aktivita lymfatické cirkulace

vede k nahromadéni tekutin

a modrofialovych pigment( pod
jemnou a tenkou pokoZzkou okoli oka.

Vanda Horna, :
kosmeticka i bobulovinach, Serveném
redaktorka i aexotickém ovogi, na

www.okmagazine.cz obilnych kligeich, ale také
na ¢erveném masu, makrele
a turidku i na mofskych

I RESENI: Zaméfte se na polyfenoly.
plodech.

Najdete je v hroznovém viné

{v seminkdch i ve slupkach),

v grapefruitu nebo ¢aji. Proti ukladani
pigmentd v okoli o&i funguje i Zelezo,
které se nachazi ve vnitfnostech,
hovézich jatrech, v muslich, susenych
lugténinach nebo ve vaje¢nych
Zloutcich.

IDEALNi SPOJENCI

RGzné latky se do organizmu rozdilné
zapracovavaji. Nékteré potrebuji

k prichodu stfevni sténou pomoc
dalSich latek. Zde jsou pfiklady jejich
vhodnych kombinaci:

PROTI NEDOKONALOSTEM

lykopen + tuky, napf. rajské
@ 'vkop v, napf. raj PLETI

jablko s olivovym olejem

. Zelezo + vitamin C, napF. zelené
fazolky s citronovou Stavou

. omega 3 mastné kyseliny
+ vitaminy C a E, napf. losos
s listovym Spenatem

. betakaroten + vitaminy C
a E, napt. salat z mrkve, s rajcaty,
paprikami a olivovym olejem

@ vapnik + vitamin D, napf.
marinovany sled' s bramborem

Viaderm Complete

Kompletni péc¢i o vasi krasu predstavuje nutri-
kosmeticky vyrobek Viaderm Complete obsa-
hujici vitaminy, minerdly a bylinné vytazky. Viaderm
Complete na rozdil od kosmetiky plsobi uvnitf v

NYNi V DARKOVEM
BALENI 90 TOBOLEK

S RASENKOU SINERGIA
CARE OD GABRIELLY
SALVETE

organizmu. Obsahuje pupalku dvouletou s kyselinou gama-linolenovou, ktera poméha

udrZet elasticitu, jemnost a zdravi kiize. Biotin pfispiva k udrZeni vlast v dobrém stavu

a méd ke spravné pigmentaci vlast. Zinek a kiemik prispivaji k udrzeni dobrého stavu

nehtd. Uziti: Viaderm Complete uZivejte alespori po dobu 2 mésicl a tuto kiru opakujte

podle potfeby nékolikrat za rok.
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PRICINA: K problematické pleti,
kterd se projevuje mastnym vzhledem,
pupinky a rozSifenymi pory, prispiva
unava, hormonalni vykyvy a stres.
RESENI: Vsadte na hofé&ik a vitamin
B6. K lepsimu vzhledu pleti pomahaji
bilé fazole, mandle, tuéné ryby, obilné
klicky, jatra a banany. K vnitini oisté
pfispivaji i polyfenoly a vitamin C.
Proto pfi nakupu pridejte do kosiku
hroznové vino, ervenou papriku, kiwi
a citrony.

DOPLNEK STRAVY

VIADERM

-ETE

Foto: www.123rf.cz, archiv Vandy Horné a archiv Walmarku
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CHCETE VEDET,
KTERY
DOPLNEK

S HLivou
USTRICNOU

JE PRO VAS
NEJVHODNEJSI?

Dopliiky stravy

Snadno to zjistite
pfi pohledu na
nasi orientaéni
tabulku.

Pozn.: Mala &isla v textu
(indexy) vyjadruijf
souvislost mezi G€inky
a Géinnymi latkami.

Vyberte, pokud...

v hledate komplexni
preparat pro podporu
imunity!:3

v dbate o své srdce,
cévy, cholesterol!
a krvetvorbu?

v/ sportujete, jste ¢asto
unaveni

v tihnete k vychodni

a zapadni mediciné

Hliva astficna PREMIUM

PRIRODA UZDRAVUJE

Houby neodmyslitelné patfi k tradi¢ni pfirodni medicing.
Walmark nyni nabizi 5 druhd pfipravk( s obsahem hlivy Ustficné. Ktery si vyberete?

Slozeni produktu

v Hliva ustfi¢na extrakt
/ Reishi extrakt!

/ Cordyceps extrakt?
/ Zelezo3

Vyberte, pokud...

v chcete obnovit rovnovahu

stfevni mikrofléry3
v chcete prispét ke
spravnému zazivani
v chcete podpof¥it svou
obranyschopnost!:2
v zadate komfort
a uzitecnost

Hliva ustficna PLUS + Laktobacily =

Slozeni produktu

v Hliva astfiéna extrakt

/ Echinacea extrakt!

v/ Rakytnik feSetlakovy
extrakt?

/ 8 druhii bakterii®

v Fruktooligosacharidy

Hliva ustficna PLUS

Vyberte, pokud...

v chcete posilit imunitu
organizmu?:2

v chcete povzbudit
metabolizmus?

v/ dbate na vzhled své
kaze?

v pecujete o zdravi dolnich
modovych cest!

v/ tihnete k Cisté

pfirodnimu produktu

RODINA, ZENY

SloZeni produktu

v Hliva astfiéna extrakt

/ Echinacea extrakt!

v Rakytnik feSetlakovy
extrakt?

Hliva astficna FORTE

Vyberte, pokud...

v/ mate oslabeny imunitni
systém1:2

v chcete podpofit tvorbu
spermii! a plodnost?

v chcete podpofrit

spravnou funkci stitné

zlazy!

Slozeni produktu

v Hliva ustfi¢na extrakt
/ Selen!

/ Zinek?

Hliva ustfiéna PRO DETI

Vyberte, pokud...

v chcete posilit pfirozenou
obranyschopnost ditéte?

v chcete podporit vitalitu
a dusevni pohodu svych
détil

SloZeni produktu

v Hliva ustfi¢na extrakt
v/ Vitamin B1, B2, B5, B61
/ Vitamin C2

v Kyselina listova
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ZAUJALO NAS

PREKAZKOU JE JEN LED

Pro nékteré lidi je koupéani ve studené vodé soucasti jejich zivotniho stylu. Také Iékafi doporucuji otuzovani

jako skvély zptsob podpory imunity. Vydali jsme se do nejstarsiho klubu otuZilcl u nés za jeho pfedsedou
JUDr. Tomasem Prokopem, abychom zjistili vic...

—

JUDr. Tomas
Prokop, predseda

. plaveckého klubu
otuzilct Praha,
www.otuzilci-praha.cz

26 wwwwalmark.cz

H MUZETE NAM PRIBLIZIT
HISTORII KLUBU?

I. plavecky klub otuZilct Praha je
nejstarsi a nejvétsi klub podobné-
ho zamé&feniu nés. Jde o sdruzeni
lid{, kte¥{ se rozhodli otuZovat své
télo a tim podporovat své zdravi.
Prikopnikem  organizovaného
zimnfho plavdni a sportovniho
otuzovani v Praze byl pfed vice
nez 90 lety Alfred Nikodém.

H JAK KLUB FUNGUIJE?

Vénujeme se kondiénimu otu-
zovani i sportovnimu zimnimu
plavéni, celorodné trénujeme ve
Vltavé v Praze-Braniku a ulast-
nime se rtznych plaveckych
soutézi. Pofddame také mistrov-
stvi republiky v zimnim plavani.
Nasi nejznaméjsi akei je Memo-
ridl Alfreda Nikodéma, nejstarsi
otuzileckd soutéZ, kterd probi-
hé v Praze u Nérodniho divadla
vzdy o Vanocich na sv. Stépana.
Tato akce, pfi niz stejné jako Al-
fred Nikodém poprvé v roce 1923
plaveme v ledové Vitavé, budi tra-

di¢né velky zdjem vefejnosti.

n CO BYSTE PORADIL
ZAJEMCUM O OTUZOVANI?
EXISTUJI NEJAKA ZDRAVOTNI
OMEZENI?
Otuzovédni se muZe vénovat
kazdy, kdo je k tomu zdravotné
zplsobily. Pfedev&im musi mit
v poradku srdce, kontraindika-
ci mohou byt napf. i onemocné-
ni ledvin. Podminkou vstupu do
naseho klubu a tlasti na trénin-
cich a soutézich je zdravotni pro-
hlidka, p¥i niz lékat potvrdi, Ze
zéjemce je ,,schopen sportovniho
otuzovani nebo zimniho plavani®
Vzdy prvni nedé&li v roce potrada-
me kfest novych élend.

H NA CO BY SI MEL DAT
POZOR UPLNY ZACATECNIK?
Uréité by nemél chodit k vodé sém.
Kvtli bezpeénosti je vzdy dobré,
aby byl nékdo nablizku - nejlé-
pe ve vodé, nebo aspori na bfehu.
Chybou, kterou zadatednici délaj,
byv4, Ze jdou do studené vody bé-
hem svého ,tréninku“ nékolikrat
za sebou. Naopak se doporuéuje jit
do vody jen jednou, zpo&atku pou-
ze na minutu, dvé&, a postupné &as
ve vodé prodluZovat. Také neni
vhodné zaéinat v zimé. Nejlepsi je

pustit se do otuzovani koncem 1é-

ta, kdy je voda snesiteln4, a ¢lovék
si pak lépe zvyka na stéle chlad-
né&jsi podminky.

n JAK SE PROJEVUII
PRIZNIVE UCINKY OTUZOVANI?
OtuZovani mé skvély vliv na pod-
poru imunity. Poznal jsem to sdm
na sobg, kdyZ jsem s otuZovanim
zadéinal. Pét let mé ani neskréblo
v krku, nevédél jsem, co je to ry-
ma. Samoziejmé, Ze i otuzilci nék-
dy onemocni, ale neni to éasto
a nemoc mivé leh&i prabéh.

n OTUZILEC TEDY ASI
NESPOTREBUJE MOC
VITAMINU, KDYZ S| VYBUDUJE
SILNOU IMUNITU, ZE?

Takto bych to uréité netekl. Jisté
je dobré, zvl4§té na podzim a v zi-
mé&, podpofit odolnost téla potfeb-

nymi vitaminy a minerély.

H KDY SE DOPORUCUIJE
ZACIT S OTUZOVANIM U DETI?
To je individuélni, pozvolna se d&
zadit uz ve 2-3 mésicich otirdnim
chladnou Zinkou, ale samoziejmé
rodide musi postupovat s citem
a nesmi déti do ni¢eho nutit, aby
je od otuzovani neodradili. J4 sdm
mam dvé malé dcerky - 3 a 4 ro-
ky - a ty o sobé rady prohlasuji, Ze
jsou ,otuzilkyné“.. Zvykly si, Ze
jim ddme vzdy na zavér koupéni
studenou sprchu. KdyZ jsme v jar-
nich mésicich nékde u vody, ¢asto
tam na chvilku vlezou. Maji diky
otu¥ovani lepdi imunitu a one-
mocn{ opravdu jen vyjime&né.

n JAKA JE EXTREMNI
TEPLOTA, PRI NiZ OTUZILEC
JESTE VLEZE DO VODY?

Pro trénované otuzilce je jedinou

prekézkou zamrzld hladina.

Foto: www.otuzilci-praha.cz


http://www.otuzilci-praha.cz
http://www.walmark.cz
http://www.otuzilci-praha.cz
http://www.otuzilci-praha.cz
http://www.otuzilci-praha.cz
http://www.otuzilci-praha.cz

/

Foto: www.123rf.cz a archiv Walmarku

Pravé ted na podzim je ten
spravny &as povzbudit organiz-
mus vyvazenou sestavou vitami-
nt a minerald.

Oblibené multivitaminy Spek-
trum jsou nyn{ k dosténi také
jako chutné Zelatinové tablety
s obohacenym slozenim a novym

mixem p¥ichuti.

PRO VAS AKTIVNI ZIVOT!

Kromé otuzovani muazete svoji imunitu podpofit i uzivanim multivitamind Spektrum. Na vybér
jsou klasické i Zelatinové tablety, nyni navic v obohaceném slozeni a s novymi pfichutémi.

S VITAMINEM C
A ZINKEM

Spektrum Imunactiv

Pfipravek obsahuje vSechny za-
kladni vitaminy a mineraly
v doporucenych dennich

PRO POSILENI
IMUNITY

davkach. Slozeni je navic obohaceno komplexem
Imunactiv, ktery obsahuje beta glukan, bioflavo-
noidy, vitamin C a zinek, coz

jsou latky podporujici oljra-

— nyschopnost organizmu.

Zinek je také dulezZity pro dobyou

pamét a koncentraci. Uzivani priprav-

ku Spektrum Imunactiv je zvlasté

vhodné v obdobi zvySené fyzické nebo

dusevni ndmahy. Uziva se 1 tableta
denné, ktera se zapiji vodou.

Spektrum Gummies Imunita s echinaceou

Pro ty, kdo neradi polykaji tablety,
budou idedlnim fesSenim Zelatino-
vé tablety. Pripravek Spektrum
Gummies Imunita obsahuje
napriklad vitaminy C, D, B12,
kyselinu listovou a zinek, kte-

ré pomahaji podporovat imu-

CHUTNE ZELATINOVE TABLETY
V NOVEM OBOHACENEM
SLOZENI A PRICHUTICH

nitni systém. Selen, mangan
a vitamin C plsobi jako antioxidan-
ty. Komplex vitaminii je navic obohaceny
o znamou bylinu Echinaceu (Tfapatka na-
chovad), kterd je osvédcenym prostfedkem na
podporu imunity.
UZivaji se 1- 2 Zelatinové tablety denné.
Nyni novy mix pfichuti: lesni plody, visen
a pomerang!

NOVINKY RADY SPEKTRUM

Zja'dili jame
VSechny vitaminy

a stopové prvky,

které jsou obsazeny

v tabletach Spektrum,
pochazeji z organickych
zdrojl. Proto je lidské
télo dokaze lépe
vstfebat a vyuzit.

S ZENSENEM PRO AKTIVNI
ZIVOT PO PADESATCE

Spektrum 50+

Doplnék stravy s vitaminy a minerdly peclivé vybrany- *

mi tak, aby co nejlépe odpovidaly potfebam lidi nad \

50 let. Spektrum 50+ napfiklad obsahuje vy$si A
mnozstvi vitaminu D, ktery je dileZity pro stav- .‘ B
bu kosti a napomaha vstfebavani vapniku v zazi- "\‘“‘
vacim traktu. DlleZité jsou i vitaminy skupiry-B- ‘.‘. .

které snizuji unavu a vy€erpani a podporji
spravnou funkci nervového systému. Slozen| j
navic obohacené o vytazek z kofene zensg
a latku DMAE (Dimethylaminoethanol).
Zen$en pomaha zachovat Zivotni silu,
fyzickou a dusevni pohodu. DMAE je
vyznamna pro mozkovou ¢innost. UZiva se

1 tableta denné, ktera se zapiji vodou.

Spektrum Gummies 50+ s rakytnikem

Komplex vitaminG a minerédld speci-

alné vyvinuty pro dospélé nad
50 let. Zajisti kazdodenni pfisun
dilezitych vitaminG pro udrze-
ni fyzické a duSevni vitality

navzdory pfibyvajicim létam.
Napriklad vitamin C a zinek po-

Spektruf

mahaji podporovat imunitni sys-

tém, mangan a vitaminy K a D
pomahaji udrzovat silné kosti a zuby, selen
a vitamin E prispivaji k ochrané bunék
pred oxidacnim poskozenim. SloZeni je navic
obohacené o vytazek z rakytniku resetla-
kového pro podporu imunity. UzZivaji se
1 - 2 zelatinové tablety denné. Nyni novy
mix pfichuti: jablko, ananas a pomerand!

::J GUMMIES
50+

DOPLNKY STRAVY
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Relaxace , 1 ilow i ludlo

| v.dnesni uspechané dobée
je tfeba najit si chvilku na
precteni dobré knihy nebo

poslech prijemné hudby...

KUCHARKA
PRO MEHO MUZE

VERONIKA ZEMANOVA

Knizka je kucharkou v luxusnim
podani, denikem i zapisnikem

v jednom. Obsahuje velmi
podrobné pracovni postupy
véetné postupovych fotografii

a nechybfi ani obrazky vyslednych
pokrmd. Pokud ji Zena koupi muzi
jako darek, mlze do ni sama
vepsat vénovani, do postupu
pfidat muZovo jméno &i oblibené
osloveni atd.

n 499 K¢, www.smartpress.cz

Folixil pro muze

Doplnék stravy Folixil je uréeny muzim, ktefi chtéji pfirozenym zplisobem pecovat o své vlasy
a udrZet si jejich zdravy vzhled. Folixil obsahuje rostlinné extrakty, které jsou pfFirozenym
zdrojem sterol — latek, jeZ mohou pomoci sniZit negativni G¢inky muzského pohlavniho

ktera tvofi vlasové proteiny, jez jsou zékladni stavebni prvky pro tvorbu vlasd). Méd, ktera

je také nezbytna pro tvorbu vlasd, navic pFispiva k normalni pigmentaci a barvé viasu.

Folixil pro muze je taktéZ obohacen o extrakt Saw Palmetto. Tato rostlina je prirozenym zdro-

jem fytosteroll, které podporuji rist vliast, a pomaha muzim, aby si udrZeli vlastni vlasy pfiroze-
nym zplGsobem. UZivaji se 1 - 2 tablety denné, nezavisle na jidle.

28 wwwwalmark.cz

hormonu testosteronu. Folixil také obsahuje vitamin E, vitamin B2 a méd' s antioxida¢ni-
mi vlastnostmi, které prispivaji k ochrané& bunék pred oxidacnim stresem. Vitamin B6,
obsazeny ve Folixilu, pfispiva k normalni syntéze cysteinu (cystein je jednou z aminokyselin,

NOVA HEKTOROVA CESTA
ANEB HONBA ZA CASEM

FRANCOIS LELORD

Nové dobrodruzstvi psychiatra Hektora, ktery stéle vic a vic
premysli o neustalém toku ¢asu, o uplynulych letech a o tom,
pro¢ mame porad malo Casu, pfestoZe stale pospichame. Existuje
¢as vlbec, kdyZz minulé uz pominulo, pfitomné v okamziku zmizi

a budouci se jesté neudélo? Hektor zacina hledat ztraceny ¢as

a snazi se zjistit, jak by se nemozné mohlo stat moznym a pomijivy
okamzik Stésti vé&nym.

H 249 K&, www.smartpress.cz

KDYZ SE HUBNOUT NEDARI

n 259 K&, www.martabouckova.cz

CD PRSI NA HABRY

Unikatni a chvalyhodné dilo Ondieje Skocha - zhudebnéné

a do Cestiny prelozené basné Suzanne Renaud, manzelky malife
Bohuslava Reynka. VSechny basné preloZila do ¢estiny Alice
Skochové, manzelka Ondfieje, a hudebné mu s nimi poméha

i bratr St&pén (oba plisobi ve skuping Chinaski). Rytmickou sekci
vytvofili pfedni Eesti jazzovi hudebnici Jan Linhart (bici) a Petr
Tichy (kontrabas). Na indicka tabla, didgeridoo a udu hraje Tomas
Reindl, na cajon perkusista Tokhi. Produkce desky se ujal Darek
Kral, ktery na desku zaroven nahral klavir a klavesy.

n 299 K¢&, www.nitky.cz

MARTA BOUCKOVA A JOHANA KRIZKOVA

Znama psycholozka Marta Bouckova ukazuje na
pfikladech ze své praxe, Ze na potiZze s nadvahou se da
podivat i z netradi¢niho Uhlu a Ze hubnuti neza¢ina na
talifi a v télocvicné, ale v nasi hlavé. Dvanéct pfibéhd
inspirovanych skute€nymi lidmi odhaluje, jak snadno se
mohou spliny, stresy, nesplnéné sny &i negativni myslenky
wvrazit" do polstari na bocich Ci brise. A také naznacuje
cestu, jak z tohoto bludného kruhu ven.

& -
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NA STUL DEJTE ROZKROJENY
CITRON, ABY SI KAZDY MOHL
POKAPAT MASO PODLE CHUTI. z

Bombajské kure

SUROVINY
NA 4 PORCE:

@ 1 hrst koriandru (listy)

@ 1 1zi¢ka kofeni garam
masala
@ 1 IZice soli

jinych chlebovych)

@ 1 ks &ervené cibule
@ 1/2 ks citronu

SERVIRUJTE S AVOKADEM ZABALENYM
V RYZOVEM PAPIRU, KTERE MUZETE
NAMACET V OMACCE.

Ga Kari

SUROVINY NA 4 PORCE:

@ 5 lZic oleje @® 100 ml vody
@ 3 ks chilli papricek @ 4 |Zice ustficové
® 1 stonek citronové omacky

travy ® 2 IZice rybi omacky
® 1 lzice kari @ 1 litr kokosového
® 1 IZicka kofeni five mléka

spice ® 3 lZice sezamového
® 1 ks kurete oleje

V hrnci rozpalte olej a na ném orestujte citronovou
travu. Chilli papricky podle chuti rozpllte nebo
nakrajejte na mensi kousky a pridejte do hrnce.
Prisypte kari a koreni five spice. Pridejte kure,
nakrajené na kusy, a restujte jesté zhruba

10 aZ 15 minut. Pokud se jidlo bude pfipalovat, tak
ho jen se8krabujte, ale nepfidavejte vodu. Jen tak
vynikne chut kari.

Poté pridejte do hrnce kokosové mléko, vodu,
Ustficovou a rybi omacku. Nechte vafit 90 minut na
mirném ohni.

Poté pridejte sezamovy olej a varte dal$i 2 minuty,
ne vSak déle. Jidlo je uz hotové. Omacku staci slit
a podavat s kuretem.

Foto a recepty jsou z knihy "Osm chuti Asie" od Shahaf Shabtay & SaSaZu (www.smartpress.cz)

www.klubzdravi‘i.cz

ZDRAVA KUCHYNE

Nejprve nasekejte keSu ofisky a koriandr.
Poté smichejte jogurt, smetanu,
‘ citronovou $tavu, garam masalu, stl

® 30 g kesu ofisk : a nakonec pridejte ofisky s koriandrem.

5 s Na panvi rozehrejte maslo a pfidejte ho do
@ 8 IZic jogurtu : .. .
@ 100 ml smetany smési. Potom nakréjejte maso na zhruba
@ citronova stava ze 20 kousku a naloZte je do jogurtové smési.
3 citron( Nechte odlezet alespoii 5 hodin.

Rozpalte troubu na co nejvy$si moznou
teplotu, nejlépe 300 °C, a vloZte do ni

@ 3 I3ice masla kufeci maso, rozloZené na plechu. Nechte
@ 200 g kufecich prsou péct v zavislosti na teploté trouby alespon
® 4 ks indickych (nebo 25 minut, dokud maso na povrchu lehce

nezSernd. Pak maso vyjméte a servirujte

placek : N i
@ 1 hrst rukoly nebo ; v rozétvrcené placce s rukolou nebo
maty  métou a pltkem cibule.

Osm chuti Asie
Autor: Shahaf Shafotay
& SaSaZu

Shahaf Shabtay,
$éfkuchar oblibené
prazské restaurace
SaSaZu, se s vami

v této kucharce po-
déli nejen o recepty
a postupy asijské
kuchyné, ale také

o pribéhy, které se za
nimi skryvaji. Kazda
kapitola knihy je vé-
novéna jedné typické
asijské suroviné. Tyto
ingredience jsou
pouzity v receptech
na saldty, polévky,
hlavni jidla a dezerty
¢i drinky, kazdy

je navic doplnén
fotografii. Recepty
jsou pfizpusobeny
¢eskym podminkam,
v knize najdete i tipy,
kde sehnat potfebné
suroviny.

449 K¢,
www.smartpress.cz
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LEKAR RADI

JAK POSILIT DETSKOU IMUNITU

Podzimni obdobi s sebou nese zvysené riziko onemocnéni. Zeptali jsme se alergolozky

a imunolozky MUDr. Martiny Grimmové, co miizeme udélat pro lepSi odolnost naSich déti.

MUDr. Martina
Grimmova,
Ordinace alergologie
a klinické imunologie,
Usti nad Labem,
www.alergousti.cz
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H CO BYVA NEJCASTEJI
PRICINOU OSLABENE
DETSKE IMUNITY?

U malych déti se &asto jedna
o pfrechodny imunodeficit (sni-
Yenou odolnost viaéi infekeim),
ktery se béhem nékolika let pfi
vyzravani imunity zcela upravi.
U opakované nemocnych dé&ti
bez teplot, s klinickymi projevy
zahlené&ni, rymy, nékdy i kasle,
je potfeba myslet na vyloudeni
alergie, jejiz vyskyt v nasi popu-
laci vyrazné stoupa.

1 faktory Zivotniho prostfeds,
napf. zplodiny vyfukovych plynt,
oxidy dusiku a siry, mohou oslabit

détskou imunitu. Vliv na zdravi
maji také latky, které se uvoliu-
ji v domécim prost¥edi nap¥iklad
z ndbytku, koberct, lin... Tyto lat-
ky mohou pf¥i dnednim Zivotnim
stylu, kdy trdvime uvnit¥ budov
daleko vice ¢asu neZ v minulosti,
ovliviiovat nadi imunitu. A to ne-

mluvim o koufeni...

n Vv CEM RODICE NEJCASTEIJI
CHYBUIJI?

Je to jednoduché otdzka se slo-
Zitou odpovédi a p¥iéin je néko-
lik. Dohromady pak tvofi pojem
,opakovan& nemocné dit&“ Ke
snizeni imunity pfispivd napf¥i-
klad nedostatek pohybu venku,
ktery jinak p¥ind8i pfirozené
otuzovani, redukci vdhy. Pravé
détska obezita pat¥i mezi pFidi-
ny &astéj${ nemocnosti déti. Po
nemoci, pfedevsim té, kterd je
spojena s antibiotickou 1éébou,
by dité mélo byt minimé&lné ty-
den mimo dé&tsky kolektiv.

n CO POMAHA POSILOVAT
OBRANYSCHOPNOST
DETSKEHO ORGANIZMU?
Myslim, Ze jde o zmé&nu Zivotni-
ho stylu, nékdy i pro celou rodi-
nu - pfedevsim je tfeba doptat
détem dostatek pohybu, hlavné
venku, otuzovéani (sauna, stude-
né sprcha, pfiméfené oblékani),
vyvéZenou stravu s dostatkem
zeleniny a ovoce. Vyznamni je
i klimatoterapie - tedy moZnost
pobytu na horach &i u mofe.

n JAKOU ROLI HRAIJI PRI
PODPORE IMUNITY
PROBIOTIKA?

Probiotika maji neodmyslitel-
nou tulohu pfedevsim pfi anti-
biotické 1éZbé&. Antibiotika na-

rudi mikrofléru a organizmus je

pak mnohem néchyln&jéi k dal-
8 infekci. Probiotika podporuji
pfirozenou rovnovédhu prospés-
nych a 8kodlivych bakterii v tra-
vieim traktu, kterd je dilezitd
pro nas$i imunitu a jeji naruseni
mulZe vést k infekeim.

n KTERE VITAMINY JSOU
PRO DOBRE FUNGUIICI
IMUNITU DULEZITE A JAK
PUSOBI?

Pokud je dité zdravé, stravuje
se vyvéaZené a rozmanité, dosté-
v4 vétdinu vitaminl ze stravy.
Ovoce a zelenina navic obsa-
huji dostatek vldkniny a plisobi
i proti obezité. Pokud v8ak dité&
ovoce &i zeleninu nebo jiné zdra-
vi prospésné potraviny odmita,
mohou mu rodiée dodavat vita-
minové produkty z lékdrny. Ale
doporuéuji jen vitaminové pre-
parédty uréené pro déti, které je
lep3i vzdjemné nekombinovat,
aby nedoslo k pfekroéeni dopo-
ruéené denni davky.

n JAKY VYZNAM MAIJIi PRO
DETSKY ORGANIZMUS
NENASYCENE MASTNE
KYSELINY OMEGA 3?

Podobny jako vitaminy, Uéinek
je vesmés pozitivni - imunore-
guladni. Nenasycené mastné
kyseliny omega 3 jsou nezbytné
pro spravny vyvoj mozku ditéte,
zlep8uji pozornost déti, maji pro-
tizanétlivé G&inky, maji vliv na
metabolizmus cholesterolu aj.
Omega 3 mtZeme détem doda-
vat pfirozenou cestou — obsahu-
ji je napfiklad mandle, vladské
ofechy, rostlinné oleje z lnéné-
ho seminka ¢&i fepky olejné, kte-
ré muzeme priddvat do salétd,
a vhodné je zafadit do jidelni¢ku
ryby, idedlné 2x tydné.

Foto: archiv MUDr. Martiny Grimmové, www.123rf.cz a archiv Walmarku
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WALMARK DETEM

DVE N OVI N KY Walmark nyni pfichazi se dvéma novymi doplriky stravy
ur¢enymi détem. Martanci Laktobacily pfisp&ji ke spravné
= stfevni mikrofl6fe, Martanci Omega 3 dodaji potfebné
PRO D ETl nenasycené kyseliny omega 3.

Martanci Laktobacily

Doplnék stravy Martanci Laktobacily je urceny pro déti od 1 roku
Zivota. Obsahuje EtyFi bakterialni kmeny (Lactobacillus helveticus,
Lactobacillus rhamnosus, Lactobacillus acidophilus, Bifidobacterium
longum) v celkovém mnoZstvi 3 miliard bakterii KTJ (kolonie tvofici jed-
notku) v jednom sacku. Tyto kmeny bakterii jsou béZnou souéasti strev-
ni mikrofléry. Rovnovaha strevni mikrofléry mize byt naru§ena uzivanim
antibiotik, nevhodnou stravou nebo zménou Zivotniho prostredi. Pripra-
vek je obohaceny o vitamin D, ktery podporuje imunitu organizmu.

PRIJEMNE UZIVANI

Martanky Laktobacily si déti rychle oblibi. Prodavaji se v podo-
bé prasku, ktery se nasype ze sacku pfimo do st a nemu-
si se zapijet vodou, coZ je forma, kterou maji déti rady. Martanci
Laktobacily maji navic lahodnou ovocnou chladivou chut,
neobsahuji barviva, cukr ani lepek.

Davkovani: 1 sacek denné je uréeny pro dlouhodobé uzivani,
2 sacky v pfipadé potieby (napf. pfi uZivani antibiotik).

ijﬂz;é& 7’4»»«’,
Martanci Laktobacily jsou unikatni probioticky pfipravek vyrobeny
moderni technologii Probiocap®, cozZ je patentovana technologie,
ktera chrani probiotické bakterie pred kyselym prostfedim
Zaludku a tepelnymi Soky. To umozZiiuje bakteriim vstupovat do
stfeva, tedy do mist, kde dochazi k jejich pfiznivému
pusobeni, v Zivém stavu. Kazda ¢astice Probiocap®
obsahuje stovky bakterii potazenych ochrannou

vrstvou, jejiz slozeni bylo spe- KDYKOLI BEHEM
cidln& vyvinuto pro probiotika. DNE ZAMICHAT
DO JIDLA.

PRASEK MUZETE

HODI SE PRO...
’ déti od 1 roku

. vyvazenou stfevni
mikrofléru

@ rodporu imunity (diky
obsahu vitaminu D)

@ -antibiotickou 1&8bu jako
podplrny prostifedek

@ rodparnou légbu pfi
alergii, potravinové
intoleranci nebo
zazivacich potizich

DOPLNEK STR

SN

Martanci Omega 3

Novinka pro déti Martanci Omega 3 je produkt na
pfirodni bazi s vysokym obsahem omega 3 - DHA
v kazdé Zelatinové tobolce. Kyseliny omega 3 jsou zis-
kavany z rybiho tuku. Aby déti prijimaly rybi tuk ochot-
néji, je jeho prirozeny pach potlaceny pomeran€ovou
prichuti. Zelatinovd tobolka je navic mirn& oslazena.
Martanci Omega 3 obsahuji kromé rybiho oleje i cen-
né vitaminy A, C a D, které jsou nezbytné pro sprav-
ny fyziologicky riist a mentalni vyvoj déti. Vitamin C za-
roven podporuje prirozenou funkci imunitniho systému.
Uziva se 1 tobolka denné, nejlépe po jidle. Tobolku je
mozné spolknout celou nebo ji rozzvykat v Ustech (Ze-
latinovy obal neni zdrojem omega 3, proto je mozné jej
v pripadé potreby, po diikladném rozzvykani a konzumaci
obsahu, vyplivnout). Pfipravek neobsahuje zad-

nd uméla barviva ani konzervacni latky.

2}(41«(14 fame

Pro vyvijejici se détsky organizmus

jsou omega 3 nenasycené mastné
kyseliny velmi potfebné, zejména
omega 3 - DHA (kyselina dokosahe-
xaenovd), kterd je dulezitou slozkou
mozkové tkané a ocni sitnice,
pFispiva ke spravnému vyvoji mozku
a kognitivnich funkci déti a také ke
spravné funkci zraku.

Nenasycené mastné kyseliny omega 3 si lidské télo
nedokéze samo vytvofit, proto je potiebuje
pfijimat ve stravé. Nejvice omega 3 obsahuji
mofské ryby (zvlasté ty ze severnich mofi),
proto by mély tvofit pravidelnou soucést
détskych jidelnickl. To vSak

v nasich podminkéch nenf

pFili& redlné, proto rodie jistd T -t
pfivitaji moZnost dodat détem ——
potfebné omega 3 prostred-
nictvim vhodného dopliiku
stravy.

PRIPRAVEK JE
ZVLASTE VHODNY

V OBDOBI
INTENZIVNIHO
RUSTU.

DOPLNEK ST
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AKTUALITA

NOVY DAREK
MARTABROUK!

Déti miluji pfekvapeni a jejich oblibeni
Marténci jim vzdy néjaké prichystaji.
Ted se i vaSe déti mohou tésit na
Uplnou novinku, ktera slibuje spoustu
zabavy. Martabrouci uZ jsou tady!

V kazdém 90tabletovém
baleni Martankdt déti nyni na-
jdou jednoho martabrouka, jako
uzasny dérek od vesmirnych prétel
Marténkt, ktef{ jim pfindseji nejen
dtlezité vitaminy a minerély, ale ta-
ké zdbavu. Martabrouci se vyskytu-
jive ¢tyfech barvach (zelena, derve-
nd, modra a fialov4) a zaleZi jen na
détech, kolik druhti jich nasbiraj...

Martabrouci funguji na malou ba-
terku, stali zapnout knoflik na jejich
bfigku, poloZit je na rovnou hladkou
plochu a uz béhaji ostoest! S gumo-
vymi nozi¢kami plisobi, jako by byli
zivi. MlZzete s nimi pofadat i zévo-

dy. Tti, dva, jedna a bzzzzzz!

32 www.wa[mark.cz

O BLUDISTE PRO
MARTABROUKY!

Zabavu s martabrouky si mizete
vyzkouSet uz ted. Staci, kdyz nam
poslete arovy kod z nékterého

90 nebo 100tbl. baleni Martanku

a budete mezi 5 vylosovanymi, ktefi
od nas obdrzi HEXBUG Nano
Hive set, prenosné bludisté pro
martabrouky.

Carové kédy prosim posilejte

do 31. 10. 2014 na adresu Zakaznicky
servis, Walmark, a. s., Nova tovarni
1940, 737 01 Cesky T&sin, a oznadte
je heslem ,Martabrouk®.

Foto: www.123rf.cz a archiv Walmarku
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RELAXACE V LUNE SUMAVY

Chcete si odpoc&inout od méstského ruchu a stravit klidné chvile uprostfed krasné pfirody? Pak je pro vés

Sumavsky OREA Wellness Hotel Horizont to spravné misto.

Horsky hotel byl postaveny v roce 1984
na romantickém misté uprostfed Sumav-
skych lesti. Zasadni zmény se dockal v roce
20086, kdy tu byl na plose 1 280 m® vybudo-
van moderni wellness areél s Sirokou nabid-
kou regeneraénich a rehabilitaénich sluzeb.
Diky tomu dnes hosté mohou vyuzivat ho-
telovy bazén s protiproudem, vodopadem
a masaznimi tryskami, odpoc&ivat ve whir-
poolu, dopfat unavenym nohdm masaz pti
chtizi po vodnim chodniku, vyh¥at se v sau-
né ¢&i jen tak lenosit v fimskych vonnych
laznich nebo relaxaéni mistnosti. Velkym
zazitkem je také navstéva velerniho mofi-
ského svéta, kdy se za doprovodu relaxaéni
hudby a romantického osvétleni ocitnete ve
svété fantazie a harmonie a zazijete pocit

naprostého uvolnéni.

Nechte se rozmazlovat

Odborny personél wellness centra spolu
s tymem zkuSenych masérli jsou zérukou
kvalitni péce, kterou zde vénuji individu-
alné kazdému z hosti. A vybér procedur
je opravdu veliky! Kromé klasickych a te-

Magnesium + B6

Horc¢ik je dllezity pro rfadu télesnych funkci. Je nezbytny pro fungovani nervového systému,

svalll, pro tvorbu a zachovani zdravych kosti a zubl a pro energeticky metabolizmus. V pfi-
pravku Magnesium + B6 je hor¢ik, jehoZ organickym zdrojem je zde magnesium laktét, vhod-
né doplnény o vitamin B6, ktery podporuje normalni funkce nervového systému a psychické
funkce, prispiva ke sniZeni Gnavy a vy&erpani a podporuje normalni fungovani imunitniho sys-
tému. Pripravek je vhodny také pro sportovce a osoby vystavené zvysené fyzické a psychické
zatézi. Doporucuje se uzivat 2 tablety 3x denné, které se zapijeji tekutinou.

rapeutickych masaZi se mtzZete t&3it tfeba
na éokolddovou nebo medovou detoxikaé-
ni maséz, indickou masdz hlavy a mnohé
dalsi. Od bolesti a namozZenych svalt vdm
pomiiZe raselinovy nebo parafinovy zébal
a zvl&sté ddmy oceni zdbal na obliéej z bah-
na z Mrtvého mofe nebo zestihlujici zabal
dolnich konéetin. V nabidce jsou i rtizné
druhy koupeli. Co tfeba vyzkouset Kralov-
skou smetanovou koupel?

Pookfieje celé télo

V rédmci ostatnich lééebnych procedur si
muZete dopfat i rehabilitaci s fyzioterapeu-
tem, piistrojovou lymfodrenéz, elektrotera-
pii, magnetoterapii apod.

Po procedurdch nastdvé ten spréavny cas
na osvézujici drink v lobby baru, posezeni
s kédvou na letni terase nebo ochutndvku
zdejsich gastronomickych lahtdek v ho-
telové restauraci. Pokud uz v3ak zatouzite
po uplném klidu a soukromi, zamifte rad&ji
rovnou do svého pokoje. Viech 101 pohodl-
nych 2ltzkovych pokojti je vybaveno telefo-
nem, SAT TV a wi-fi pfipojenim.

O VIKENDOVY POBYT!

ZAZIJTE RELAX

V OREA WELLNESS
HOTELU HORIZONT
NA VLASTNI KUZI!
Staci, kdyZ si v obdobi od
15.9. do 31. 10. 2014
zakoupite 100tbl. baleni
pfipravku Magnesium + B6

a ¢arovy kod z néj nam poslete
na adresu: Zakaznicky servis,
Walmark, a. s.,

Nova tovarni 1940,

737 01 Cesky T&sin. Dopis
prosim oznacte heslem: ,Hotel
Horizont". Z doslych dopist
vylosujeme jednoho Stastného
vyherce, ktery ziska vikendovy
pobyt pro dvé osoby

v OREA Wellness Hotelu
Horizont na Sumaveé.

n www.oreahotelhorizont.cz

A —————y - .
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PO RADNA V této rubrice najdete odpov&di na otazky
tykajici se uzivani doplikl stravy Walmark.

UZIVA SE POUZE

1 TABLETA DENNE!
‘ Prostenal Forte \

MOHU UZIVAT PROSTENAL
FORTE, | KDYZ JSEM
DIABETIK?

OBSAHUJE Ano. Prostenal FORTE,
VYVAZENOU = stejné jako dalsi pfipravky
KOMBINACI VYSOCE q fady Prostenal, je vhodny
KVALITNICH = i pro diabetiky. M(ize se
PRIRODNICH :_’: b konzumovat dlouhodobé a je
EXTRAKTU ZE SAW & S zcela bezped&ny, neméa zadné
= - = vedlejsi ucinky. Jeho uzivani
PALMI:I)E\-/r;ﬁ Sgl\c/l)EPRIVY :-::'E:'“"“::‘ - h: neveée ke vznyiku rezistence
DOPLNENOU O ZINEK. 9 ] (odolnosti) bakteri.

V JAKEM VEKU BYCH MEL ZACIT CiM JE TAK VYJIMECNA LATKA

S UZIVANIM PROSTENALU? . SAW PALMETTO?

Produkty fady Prostenal jsou uréené vSem Saw palmetto (americka trpasli¢i palma)
muzim, obzvlasté po 40. roce Zivota. . je hlavni G¢inn4 latka obsaZend v pfipravku
VyzkousSet by je méli hlavné ti muzi, které . Prostenal FORTE a dalgich doplficich
obtéZuje ¢asté moceni, ktefi chtéji peCovat stravy rfady Prostenal. Saw palmetto

o svou prostatu a chtg&ji si zachovat normalni . je doporu&ovano pFi pé&i o prostatu,

protoZze napomaha bezproblémovému
moceni. Standardizovany extrakt Saw
palmetta obsahuje prevazné volné

i esterifikované mastné kyseliny (napf.
kyselinu myristovou, palmitovou, linolovou,
olejovou, laurovou), déle steroly, napf.
beta-sitosterol. Na prospésnych tgincich
extraktu se podileji jak mastné kyseliny,
tak i steroly obsazené v extraktu.

funkci moc€ového Ustroji do pozdniho véku.

JAKE JE SLOZENI PRIPRAVKU
PROSTENAL FORTE?

Prostenal FORTE je kombinaci zinku
a PERFECT KOMPLEXU, ktery obsahuje
rostlinné extrakty Saw palmetta a kopfivy
dvoudomé. Tyto rostlinné extrakty
pfiznivé ovliviiuji muzské zdravi.
Standardizovany extrakt Saw
palmetta se doporucuje jako

zdroj mastnych kyselin, které
pomahaji udrZovat zdravou

prostatu a podporuji spravny

proud mo¢i. Kopfiva dvoudoma
podporuje vylu€ovaci funkci ledvin

a pomaha udrzovat spravnou funkci
mocového Ustroji. Také zinek je
mineral, ktery je pro muZe velmi
dullezity, protoZe prispiva k udrzeni
normalni hladiny testosteronu v krvi
a diky tomu méa blahodarny vliv na
muzskou plodnost. V§echny pfirodni
latky obsaZené v pfipravku se svym
plsobenim vhodné doplriuiji.

JAKE JE DOPORUCENE
DAVKOVANI PRIPRAVKU
PROSTENAL FORTE?

Velkou vyhodou dopliiku
stravy Prostenal Forte

je jeho snadné uzivani.
Doporuduje se pouze
1 tableta denné,
ktera se uziva nejlépe
po jidle a zapiji se
tekutinou. Pripravek
je vhodné uzivat
dlouhodobé. Pozitivni
Ucinky se daji vypozorovat
jiz po 3-6 tydnech.
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BYSTRA MYSL

USPESNYCH
LUSTITELU CEKAJI

ZAJIMAVE KNIZNI

NOVINKY! Vylusténou kfiZovku oznadenou heslem ,, Tajenka“ zasilejte nejpozdé&ji do 31. 10. 2014 na adresu:

Zakaznicky servis, Walmark, a. s., Nova tovarni 1940, 737 01 éesk}'f T&3in, nebo na e-mail:
farmainfo@walmark.cz. Vyherce uvefejnime na www.kzw.cz
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s Imunactivem

KAZDODENNI PODPORA
DETSKEIM

- Siroké spektrum vitaminu a mineralu - 100 % doporucené denni davky v 1 tableté -
+ komplex Imunactiv + bez cukru a konzervanti - skvélé ovocné prichuté

i ihlllﬂ vitamin C a zinek pro pedporu imunity

s Imunactivem
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http://www.klubzdravi.cz/produkty/martanci-s-imunactivem-martabrouk_2584.aspx



