Klub zdravi

WAIMARK

Novinky
pro vase zdravi
Mabelle®
a Dialevel

S Betabronzem
pfichazi nova
(a bezpecna)
doba bronzova

Hana
Kynychova
Odkryvam své
tajnosti...

Vthaite et wi R T
thajskou A g o\ ? s
masaz

(A
o 3

Z1votje plny zazraku



" 1 L & Bk 5
petapbronz
Jediny pripravek s obsahem BiAstin™
— mimoradné silny antioxidant chrénici pfed Skodlivym slunecnim zérenim!

Unikatni sloZeni Betabronzu zaniCuje

uéinnou ochranu kiize pfed slunednimi paprsky

a doda vasi pokoZee neodolateing bronzove opaleni,
které wdr2l mnohem déle.

Dy Betabronzu bude vade kiiZze

krasngé hneda a svedi!

-
-
=z
-
i
£

+ Sametove bronzova pokozka

* Dlouholrvajici opaleni

* Intenzivni ochrana kiize

* Prevence stamuti a vysychani pokoZiy
» Eliminace tvorby pigmentowych skvm

Optimalni pomér aktivnich latek v kazdeé tobolce:
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zdravim vas
v novém roce
a preji nam
vSem, aby
se skutecné
vydaril. Opét se spolu setkdvame nad
dal$im cislem naseho klubového zpra-
vodaje, ktery se stal jednim z prijem-
nych prostfednikil nasi vzdjemné ko-
munikace. Alesponi tak soudim podle
dopisu, které nam posilate. Casto se
v nich objevuji slova chvaly a vyjadre-
ni spokojenosti s naSimi vyrobky. Moc
vam za vSechny milé vzkazy dékujeme
a vérte, Ze jsou pro nds tim nejlepSim
povzbuzenim do dalsi prace.

Jsme potéSeni, Ze vas muzZeme infor-
movat o ocenéni, které se dostalo nasi
spole¢nosti. Walmark byl na zdkla-
dé rozhodnuti nezavislé rady Super-
brands zarfazen mezi 100 nejvyznam-
néjsich znacek v Ceské republice.
ProtoZe neustale pracujeme na vyvo-
ji novych produktd, miZeme se vam
i v tomto cisle pochlubit dalSimi mo-

Bezpecné
opalovani
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Vazeni a mili ¢tenari,

dernimi vyrobky. Doplnék stravy
Benosen® oceni vSichni lidé, ktefi maji
problémy se spankem. Nehormonalni
pripravek Mabelle® na prirodni bazi
byl vyvinut specialné pro Zeny s ohle-
dem na jejich specifické potieby v ob-
dobi klimakteria. Mezi dal$i novinky
patfi Dialevel — doplnék stravy, ktery
pomaha regulovat hladinu cukru v kr-
vi. Novy lék Ambex zase pomaha pfi
zanétech dychacich cest.

Protoze se blizi jaro, prichystali jsme
pro vas i novy Betabronz. Pfipravek
obsahuje unikatni antioxidant BiAstin
a dalsi aktivni latky, které dodaji po-
koZce pfi opalovani pfirozenou barvu
a ochrani ji proti spaleni.

Kromé odbornych témat prinasSime
v novém cCisle casopisu také rozhovo-
ry se zajimavymi lidmi. Jsme potéSe-
ni, Ze vam muZeme pfinést rozhovor
s takovou osobnosti, jakou je herec Jan
Potmésil. Jeho laskyplné povidani udé-
14 radost vSem lidem s vnimavou dusi.
Zajimavé je i vypravéni cvicitelky

23
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aerobiku Hany Kynychové. Vérili bys-
te, Ze i ona nékdy méla potiZe se svou
postavou?

V Casopise samoziejmé najdete i tipy
na nové knizky, recepty na zajimava
jidla a nebude chybét ani oblibena kri-
zovka.

Navic jsme pro vas tentokrat pripravili
prekvapeni. Nejzajimavéjsi dopis, kte-
ry nam poSlete, odménime poukazkou
na pravou thajskou masaz!

VErim, Ze se vam naSe dnes$ni nabidka
bude libit, a téSim se na pristi setka-
ni. Pfeji vam vSem krasny novy rok,
hodné zdravi, osobnich a pracovnich
aspéchu.

Ing. Oto Toman, reditel divize
farmacie pro CR

obsah

z knihkupectvi




Walmark na ndavsteve

Ob das Hana Kynychova

vystrcimo
. Tuzky

Na vSech fotkach se usmivate. Je

vubec néco, co vam dokaze zkazit
naladu?

Ja se sméju hrozné rada a asi mi bylo
urceno vybrat si tuhle praci, ktera pfi-
nasi lidem radost. Ale co mé dokaze
nastvat a vzit ismév ze rtd, to je za-
vist a nepfejicnost lidi. To je néco, co
mé dokdZe odzbrojit. Ale ne nadlouho,
protoZe ja jsem beran — ktery je samo-
zfejmé velmi citlivy, ale pak se otfepu
a feknu si - aha, asi jsi tuhle ranu v Zi-
voté méla dostat, takZe se s tim poper
a béz dal.

Dokazala jste vybudovat fit
centrum, prosadit se v medialnim
svété... To chce opravdu berani
naturu.

Myslim si, Ze kdyZ je ¢lovék presvéd-
ceny, Ze svoji praci déla dobfe, a chce
ji zviditelnit, protoZe si za ni stoji, mél
by vystréit razky. Mam dobry pocit,
kdyzZ za mnou pfijde pani, ktera si nevi
rady s postavou, a ja ji mdzu pomoct.
Pfitom jde jen o to - promluvit si s ni,
probrat a upravit jeji jidelni¢ek a po-
radit ji nové stravovaci navyky. A to
mi déla dobfe na dusi, Ze snad umim
poradit a pomoct. Pravé o tom je moje
knizka Tajemstvi Zivotniho stylu, ve
které odkryvam i své tajnosti, jak se
mi podafilo nad postavou zvitézit.




Vy jste nékdy méla problémy

se svou postavou?

To vite, Ze ano. To maji, myslim, skoro
vSechny holky. Nastava to kolem 17-18
let. To jsou takové ty zlomové roky,
obdobi, které maloktera holka dokaze
udrzet na uzdé. Do té doby se muzete
klidné ladovat hamburgery, jist vecer
zmrzlinu - a pofadd se nic nedéje, po-
rad jste jako zZingle. Jenze pak za¢nou
hormony pracovat ve prospéch matefr-
stvi. A pokud se neukociruje prijem
energie, za¢nou prvni peripetie s ne-
jedenim, jedenim, prejidanim, dietami
atd. Samozfejmé i ja jsem zaZila poci-
ty, ze mé bylo vic, nez bych chtéla...

Co vam pomohlo?

Kdyz jsem skoncila s gymnastikou,
najednou jsem si uvédomila, Ze jsem
tlusta... Nebo ne, budeme fikat, bylo
mé vic, nez bych chtéla. Tehdy nastésti
zacal byt popularni komercni aerobik.
Zacala jsem cvicit, pak i pfedcvicovat
a dostala jsem prvni prilezitost u He-
leny Jarkovské, kde jsem si vyzkouSela
uplné vsechno - predcvicovat, stat za
barem (s fitness drinky), naucila jsem
se marketingu a komunikaci s lidmi.
Jsem za tuhle prilezZitost Helené Jar-
kovské moc vdécna a dékuji ji. Stejné
jako za davéru, s niz mi rekla: ,Pojd,
ja ti postavim sestavu a zkusi$ to jako
zavodnice...”

Tak jsem se vrhla do vrcholového tré-
ninku sportovniho aerobiku. Od ko-
mercéniho se velmi liSil, zjistila jsem,
Ze vlastné nic neumim, a zacala znovu
a tvrdé trénovat. Bylo to docela naroc-
né. Tohle obdobi trvalo asi Sest let.

Pak se vam narodil syn Filipek.

Fidu jsem méla v jednatficeti. Osud za
mé opét vSechno vyreSil — v té dobé
jsem se uz citila unavena aerobikem
—a najednou Sup - byla jsem téhotna!
Jsem za to obdobi a za Filipka hrozné
rada. A jako by néjakym dalSim rize-
nim osudu najednou ptisly ty nejlepsi
nabidky. Porodila jsem Filipa a dostala
nabidku zridit si prvni fitko — samo-
zfejmé jsem ji vzala, presvédcena, Ze
vSechno zvladnu. Byla to honicka - ko-
jeni, trénovani déti, prvni provozni
starosti, no¢ni vstavani.

A nemeéla jste nékdy viaci Filipovi
vy¢éitky svédomi?

Pofad. To ma kazda Zenska, ktera se
rozhodne délat vic nez jenom chavu

,»V knize Tajemstvi zivotniho
stylu odkryvam i své tajnosti...”

v rodiné. Ja si myslim, Ze je to sprav-
né, kdyz se mama rozhodne obétovat
svij Zivot détem, ale zase si myslim,
Ze neni uUplné spravné, kdyz sama
sebe vytrhne z realného zZivota. Asi
se prace da délat jen na pul plynu,
nevim. Mozna kdyby mi osud prinesl
dvojc¢ata, kdovi jak bych to zvlada-
la. Mné v tomhle obdobi maximalné
pomohl mdj muz - jako moje opora,
a koneckonctl i jako mama...

Mama???

No jako Clovék, ktery kdyZ je potfeba,
tak uvari... Kolikrat jsem mu po pfi-
chodu domt z legrace fikala ,Nazdar,
mamo,” — a on mné zas odpovidal —
.Tak jak bylo, tato?”... Ale jednou jsme
si fekli ,Tak dost...” a s vyménou roli
prestali. Abychom uchranili syna, aby
v tom nemél zmatek.

Zdédil Filip vas vztah ke sportu?
Filip samozfejmé ma vztah ke sportu,
protoZze maminka a tatinek jsou spor-
tovci (tatinek je fotbalovy trenér). Ly-
Zuje, hraje tenis, dobfe plave, ale se
stejnym nadSenim zpivd a hraje na
klavir, a jA mam pocit, Ze to ho mozna
bavi aplné nejvic.

Jak se branite ch¥ipkam

a nachlazeni? Uzivate vitaminy?
Jako sportovec si nedovedu predsta-
vit zivot bez doplinkové vyzivy. Kaz-
dy den uzivdm multivitamin a cécko
a pravidelné si dopravam detoxikacni
kary. Protoze dennodenné mnoho ho-

din cvi¢im a fyzicky pracuji, vim, Ze
potfebuji vitaminy doplnit. A ¢emu vé-
fim, to jsou doplnky stravy pro Zeny.
Obsahuji optimalni sloZeni vSech la-
tek, vitamind a stopovych prvka pro
dobry stav kiize, vlast a nehtli. Musim

a viubec...

Kde a jak nejlépe nacerpate energii?
Snazim se rozdélovat ¢as mezi lidi, se
kterymi chci byt, mezi rodinu, a mezi
povinnosti. Nejlep$i relaxace je pro
mé pobyt doma. Pro mé je domacnost
ta odza pohody a klidu. Miluju saunu,
tam si odpocinu, ale nejvétsi dobijecka
je pro mé sednout si s manZelem a se
synem ke stolu a jen tak si povidat...
Nebo si zatopit v krbu a koukat se do
téch uhasinajicich plament... Tak to
mam rada.

Viaderm®

Viaderm®, specialné vyvinuty
produkt pro zeny, by mél patfit

do kazdé kabelky. Pfispiva totiz

k dokonalému vzhledu pleti, viast

a nehtd. Pozitivni Gcinky pfipravku:
pomaha chranit pokozku pred
vznikem pfedéasnych vrasek,
dodava ji pruznost a hedvabny
vzhled. Stara se také o vyzivu vlas,
které jsou diky jeho plisobeni husté
a lesklé. Uéinky Viadermu se brzy
projevi i na kvalité nehtli — pfestanou
se trepit a lamat. Pfipravek obsahuje
kromé vytazku z 1ééivych rostlin,
jako je napftiklad presli¢ka ¢i
pupalka dvouleta, vitamint, minerald
a stopovych prvki i rybi proteiny,
které zvysuji napéti v kolagenovych
vlaknech pokozky, takze zlistava
Uzivaji se 2 tobolky denné nejlépe
po dobu tii mésicu.

doplnék stravy
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Deset nejlepsich pecovateli Ceské republiky pfevzalo na Novoméstské radnici

v Praze ocenéni Pecovatel/ka roku 2006. Slavnostni vyhlaseni vysledkl 5. roéniku
akce se konalo pod zastitou a za pfitomnosti ministra prace a socialnich véci Petra
Neéase. Ocenéni Pedovatel/ka roku vyhlasila letos jiz popaté Diakonie Ceskobratrské
cirkve evangelické — Stiedisko kiestanské pomoci v Praze ve spolupraci s Ceskou
asociaci pec¢ovatelské sluzby. Walmark byl generalnim partnerem akce.

= »,0cenéni Pedovatel/pecovatelka roku
‘I,l.veai}g[l)aélitl’:)gggllesélzcenlt jsme se rozhodli podpofit zejména

> . pro potfebnost prace pecovatelek
CeSke republlky a pecovatell pro ty, kterym se
snazime pomahat. Spole¢nost Walmark zaméfuje své donatorské aktivity vyhradné
na pomoc potfebnym, starym, nemocnym, nemohoucim €i jinak handicapovanym
spoluobéandm,” uved! ve svém projevu na akci generalini feditel Walmarku Tomas
Macura a pfipomnél, Ze firma od lofiského roku spolupracuje s Diakonii CCE na
projektu SPOLECNOST PRATELSKA VSEM GENERACIM, ktery
usiluje o zvysSeni prestize senior( ve spole¢nosti, rozviji aktivity doplnék stravy NOVé Spektrum
vedouci k odstranéni zazitych stereotypud v pohledu na stafi ’ Predevsim v obdobi zvysené
a oteviené tato témata komunikuje napfi¢ generacemi. fyzické a psychické namahy, pfi

stavech vy&erpanosti, unavé
a v obdobi chfipkovych
onemocnéni je nutné dbat
na zvySeny pfijem vitamin(
a minerall. Novy doplnék
N 1= stravy Spektrum obsahuje
s G jejich vyvazenou kombinaci
= ‘__# a navic je obohacen
\y o unikatni komplex uc¢innych
latek Imunactiv™, ktery aktivné
ovliviiuje obranyschopnost organizmu. Poméaha tak pfedchazet

Nejlepsi pecovatelky a jeden pecovatel prevzali
ceny z rukou ministra Petra Necase, feditele Tomase
Macury a pani Libu$e Roytové z Diakonie CCE.

Traveni bilkovin

Pfi zazivani se proteiny z potravy Stépi na jednotlivé
aminokyseliny, které se pak znovu slucuji na takové typy
bilkovin, které organizmus potrebuje. Abychom télu
zjednodusili traveni bilkovin, méli bychom premysilet, s ¢im
je kombinujeme. Nejvhodnéjsi je konzumovat proteiny
samostatné nebo se zeleninou. Pokud si doprejeme
klasickou kombinaci masa a prilohy — tedy bilkoviny
doplnime sacharidy — jejich traveni se zpomali. Také je
vhodné védét, ze pfi konzumaci jidla s obsahem bilkovin
bychom neméli pit, protoze dochazi k naredéni kyselého
prostiedi v zaludku, které je diilezité pro Stépeni bilkovin.
Proto je lepSi napit se pred jidlem a napriklad salat prikyselit
trochou octa €i citronu.

virovym a bakterialnim onemocnénim. Navic vitaminy

a stopové prvky jsou z organickych zdroja. Tim je zajisténo
lepSi vstfebavani a u¢innost v organizmu. Uziva se 1 tableta
denné nezavisle na jidle, ktera se zapiji tekutinou.

Pas pro dva zivoty

Budouci maminky se uz nemuseji vyhybat pouzivani
bezpecnostnich pasu v auté. Bezpeci a pohodli pro
matku i nenarozené dité r—
predstavuje specialni
téhotensky bezpecnostni
pas BeSafe, ktery chrani
dva zivoty najednou.

Je konstruovany tak,

ze nestlacuje brisko
maminky, a da se
jednoduse namontovat
do jakéhokoliv typu vozu.

-
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www.smartpress.cz

Coenzyme Q10 60 mg
Pfipravek, ktery se mize pochlubit
maximalnim mnozstvim uéinné latky.
Jedna tobolka obsahuje 60 mg koenzymu
Q10, coz je nejvysSi pripustné mnozstvi v denni davce pro doplnky stravy.
Pripravek pfiznivé ovliviuje fyzickou a psychickou kondici, dodava energii
srdeénimu svalu a chrani jej pfed poskozenim. Navic zpomaluje starnuti

a pomaha predchazet unavé a stresu. Pozitivné ovliviiuje latkovou vyménu
a je dilezity pro udrzovani zdravych dasni a zubd. Vyhodou je i cena - za
60 mg baleni zaplatite méné nez za 2x 30 mg. Uziva se 1 tobolka denné
béhem jidla nebo po jidle a zapiji se tekutinou.

doplnék stravy
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Co vas vedlo k tomu, ze jste zacala
uzivat pripravek Urinal?

Odmalicka rada plavu aasi v dese-
ti letech jsem se zacala intenzivné
vénovat zavodnimu plavani. Voda je
pro mé Zivel ¢islo jedna, vlezu doslo-
va do kazdé louZe... Nejdfive mi va-
dilo, Ze tréninky zacinaji v §est rano,
ale ¢asem jsem si na vstavani zvykla
a téSilo mé, Ze jdu rano do Skoly roz-
hyband a nabitd energii, zatimco se
moji spoluzaci teprve rozkoukavaji.
Samozfejmé v§echno ma své pro i pro-
ti. Pfestoze jsem byla diky castému
pobytu v bazénu otuzild a vibec
jsem netrpéla na chfipky ¢i angi-
ny, asi v sedmnacti letech mé zacaly
trapit problémy s mocovymi cestami.
Casté nuceni na moceni, pocity péaleni
a fezani se objevovaly ¢im dal castéji.
Jednou jsem dokonce musela vyhledat
pomoc na pohotovosti pfi neutiSitelné
bolesti podbfisku a v bederni krajiné.
Lékar tehdy konstatoval akutni zanét
mocovych cest a musela jsem uzivat

Vysokou kvalitu a uc¢innost
pripravku zarucuje:

© jedine¢na forma zpracovani uéinné
latky (koncentrovana susena Stava)

© prestizni dodavatel suroviny

© statut GRAS garantujici
bezpecnost pripravku

©® non GMO - neni geneticky
modifikovano

©® farmaceuticka kvalita
(vyprodukovano v podminkach
pro vyrobu lééiv GMP)

o ¢em se mluvi

Voda je
muj zivel

NaSe mlada ¢tenarka z Plzné nam poslala moc
hezky dopis, ve kterém se svéfila, jak ji pomohl
pfipravek Urinal, ur¢eny k feseni problém(

s mocCovymi cestami. Prestoze se jedna

o choulostivé téma, pozadali jsme ji, zda by nam
mohla odpovédét na nékolik otazek. Samoziejmé
respektujeme jeji zadost o zachovani anonymity

a jeji jméno nezverejnujeme.

antibiotika. KdyZz jsem pak leZela
doma v posteli alistovala casopisy,
v8imla jsem si ¢lanku o Urinalu. Zau-
jal mé natolik, Ze jsem si fekla, Ze ho
vyzkouSim.

Jak na vas Urinal ué¢inkoval?

Zacala jsem Urinal brat jeSté v dobé,
kdy jsem uzivala antibiotika, protoZe
jsem se dozvédéla, Ze je vhodny jako
podpuarny prostfedek pri 1écbé. Prv-
ni dny jsem si brala 3 tobolky denné
a postupné mnozstvi snizila na 2 to-
bolky denné. SnaZzila jsem se hodné
pit a vyhybala se ostrym a kyselym
pokrmiim, tak jak mi lékaf doporucil.
Zanét nasStésti brzy odeznél, ale ja jsem
si Fekla, Ze u Urinalu uZ zudstanu a bu-

Produkt Urinal

du ho dal uzivat, pro jistotu. Pfedstava,
Ze by se opét mohly vratit potiZe, kte-
ré mé doslova vyhanély z vody, pro mé
byla naprosto nepfijatelna. Chtéla jsem
zase trénovat a byt v pohodé.

Podarilo se vam to?

Nechci to zakriknout, ale od té doby,
co uzivam Urinal, se uZ potiZe nikdy
nezopakovaly. Pravé proto jsem se roz-
hodla, Ze vam napiSu dékovny dopis.
Mam radost, Ze ¢lanek, ktery jsem si
tehdy precetla, popisoval néco, co
skute¢né funguje. Dnes uzZivam pou-
ze jednu tobolku denné, trénuji jako
dfiv a Urinal jsem uZ doporucila také
dvéma kamaradkam z plavani, které si
stéZovaly na stejné potize.

Pripravek obsahuje aktivni latku NutriCran™ z brusinek velkoplodych,

ktera je bohatym zdrojem vitaminti, bioflavonoidu, fenolickych sloucenin

a dalSich pfirodnich latek s pfiznivym tuéinkem na lidské zdravi. NutriCran™
pomaha zabranovat uchyceni Skodlivych bakterii, predev§im Escherichia

Coli, na sténach mocové trubice
a mocového méchyre. Pravé tyto
bakterie jsou pfi¢inou 85 % vSech
infekci mocovych cest. Doplnék
stravy Urinal Ize brat spolecné

s antibiotiky a jeho kazdodenni
uzivani pomaha predchazet
opakovanym zanétam.

Uzivani: Pro udrzeni zdravych
mocovych cest 1-2 tobolky denné,
pFi potizich 2-6 tobolek denné.

Urinal

matovish el

Fii intekeich 3 risilach

@lgghnlzk

doplnék stravy




dopisy

Dobra zkusenost

Vazena redakce,

na doporuceni své kamaradky, které posilate casopis Klub zdravi
Walmark, jsem si zakoupila vas preparat Varixinal®. Musim vam
s radosti sdélit, ze po ¢tyfech balenich mi opravdu pomaha. Poznala

jsem na sobé, Ze nohy uzZ mé neboli a tolik neotékaji.

Proto vam chci timto dopisem podékovat. Varixinal® mtzu viem dopo-
rucit, sama jsem si tablety na vlastni kliZi vyzkousela, jsem s nimi opravdu

spokojend a samozrejmé je budu uzivat i dal.

Timto vas vSechny srde¢né zdravim a jeSté jednou dékuji.
Alice Jarolimova, okres Frydek-Mistek

Vdzend pani Jarolimovd,
N

dékujeme vdm za vase up¥imnd slova, kterd jsou tou nejlepsi a nejp¥iro-

zenéjsi reklamou nasich vyrobku. Doplnék stravy Varixinal® skuteéné

\ patii mezi vyhleddvané pripravky z nasi celkové nabidky. Stejné
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Zdravi pro celou rodinu

Vazeni zaméstnanci Walmarku,

timto dopisem vam chci vyslovit podékovani. Vase vy-
robkyuzivamspolec¢né s détmi. Dcerdm uz nékolik let ku-
puji multivitaminy Martanci a musim fict, Ze se osvédci-
ly. Dcera Veronika bylauz od narozeni nemocna. Ale loni
nastal zlom a Veronika nechybéla z diivodu nemoci ve
Skole ani den. Ja jsem méla problémy s pleti, nehty a vla-
sy. V 1été jsem se vZdycky opalila, a pak hned sloupala.
Proto jsem pfred tfemi lety vsadila na vyrobky Viaderm
a Betabronz — a problémy zmizely.
VasSe pripravky jsem s Cistym svédomim doporucila ka-
maradkam. Jsem rada, Ze mé vasSe vyrobky nezklamaly.
S pozdravem Andrea Luptdakova, Praha 4-Komotany

VidzZend pani Luptdkovd,
tési nds, Ze na Martdnky stdle slySime od rodicu slova
chvdly, a jsme rddi, Ze podobnou pozitivni zkuSenost
mdte i vy. Stejné tak doplnék stravy Viaderm® se stal
vyhleddvanym pomocnikem pro Zeny, které chtéji vylep-
Sit vzhled svych vlasu, nehtu a pleti. Ve
svém dopise jmenujete i pFipravek Be-
tabronz. Prdvé vyvoji tohoto produktu
jsme vénovali v posledni dobé mnoho
casu a pozornosti. Vysledkem je inovo-
vany vyrobek Betabronz, ktery se posta-
rd o bezpecné opdleni a dodd pokoZce
dlouhotrvajici bronzové zbarveni. Dé-
kujeme vdm za hezky dopis a posildme
vdm na vyzkouSeni novy doplnék stravy E?,'
Betabronz. —

N, \ .. L L. e L. S ..
g 8, Y\ _ tak si nasi zdkaznici oblibili i Varixinal gel, masdzni pFipravek,
%3 N . v, . . .
\ ktery pomdhd p¥i Zilni nedostatecnosti zevné.

Za vd$ mily dopis vam
posildme oba naSe vy-
robky — Varixinal® tab-
lety a Varixinal gel.

doplInék stravy

doplInék stravy

doplnék stravy
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Diky za Urinal
Vazeni,

ani nevim, jestli vas to zajima,
ale neméla bych klidu, kdy-
bych vdm nenapsala. Kdybys-
te nevyrobili nic jiného nez
pripravek Urinal, patfi vam
za to velky dik! Jeho uc¢innost
mam na sobé vyzkouSenou.
Mnoho let jsem trpéla zanéty
mocovych cest, polykala anti-
biotika — a bylo to zbytecné.
Po televizni reklamé jsem si
vami doporucovany pripravek
Urinal zacala kupovat, denné
jeden beru —a jsem bez potizi.
Ani vypsat vam nedokdazZu, co
to pro mé znamena!

Moc vam dékuji a kazdému,
podobné postiZzenému, Urinal
viele doporucuji.

Lidmila Straufova, Ohnistany

Vidzend pani Straufovd,
protoZe i v nasi redakci je né-
kolik Zen, velmi dob¥ve rozu-
mime vasi radosti z odeznéni
neprijemnych projevu, které
souviseji s problematikou zd-
nétu mocovych cest. Dékujeme
vdm, Ze jste se o své pozitiv-
ni dojmy z uZivdni pripravku
Urinal podélila i s ostatnimi
Ctendri, prejeme vdm hod-
né zdravi a dalSich dobrych
zkuSenosti s nasimi vyrobky.
Za tento dékovny dopis vdm
posildme baleni Urinalu jako
pozornost.



Iékar radi

Benosen® — zaruka

a normdlnich okolnosti dojde
Z béhem nékolika minut po uleh-

nuti na liZko k uvolnéni a usnu-
ti. I zdravy clovék se vétSinou jednou
nebo dvakrat za noc probudi, ale zpra-
vidla ihned opét usina. HorSi je, kdyz
spanek nepfichazi. VSichni kolem spi,
¢lovék ma nutkani stale se divat, kolik
je hodin. NemuzZe usnout, zlobi se na
sebe, Ze nespi a neodpocine si. Strach
z toho, Ze se situace bude opakovat,
pak muze byt sam o sobé pricinou
nespavosti.

Klid v dusi

Kvalita spanku je velmi citlivym ukaza-
telem toho, jak se ¢lovék citi psychic-
ky. Problémy se spankem jsou obvykle
prvnim priznakem napf. poruchy nala-
dy. Diivody nespavosti tedy mohou byt
psychické, zpisobené néjakymi zevni-
mi vlivy anebo télesnymi obtiZemi.
U zdravého clovéka je za normalnich
okolnosti usnuti podminéno nékolika
faktory. Musi byt ospaly, nemél by byt
prili§ emoc¢né vzruSeny (strach, oce-
kavani, nadSeni) a nemély by ho rusit
silnéjsi smyslové vjemy (svétlo, chlad
nebo horko, hluk). ZatéZové Zivotni si-
tuace, rozcileni, stres, strach - to vSe
nepriznivé ovliviiuje usinani a kvali-
tu spanku. Snadnéji naopak usiname
v situaci, kdy je Sero, ticho; spanek
navozuji i rytmické pohyby a nepfilis
intenzivni zvuky - napf. jizda vlakem,
bubnovani des§té, nudna porada...

Bolest rusi

Také télesné pric¢iny mohou zpulsobit
zhorSené usinani a ovlivnit kvalitu
spanku. Zejména bolestivé stavy, Casté

Benosen®

Novy doplnék stravy Benosen® obsahuje rostlinné extrakty, které pomahaji
odstranit napéti a stres, navozuji celkovou relaxaci organizmu a urychluji
tak usinani. Benosen® vyrazné prispiva ke zlep$eni celkové kvality spanku,
omezuje nocni probouzeni, pfinasi pocit odpocinku a svézesti po probuzeni.
Pro své zklidnujici uéinky se doporucuje v obdobi zvySeného psychického
vypéti, pfi stresovych situacich a depresivnich naladach. V§echny aktivni
latky v pfipravku jsou pfirodniho a pfirodné identického puvodu (I-theanin,
kozlik, chmel), a maji ovéfenou G¢innost bez moznosti vzniku navyku.
Uzivaji se 1-2 tablety denné pul hodiny pfed spanim a zapijeji se tekutinou.
Upozornéni: Pfipravek neni vhodny pro déti do 3 let.

MUDr. Alena Matéchova, vedouci lékarka

psychiatrie, Nemocnice Kladno

moceni pfi problémech s prostatou ci
svédéni u koznich chorob. Hrlizostras-
nou kapitolou jsou usni Selesty, jak mi
jisté potvrdi kazdy, kdo je nékdy za-
zil. Ale i kdyZ snadno a dobfe usneme,
neni jeSté vyhrano. V prubéhu noci
se muzZeme probudit vlivem néjakého
silného nebo neobvyklého podnétu.
Kazda maminka koneckoncu dobfe vi,
Ze staci slabé zavrnéni kojence - a je
po spanku.

Bez alkoholu

Nékdy se v ordinaci setkdvam s nazo-
rem, Ze pacientim alkohol pomaha
usnout. To je ale velky omyl. Po alko-
holu sice rychleji usneme, ale po jeho
odbourani dochazi k pfed¢asnému pro-
bouzeni. Alkohol také zkracuje dobu
tzv. REM spanku, proto je spanek ne-
kvalitni. Snadno také muZze dojit k to-
mu, Ze davku alkoholu, kterad je nutna
k usnuti, ¢lovék za¢ne zvySovat a do-
stane se do problému se zavislosti.

Pomoc z prirody
Pfechodné situac¢ni poruchy spanku
vétSinou rychle odezni a mohou nam

klidného
spanku

pri tom pomoci néktera fytofarmaka.
To jsou volné prodejné rostlinné pre-
paraty, které obsahuji vytazky z raz-
nych bylin. Napfiklad v pfipravku
Benosen® najdeme 3 ucinné prirodni
latky — L-theanin, kozlik a chmel - kte-
ré pomahaji ke zklidnéni, zlepSuji kva-
litu spanku a omezuji no¢ni probouze-
ni. Navic u nich oproti nékterym lékiim
nehrozi riziko vzniku zavislosti.

Spankova hygiena
Problémy se spankem mohou
byt vyvolany i tim, co ¢lovék
v odpolednich a vecernich hodinach
ji a pije. Proto bychom méli pred
odchodem na lGzko dodrzet nékolik
zasad:
© doprat si lehce stravitelnou veceri
© nepit silnou kavu a ¢éaj po
16. hodiné
© vyvarovat se alkoholu
© necvicit a neposilovat
© nesnazit se vyresit rodinné
a manzelské spory
© odpustit si sledovani akénich filma
a hororu v televizi

e e O

e

doplnék stravy
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Thajska masaz je vynikajici prevenci

a prostfedkem k dosazeni dobré fyzické
kondice a psychické pohody. Maximalné
uvolni cely pohybovy aparat a prispégje

k dokonalé relaxaci. Dnes uz si mtzeme
doprat thajskou masaz i u nés, aniz bychom

,
P

museli cestovat do exotickych zemi.

T hajskd masaz je zcela odliSna od
tradi¢ni masaze, pri niZ se hnétou
a masiruji svaly. Zaklada se na kon-
cepci a znalosti neviditelnych energetic-
kych drah v lidském téle (¢akry), na nichz
se nachazeji dilezité tlakové body. Neruse-
ny tok energie protékajici témito drahami
je zarukou dobrého zdravi a sily. Terapeut
proto provadi tlak na pfedem urcenych bo-
dech, ¢imZ podporuje proud energie v dra-
ze a uvolnuje bloky, které mohou byt prici-

Thajské masaze jsou velmi odli$né od
masazi, na které jsme my, lidé ze Zapadu,
zvykli. V zasadé se da fFici, Zze zapadni

masaze lé¢i jiz problém — disledek, zatimco
vychodni se snazi pfijit na pfic¢inu. V Thajsku
jsou masaze brany ne jako pomoc pfi
problémech, ale jako prevence. Jako si my
zajdeme jednou tydné zaplavat, Thajec jde

jednou tydné na masaz.

Zaujala vas thajskd maséz a chtéli

byste si ji vyzkouset?
NapisSte nam, o éem dalSim byste si ve
svém casopise radi precetli, jaké jsou vase

zkusSenosti s vyrobky firmy Walmark nebo co

nou nemoci ¢i bolesti. Dal§i fazi masaze
je natahovani a protahovani jednotlivych
Casti téla. Masér nejprve uvolni jemnymi,
ale duraznymi tlaky chodidla a celé nohy.
Potom je peclivé promasiruje. Postupné
se tak kromé svald, Slach a apont uvol-
ni i jednotlivé klouby. Nasleduje tlakova
masdaz bricha, hrudniku a posléze rukou

i dlani. Pak se masér vénuje zadni ¢asti
téla a konc¢i opét u nohou. Sestava vr-
choli velkymi jégovymi pozicemi.

9 hvézdicek

Vzhledem k tomu, Ze je to pomérné fyzicky
pro thajskou masaz

naroc¢na zalezitost, nedoporucujeme ji
starsim klientim a tém, ktefi nejsou zvykli
na pravidelnou fyzickou namahu. Nicméné téla

v nasi nabidce si uréité kazdy najde vhodnou A LT DEIN LT

S krve a lymfy
masaz praveé pro sebe. * odstraiuje bolest

a ztuhlost kloubt

% posiluje nervovy
systém

% odstranuje energetické
blokady v téle

* pomaha uvolhovat
toxiny z kloubu, svalt
a tkani

% zlep$uje vyluéovani
odpadnich latek
z organizmu

% povzbuzuje éinnost

% zvySuje pohyblivost

Vedle typické thajské masaze (thai) nabizi

Sabai i aroma terapii uréenou pro komplexni
uvolnéni téla (aroma), masaz zamérenou
na odstranéni bolesti zad (back
special), masaz uréenou k odbourani
celulitidy (twiggy), reflexologii chodidel
v kombinaci s uvolnénim ramen a hlavy
(foot nirvana), masaz pomoci horkych

byste chtéli zlepsSit v nasi spolupraci. Pisatele
nejzajimavéjsSiho dopisu odménime poukazkou na
thajskou masaz ve Studiu Sabai, www.sabai.cz

bylinnych pytlicku (ritual) atd.
Kompletni nabidku naleznete na
www.sabai.cz

vnitfnich organu
% podporuje dusevni
relaxaci
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www.quelle.cz

Dobra
Zprava

Pro sportovce

Vyrobce doplnkd stravy a 1ékd Walmark rozsifil
svUj sortiment o doplniky stravy a vyzivu pro
sportovce. Loni na podzim odkoupil majoritu ve
spoleCnosti Aminostar, ktera patfi v tuzemsku

k pfednim firmam ve svém oboru.

pole¢nost Aminostar byla za-

loZena v roce 1996. V soucasné

dobé vyrabi zhruba 80 druht
sportovnich doplika stravy. Své pro-
dukty exportuje do mnoha statd EU
napfiklad Spanélska, Portugalska, Ita-
lie a Velké Britanie. Zakladatel firmy
Josef Bukvic, ktery nadale ztstava je-
jim jednatelem a feditelem, ndm odpo-
védél na nékolik otazek.

Jaké byly zac¢atky vaseho
podnikani?

LJe to jiz 8 let, co vznikla znacka
Aminostar. Zacatkybyly samozrejmé
velmispartanské.Mélijsmejen2vyrob-
ky, ale ohromnou chut dobyvat svét. Do
2 let jsme méli 45 vyrobku v 8 kate-
goriich a pomalu se rozbihal i export.
Ten dnes predstavuje priblizné 50 %
veSkeré produkce a pisobime na 15 tr-
zich zejména zapadni a stfedni Evro-
py. Sortiment vcetné riznych prichuti
reprezentuje vice nez 500 polozek.”

Co vas vedlo k tomu, Ze jste se
spojili s Walmarkem?

,Kazda spolec¢nost ma své limity ris-
tu a rozvoj je mozny pouze jako tzv.
organicky. Kdyz vSak chcete radikalné
ménit tempo, nebo mate rovnou am-
bice na to hrat prim na trhu, je potfe-
ba se spojit se silnym hracem, a tim
Walmark bezesporu je.*

V ¢em vidite nejvétsi prinos této
spoluprace?

.Nejvétsi devizou je technologické za-
zemi farmaceutické firmy, kde se pfri-

Kvalitni sportovni
vyziva dostupna
vsem

Vyrobky Aminostar predstavuji
soucasnou technologickou

a kvalitativni Spic¢ku. Uzivaji je predni
cesti a zahrani¢ni sportovci pfi své
kazdodenni pfipravé na vrcholné
vykony. Nejsou vS§ak uréeny pouze
jim, ale i Siroké sportovni verejnosti.
Naleznete zde celou $kalu nezbytnych
produktl pro silové sporty, cyklistiku,
atletiku, kolektivni micové sporty,
plavani a mnohé dalSi. Spravna
strava s vyvazenym nutriénim
obsahem je velice dulezita a tvofi az
60 % celkového uspéchu. Soucasti
sortimentu je mnoho pfipravkl
vhodnych pro Zeny. Jako hlavni
muzeme zduraznit produkty pomahajici
dosahnout krasné a pevné postavy.

S produkty Aminostar ziskavate
kvalitu, ktera pomuze naplnit vase
sny acile.

B

mo nabizi vyuzit tohoto potencialu.
Spi¢kové vybavené laboratofe a pro-
fesiondlni personal jsou dobrou zaru-
kou dosaZeni té nejvys$Si mozné kva-
lity v oboru.

Hlavni obchodni devizou je pak
uspésné podnikani Walmarku na

S trzich stfedni a vychodni Evro-

py, a s tim souvisejici rychlé
obsazeni téchto trhi znac-
kou Aminostar.”

WgP” Jakeé jsou vase dalsi plany

do budoucna?

,Firma Aminostar ma ambice stat se
stfedoevropskou jednickou v oblas-
ti sportovni vyZivy v horizontu 5 let.
Chceme plsobit na izemi celé Evropy
jako silnda nadnarodni firma schopna
poskytovat odborny a kvantitni servis
nasim klienttim.

Budoucnost vidim zejména v kvalit-
nich produktech inovativniho cha-
rakteru s velkou pfidanou hodnotou,
pristupnych jak vrcholovym sportov-
cum, tak i Siroké sportovni vefejnosti.
Uplnou samoziejmosti je spoluprace
s prednimi odborniky a specialisty na
vyzivu, trenéry a sportovci pfi vyvo-
ji a zavadéni novinek na trh. Spojeni
s farmaceutickou firmou nam dava
rozsahlé mozZnosti vyuzivat jeji zaze-
mi pro klinické hodnoceni ucinnosti
a biodostupnosti vyrobkad.
Samozfejmosti jsou pravidelna meéfe-
ni a vyhodnocovani obsahu uc¢innych
a zakazanych latek. Se znackou Ami-
nostar si miZete byt vzdy jisti, Ze zis-
kavate tu nejvyss$i moznou kvalitu.”
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Beta-glukan

Od narozeni na nas uto&i bakterie, viry, plisné

a paraziti. Miniaturni nepratelé ¢ihaji jen na to, aby
se v nasem téle dostateCné rozmnozili, a mohli tak
ohrozit nase zdravi. Kdyz se nad tim zamyslime,

je Uzasng, ze jsme nezemreli ihned po narozeni.
Komu za to vdé&ime? Pravé tomu ddmysinému

a dokonalému systému — imunité.

ré imunitu oslabuji. Mezi nejzavaznéjsi z nich

patfi stres, udnava, smog, radioaktivni a elek-
tromagnetické zafeni i urcité léky. Dusledky sniZené
obranyschopnosti organizmu jsou vSeobecné znamé
- zvySovani poctu virovych, bakteridlnich, plistno-
vych, alergickych a parazitologickych onemocnéni.
Pribyva také zhoubnych nadord a HIV infekce - AIDS.
ZvySuje se pocet pacientd s chronickym unavovym
syndromem. To vSe jsou duvody, proc¢ jsou stale vice
vyhledavany tzv. imunomodulatory - latky zvySujici
obranné schopnosti organizmu. Mezi nejucinnéjsi patfi
beta-glukany.

Bohuiel v dneSni dobé pribyvaji faktory, kte-

Co je to beta-glukan?

Beta-glukan je unikatni pfirodni polysacharid, ktery se
v prirodé vyskytuje ve sténach nékterych vyssich hub
nebo kvasinek. Odtud je riznym zpudsobem izolovan
a dodavan ve formé dietetickych a léc¢ivych pripravki.
Pri jejich pripravé je velmi dilezité, aby v konec¢né for-
mé byly rozpustné ve vodé, a tudiz dobre vstiebatelné
organizmem. Védecky je potvrzeno, Ze pfipravky obsa-
hujici beta-glukany jsou netoxické a nenavykové — proto
bezpecné.

Novinka? Omyl!

Jiz dlouho jsou v Asii uctiviny houby (napft. Shiitake
a Hiratake) jako lék na srdec¢ni choroby, alergie, ra-
kovinu a proti tinavé a stresu. Proc¢? Pravé pro obsah
hlavni ac¢inné latky — glukanu. Z odborné stranky jsou
jeho uc¢inky popsany v fadé odbornych svétovych studii
z prestiznich udstavd, jako je Harvard, Tulane, Baylor
College of Medicine. I v nas$i republice se jejich studiem
zabyvala rada lékarskych kapacit, napt. profesor Ales
Macela (Ustav imunologie, Vojenska lékaiska akademie
J.E.P., Hradec Kralové) a mnoho dalSich.

V praktické mediciné byly uc¢inky glukanu vyuzity po
pamétném svrzeni bomb na HiroSimu a Nagasaki, kdy
japonsti védci vylécili tisice lidi postiZzenych rakovi-
nou z ozafeni. V Ciné jsou v soucasné dobé pouzivany
preparaty k 1écbé leukémie a v Japonsku k 1écbé ra-
koviny prsu. Japons$ti védci dokonce oznacili beta-glu-

kan-fosfat za ucinnéjsi pri 1é¢bé AIDS
nez bézny lék AZT.

Hlavni funkce

Aktivator imunity

Forma ucinnosti beta-glukanu ma své
postupy. U¢inek beta-glukanu se proje-
vuje na ruaznych drovnich. Jeho hlavni
funkce spociva v nastartovani imunit-
nich bunék zvanych makrofagy, které
tvori prvni obrannou linii v neustalé
bitvé o zdravi. Ukolem makrofagu je
chytit a pohltit vSechny cizorodé latky
(bakterie, viry apod.), varovat a mobili-
zovat veSkery imunitni systém, rozpo-
znavat a nicit zmutované bunky (napft.
rakovinové). Vlivem starnuti, chronic-
kych chorob, negativnich ac¢inkl pro-
stfedi a nékterych 1éka (kortikoidy)
se makrofagy opotfebovavaji a jejich
vykonnost se sniZuje. A pravé v této
situaci a¢inné pomadhaji beta-glukany.
Proc¢? Ve vyzkumném stifedisku Har-
vardské univerzity bylo zjiSténo, Ze na
membrané makrofagu existuji recepto-



ry, na které se glukany dokazou nava-
zat a tim ho velice uc¢inné aktivuji — az
o 130 procent.

Aktivovany makrofdg ma zvySenou
schopnost pohlcovat cizorodé casti-
ce (viry, bakterie, parazity) a zaroven
odstartovat cely specificky imunitni
sytém - T a B lymfocyty. Vysledkem
je mozZnost jeho uplatnéni u celé rady
choroboplodnych zarodkd, aniz by
hrozilo riziko vzniku rezistence.

a zvySené mnozstvi aktivovanych makrofagli (Mansel,
1978). Dalsi klinicka studie byla provedena u Zen, kte-
ré mély rekurentni maligni nddory prsu po mastektomii
a ozarovani. Po podavani beta-glukanu doSlo ke kom-
pletnimu vyléceni a navic se velice rychle obnovila ktize
v misté nadoru.

Velice vyznamné se jevi spojeni glukanu a protinadoro-
vych metod (chemoterapie, ozafovani). Tato kombinovana
lé¢ba muze mit vyznamny synergicky ucinek primo pfi
likvidaci nadorovych bunék a v neposledni fadé je v téch-
to pripadech velice dualezitd schopnost glukanu pusobit
proti uc¢inku snizené imunity, kterou ka-

Antioxidant

Glukan, jako silny zachycovac volnych
radikalti, pomdahd organizmu v bo-
ji proti jejich negativnim ucinktm.
Cilem podavani antioxidantd je pre-
vence, poptipadé pozitivni ovlivnéni
pribéhu onemocnéni. Tato aktivita
glukanu je velice dllezitda i v derma-
tologii a kosmetice.

tastroficky vyvolava klasicka protinado- Ti Beta-g_jluka.n

rova terapie. p zvysSuje ucinky
jinych 1ék1, jako jsou
antibiotika, protiplisriové

a protiparazitarni preparaty.
Tim mizZeme zvySovat
efekt tradi¢ni 1é¢by nebo

u béznych onemocnéni
snizovat u¢inné davky
podavanych 1ék1.

Chronicka onemocnéni

Makrofagy jsou v téle hlavnim zdrojem
interleukinu IL-1, ktery zvySuje produk-
ci inzulinu. Proto beta-glukan hraje vy-
znamnou roli pro zlepSeni zZivota pacienta
s cukrovkou.

Kaze
Lokdalné aplikovany glukan aktivuje epi-

Ochrana proti radiaci
Aktivované makrofagy dokazou lépe

zachytit buniky nebo jejich ¢asti, které
byly poskozeny radiaci. Tato skutec-
nost je v dneSnim svété pro nasSe zdra-
vi velice dulezita! Vzdyt kazdy den se
béZné setkavame s mnoha formami za-
feni, kterym nemame Sanci se vyhnout
— ultrafialové paprsky ze slunec¢niho
zareni, obrazovky pocitact, mobilni
telefony, cestovani letadly, rentgenové
paprsky apod.

Nékolikanasobny efekt

Beta-glukan zvySuje ucinky jinych
1ékd, jako jsou antibiotika, protiplis-
nové a protiparazitarni preparaty. Tim
muzeme zvySovat efekt tradi¢ni 1éc-
by (napf. u zlatého stafylokoka) nebo
u béznych onemocnéni sniZovat ucin-
né davky podavanych lékii.

Protirakovinovy efekt

Beta-glukan pomahda makrofagim roz-
poznat a likvidovat mutujici burnky. Pro
pozndani vlastnosti a uc¢inka beta-glu-
kanu je vyznamnda prace japonskych
specialisti z National Cancer Center
Research Institute v Tokiu, uvefejnéna
v roce 1984. V této praci autori popi-
suji, Ze jiz davka 0,1 mg/kg Zivé vahy
vykazovala protinadorovou aktivitu.
Napriklad histologicky rozbor tkané
odebrané z melanomu po lokalné po-
dané injekci betaglukanové suspenze
do nadoru prokazal absenci tumoru

dermalni makrofdgy (Langerhansovy buriky), a tim zabra-
nuje praniku mikrobt pres poranéni. (Zabranéni infekcim
u chirurgickych zakrokl — Bleicher J., Biotechnology in
Healthcare, 1995). Dale urychluje zotaveni poSkozené
tkané. Velmi zajimavy lokalni ucinek beta-glukanu byl
prokazan i v pripadé neposkozené kuize.

Co fici zavérem?

VSechny vyrobky s obsahem beta-glukanu se daji bez
nadsazky oznacit za novou generaci dieteticko-podpur-
nych a lécCivych kosmetickych pripravkad. S urcitosti se da
fici, Ze jsou a budou vyznamnou a doposud ni¢im nena-
hraditelnou slozkou v boji proti starnuti.

RNDr. Vladimir Voda, Ph.D., obchodni reditel divize farmacie Walmark

Nové Spektrum

Novy doplnék stravy z fady Spektrum
obsahuje vitaminy a hlavni mineraly
ve 100% denni doporucené davce

a navic je obohacen o jedineény
komplex Imunactiv™, ktery aktivné
podporuje obranyschopnost

rekonvalescence.

u dospivajicich.

tekutinou.

doplInék stravy

organizmu. Pomaha tak predchazet
virovym a bakterialnim onemocnénim
a zkracovat dobu nezbytné

Spektrum s Imunactivem pomaha
chranit organizmus pred vznikem
béZnych onemocnéni i prijmovych
stavil, zvySuje odolnost ve fyzicky

a psychicky naroéném obdobi a je
vhodné pro doplnéni zvySenych naroku
organizmu na vitaminy a mineraly

Davkovani: Uziva se vzdy 1 tableta
denné nezavisle na jidle, ktera se zapiji




Walmark pomdaha

Nova (a bezpecnéjsi)

,doba bronzova‘

Slunce je zdrojem svétla, tepla a ma pozitivni
vliv na lidskou psychiku. P¥ilis mnoho

MUDr. Katefina
FajkoSova, kozni
ordinace Presbyo

Gzi mame na cely Zivot pouze
Kjednu, a ta si navic vSechno vel-
mi dobfe ,pamatuje”. Jak se k ni
tedy chovat co nejlépe, aby pfipadné

Skody zplsobené slune¢nim zarenim
byly co nejmensi?

Ti Betabronz také
Krémova ochrana p ochrani pokoZku

Pokozku nam pomu- pfi opalovani v solariu.

zou kromé vhodného

obleceni a slunecnich bryli ochranit
specidlni kosmetické prostfedky, u
kterych je acinnost filtrace zareni vy-
jadfena hodnotou SPF. V nékterych ze-
mich jsou tyto pfipravky fazeny mezi
léciva a hradi je zdravotni pojisStovny.
Fyzikalni filtry odrazZeji a pohlcuji UV
zareni. Jsou vhodné pro nejmens$i déti
nebo pro osoby s citlivou kdzi a na po-
kozce nékdy zanechavaji bélavy film.
Chemické filtry UV zarfeni pohlcuji.
V zavislosti na dobé plisobeni klesa
jejich ucinnost — mira jejich ubytku je
vyjadfena terminem fotostabilita. Pfi-
pravky s oznalenim ,water-resistant”

Betabronz

Vv s

paprskl ale Skodi. Mezi nejcastéjsi nasledky
nerozumného opalovani patfi pfedcasné
starnuti pleti, tvorba vrasek, pigmentovych
skvrn na kdzi a v nejhorsim pfipadé i vznik
koznich nadord. Proto bychom meéli pokozku
pfi pobytu na slunci co nejucinnéji chranit.
Pomoci nam mohou i specialni doplfiky stravy.

vydrzi 40minutovy pobyt ve vodé, ,wa-
ter-proof” az 80minutové ,maceni".

Moderni ochranné prostfedky obsahu-
ji UV filtry pro spektrum UV-B i UV-A
a filtry jsou kombinované - fyzikalni
i chemické. Funkci
ochranného filtru
navic podporuji an-
tioxidanty obsaZe-
né v pripravcich.

Volné radikaly — tichy nepfritel

Volné radikaly maji schopnost posko-
zovat burnky (tkdan€). Nékterd onemoc-
néni mohou byt vyvoldna volnymi
radikaly, pokud se jich tvofi nadby-
tek nebo nejsou dokonale likvidova-
ny vlastnimi obrannymi mechanismy.
Nadbytek volnych radikali vznika
nejenom pusobenim kysliku, ale také
vystavenim organizmu vnéjSim vli-
vum - koufeni, vyfukové plyny, ozon,
chemikalie v potravinach a ve vzduchu
a vodé, UV zareni a smog. ZatéZ tohoto
typu stdle roste, nelze se tedy divit, Ze

jsme stale vice nemocni. Proti volnym
radikalim je nutné bojovat — zbrané-
mi (jak je nezvratné prokazano) jsou
ANTIOXIDANTY.

BiAstin - revoluce v ochrané pri

opalovani
Naprosto unikatnim antioxidantem
je BiAstin, obsazeny v novém pfi-

pravku Betabronz. Je to vyjimecné
silny pfirodni antioxidant nazyvany
astaxantin. PfestoZe je podobny zna-
méjSimu beta karotenu, drobné roz-
dily ve struktufe astaxantinu maji
za nasledek radikalni rozdily v anti-
oxidacni aktivité; srovnavaci studie
molekuly astaxantinu prokazaly az
500x vyS$Si antioxida¢ni aktivitu nez
vit. E a 10x vys$s$i antioxidacni aktivi-
tu nez beta karoten. BiAstin se vyrabi
na Havaji z cisté kulturni mikrofasy
Haematococcus. Poskytuje mimorad-
né silnou antioxida¢ni ochranu bunék
a podporuje rychlou regeneraci kutze
vystavené slunci.

Pripravek Betabronz je unikatni kombinaci G¢innych latek, specialné vyvinutych pro podporu opalovani a ochranu ktze pfi
opalovani na slunci i v solariu. SloZeni pfipravku vychazi z nejnovéjSich dermatologickych a farmakologickych poznatku

a vyuziva revoluéni latky BiAstin™ a Lyc-o-mato™, které pomahaji zajiStovat pleti krasné zlatohnédé zbarveni a déletrvajici
opaleni. Podileji se rovnéz na ochrané pokozky pred negativnimi vlivy opalovani
(pfedcasné starnuti pleti, tvorba vrasek, pigmentovych skvrn na klzi apod.). Tyto
slozky vhodné dopliiuje beta karoten, ktery pfispiva k rychlejSimu zhnédnuti
pokozky pfi opalovani a jako silny antioxidant ji pomaha chranit pred Skodlivymi

uéinky UV zafeni. Komplex karotenoidl je obohacen o vitaminy C a E, které pomahaji

zachovat pokozku pruznou a hebkou. Uzivaji se 1 az 2 tobolky denné béhem jidla
nebo po jidle a zapijeji se tekutinou. Doporucuje se zacit s uzivanim pripravku
jiz mésic pred prvnim opalovanim. Vase pokozka bude na prvni opalovani lépe
pfipravena a odola ostrym paprskim jarniho slunce.

doplnék stravy




Zeptall jsme se:

herecka Michaela Dolinova
Mam slunicko strasné rada a pri
opalovani spoléhdam na to, Ze jsem
jizni typ, to znamena fototyp

3-4, ktery slunecni zareni dobre
snasi. Diky predkim nemam tuplné
svétlou plet, takZe se malokdy
spalim. Nemam rada tmavé, vlhké,
studené dny, ale slunecné dny se mi
libi v kterémkoliv ro¢nim obdobi.

moderator Ales Cibulka
Slunicko sice miluji, ale doby,

kdy jsem se vydrzel celé dny
bezstarostné smazit na plazi, jsou
davno pryc¢. Ted se opaluji velmi
opatrné a vzdy pouzivam opalovaci
pripravky. Pfed dvéma lety jsem
mél totiz neprijemny zazitek — pri
cesté po Brazilii jsem se prvni den
spalil tak, Ze jsem mél zkazenou
celou dovolenou.

anketa

Vyhledavate slunicko, nebo se mu radéji vyhybate?

zpévacka Leona Machalkova
Rozhodné se sluni¢cku nevyhybam, ale
jsem rozumna a davno sleduji osvétu
na toto téma. Vim, jaky jsem fototyp,
pouzivan kvalitni opalovaci krémy

s vysoce ochrannymi faktory, hodné
piju tekutiny atd. Zkratka - mam to
pod kontrolou.

zpévak Stépan Kojan

Nepatfim mezi lidi, ktefi se dokazou
na slunicku vyloZzené smazit. Bydlim
na vesnici ve starém domeé, kde kamen
byl hlavni stavebni jednotkou, a tam
je mi krasné. Jarni slunce na mé
pusobi pfimo blahodarné, ale tfeba
v 1été, jen co vylezu z bazénu

a oschnu, tak radéji Sup hned zpatky
do chladku. Drzim se aslovi ,VSeho
moc Skodi”.

VYBERTE Sl

preventivni
prispévkovy program,
slevu, bonus...

Stomatologicka prevence pro déti (5-15 let)

baliGek produktu pro spravnou dstni hygienu
v hodnoté 100 K¢ : e
: BABY balicek (do 5 let)

°
STUDENT balicek (6-15 let)
°
JUNIOR bali€ek (16—-30 let)
°
Adult LADY & MAN balicek (31-54 let)

 stomatolog

presné dévkovani urc

SENIOR bali¢ek (od 55 let)
%\\% Zdravotni pojistovna

METAL-ALIANCE
Zdrava jistota

...MY PRO VAS MAME RESENI!

Stanite se pojisténcem ZP METAL-ALIANCE a mate jej i Vy.

WWW.zpma.cz

e-mail: info@zpma.cz
modra linka: 844 125 124




cteni pro maminky

e vétS§iné evropskych zemi, ve
.\ ’ kterych uz dlouhou dobu plati
zakony striktné narizujici pou-
zivani détskych autosedacek, vyrazné
klesla dimrtnost a procento tézkych
urazu u déti pfi dopravnich nehodach.
U nas doSlo v tomto sméru ke zménam
az v roce 2000, kdy Parlament Ceské
republiky schvalil zakon o provozu na
pozemnich komunikacich, a ten mimo
jiné zavedl povinnost détskych autose-
dacek. Od té doby musi ridic¢i prepra-
vovat osoby mladsi dvanacti let nebo
osoby mlads$i osmnacti let a men3i nez
150 cm pouze za pouZziti takzvaného
zadrZzného systému, tedy autosedacky.
Navic pokud jsou v auté airbagy, které
nejdou deaktivovat (,vypnout”), nesmi
dité na téchto mistech sedét.

Celem vzad

Télo ditéte ma zcela jiné velikostni
i vahové proporce neZz télo dospélé
osoby. Nejvice markantni je tento roz-
dil u hlavy, ktera u pétimési¢niho dité-
te predstavuje asi 25 % z celkového té-
lesného objemu a vazi okolo 3 kg — na
rozdil od dospélé osoby, kde predsta-
vuje pouze 6 %. Pfi Celnim narazu, ke
kterému dochazi pfibliZné v 48 % vSech
autonehod, muZe v pripadé€ kolize pre-
tizeni ¢initaZ 70 G (pro ilustraci — u pi-
lot zavodnich vozu F1 ¢ini béZné 5 az
8 G). Z uvedeného vyplyva, jak obrov-
ska sila pusobi na zatim nedostatecné
vyvinuté svaly a kréni obratle. Nasled-
ky mohou byt tragické.

doplInék stravy

www.forbaby.cz

Déti maji vétSinou jizdu autem rady. A my se musime postarat
o to, aby bylo jejich cestovani nejen zabavné, ale predevsim
bezpelné. Naraz v padesatikilometrové rychlosti ma totiz pro

nepfipoutané dité zhruba stejné

Jizda

nasledky jako pad ze tfetiho patra
panelového domu.

Vv protismeru

V pfipadé umisténi autosedacky po
sméru jizdy je v okamziku kolize
dité zachyceno zadrZznym systémem
bezpecnostnich pdast autosedacky.
Na kréni patef pusobi sila o velikosti
180 az 220 kg.

Umisténim autosedacky proti sméru
jizdy dochézi k rozloZeni sily na celou
opérnou plochu, a tim ke sniZzeni zaté-
Ze kréni patefe na 40-60 kg. Skofepina
autosedacky navic funguje i jako §tit
proti viem pfedmétim a ¢astem uvol-
nénym pfi narazu.

Z vySe uvedenych faktd vyplyvaji
prednosti umisténi détské autose-

Martanci Imunactiv
Multivitamin a multimineral uréeny détem, ktery priznivé ovliviiuje obranyschopnost
organizmu, pfedev§im zdravy vyvoj tkani, hlavné kosti a zubli. Pomaha udrzovat vitalitu,
podporuje chut k jidlu a pfiznivé ovliviiuje pamétové schopnosti ditéte. Imunactiv je
unikatni komplex aktivnich latek vyvinuty specialné pro ochranu déti pred bakterialnim
a virovym onemocnénim, pro posileni a stimulaci jejich imunitniho systému. Pfipravek
Martanci Imunactiv je k dostani se dvéma pfichutémi — pomeranéovou a jahodovou

—a uziva se vzdy 1 tableta denné s jidlem.

dacky proti sméru jizdy vozidla. Sta-
tistika dokazuje, Ze tato instalace je
nakupu nové autosedacky brat tuto
skute¢nost v uvahu a snazit se pouZzi-
vani instalace autosedacky proti smé-
ru jizdy maximadalné prodlouZit, nejlé-
pe az do véku 4 let ditéte.

Pfi pouzivani détské autosedacky je sa-
moziejmé velmi dalezita jeji maximal-
né pevnd instalace ve vozidle. Sebelep-
§i autosedacka neposkytne v pripadé
nedostate¢né pevné instalace potfeb-
nou ochranu a miiZe byt dokonce pro
dité nebezpecna.

www.martanci.cz



Jen to zkus s Kovotourem plus

Cestovni kancelai KOVOTOUR PLUS je Cisty touroperator, ktery se na poli cestovniho
ruchu pohybuje Gsp&€3né jiz 13 let. O budoucich plénech spole€nosti, novém designu
webovych stranek, na kterych lze rezervovat i objednavat zajezdy, Ci o spolupraci s auto-
rizovanymi smluvnimi prodejci KOVOTOUR PLUS, kterych je v Ceské republice vice nez
1300, jsme si povidali s reditelkou spolecnosti Bohdanou Relji¢ovou.

KOVOTOUR PLUS je specialista na Jaderské
mofe, ale nejen na tuto oblast.

Jak dlouho jiz poradate z4jezdy do Cerné Hory?
Je tomu jiz dlouhych devét let, kdy spole€nost
KOVOTOUR PLUS s.r.0. zagala jako prvni v CR nabi-
zet staronovou destinaci CERNA HORA. Destinaci,
kam v leto$nim roce po deviti letech lit4 s nasi spo-
le¢nosti desetitisice klientd z celé Evropy chartery
z Prahy, Brna, Ostravy, Pardubic, B&lehradu i Rima.
Od roku 2007 piibudou nase charterové lety také
z dalSich mé&st Evropské Unie. VEite, Ze v roce 2007
bude Cern4 Hora hitem sezény.

Pro& cestovat pravé do Cerné Hory?

ProtoZe je to opravdu nddhernd zemé a jen mélo
mist v Evropé€ I8ké ndvstévniky s tak naprosto rozdil-
nymi zalibami. Teplé mofe, dlouhé nddherné pléze,
promenddy l4kaji priznivce pasivniho odpoCinku.
Vysoké hory, prozratnd jezera, opusténé planiny
Ci divoké teky lékaji zase ty dobrodruiné z nés.
Cernd Hora je zkrétka velmi atraktivni, a pfitom

,neokoukanou“ oblasti. Jme radi, Ze i pres tuto
skute¢nost se ndm daff nabidnout nasim klientdm
dovolenou v této zemi za velmi vyjime&nou cenu
Lletecky tyden v hotelu“ s polopenz jiZ za 6990 KE*.

Pfipravili jste novy katalog Léto 2007.

Na co se tedy mohou klienti t&sit?

Piipravili jsme fadu novych kapacit v Cerné Hore,
Chorvatsku, Bulharsku i Turecku, ale také zcela
novou destinaci fecky ostrov Thassos. Pro ob-
rovsky zdjem nasich klientd o dovolenou v rdmci
Klubu KOVOTOUR PLUS a Klubu Plusi¢ko pro déti
je nabidka rozSifena o dalsi klubové komplexy
v Cerné Hofe.

KOVOTOUR PLUS pfichézi na trh také se zcela
novym katalogem zaméienym na Lazné.

Pro€ zrovna katalog Lazn&?

Pripravili jsme pro nase klienty katalog, jehoZ
presny nézev je Wellness - Relaxace - Lazefistvi“,
jelikoZ v dne$nf usp&chané a moderni dob& vznikla

wry v O, bod
* u polopoadi 18

Cenovy z3zrak letecky na Jadran

letecky tyden v hotelu

letecky z Prahy, Pardubic, Brna, Ostravy,

Bratislavy, KoSic, Katowic a B&lehradu

www.jentozkus.cz

*** s polopenzi

6.990,-

nutnost nabidnout klientdm také tyto formy od-
pocinku. Obrovsky zdjem o tento novy katalog je
jednoznatnym potvrzenim, Ze jsme vysli sprév-
nym smérem. Piipravili jsme Siroké spektrum [4znf
a léCebnych zafizeni v celé Ceské i Slovenské
republice s nabidkou napf. relaxa¢nich programd,
wellness programd, manazerskych programd i anti-
stresovych programa.

Vsimli jsme si zcela novych internetovych
stranek www.kovotour.cz. V ¢em jsou unikatni?
V souvislosti s novymi prilomovymi marketingo-
vymi aktivitami nasi spole€nosti vznikly také zcela
nové internetové stranky jak po designové strance,
tak po strance obsahové. Podstatné je oviem to,
Ze klienti si mohou rezervovat a objednévat z4jez-
dy prostiednictvim www.kovotour.cz, tedy piimo
z pohodli domova.

Kde si mohou klienti zakoupit zajezd z nabidky
cestovni kancelde KOVOTOUR PLUS?

Cestovni kanceldF KOVOTOUR PLUS m4 v sou¢asné
dob€ vice neZ 1300 autorizovanych smluvnich
prodejct, z ¢eho? je tedy patrné, Ze zjezd si lze
zakoupit v celé Ceské republice. U viech autorizo-
vanych smluvnich prodejcd KOVOTOUR PLUS plati
zcela stejné podminky a lze tedy také uplatnit ves-
keré slevy bez rozdilu. Seznam smluvnich prodejct
cestovni kanceldie KOVOTOUR PLUS je k dispozici
na www.kovotour.cz

www.kovotour.cz

Exkluzivni nabidka od touroperatora

kovotour plus

cestovni kancelai

Privozské 12, 702 00 Ostrava 1, tel.: 596 122 342
tel.: 596 123 545, GSM bréna: 736 630 003
e-mail: prodej@kovotour.cz, www.kovotour.cz

mimoi‘adny katalog LETO 2007
Cern3 Hora, Bulharsko, Chorvatsko,

Recko, Turecko

sleva a7 10%"

- dovolensd za 10%"

z celkové ceny

On-line prode;j
na www.kovotour.cz

*Informace k ziskani vye uvedenych bonusd naleznete
na www.kovotour.cz nebo u nasich smluvnich prodejcd.

Pii piedloZent tohoto kupénu sleva 500,- K& pro jednu dospélou

osobu na zéjezd z katalogové nabidky Léto 2007. BIizi informace
na www.kovotour.cz nebo u nasich smluvnich prodejct.




Zivot je

Jan PotméSil dnes patfi mezi nejvyraznéjsi osobnosti nasi herecké scény. Jako by ho uraz,
ktery s nim pred 18 lety prozival cely narod, posunul jeSté nékam vys. Exceluje v roli
Richarda Ill., za kterou obdrzel prestizni Cenu Alfréda Radoka, hra Rtze pro Algernon
meéla nedavno 500. reprizu a také v soukromi proziva jedno z nejstastnejsich obdobi.

Pry jsou vsechna vase predstaveni
beznadéjné vyprodana...

Jsem moc rad, Ze si nas divadelni spolek
Kaspar, ktery ma svou domovskou scénu
v prazském Divadle v Celetné, opravdu
nemuze stézovat na malou navstévnost,
a moc si vazim vSech lidi, ktefri k nam kdy
na predstaveni prisli. A pro ty, které timto
zvu, bych chtél vyvratit nazor, ktery uz
jsem taky parkrat zaslechl, Ze se na nasSe
predstaveni nedaji sehnat listky. Tak to je
nesmysl. Vstupenky se daji vzdycky se-
hnat, domluvit, objednat. KdyZz jsme tfeba
jeden mésic zjistili, Ze nedokazeme uspo-
kojit velkou poptavku po vstupenkach na
Richarda III., domluvili jsme se s Divadlem
na Vinohradech a usporadali tri predsta-
veni v jeho prostorach. Rdzem se ndm po-
darilo uspokojit obrovské mnozstvi lidi,
protoZe kapacita salu je 800 mist. Mam
na to krasné vzpominky, protoze takové
skvélé hre, jakou napsal William Shake-
speare, velky prostor vylozené slusi.

Proc vlastné lidé vyhledavaji divadlo?

Vede je prirozena touha setkavat se a sdi-
let. Casto se nam po predstaveni stalo, Ze
na nas divaci cekali, chtéli nam podéko-
vat a prisli znovu. To je ta nejvétsi odmeé-
na pro herce, kdyz vi, Zze nékoho oslovil,
potéSil. DneSni svét je plny technickych
vymozenosti, které pasobi dojmem, Ze si
muzeme vSechno doprat v ramci virtualni
reality. Tim padem ale zlistavame uzavre-
ni ve vlastni skorapce, ve vlastni pracov-
né... Pfitom k Zivotu potrebujeme potka-
vat ty druhé, divat se jim do oc¢i a spolu
s nimi sdilet. Divadlo vyvolava emoce,
muzou vam vyhrknout slzy, dochazi k ja-
kémusi procesu ocisténi se. Clovék zase
najednou citi pevnou pudu pod nohama
a ma oteviené srdce vaci svym blizkym.




Béhem unora chystame premiéru hry
Vertigo (o setkani S. Jesenina a I. Dun-
canové) a v dubnu novou verzi zami-
lovanych scén od Williama Shakespea-
ra Majovy Shakespeare. Na prazdniny
jsme se rozhodli pripravit letni speci-
aly, které zac¢nou uspésSnym Cyranem.
A také se vratime na Sumavu na hrad
Kasperk. Loni jsme zde hrali Richarda
III. a bylo to skvélé; chceme si to v 1été
zase zopakovat. Na dalsi sezonu chys-
tame predstaveni, které by se dalo na-
zvat ,klauniddou“. Rezisérem je Jakub
Spalek a uz ted kolegové dochazeji za
ucitelem, gagmanem, protoZe potie-
buji ziskat urcité dovednosti a objevit
v sobé klauny a mimy. Vaclav
Jakoubek se zase uci kouzel-
nickému femeslu pro pripra-
vovanou hru Rozmarné léto.
Bude hrat Arnostka a musi
se naucit chodit po lané. Ja
si zahraji Dliru, majitele plovarny, kte-
ry porad cvici a predvadi svoje svaly...

Podminkou toho, aby herec odvadél
perfektni vykon, je samoziejmé dobry
zdravotni stav. Ja tfeba za mésic ode-
hraju asi 15 predstaveni. Aby c¢lovék
takovou zatéz zvladl, musi byt v dobré
kondici. Herec si nemtize dovolit nevy-
jit na jevisté jen proto, Ze ma teplotu
a neni mu dobre. To je zkratka udél
hereckého Zivota. Proto se snazim,
abych byl v pohodé a v dobré kondici.
Jsem nesmirné Stastny, Ze to muizu fict
a pritom se nezardit — jsem v poradku
a citim se skvéle. Sice mam tuhle zdra-
votnickou pomucku (invalidni vozik),
rekvizitu, kterd mi umoznuje pohyb,
ale zaroven se snazim fungovat a napl-
novat svuj Zivot, jak to jen jde.

Psychika je skuteéné to nejjemnéjsi
predivo a ja jsem ted opravdu v klidu
a Stastny. Potkal jsem osudovou lasku
svého Zivota, spolecné s mou Radkou
jsme citili, Ze chceme své Zivotni pfi-
béhy propojit a ted dokonce oceka-
vame rodinu. Zivot je najednou plny
zazraku. Teda on je téch zazraka plny
porad, my je jen nékdy nevidime, nebo
mame zrovna trochu zataZenou roletu.
(pozn. red.: Rozhovor vznikal v listo-

padu, 6. 12. 2006 se Janu Potmésilovi
narodil syn Jan. Gratulujeme!)

Citim se S3tastny, a to je také jeden
z predpokladl, Ze se clovék chce
udrZovat zdravy. Uz vim, Ze je tfeba
zharmonizovat vydej a pfijem. Ze je
dulezité relaxovat, zacvicit si, jit si za-
plavat. Kdyz se mliZu ponofrit do vod-
niho Zivlu, mam pocit ocisténi, uklid-
néni, oSetfeni téla ze vSech stran a jen
se vznaSim... To vSechno se snazim
délat a navic mé to bavi. Nékdy mam
i Cas trochu si prispat, hned potom
citim, jak je télo odpocinuté a mozek
bystrejsi. Relaxace je naprosto ptiroze-

Relaxace je naprosto prirozena potieba.

Je nutné umeét se zastavit a nastavit si
¢idlo, které rozpozna, kde jsou priority.

na potfeba. Je nutné umét se zastavit
a nastavit si ¢idlo, které rozpozna, kde
jsou priority. ProtoZe potencial sil neni
nevycerpatelny a organizmus umi dat
najevo, ze dal uz takhle NE.

Sportuji odmalicka a diky rodic¢im
jsem si mohl vyzkousSet ledacos. V 1é-
té jsme byli s rodinou na kanoi, chvili
jsme se plavili na jachté. Jinak jezdim
na kole upraveném na ruc¢ni pohon,
chodim do posilovny a hraju basket-
bal - jenze tréninky jsou od ptl osmé
vecer, tak to moc nestiham. Ze vSech
sportd jsem mél ale vzdycky nejradsi
lyZovani, a to mi vydrzelo dodnes.

V roce 1992 prijela jedna zahrani¢ni
lektorka, ktera poradala kurz lyZovani
ve Spindlu. Skocil jsem po téhle pfile-
zitosti, jakmile se objevila. Bylo nas
pét a ucili jsme se jezdit na tzv. mono
ski. To je specialné upravena lyZe, nad
kterou je teleskop a na pruzinu pripev-
néna anatomicka sedacka. Do té se ¢lo-
vék schouli, pevné sevre, zapne pasy,
jako kdyby si béZné stojici lyzaf upnul
nohy do prezkaca. To samé imituje se-
dacka a vy v ni sedite a jste kompaktni
s lyzi. V rukou mate dvé kratké hualky
s malymi lyZemi, tzv. stabilizatory,
které slouzi k udrzovani rovnovahy.
Musim se smat, kdyzZ si vzpomenu, jak
jsme se valeli po svahu. Mif nez tisic
padu se nepocitalo... Ale uz za dva dny

jsme vSichni sjeli ¢ervenou sjezdov-
ku! A musim Fict, ze zazitky, které ted
mam z lyZzovani, kdyzZ citim, jak letim
vzduchem, jak hrana lyZe vyjizdi ob-
louk, jsou adekvatni, ne-li silnéjSi nez
ty, které jsem mél z lyZovani pred ura-
zem. A to jsem jezdil hodné a rad.

Momentalné je mym ukolem a pfanim
natocit vSechna naSe predstaveni na
DVD. Uvédomuji si jejich neopakova-
telnost a taky uz vim, Ze stat se muize
cokoliv. Proto si preji, aby zuastala né-
kde zachovana, a snazim se na jejich
vydani shromazdit potfebné financni
prostfedky. V po-
sledni dobé jsem
navic na sebe vzal
cast odpovédnosti
a stal jsem se S$é-
fem spolku Kaspar.
Pochopil jsem, Ze divadlo, aby mohlo
fungovat, potfebuje Sikovné a schopné
lidi, a také dobré ekonomické zazemi.
Jsme si dobfe védomi, Ze jsme zavisli
na prostredcich, které dostavame for-
mou dotaci a grantd, a zaroven touZeb-
né ocekavame, Ze spolec¢nost ,dospéje”
a Ze se najdou osviceni lidé, pro které
bude zajimavé podpofrit divadlo.

Pfed casem ndas potkal. PfiSla jedna
Uzasna pani, zatukala na dvere kance-
lafe a zeptala se, jestli nechceme peni-
ze... Opravdu. Jeji firma se rozhodla,
Ze se ji naSe predstaveni natolik libf,
Ze by nam na chod divadla rada pfri-
spéla. Diky tomu jsme mohli pfed péti
lety uskutec¢nit premiéru Richarda III.
Ta idea predtim uz zZila asi dva roky,
ale teprve v okamziku, kdy tahle pani
zaklepala na naSe dvere, méli jsme
dostatec¢ny vstupni kapital, aby se
predstaveni mohlo zacit pripravovat...
Bohuzel od té doby se nikdo podobné
osviceny nenasel.

V soucasné dobé uz je predstaveni
pomérné zndmé a ja mam tu Cest hrat
Richarda III. Hraju tu roli moc rad a do-
konce jsme za to dostali i néjaké ceny
(Jan Potmésil obdrzel za roli Richarda
III. prestizni Cenu Alfréda Radoka, kte-
ra je kazdoroc¢né udélovana za nejlepsi
herecké vykony). A tak se ten kruh uza-
vira. VSichni se navzdajem potfebujeme
a divadlo to potvrzuje. Jevisté bez hle-
diSté nema smysl a hlediSté bez jevisté
- tak to je aplny nesmysl.
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Sociologické prizkumy signalizuji, Zze stafi je opfedeno fadou nepravdivych nazorovych
stereotypl a faleSnych predstav. Spole¢nost Walmark se proto v roce 2005 rozhodla
aktivné vystoupit proti nepfiznivému obrazu stafi a podporovat aktivity, které rozvijeji

v8echny podstatné slozky plnohodnotného zivota ve vySSim véku.

edle dobré fyzické kondice udr-
-\ ’ zované odpovédnym pristupem
k vlastnimu zdravi jde prede-
v8im o aktivni pfipravu vlastniho stafi
a nabourdni nejviditelnéjSich problé-
mu tradi¢né slozitého mezigenerac-
niho dialogu. Spole¢nost Walmark
spolupracuje jiZz vice neZ rok s Diako-
nii Ceskobratrské cirkve evangelické
na projektu SPOLECNOST PRATELSKA
VSEM GENERACIM.
Cilem tohoto projektu je pozitivné
ovlivnit osud mnoha starych lidi, na-
pomoci zméné vnimani stari napfic ge-
neracemi a podporovat realné zlepSeni
situace senioru v CR. Zakladni myslen-
kou je podpora, spoluprace, pochopeni
a Ucta mezi generacemi.

Bez obav
Projekt jiZ ma za sebou fadu pocinud
a dil¢ich uspéchi. Zcela nova je kam-

pan Devét mytu o stari. Odstartovala
pocatkem tohoto roku sdélenim v in-
formacnich letdcich vlozenych do
krabi¢ek naSich vyrobkd. Spolecné
s naSimi produkty se tak dostava na
pulty lékaren a ke statisicim naSich
zdkazniki devét nejrozsSifenéjSich
mytud, ¢i chcete-li obav spojenych se
stafim. V ramci kampané Devét mytud
chce SPOLECNOST PRATELSKA VSEM
GENERACIM upozornit na ¢asto zby-
tecné predsudky spojené se starim
a nabidnout rady k jejich snaz$imu
pfekonani. Kazdy pfibalovy letdak vy-
robku obsahuje vzdy popis jednoho
mytu o stari a nékolik rad, informaci
a kontaktd pro snaz$i zvladnuti po-
psanych Zivotnich situaci. Ambici této
aktivity je upozornit celou spolecnost
na skutecnost, Ze stafi neni nemoc,
ale je soucasti Zivota kazdého ¢lové-
ka. Odbornici upozornuji, Ze odpo-

védnym pristupem k vlastnimu zdravi
se lze dozit i velmi pokrocilého véku
ve vyborné kondici.

Pribalové letaky Myty
o stari zahrnuji tato
témata:

. Stari a zdravi

. Stari a prace

. Stari a vék

. Stari a volny cas

. Stari a strach

. Stari a rodina

. Stari a sex

. Stari a samota

. Stari a pohyb

et

OO NOOVIAWN

Vice informaci o projektu
SPOLECNOST PRATELSKA VSEM
GENERACIM najdete na www.spvg.cz
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Poslete nam

Radi bychom letos do cinnosti Spolecnosti pratelské vSem
generacim zapojili také vas, cleny Klubu zdravi Walmark.

nate-li zajimavy ¢i poucny pfibéh o stari, o Zivoté se-

niord v nasi zemi nebo dobry ¢i Spatny priklad souziti

vice generaci, zaSlete ndm jej. Organizatofi projektu
anonymné pouziji vas pribéh v osvétové kampani, ktera sle-
duje zlepSeni situace seniord v nasi zemi.
Vase pribéhy, rady a zkuSenosti mohou ostatnim pomoci
snaze reSit obtizné Zivotni situace, predejit zklamani a na-
ucit se zvladat Zivot s nadhledem. Osud kazdého ¢lovéka je
jedinec¢ny, kazdy mame své radosti i strasti. Navzdijem se
ale mizeme od sebe ucit, brat si od druhych dobry priklad,
anebo se poucit z cizich chyb a Spatnych rozhodnuti. Nej-

Walmark informuje

Projekt Spole¢nost
pratelska vSem
generacim usiluje

o budovani vzajemné
ucty, porozumeni

a spoluprace mezi rodici,
détmi, vnuky, babickami
I dédecCky, zkratka napfic
generacemi.

zajimavéjsi doslé pribéhy ocenime darkem - bali¢kem pro-
duktt - ve druhé poloviné letoSniho roku. Pfibéhy pisSte ano-
nymné tak, aby nebyla zfetelna vazba na vasi osobu. Vzdy
vSak uvedte zpétnou adresu pro zaslani pripadné odmeény.
Obalku zretelné oznacte znackou ,M1j pribéh”.

Pribéhy zasilejte poStou na adresu Zakaznické centrum
Nova tovarni 1940, 737 01 Cesky Té&Sin nebo poslete e-mail
na adresu info@spvg.cz. Vybér z vaSich pfibéht zverejnime
také na internetovych strankach Spolecnosti pratelské vSem
generacim www.spvg.cz a v dalSim vydani naseho klubové-
ho casopisu.

Znacka Walmark patri mezi
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100 nejvyznamnejsich znacek

Ceské republiky 20006!

sestavenou z prednich i zahrani¢nich osobnosti v ob-

lasti brandingu obhdjit svoji pozici v konkurenci jmen
svétoznamych znacek. Porota vybirala do exkluzivni sku-
piny 100 znacek Ceské republiky z vice nez 2000 hodnoce-
nych brandu. Pfi své volbé méla na paméti definici stano-
venou organizaci Superbrands. ,Superznacka si vybudovala
ve svém oboru tu nejlepSi povést a v porovnani s jinymi
znackami nabizi svym zakaznikum vyrazné emocionalni i
hmotné vyhody, které zakaznici at védomé, nebo podvédo-
mé zadaji, chtéji a ocenuji,”“ uvedla Janka Konecna ze spolec-
nosti Superbrands.

Pﬁvodm’ ceskd znacka Walmark musela pred porotou

Organizace Superbrands je
povazovana za jednu z pfednich
nezavislych autorit a znalct
v oblasti brandingu. Jejim cilem
je rozvijet oblast brandingu,

Co pro znacku Walmark toho ocenéni
znamena, jsme se zeptali reditelky mar-
ketingu Aleny Trtikové: ,Je to odména
pro vSechny naSe zaméstnance, ktefi se

17. 1. Praha, Trinec

Pfedni odbornici z oblasti
marketingu, reklamy a odbornych
medii dnes ocenili znaCku Walmark

a odevzdali ji status Superbrands
Ceské republiky.

vyzdvihovat vyjimeéné znacky
a dale je zviditelfiovat. Program
Superbrands funguje jiz nékolik
let ve vice nez 50 zemi svéta.

V Ceské republice plasobi od
roku 2004 a ma téz podil na
zvySeném zajmu o puvodni
znacky v tomto regionu.

snazi o maximalni spokojenost vS§ech na-
Sich zakaznikil. Je to potvrzeni toho, Ze
nasSe reklamni kampané byly presné cile-
né a dobre prijaté. Je to pro nas povzbu-
zeni do dalSi prace a rovnéz i zavazek,
Ze i nadale zGstaneme znackou, ktera ur-
Cuje trend, reprezentuje pevné hodnoty
a preklenuje hranice.”




zdravad kuchyné

Také jste nabrali po Vanocich par kil a ted byste se jich chtéli
rychle a efektivné zbavit? Mozna vam poslouZzi jako vhodna
inspirace ukazka dvou receptl, které dokladaji, ze dietni
pokrmy vlbec nemuseji byt fadni a bez chuti.

Recepty pro vas

Mandlové g - o
medailonky TN % 2 e
S peprovou 4 © Biete 3
omackou

90 g vepfové panenka

2 g mandlovych hoblinek

3 g olivového oleje

100 g listového salatu

50 g nizkotuéného bilého jogurtu
1 velké rajce

sekany éerstvy kopr a kapary
100 g brambor

stl, drceny zeleny pep¥,

pepr ¢tyr barev

Zapékany kvétak
s rajcatovou omackou
Postup:

Postup: ) ) B 200 g kvétaku Zeleninu ocistime, omyjeme, kvétak
Z panenky nakrajime medailonky, 959I|me, opepfime a zprudka 100 g brokolice  a brokolici rozebereme na rizicky a v osolené
opeceme na panvi. Na druhé panvi si uprazime mandle. % ks vejce  yoda kratce povafime. Rozmichame vejce
Jednotlivé medailonky pak obalime v mandlich. Podavame 40 ml nizkotué&ného mléka ¢ 1iskem pFidame s, pepf a strouhany syr.
s pepfovou omackou, kterou pfipravime tak, ze smichame 30 g tvrdého syra Okapany kvétak s brokolici dame do zapékaci
jogurt s rajéaty nakrajenymi na kosti¢ky a kapary, ochutime soli, 100 g brambor misky, pfelijsme syrovou smasf a zapedems
drcenym zelenym pepiem a koprem. Oméackou pielijeme natrhané 100 g rajéat Rajéa;a spafime, sloupneme a nakrajime na
kousky salatu. Jako pfilohu mizeme podavat brambory. 2 Izice olivového oleje o . o

2 strouzky &esneku kostky, na oleji zpénime cibulku, pfimichame

10 g cibule rajcata, dochutime ¢esnekem a podusime.
dopInék stravy Ukazky receptt jsou z knihy Hubneme s rozumem . . e v , ., L, . ,
v praxi, kterou napsala lva Méalkova a Jaroslava sul, mlety pepf¥, Spetka Zapeceny kvétak podavame s vafenym

# Stochlova. Vydalo nakladatelstvi Smart Press. muskatového ofisku bramborem a pFeIijeme rajéatovou smési.

doplnék stravy

o, o

Chrém pikolinat Denoxinal® e T
Chrém je esencialnim stopovym Doplnék stravy, ktery 5

prvkem, ktery je nezbytny pro spravnou pomaha odstranovat D .

¢innost inzulinu a jeho vyvazenou jedovate latky | Exs enoxl I1 (II
hladinu v krvi. Jeho nedostatek je davan  z téla, podporuje LT

do souvislosti s nadvahou, cukrovkou latkovou vyménu,

a zvySenou hladinou cholesterolu v krvi.  spravnou funkci

Chrém reguluje a stabilizuje hladinu traviciho traktu

krevniho cukru, proto je vhodnym a pomaha udrzovat

prostfedkem ke snizeni hmotnosti optimalni hladinu cholesterolu

— tlumi chut na sladké a podporuje v krvi. Denoxinal® obsahuje kombinaci Iééivych rostlin, jako
spravny metabolizmus cukri a tuku. je chlorella (druh chaluhy), lopuch vétsi, fesetlak, smetanka
Uziva se 1 tableta denné s jidlem. lékarska, ostropestiec mariansky atd., které podporuji ¢innost

zluéniku, jater a ledvin a pomahaji je chranit pred poSkozenim.
Uziva se 1 tableta denné po jidle.

CLA Clarinol™

Pripravek CLA Clarinol™ predstavuje unikatni zdroj konjugované kyseliny linolové a ma
oproti béznym pfipravkiim napomahajicim hubnuti nékolik vyhod. Pfedevsim viditelnym
zplisobem pomaha odbouravat télesny tuk, aniz by dochéazelo k tbytku svalové

hmoty, a zaroven pfiznivé plisobi proti zpétnému ukladani tuku. PFiznivé ovliviiuje
metabolizmus, protoZe napomaha spalovani tuki i béhem spanku. Uzivaji se

1 az 3 tobolky denné béhem jidla nebo po jidle.

doplInék stravy
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Cerstvé novinky

knihovnicka

WWW.SZpCr.cz

100+1

100+1 otazek
a odpoveédi
0 prevenci

u r otazek a odpoveédi Trevenct
z knihkupectvi g -
onemocneéni
Autorka:
Hubneme mse= grbnen?e s’rozum%m v [?raxi B Eliska Sf)vové
! yvkemicka kucharka. Jidelni¢ek a kolektiv
_I‘I‘IET a tipy na cely den Kniha stru¢né a jasné
e e Autorky: Iva Malkova — Jaroslava shrnuje zakladni
Jidelnicek a tipy na cely den Stochlova preventivni postupy
Kniha obsahuje konkrétni tipy a recepty u nejcastéjsich
na snidané, obédy a vecere se stejnou onemocnéni
energetickou hodnotou (snidané cca — srdce a cév,

1000 kJ, hlavni jidla cca 1500 kJ), které navic maji
vyhodny pomér zivin (bilkoviny, sacharidy, tuky)
pro hubnuti a udrzeni vahy. V knize jsou i napady
na svaciny, nizkoenergetické misani a tipy, jak jist

zazivaciho traktu, nador(, gynekologickych

a plicnich onemocnéni, koznich onemocnéni,
apod. Svou pozornost zaméfuje také na prevenci
psychiatrickych onemocnéni. Ziskate tak dokonaly
pfehled o zékladnich pfiznacich onemocnéni
moznostech vySetfeni i praktické navody pro 1é¢bu.
Kniha vznikla ve spolupraci se Svazem zdravotnich
pojistoven CR. (149 K&, Grada)

mimo domov — nezbytné informace o energetické

Wwww.smartpress.cz

hodnoté a slozeni jidel v restauracich a jidelnach.
Recepty jsou uréeny tém, ktefi chtéji bez pocitu hladu hubnout nebo si vahu udrzet;
je v8ak jednoduché dotvofit z nich jidlo pro celou rodinu. Kniha také podrobné
seznamuje s glykemickym indexem potravin — jak ovliviiuje hubnuti, jaké potraviny
vybirat, jak glykemicky index snizovat. (299 K¢&, Smart Press)

Tegralové pec¢ivo a dalsi pokrmy z Tegralu
Autorka: Hana Opatfilova

Zakladni surovina Tegral je vyrobena vyhradné z ,oziviého*
nakli¢eného obili &i jedlych semen. Pravé diky tomuto
pfirodnimu postupu a Setrnému zpracovani ma finalni
vyrobek — tegralové pecivo — mimofadné vysokou nutriéni
hodnotu (vitaminy, mineralni latky, enzymy a velky obsah
vlakniny). Jeho ¢asta konzumace prospéje i zcela zdravému
¢lovéku a patrné jej uvitaji i ti, kterym bézné prodavany
kvasnicovy chléb &ini zdravotni problémy. Tegralové pecivo
je chutové, druhové, konzistenci i poétem moznych pfisad
velmi variabilni. Kniha je plna zajimavych receptd, které stoji
za to vyzkouset. (118 K¢, Start, www.cmail.cz/jbrozek)

www.cmail.cz/jbrozek

Tegralové
pecivo

Hang Qpatfovd

doplnék stravy

GinkoPrim® Max — maximalné silny a ué¢inny!
GinkoPrim® Max je dal$i z novinek, kterou Walmark pfipravil svym zakaznikam.
Pripravek je obohacen o vyssi obsah extraktu z Ginkgo biloby. Jako jediny preparat

na trhu obsahuje 60 mg standardizovaného extraktu v 1 tobolce. Chcete-li si zlepSit
pamét, koncentraci a dalSi mozkové funkce, pfipadné trapi-li vas studené nohy a ruce,
vyzkousejte novy GinkoPrim® Max. Extrakt z Ginkgo biloby zvysuje pratok krve

v mozku a konéetinach a tim i pfisun vétSiho mnozstvi kysliku a cukru do bunék. Velmi
pfiznivé pusobi pfi poruchach paméti, migréné a zavratich a pfi perifernich obéhovych
potizich. Ginkgo biloba pomaha i pfi nedoslychavosti, snizené schopnosti koncentrace,
depresich a uzkostnych stavech. Kromé toho je také vyznamny antioxidant.

V pfipravku GinkoPrim® Max je extrakt z Ginkgo biloby
kombinovan navic s hoféikem. Hoféik se ucastni

Proenzi3
Dopinék stravy Proenzi3 je oblibenym
pfipravkem nejen sportovcti, ale
vSech lidi, ktefi se chtéji ucinné
starat o dobrou kondici svych kloubti.
Proenzi3 obsahuje trojkombinaci
velmi ucinnych latek — glukosamin
sulfat + chondroitin sulfat + MSM.
Glukosamin s chondroitinem pusobi
jako nezbytna vyziva, latka MSM

doplnék stravy

tvorby energie, hraje diilezitou roli pfi
nervovych funkcich a svalové relaxaci,
je dulezitym prvkem pfi tvorbé kosti

a zubi. Kombinace ginkga a horéiku
vyrazné zmirfiuje projevy tetanickych
symptomt a pfispiva ke snizeni
rizikovych faktorii onemocnéni srdce
a cév. Doporuéuje se uzivat 1 tabletu
denné, nejlépe po jidle.

GinkoPrim® Max bude v prodeji od 1. 4. 2007

e o rame Bhax

uzivani se tyto latky dobre vstiebavaji
a pozitivné ovliviiuji stav kloubt
celého téla. Proenzi3 by méli uzivat
predevsim lidé stfedniho a vyssiho
véku, osoby tézce fyzicky pracuijici,
sportovci, lidé s nadvahou a osoby

s vrozenymi odchylkami ve vyvoji
kloubl. Uziva se 3x denné po jidle
vzdy 1 tableta.




novinky z Walmarku

V tomto Cisle bychom vam radi pfedstavili nékolik zajimavych
novinek. Pro diabetiky a osoby s poruchou glukézové tolerance je
uréen doplnék stravy Dialevel. Zeny oceni nehormonalini pripravek
Mabelle®, ktery poméha zmirnit potize spojené s klimakteriem,

a v8em, kdo trpi zanéty dychacich cest, pfinese ulevu I€k Ambex.
Krasné opaleni, které dlouho vydrzi, umozni novy Betabronz,

a pokud touZite po klidném spéanku, vyzkousejte Benosen®.

Nové
pripravky
pro vase
zdravi

doplnék stravy

24

Mabelle®

Nehormonalni pfipravek na
pfirodni bazi byl vyvinuty
specialné pro zeny s ohledem na
jejich specifické potfeby v obdobi
prechodu (klimakteria). Doplnék
stravy Mabelle® pomaha udrzovat
hormonalni rovnovahu v téle Zeny
a pozitivné tak ovliviuje kvalitu
zivota v tomto obdobi. Obsahuje
kombinaci dvou rostlinnych
extraktl — Inu setého a jetele
luéniho. Tyto extrakty obsahuji
dva druhy fytoestrogen( — lignany
a isoflavony, které pomahaji
nahrazovat pfirozené ucinky
estrogenl. Obé ucinné latky
pomahaji omezovat navaly horka,
poceni, podrazdénost a pocity
skli¢enosti, pozitivné pusobi pfi
poruchach spanku, zvy$ené unavé
a zavratich. Kombinace lignant

a isoflavond pomaha pfiznivé
ovliviiovat zdravi prsou, srdeé¢né-
cévni systém a pevnost kosti.
Mabelle® je uréen véem Zenam,
které jiz pocitily prvni pfiznaky
spojené s menopauzou, nebo se
jiz nachazeji v obdobi klimakteria.
Uziva se 1 az 2 tablety denné.
Upozornéni: Pfipravek neobsahuje
aromata, sladidla ani konzervaéni
latky, nezplsobuje vahovy
prirtstek a je bezpecny i pfi
dlouhodobém uzivani. Navic jej
mohou uzivat i zeny s bezlepkovou
dietou a diabeti¢ky. Mabelle® bude
k dostani v Iékarnach v pribéhu
mésice bfezna.

Dialevel

Pripravek obsahuje unikatni

kombinaci latek pro regulaci hladiny

cukru v krvi. Je uréen pfedevSim
diabetikim a osobam s poruchou
glukdzové tolerance, ale i osobam
s nadvahou pfi redukci télesné
hmotnosti. Jednou ze zakladnich
latek obsazenych v pfipravku
Dialevel je kyselina alfa-lipoova,

ktera méa ochranny vliv na nervovou

tkén a silné antioxidaéni ucinky. Je
vhodna pfi diabetické neuropatii,
ktera se nejCastéji projevuje
bolestmi, pocitem neklidu,

paleni a mravenceni nohou. Jeji
ucinky vhodné doplnuje skofice

a organicky vazany chrém. Skofice
zlepSuje metabolizmus glukdzy

a zaroven pfiznivé ovliviiuje
hladinu cholesterolu a tukd v krvi.
Chrom pomaha spravné vyuzivat
v organizmu inzulin, kromé

toho pomaha snizovat hladinu
Skodlivého cholesterolu, a naopak
zvySovat hladinu prospésného
cholesterolu.

Uzivaji se 1 az 2 tablety dennég,
které se zapijeji dostateénym
mnozstvim tekutiny.

Upozornéni: Vzhledem k tomu, ze
muUze pfi uzivani pfipravku klesat
hladina krevniho cukru, doporuéuji
se pravidelné kontroly glykémie

a konzultace s Iékafem, zejména
pfi zagatku uzivani. Uginnost
v8ech aktivnich latek obsazenych
v pfipravku je ovéfena a pfipravek
je bezpecny i pfi dlouhodobém
uzivani.

doplnék stravy

Ambex

Novy Iék Ambex je uréeny pro osoby s onemocnénim
dychacich cest. Latka Ambroxol zvySuje sekreci
hlenu v respiraénim traktu, usnadfiuje vykaslavani

a zmirnuje kasSel a dusnost. Uziva se pfi zanétech
hornich a dolnich dychacich cest, infekénich
onemocnénich, jako jsou akutni zanét pridusek,
hrtanu nebo pridusnice. Jednozna¢nou vyhodou

je forma pfipravku. Ambex se prodava v Sumivych
tabletach s pomeranéovou pfichuti, které jednoduse
vlozite do sklenice vody, kde se rozpusti, a pak napoj
vypijete. Je to mnohem pohodInéjsi zptusob podavani
oproti tabletam, kapslim (mozné obtize pfi polykani)
¢i kapkam a sirupiim (nutnost odmérovat presnou
davku). Plastikova tuba s malymi Sumivymi tabletami
umoziuje hygienické a pohotové pouziti a také
bezproblémovy transport. Mlzete si vybrat ze dvou
velikosti baleni.

Davkovani a zplsob podani:

Dospéli a déti od 12 let: 1/2 tablety 3x denné.

U dospélych maze byt 1é¢ebny Gginek zvysen
podanim 1 tablety 2x denné. Sumivé tablety se
rozpusti pred pozitim ve sklenici vody; uzivaji se

po jidle. Uginnost je podpofena ptivodem tekutin.
Upozornéni: Lék Ambex obsahuje aspartam, proto
neni vhodny pro pacienty s fenylketonurii. Stejné tak
je tfeba obvyklé opatrnosti pfi podavani v téhotenstvi
a pfi kojeni.

heX
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Lék k vnitfnimu uZiti. Pfed
pouzitim &téte peclivé pfibalovou informaci.



Betabronz

'J-ﬁ"..i:“ Betabronz je moderni pfipravek, jehoz slozeni je navrzeno tak, aby u¢inné
pomahalo chranit pokoZzku vystavenou slune¢nim paprskiim. Vhodny je také

pfi opalovani v solariu, nebot i zde je nasSe pokozka vystavena Skodlivému

UV zafeni. Betabronz zaroven podporuje tvorbu hnédoéerveného barviva

- melaninu - ktery je v burikach prfenasen k povrchu kiize. Tim dochazi ke

zhnédnuti pokozky a diky Betabronzu je ziskané opaleni intenzivnéjsi a vydrzi

déle. Pfipravek obsahuje mimoradné silny antioxidant BiAstin, ktery pomaha

chranit organizumus pred skodlivymi Gc¢inky volnych radikal( a prispiva k rychlé

regeneraci kiize vystavené slunci. Spolu s dal$imi latkami - Lyc-O-Mato, beta

dopinék stravy karoten, vitamin E a vitamin C - pak pomaha zamezit pfed¢asnému starnuti

B ® klize, ztraté prirozené vihkosti a elasticity, coz vede k tvorbé hlubokych vrasek
enosen a pigmentovych skvrn. Betabronz se doporucuje uzivat alespor 1 mésic

Novy doplinék stravy Benosen® obsahuije rostlinné pfed zahajenim letni sezény z toho divodu, Ze antioxidanty (latky, které jsou
extrakty, které pomahaji odstranit napéti a stres, schopny vézat a nigit volné kyslikové radikaly) ptisobi G¢inné tehdy, jsou-
navozuji celkovou relaxaci organizmu a urychluji li podavany predem. R

tak usinani. Benosen® vyrazné pfispiva ke Chceme-li, aby ném =

zlepSeni celkové kvality spanku, omezuje noéni krasné, bronzové opaleni

probouzeni, pfinasi pocit odpocinku a svézesti po vydrzelo co nejdéle,

probuzeni. Pro své zklidiiujici uginky je Benosen® pak bychom neméli

doporucovan i v obdobi zvySeného psychického s uzivanim

vypéti, pfi stresovych situacich a depresivnich pfipravku skongit

naladach. V8echny aktivni latky v pfipravku jsou ihned po ukon&eni i ATRANT

pfirodniho a pfirodné identického plGvodu (L-theanin, aktivniho opalovani,

kozlik, chmel) a maji ovéfenou ucinnost bez moznosti ale pokragovat s jeho

vzniku navyku. Uzivaji se 1 az 2 tablety denné, pal uzivanim jesté nasleduijici B&Q{?‘
hodiny pred spanim a zapijeji se tekutinou. mésic. PSR T

doplInék stravy

Upozornéni: Pfipravek neni vhodny pro déti do 3 let.

Prozijte prijemné chvile
v laznich diky pripravku
Denoxinal®!

Soutézte s pfipravkem Denoxinal® a ziskejte nékterou z téchto
atraktivnich cen:

pobyt pro 2 osoby v Hotelu Park Inn**** — Sarvar, Madarsko
(4x ubytovani s polopenzi, vstup do lazni)
pobyt pro dvé osoby v Hotelu Slovakia*** — Tren€ianské Teplice,
Slovensko (3x ubytovani s polopenzi, balicek procedur)
pobyt pro 2 osoby v lazefiském domé
Priessnitz*** — Jesenik, Ceska republika
(2x ubytovani s polopenzi, 2x procedura)
5x vitaminovy bali¢ek v hodnoté 500 K¢é

Jak se mlizete zapoijit do soutéze?
Staci, kdyz v terminu od 1. bfezna 2007 az do 30. ¢ervna 2007 zaSlete na adresu: Zakaznicky servis
Walmark, a. s., ulice Nova tovarni 1940, 737 01 Cesky TéSin, 3 ¢arové kdédy z baleni pfipravku
Denoxinal® 30 tbl. nebo 2 ¢arové kody z baleni Denoxinal® 60 tbl. Obalku nebo korespondenéni listek
oznacte heslem: ,,S Denoxinalem do lazni“. Ze soutézicich pak losovanim vybereme vyherce prvni,
druhé, treti a zvlastnich cen.

doplnék stravy
Podrobna pravidla soutéze naleznete na www.denoxinal.cz.
Vysledky soutéze oznami spoleénost WALMARK, a. s. neprodlené na www strankach www.kzw.cz nebo www.denoxinal.cz

Prohl&$eni firmy WALMARK, a. s.: Firma WALMARK, a. s., zpracovavé osobni (daje Ucastniki soutéze, které firmé poskytujete odeslanim vasi adresy a telefonu, za Géelem vyhodnoceni
soutéze. Spole¢nost WALMARK, a. s. povazuje zpracované osobni Gidaje ziskané v soutézi za vysoce diivérné a pouzije je pouze pro vlastni potiebu ve smyslu zakona ¢. 101/2000 Sb.
O ochrané osobnich udaji. Vase osobni tdaje nebudou bez souhlasu poskytnuty jiné spole¢nosti.



L.ongova

metoda

Odborné priazkumy ukazuji, Zze vice nez

50 % populace starsi 50 let trpi obtizemi

(3%

konecCniku, jejichz pricinou jsou hemoroidy.
Pri jejich vzniku hraje roli jednak vrozeny
pfedpoklad k ménécennosti zilni stény, ale
i zivotni styl. Povzbuzeni vSem nemocnym
pfinasi novy operativni zpusob léCby.

novy postup pfi lé¢bé hemoroidu

emoroidy jsou rozSifené Zzily
I—I v oblasti konec¢niku. Pod jeho

sliznici a kuzi fitniho otvo-
ru se nachazeji bohaté Zilni pletené,
které se mohou za urcitych okolnosti
rozS§ifovat, plnit krvi a vytvaret uzly
(jde o obdobu kfecovych zZil na dolnich
koncetinach). RozSifené Zily v konec-
niku se vyskytuji v malém rozsahu
i u zdravého ¢lovéka a za normalnich
okolnosti nezptsobuji Zadné problé-
my. KdyZ se v§ak za¢nou objevovat ob-
tize (bolest nebo krvaceni), mluvime
o0 hemoroidalnim onemocnéni.

Daii za pohodli?

Vznik arozvojpotiZiurychluje chronic-
ka zacpa, obezita, sedavy zpusob zZivo-
ta, Spatné stravovaci navyky s nizkym
pfijmem tekutin, nedostatek vlakniny
ve stravé nebo nadmérna konzumace
drazdivé stravy a alkoholu. U Zen se
casto hemoroidy objevi poprvé v tého-
tenstvi jako duasledek zvySeného tlaku
v bfis$ni dutiné.

Mnoho lidi se potyka s pfiznaky hemo-
roidd a dlouhodobé se vyhyba navsté-
vé odbornika. Zde je tfeba zduraznit,
Ze samoléceni pri¢inu nevyresi. Léka¥t-

Varixinal®

ské vySetfeni je na misté jiZ pfi prvnim
vyskytu potizi. Jednd se predevSim
o tyto projevy: krvaceni, ¢asté nuce-
ni, obtiZny odchod stolice, déletrva-
jici prijmovité obtize, stfidani zacpy
a prujmu, zjiSténi jasné Cervené krve
ve stolici. Doprovazi-li tyto potiZe ne-
chutenstvi, hubnuti ¢i bolesti bficha,
neni na misté vahat s navstévou léka-
fe, ktery doporuci, zda je v konkrét-
nim pripadé vhodnéjsi konzervativni,
nebo operativni 1é¢ba.

Prevratna Longova metoda
~Hemoroidy maji vSichni, ale ne vSich-
ni jsou na né nemocni,” to fekl v roce
1993 Antonio Longo z univerzitni ne-
mocnice v Palermu, objevitel témér
bezbolestné metody odstrafiovani vy-
hfezl sliznice konecniku. Tento zcela
novy zpusob operace predstavuje za-
sadni zménu v 1é¢bé hemoroidd. V ze-
mich EU je Longovou metodou ro¢né
provedeno pfiblizné 50 000 vykondu.
V Ceské republice se zakrok touto me-
todou provadi na vybranych chirurgic-
kych pracovistich od roku 1999.
Longova metoda se od klasické 1écby
li§i tim, Ze k odstranéni prebytecné

Pripravek je unikatni kombinaci Ié¢ivych rostlin, které posiluji zilni stény,

shizuji tvorbu otokli a modf¥in, zlepsuji prokrveni a okysliéeni tkani, snizuji pocit
unavy a tlaku dolnich konéetin a omezuji tvorbu hemoroidi. Blahodarné uéinky
kornského kastanu, borivek, listnatce bodlinatého a Gotu koly jesté umociiuje
vitamin C a bioflavonoid hesperidin. Obé tyto latky vyznamné prispivaji k dobrému

stavu cévnich stén. Je uréen lidem, ktefi trpi kie€ovymi zilami a dalSimi projevy

zilni nedostatec¢nosti.

www.varixinal.cz

doplnék stravy

tkané s rozsifenymi cévami nedochazi
na kraji konec¢niku, kde je velké mnoz-
stvi nervovych zakonceni a jakykoliv
zakrok v této oblasti je tudiZ velmi bo-
lestivy, ale o nékolik centimetrud vySe,
kde uz sliznice kone¢niku neni citliva.
Nehrozi také poSkozeni svéracu, ke
kterému ptiklasickych operacich mtze
dojit. Pfi Longové metod€ se pouziva
specialni kruhovy pfistroj, tzv. cirku-
larni stapler, ktery dokaZe vyfiznout
nemocnou ¢ast sliznice uvnitf konec¢ni-
ku dokola - po celém jeho vnitfnim ob-
vodu. Tak se prerusi drobné cévy, které
privadéji do hemoroidu krev. Stapler,
neboli ,seSivacka“, se mu fika proto, Ze
ihned po fezu a odstranéni nemocné
tkané vtahne vyhfezlou sliznici zpét
do konecniku a seSije pferuSenou tkan
zpatky k sobé. Cirkuldrni stapler tedy
funguje jako kruhovy skalpel a kruho-
vy seSivaci nastroj v jednom.

Operace Longovou metodou je témér
bezbolestnd, provadi se v kratké celko-
vé nebo epiduralni anestezii a trva asi
15 aZ 20 minut. Operovany pacient zu-
stava v nemocnici 1 aZ 3 dny, pracov-
ni neschopnost trva asi tyden (coz je
o 3 tydny krat$i doba nez

v pfipadé klasického chi-
rurgického zakroku).
Dalsi informace

se dozvite na
www.hemoroidyinfo.cz




kiizovka

Vylusténou tajenku oznacéenou heslem ,,TAJENKA” zasilejte nejpozdéji do 30. 6. 2007 na adresu:

Zakaznicky servis, Walmark, a. s., Nova tovarni 1940, 737 01 Cesky Tésin, nebo na e-mail: farmainfo@walmark.cz
Na 5 vylosovanych uspésnych lustiteltl ¢ekaji zajimavé knizni novinky.

Pro dalSich 10 Stastnych vyhercti mame pripravené balicky pIlné zdravi Walmark. Vyherce uvefejnime na www.kzw.cz
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NEJVETSI OBCHODNI SIT
S UYBAVENIM
PRO OUTDOOROVE AKTIVITY

9% sleva pro drzitele karty
Klubu zdravi Walmark

Slevy nejsou slucitelné s jinymi slevami.

www.hudy.cz n HUD‘I’

S P ORT




tip pro zdravi

Plyn,

7 7

ktery léci

Radon je vzacny plyn, ktery je
radioaktivni, vyzafuje alfa zareni.
Radonova koupel je tedy plsobenim

minulém stoleti proslulo més-
.\ / to Jaichymov objevem manzela
Curieovych, ktefi ze zdejsi ura-
nové rudy smolince izolovali radium.
UZ v roce 1906 zde byly otevieny prv-
ni radonové 1dzné na svété, kde se 1é¢i
onemocnéni pohybového aparatu.
Mésto lezi na jiZznim svahu Krudnych
hor v nadmotské vySce 650 metra.
Mohutné podzemni radioaktivni pra-
meny vyvéraji z hloubky 500 metru,
odkud je voda rozvadéna potrubim do
jednotlivych lazenskych zafizeni.

Blahodarna lazen

Zakladni efekt radonovych koupeli je
protizanétlivy a protibolestivy. Ne-
mocni citi vyrazné ulehceni od bo-
lesti a zaroven zlepSeni hybnosti pa-
tefe a kloubud. Tyto ucinky vétSinou
pretrvavaji nékolik mésici. Radono-
vé koupele maji fadu dalSich pozitiv-
nich efektd. Pasobi pfiznivé na krevni
obéh, celkové aktivuji organizmus ne-
mocnych, zvyS$uji imunitu, pdsobi na

Pro koho se Iééba nehodi
Pfipadu, kdy pacient nemuze
radonové koupele absolvovat,

je velmi malo. Kromé obecnych
kontraindikaci lazenské Iécby, jako
je nemocny s akutnim infekénim
onemocnénim, téhotné Zeny, déti
do 18 let, jde zejména o stavy po
operacich zhoubnych nadoru. Zde
je doporucovana alespon dvouleta
doba bez téchto koupeli.

7lazy s vnitfni sekreci vCetné 71az po-
hlavnich a radonova lé¢ba prinasi také
zlepSeni pohyblivosti u seniord.

Jak probiha lécba

Kazdy den absolvujete dvacetiminu-
tovou lazen v prijemné teplé vodé na-
sycené radonem. Neméli byste se v ni
moc pohybovat, jen klidné lezZet, pro-
toze jinak z ni l1é¢ivy radon unika. Na-
sledné odpocivate zabaleni do suché
osuSky a deky na ltiZku. Dal$i zdejsi
jedine¢nou procedurou jsou tzv. ja-
chymovské krabicky neboli brachyra-
diumterapie, pfi niZ jsou pacientim
s téZzkym poSkozenim pohybového
aparatu lokalné aplikovany minimalni
davky gama zareni. LéCbu samozrejmé
dopliuji bézné lazerniské procedury,
jako jsou rehabilita¢ni cvic¢eni, masa-
Ze Ci plavani.

Uéinky
Radonové koupele mohou podstoupit
i stafi lidé nebo pacienti, ktefi maji
problémy se srdcem a pro néZ pobyt
v raSelinné lazni ¢i horké vodé muze
znamenat vazné zdravotni kom-
plikace. Radonova koupel organiz-
mus nijak nezatézuje. Také pro pa-
cienty s Bechtérevovou chorobou,
pri které dochazi ke chronickému
onemocnéni meziobratlovych
kloubu a vazu patere, je radonova
lé¢ba nenahraditelnda. Nékdo za-
znamena kladny ucinek 1é¢by oka-
mzité — to jsou ale vétSinou lidé
s malym poSkozenim pohybové-

velmi nizké davky zareni alfa na lidsky
organizmus. V této davce neni zareni
pro lidské télo nebezpelné, a je naopak
fadou Klinickych studii dokazano, ze ma
nékolikery pozitivni Ucinek.

ho ustroji. U lidi s pokrocilym revma-
tizmem ve vSech kloubech to probiha
jinak. KdyZ do lazni pfijedou, pocituji
vétSinou slabé aZ stfedni bolesti. Po
14 dnech procedur klouby boli, protoze
je terapie spojend s intenzivnéjSim té-
locvikem ,rozboufi“. Asi po mésici po
odjezdu z lazni ale vS§echny nepfijem-
né projevy zcela ustoupi a tenhle bez-
bolestny stav vydrzi témér cely rok.

ArthroStop® Rapid

ArthroStop® Rapid mirni
bolesti kloubt diky pfitomnosti
Dlouhodobé zpomaluje a zastavuje
opotiebeni chrupavky ptisobenim
klinicky ovérenych latek
glukosaminu a chondroitinu.
Uzivani dopliiku stravy ArthroStop®
Rapid vede k ulevé od bolesti a ke
zlepsSeni hybnosti a funkénosti
kloubu. Uzivaji se 3 tablety denné po
jidle, které se zapijeji dostate€nym
mnozstvim vody.

www.arthrostop.cz

doplnék stravy




DARKY VERNOSTNIHO PROGRAMU KLUBU ZDRAVI

V naSem vérnostnim programu jsme
pro vas, Cleny Klubu zdravi Walmark,
pfipravili nové darky.
Naleznete zde novinky od spoleénosti
HUSKY (sportovni batoh, sportovni
tasku, samonafukovaci karimatku),
znackovou kovovou svitilnu Schwarz
Wolf FLARE, ale i novy darek pro déti
— cestovni malifskou sadu.

Tyto originalnf darky mUZete ziskat
pouze prostfednictvim naseho
vérnostniho programu. Véfime,

. VA
Ze se vam budou libit. Spaci pytel

7

V. 4

Sportovni bunda Termoska se tfemi termohrnky 290 Wk Teleskopické trekkingové hole

Multifunkéni tasticka HUSKY Outdoorova kovova svitilna

/% nowy
7 /. Desion
y

Sportovni batoh HUSKY Rehabilitaéni mi¢ PlySova ovecka o 120 Wk

w_}’wvvr

W = novinkn

NOVINKA

Velka froté osuska 210 Wk Détska souprava na kresleni 110 Wk Sportovni taSka HUSKY 390 Wk

SPOLECNOST WALMARK SI VYHRAZUJE PRAVO ZMENY DESIGNU DARKU VE VERNOSTNIM PROGRAMU KLUBU ZDRAVI WALMARK

30




JAK SE ZAPOJIT DO VERNOSTNIHO PROGRAMU »

KLUBU ZDRAVI WALMARK .+

® Princip ziskavani Walmark korun (Wk)
V8echny vyrobky zakoupené v [ékarné nebo formou zasilkove
sluzby maji na etiketé nebo na krabi¢ce ¢arovy kéd. Walmark
koruny (dale jen Wk) ziskate zaslanim ¢arovych kédu z vyrobki
Walmark na adresu zakaznického servisu Klubu zdravi Walmark.
Za ziskané Wk si mUzete objednat vyrobky a darky naseho
vérnostniho programu.

® Jak zjistit hodnotu jednotlivych ¢arovych kédii?
Hodnoty bonustl naleznete na prfedposledni strané naseho
¢asopisu nebo na internetovych strankach na adrese
www.kzw.cz

® Jak zasilat ¢arové kody?
Carové kody nalepujte na objednaci kartu nageho vérnostniho
programu, kterou si mdzete vytisknout z internetovych stranek

Vystiihnéte ¢arové
koédy z nasich
vyrobk.

Nalepte tyto
c¢arové kody na
zadni stranu karty.

SHRNUTO

VICE INFORMACI O NASEM VERNOSTNIM PROGRAMU NALEZNETE NA INTERNE

Do ¢asti Objednavka vepiste
objednaci €islo nebo é&isla
zvolenych odmén a jejich pocty.

nebo vyzadat na zakaznickém servisu
KZW. Nemate-li objednaci kartu,
pouzijte pro nalepeni kodi jakykoli
papir. Objednaci karta je uréena jak
pro nalepovani ¢arovych koddu, tak i pro

samotné objednani darkl nebo produktl ve vérnostnim programu.
Pozn.: Nedosahne-li vySe objednavky 150 Wk, musite k cené
pripocitat dalsich 30 Wk postovného.

® Jak zjistit mnozstvi ziskanych Wk?
Svij aktudlni stav Wk zjistite po pfihlaseni na nasi internetovou
adresu www.kzw.cz

® Kdo se mlize zapojit do naseho vérnostniho programu?
Vérnostni program Klubu zdravi Walmark je uréen pouze
pro Cleny klubu.

Odeslete kartu na nasi adresu zakaznického
servisu Walmark, Nova tovarni 1940, 737 01
Cesky Tésin (nejlépe formou doporuéené zasilky).

CH STRANKACH www.kzw.cz

NEVITE SI STALE RADY? POTREBUJETE
PORADIT? POKUD ANO, PRECTETE SI ODPOVEDI
NA NEJCASTEJI KLADENE OTAZKY:

® Aktualni tabulku bonusti s bodovym ohodnocenim
vyrobku, darkl a objednacimi ¢isly naleznete na internetové
adrese www.kzw.cz a na predposledni strané tohoto
klubového ¢asopisu.

® Muzete zasilat ¢arové kédy i bez konkrétni objednavky
dark ¢i produkti. Body vam budou uchovany na vasem
osobnim uGctu.

® Svij aktualni bonus zjistite na internetovych strankach na
adrese www.kzw.cz nebo na bezplatné lince zakaznického
servisu 800 141 141.

® Registrovani ¢lenové se na osobni internetové stranky
dostanou uvedenim élenského ¢isla a hesla, které pouzili p¥i
prihlaSovani do klubu. Neni nutné provadét novou registraci.
V pfipadé problému s registraci prosim kontaktujte nasi
bezplatnou linku 800 141 141.

® V pripadé, Ze nemate k dispozici objednaci kartu, mtiZzete
k nalepeni ¢arovych kédu vyuzit list papiru. Nezapomente

pripojit své ¢lenskeé Cislo!

® Nas vérnostni program je dlouhodoba aktivita,

se kterou pocitame i v nasledujicich letech.

® Pro¢ neziskavate bonus automaticky po prijeti objednavky?
Duvodem neni fakt, Ze bychom neuméli vase body z nakupu

pripoditat, ale skuteénost, ze do soutéze se zapoéitavaji
nejen doplnky stravy objednané pfimo u nas, ale i vyrobky
zakoupené v lékarnach. V tomto pfipadé je zaslani éarovych
kodu jedinym objektivnim dokladem o nakupu vyrobku.

Véfime, Ze vas tento trochu komplikovanéjsi zptsob ziskavani
bonusu neodradi od téasti v naSem vérnostnim programu.

® Mate jiz ustfizeny carovy kod a neznate jeho hodnotu?
Nezoufejte! Na internetovych strankach
www.kzw.cz/produkty.asp si mizete hodnotu kédu ovéfit.
Zadanim posledniho étyréisli nebo celého tfinactimistného
c¢arového (EAN) kédu se vam zobrazi typ produktu

a hodnota kédu ve Wk.
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NAKUPUJTE POHODLNE A RYCHLE

O zasilkovy prodej Klubu zdravi
Walmark projevuje zajem stale vétsi i o s _ )

. , . . R , 1. On-line objednavkovym formulafem na internetove adrese:
mnozstvi nasich klientu. | vy mate www.kzw.cz po pfihlaSeni na osobni internetovou stranku
moznost nakoupit nase V)"I‘Obky 2. Telefonicky na bezplatné lince 800 141 141 v pracovnich dnech

se 12% c¢lenskou slevou, a to od 7.00 do 19.00
- v klidu. z pOhOdlI' 3. Pisemné, vyplnénim objednavky na dobirkovém ceniku a zaslanim na adresu:
= . ’ Walmark, a. s., zakaznicky servis, Novéa tovarni 1940, 737 01 Cesky T&sin
vaSeho domova. 4. Elektronickou postou na adrese farmainfo@walmark.cz

_:__
A N Y
' - Soucasné si
% . . i . Dodaci lhity, poStovné a balné:
muzete i objednat Zbozi Vam dodame nejpozdéji do 3 pracovnich dni od pfijeti objednavky. Balné

JAK SI OBJEDNAT?

produkty a postovné ve vysi 85 K& bude Gétovano dobirkam niz&im, nez je 470 K&.
nebo dérky za P¥i objednavce nad 470 K¢ hradi vydaje spojené s balnym a poStovnym
-
-' nastiadané Wk spole¢nost Walmark.

ZISKEJTE DAREK NAVIC!

® P¥i objednavce v celkové cené produktl i%i

nad 999 K¢ ziskate kulickové pero 2 v 1 (modra a ¢ervena napln)
® P¥i objednavce nad 2 999 K¢ ziskate dva froté ruéniky (rozmér 100 x 50 cm)
® P¥i objednavce v celkové cené produktt nad 4 999 K¢ ziskate '
znackovou manikiru SOLINGEN ZDARMA! L

PRO VSECHNY CLENY KLUBU ZDRAVI WALMARK JSME
PRIPRAVILI NOVOU SOUTEZ O 50 ATRAKTIVNICH CEN.

VSichni élenové Klubu zdravi Walmark, ktefi si Jaké ceny muzete ziskat?

nakoupi v terminu od 15. 2. 2007 do 15. 6. 2007 1. cena — penézni poukazka CK 4. cena - bonus 1000 Wk
vyrobky Walmark prostfednictvim zasilkové sluzby Pressburg v hodnoté 10 000 Ké 5. cena — bonus 750 Wk

Klubu zdravi Walmark v cené vys$si nez 1000 K¢, 2. cena - stan pro 2 osoby 6. - 10. cena — sportovni batohy
budou zafazeni do slosovani o hodnotné ceny. 3. cena - spaci pytel, karimatku  11. - 50. cena — baliéek produkt
Termin slosovani: 22. 6. 2007 a teleskopické hole Walmark

KLUB ZDRAVI WALMARK - VYHODA NA VASI STRANE

Platba pfevodnim pfikazem a platebni bankomatu. Vas platebni pozadavek svou e-mailovou adresu, ihned po predani
kartou je uz zabéhlou sluzbou naseho je elektronicky preveden pfimo do zasilky posté jste informovani o podacim
zéasilkového obchodu. Presto si vam zabezpeceného systému banky a my od Cisle zasilky i www adrese, kde na portalu
dovolujeme pfipomenout vyhody téchto ni obdrzime informaci, zda transakce byla, Ceské posty mlzete kdykoli zjistit, kde se
plateb a zpusob zabezpeceni: nebo nebyla realizovana vase zasilka nachazi.

Vam, ktefi nemate pfistup k internetu,
® Nemusite mit doma hotovost Dal$i informace muzete ziskat pfimo ochotné podaji informace operatorky
® Nemusite dopfedu vyzvedavat penize v Ceské spofitelné nebo na internetové zékaznického servisu.
z bankomatu adrese: www.csas.cz (3D-Secure) e e e e
® P¥i platbé platebni kartou vam banka R e e e e
neuctuje zadné poplatky Sledovani postovni zasilky
® Oveéreni probiha nejnovéjsim Moznost sledovani postovni zasilky je
bezpeénostnim systémem 3D-Secure od sluzba, kterd vam odpovi na fadu otazek
Ceské spofitelny typu: kde se ma zasilka nachazi, kde a jak
® S vaSsi platebni kartou pfijde do styku dlouho je ma zasilka ulozena a do jakého
pouze bankovni tstav Ceska spofitelna, data si zasilku musim vyzvednout.
stejné jako kdybyste vybirali z jejiho Pokud jste vlozili do naseho systému

SMLUVNI PARTNERI KLUBU ZDRAVI WALMARK

VSechny potfebné informace pro vyuzivani vyhod &lenské karty Klubu zdravi Walmark ziskate na infolince zakaznického servisu 800 141 141
nebo na internetové strance www.kzw.cz

TREKKINGSHOP, HUDYsport, CK PRESSBURG,
internetovy prodejce s vybavenim pro turistiku, nejvétsi obchodni sit s vybavenim pro turistiku, specialista na lazeriské,
trekking, volny ¢as a cestovani poskytne horolezectvi a pobyt v pfirodé vam doporuéi nejvhodnéjsi relaxac¢ni a wellness

¢lentm Klubu zdravi a nejspolehlivéjsi vystroj. Nasim pobyty, poskytne 2
Walmark 10% slevu. Vice /A& ¢lentm nabizi slevu 5 % na veskeré ¢lentim Klubu zdravi !
informaci naleznete na produkty a sluzby. Vice informaci Walmark slevu 5 % N
internetovych strankach "”DYSPORT o spolecnosti HUDYsport naleznete na z katalogové nabidky w
www.trekkingshop.cz. CLIMBING AND ouTDOOR EQUIPMENT  nternetovych strankach www.hudy.cz lazenskych pobytd. o




TREKKINGSHOP.CZ UZ nyni midZete vyrazit
sty s celou rodinou
za dobrodruZstvim

a zabavou!

5 vybavenim z www. trekkingshop.cz pro turfstiku, trekking,
vrlny €as a cestovani, to pujde snadmo a rychle!
Mdte spopster didvadd, prad ravitivit v trekkingshop.cn
t rakerpiiele v i g infernetn 5 colser revdimo

’ wpbsir e o & e lkdhio LovErmevitor bafofs, obkederd sdarid

& e oo & dabradrind SivT palfebuipete
fl IR LE ATE AERTVaL M It FnaCE e NG 2o Amce
’ Fiskdte joka Sloenonad Elube KIW ovimordanmnow slever 10986
t o ppiaterdd Doy o ko sadeiie oo wilmhark

5 vivbavenim z trekkingshopu hurd do prirody!

Y
"

apacializsia na snidear

HUSKY CZ, 5.0, Na Jarowd 2, 13000 Praha 3, wewhuskyczcz (O[] LY



horoskop

Beran

, Obraci sny
7 v realitu. Je
to cilevédomé
a neohrozené
znameni. Nechybi
mu vitalita ani
soutézivy duch.
Neuznava zadnou
pfekazku, jeho temperament
vzbuzuje az hrlizu. Obg¢as sice
za$kobrtne o néjakou praktickou
malichernost typu dani nebo
pfimérené Zivotospravy, s hrdosti
sobé vlastni v8ak vyrazi opét
kupredu. Jeho zivot je plny uspéchu
i padd. NejvétSim problémem
mize byt ztrata ideald, zahorklost
a skepse. Zivotnim ukolem kazdého
Berana je hledani zlaté stfedni cesty
a stanovovani dosazitelnych cild.
Berani uz maji néjakou dobu spoustu
moznosti ke zviditelnéni. NadSeni
nad sebou samym nebere mezi
a kazdy mensi uspéch jesté posiluje
jejich uz tak prebujelou sebedlvéru.
Berani, neo¢ekavejte, ze si vam svét
lehne k noham, a pamatujte,
Ze kazda mince ma dveé strany.

g Lev

: . 23.7.-22.8.
. Lvu vladne
v astrologii
Slunce. Je
to znameni
nedozirnych
vy$ek, hrdosti
A a dustojnosti.

Lev je
monarcha, ktery i gilotiné Celi se
vztyéenou hlavou. Trapeni a potize
na odiv vystavovat nebude, zato
nevyneché zadnou moznost se
blysknout. Lev si rad vytvafi iluze.
Miluje romantiku a ¢asto neni
lehké ho pfesvédcit, ze zivot neni
pohadka, ve které vitézi dobro nad
zlem a zloduchové jsou po zasluze
spravedlivé potrestani. A tomu,
Ze krésné princezny se dnes umi
zachranovat samy, Lev uz neuvéri
vlbec. Lvi prochazeji hlubokou
proménou. | kdyz mohou mit pocit,
Ze se nemohou pohnout z mista a nic
se jim nedafi, budoucnost ukaze, ze
opak je pravdou. Nepredvidatelné
chovani ke Lvim tak trochu patfi,
a tak budou ve svych uletech jako
vzdy roztomile posetili.

Strelec

23.11. - 21. 12.
\, Pro Stfelce musi
\ mit vSechno
| v zivoté svUj
¥ smysl a ucel.
\ ' Neustale se
" uéi a vzdélavaji,
=== experimentuji

a podnikaji

vyzkumné vypravy. Jejich smysl|
pro humor a informovanost z nich
¢ini vyteéné spoleéniky. V klidnych
vodach se Strelcim nedafi, rychle
se za¢nou nudit a i z drobnych
zalezitosti pak vytvofi velké drama.
V prekérnich situacich se dokazou
rychle zorientovat a z kazdé
vychazeji se cti. Stinnou strankou
je, ze slibi komukoliv cokoliv, aniz
by se viibec uragili si to alespon
zapamatovat. Se Strelci bude
jako vzdy zabava, i kdyz nékteré
historky a Zivotni zazitky budou
tézko k uvéreni. Jelikoz jsou jiz par
let zmitani dramatickymi okolnostmi,
Zivotnimi proménami, prfekazkami
a novymi nadéjemi, uz je nic jen
tak nepfekvapi. Zahodno by bylo
na chvili spoéinout, spocitat vyhry
a prohry a udélat si jasné plany
do budoucna.
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(od 1. 2. 2007 do 31. 8. 2007)

@ Byk

21.4.-20.5.
Byk je
maximalné
prakticky.
K pozadavkim
zivota nikdy
nepfistupuje
naivné. Je dost
realisticky na to,
aby védeél, Ze vaviinu se ¢lovék
nenaji, a klidné zdstava v pozadi.
Miluje jednoduchost a kvalitu. Je
skepticky vaéi vSemu, co se neda
osahat a zvazit. Labyrint lidskych
emoci a tuzeb pro néj zistava ¢asto
hadankou. Potfebuje jasny cil, ucel,
oblast seberealizace, a pak nasadi
veskerou svoji mimoradnou taznou
silu. | pfes zdanlivou lenost v sobé
nese hluboko potfebu vytvofit néjaky
hmatatelny dikaz své existence
a svého vykonu.
Byci se za¢atkem roku utapéji
v sebeklamu a ztraceji kontakt
s realitou. Hrozi naduzivani alkoholu
¢i jinych drog a uniky do fantazie.
Saturn je vSak nenecha zmatkovat
dlouho a Mars dodé v unoru zcela
necekany energeticky impuls.

Panna
23.8.-22.9.
Panny jsou realistky,
nezivi v sobé
zadné utopistické
pfedstavy o svété,
a podle toho
nakladaji i se svym
Zivotem. Maji jasné
stanovené priority a délaji
prosté to, co je potieba. Dokazou
vnést fad tam, kde vladne naprosty
chaos. Maji smysl pro oddanost
a loajalitu. Spokojenost a zdravi
blizkych je pro né v§im. Mate-li
problém se zdravim nebo finanénim
ufadem — obratte se na Pannu. Vzdy
ma zasobu dulezitych kontaktd,
informaci, 1é¢ivych preparatl, bylinek
a pochopeni, které dokaze pohladit
na dusi.
V jejich zZivoté se nyni stfida
jeden astrologicky vliv za druhym.
K orientaci v situaci pomuze stfizlivy
rozum a schopnost sebereflexe, coz
by Pannam nemélo &init problémy.
Na cesté za Uspéchem je tfeba
pfekonat individualismus a ob¢&as si
nechat poradit. Drzte se svych ideall
a neprejidejte se.

Kozoroh
22.12.-20.1.

Kozorohovi

neni snadné

porozumét.

VétSinou uz

v utlém véku
pochopi, ze je
lepsi, aby nejdfiv
odkryli karty druzi,
a Ze je nutné mit jesté jedno dvé
esa schovana v rukavé. Casto je
individualistou, ktery sam zdolava
svoji horu. Az pfi hlub§im poznani
objevite skrytého romantika. Cesta
jeho Zivota byva ¢asto klikata
a strma. Snad proto byva obdafen
mimofadnou vytrvalosti, odolnosti
a vychytralosti. S Kozorohem se
pfili§ nenasméjete, zato v ném
budete mit spolehlivého partnera,
ktery bere Zivot velmi odpovédné.
Zacatkem roku to bude Kozorohiim
mimoradné sluset, a mozna si
koneéné i trochu povyrazi. Pokud
se nebudou bat projevovat i méné
konvenéni vlastnosti, objevi ve svém
zivoté dosud neprobadané oblasti.
Investice do konickl, dovolené
a volno€asovych aktivit bude
odménéna pocitem nové identity
a zlepS§enim zdravotnich probléma.

Blizenci
21.5.-20. 6.
BliZzenci byvaiji
popularni

a oblibeni,

i kdyz diky
svému divtipu
dokazou dostat
uplné kazdého
do uplIné v§eho.
Jsou nevypoditatelni, nezastiziteIni

a neprehlédnutelni. Vzdy védi,

co je pravé v kurzu. Za svuj
obdivuhodny prehled a spoustu
letmych Zivotnich zku$enosti plati
BliZzenci neschopnosti navazovat
hluboké vztahy. Se Zivotem si ale
hlavu nelamou, nechavaji se dal
unaset proudem. Nemuzete je drzet
na voditku ani o¢ekavat, ze se budou
starat o vaSe problémy. Pfesto
mohou byt inspiraci a svézim vankem
v Zivotech ostatnich.

Prvni puli roku 2007 budou mit
Blizenci nabitou udalostmi. Pocity
Stésti mlze stfidat Uzkost a obavy

z budoucnosti. Vyvarujte se
fale$nych iluzi a zGstarite nohama
pevné na zemi. Pravdu hledejte jinde
nez na dné sklenic v baru nad ranem!

_ Vahy
. 23.9.-22. 10.

. Vahy se potrebuji

. libit, aby se citily
" % dobie. Nemusi
. tobytjen vzhled,
.~ aleiodusevnéla
" vnitfni krasa,
co na nich byva

pfitazlivé. Jsou

znamenim kompromisU, spoluprace
a rovnovahy. Jakékoliv vychyleni
z harmonie prozivaji téZce. Vaha
je velka ptitelkyné pravdy, dési se
bezpravi a jako zranitelnd idealistka
mivé potize zvyknout si na hrubsi
oblasti Zivota. Byva proslula svou
nerozhodnosti. Nedokaze si vyjasnit,
co vlastné chce, aniz by hledala radu
u kdekoho.
V posledni dobé mohou Vahy
pocitovat urcitd omezeni. Pfiznivy
vliv Saturna v8ak doda pocit bezpeéi
a vymezi priority. Neptun zase
okoreni Zivot trochou romantiky,
blaznivych snl a duchovni dimenzi
lidské existence. Pokud nebudou
zrozenci Vah zapominat se svou
pomoci na ostatni, osud se jim
nalezité odméni.

Vodnar
21.1.-19. 2.
Vodnar nikdy
nezradi vlastni
idealy, i kdyby ho

to mélo stat Zivot.
Vzdy je svij,
dokaze pfirozené
pronikat do podstaty
véci a zavadét novoty.
Ma Siroky okruh pratel,

skvélé napady a neotfely projev.
Jeho nejvétsim problémem je
pfizpusobit své vyjimeéné nazory

a hodnoty tak, aby byly pfijatelné

i pro ostatni. Bohuzel ¢asto uminéné
trva na svém, a tak jeho tuzby
mohou zustat bez odezvy v okoli.
Zdvofilé usmévy, kompromisy

a Ustupky v8ak od Vodnare
necekejte — omezuji jeho zakladni
potfebu, kterou je svoboda.

V nasledujicim obdobi Vodnar uréité
nezustane stat ve stinu, i kdyz si
mnozi v jeho pfitomnosti budou tukat
na ¢elo. Napor precitlivélosti a odpor
k povrchnim hodnotam spoleénosti
muUze znamenat velky otfes pro
Vodnarovu kariéru. Osud ho bude
nutit uvédomit si pfednosti dobrého
bydla a vymezit hranice, jejichz
pfekro€eni je nebezpecné.

Rak

21.6.-22.17.

Rak potfebuje, aby
ho druzi
potrebovali.
To plati o muzich
i 0 zenach.
Néktefi se ani
nechtéji pevné
vazat, protoze tusi, jak krutym
zazitkem by pro né byl rozchod.

Za jejich zdanlivou nepfistupnosti

a chladem hledejte obranu pred
citlivosti a zranitelnosti, které stale
jitfi jejich nitro. Mnozi Raci jsou
obdareni silnou fantazii a kreativitou.
Zastupce tohoto znameni dokaze byt
néznym partnerem, laskavym otcem

i obétavym pfitelem. Jeho zivot je
plny cyklu a stfidani obdobi Zivotni
sily, radosti a bolesti. Zakladni
jistotou Raka je plna lednice a bohaté
prostfeny stal. Raci méli kratky ¢as
na vzpamatovani a oddych a véci

se opét zadinaji davat do pohybu.
Pfichazi ¢as zbavit se staré kize.
Usedlé obleéeni vénujte charité.
Dokazete-li si udrzet odstup,
nezavislost a vnitfni svobodu, budete
pfijemné pfekvapeni.

Stir

23. 10. - 22. 11.
Stir je znamenim
velkych vasni

a absolutnich
extrému. S lidmi
a pfedméty ho
poji bud velmi
silné pouto, anebo
vibec nic. A¢ navenek nehne
brvou, uvnitf je zmitan prudkymi
vas$némi a hlubokymi emocemi.
Dokaze odkryvat skryté lidské
tuzby a zadné tabu mu neni cizi.
Obvykle se béhem Zivota dostava
do kontaktu se vS§emi temnymi
strankami byti, a to jak v profesnim,
tak v soukromém Zivoté. Ma sklon
k trvalé lasce a vérnosti, kterd mlze
vést az k sebeobétovani.

Uz tak dost extravagantnim Stirlim
hrozi, Ze to tentokrat trochu
~prepisknou”. Diky své hluboké
moudrosti vSak jisté brzy pochopi,
ze vystifednost jim nepomUze,

a daji svou nezavislost najevo jinym
zplsobem. Mozn4, Zze na okamzik
dokonce odhodi své tajnustkarstvi
a budeme moci zahlédnout jejich
skute€nou tvar.

Ryby

20. 2. -20. 3.

Ryby, posledni znameni
zvérokruhu, v sobé

maji z kazdého

néco. Pohybuji se

v hloubkach, které

si vzdusni ¢i zemiti

lidé dokazou jen tézko
predstavit. Nic neni
jednoduché a jasné, kazda myslenka
a ¢in vyvolavaiji tisice asociaci,
jejichz viny rezonuji nekone¢nem.
Pro Ryby neexistuji hranice a neznaji
miru. Rovnéz jejich fantazie

a schopnost empatie je bezbreha.
Jediné, co je na nich trvalé, je laska
a potfeba zmény. Svou kifehkou dusi,
dobrodruznou povahou a obétavosti
dokazou okouzlit i bezcitny kamen.

V soucéasné dobé jsou Ryby puzeny
k bourani zavedenych pofadkud

a samostatnému, nezavislému
zivotu. Pro okoli mdze byt jejich
chovani matouci, pro Ryby je v8ak
cil jasny — jit si za svym, hlava
nehlava. Problém muze nastat,
pokud nevédi, co vlastné chtéji, coz
je pro Ryby celkem typické. Hlavnim
doporuéenim je proto pouzivat rozum
a nechat na chvili city stranou. Vérte,
Ze se to vyplati!
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VITAMINY
Acerola 500 mg 30 tablet 3604 5 64
B-komplex + C 30 tablet 3345 3 37
B-komplex + C 100 tablet 3109 7 95
Beta karoten 10000 I.U. 30 tobolek 3376 4 55
Beta karoten 10000 I.U. 60 tobolek 5370 7 91
Beta karoten 10000 I.U. 100 tobolek 3406 10 121
Beta karoten 10000 I.U. + Superbronz 100 tobolek 1514 10 134
Cécko - vit. C 100 mg viseni 100 tablet 6353 4 45
Cécko - vit. C 100 mg viSen 40 tablet 6179 2 22
Megacécko - C 600 mg pomerané 30 tablet 3475 5 61
Megacécko - C 600 mg jahoda 30 tablet 4949 5 61
Megacécko - C 600 mg pomerané 100 tablet 3987 12 153
Megacécko - C 600 mg jahoda 100 tablet 4861 12 153
Vitamin A 6000 I.U. 30 tobolek 3659 4 46
Vitamin E 100 |.U. 30 tobolek 3642 4 47
MINERALY A STOPOVE PRVKY
Antioxidant 30 tablet 3260 5 58
Dolomit 70 tablet 3321 4 54
Hof¢ik 200 mg 30 tablet 5790 4 44
Hof¢éik 200 mg 100 tablet 5899 9 116
Chrém forte 30 tablet 5424 10 125
Chrém pikolinat 30 tablet 4632 4 49
Selen 30 tablet 4076 4 45
Selen 100 tablet 4595 6 116
Selezin ACE 30 tablet 0654 6 78
Vapnik-Hor¢ik-Zinek 30 tablet 3369 4 55
Vépnik-Hof¢ik-Zinek 100 tablet 3925 10 132
Vapnik s rybim olejem 30 tobolek 4939 6 72
Zinek 10 mg 30 tablet 3352 3 37
Zinek 10 mg 100 tablet 3123 7 94
PRIRODNi PRODUKTY
Alicin 1000 mg 30 tobolek 3383 3 43
Brutnak Iékarsky 250 mg 30 tobolek 3307 7 82
EPA marine 30 tobolek 4816 5 68
EPA marine 100 tobolek 5226 16 183
Guarana 800 mg 30 tablet 3390 5 64
Guarana 800 mg 100 tablet 3949 15 176
Kelp - Jod 50 tablet 3444 5 59
Kelp - Jéd 100 tablet 5219 8 107
Lecithin 1200 mg 30 tobolek 6384 5 68
Lecithin 1200 mg 80 tobolek 6476 1 14
Pupalka dvouleta 500 mg 30 tobolek 3291 6 72
Pupalka dvouletd 500 mg 100 tobolek 3888 18 206
Pupalka dvouletd 500 mg + vit. E 70 IU 30 tobolek 4304 7 89
Pumpkin 275 mg 30 tobolek 3314 6 80
Vléknina 30 tablet 4625 5 66
Zralo€i chrupavka 740 mg 30 kapsli 4083 1 148
COENZYME Q10
Coenzyme Q10 10mg 30 tobolek 4687 8 104
Coenzyme Q10 10mg 60 tobolek 4731 13 166
Coenzyme Q10 15 mg 30 tobolek 3284 12 162
Coenzyme Q10 15 mg 60 tobolek 4564 20 251
Coenzyme Q10 30 mg 30 tobolek 5776 18 204
Coenzyme Q10 30 mg 60 tobolek 5998 24 291
Coenzyme Q10 60 mg 30 tablet 1286 28 336
Coenzyme Q10 + Carnitin 30 tobolek 5004 15 176
BYLINNE VYTAZKY
Ginkgo biloba 30 mg 30 tablet 4274 7 82
Ginkgo biloba 30 mg 60 tablet 4984 1 136
Ginkgo biloba 30 mg 100 tablet 5387 19 223
GinkoPrim 30 tablet 0425 1 148
GinkoPrim 60 tablet 0470 21 265
GinkoPrim 90 tablet 0982 30 351
Yucca 500 mg 30 tobolek 4212 7 91
Ginkgo + Pupalka 30 tobolek 4298 8 111
Ginkgo + Pupalka 60 tobolek 5202 18 202
PRIPRAVKY PRO DETI
Martanci Imunactiv jahoda 30 tablet 0128 7 82
Martanci Imunactiv pomeran¢ 30 tablet 0111 7 82
Martanci s oligosacharidy lesni plody 30 tablet 0135 7 82
Marténci s oligosacharidy merurka 30 tablet 0142 7 82
Martanci Imunactiv jahoda 100 tablet 0166 17 194
Martanci Imunactiv pomeran¢ 100 tablet 0159 17 194
Marténci s oligosacharidy lesni plody 100 tablet 0173 17 194
Martanci s oligosacharidy merurika 100 tablet 0180 17 194
Brontici - vit. C 100 mg 30 tablet 3581 4 50
Brontici - vit. C 100 mg 100 tablet 4014 10 121
Echinacci Cerny rybiz 30 tablet 3574 5 59
100 tablet 4007 12 152
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Echinaéci bubble gum 30 tablet 4540 5 59
Echinacci bubble gum 100 tablet 4038 12 152
KLOUBNI VYZIVA
ArthroStop PLUS 100 tablet 6131 30 351
ArthroStop Rapid 90 tablet 0197 34 397
ArthroStop Rapid 180 tablet 0203 60 658
ArthroStop krém 100 ml 6315 7 82
MULTIVITAMINY A MULTIMINERALY
ABC Spektrum 30 tablet 3154 8 104
ABC Spektrum 60 tablet 3956 16 187
Senior Spektrum 30 tobolek 3543 1 14
Energy Q10 Spektrum 30 tablet 4908 10 129
Energy Q10 Spektrum 60 tablet 4991 18 215
Imuno Spektrum 30 tablet 4915 10 124
Spektrum s Imunoaktivem 30 tablet 1613 10 122
Spektrum s Imunoaktivem 90 tablet 1668 24 291
VLASOVA KOSMETIKA PROTI LUPUM
Reghaar aktivator - vlas. voda 50 ml 50 ml 3062 4 48
Reghaar stimulator - tablety 30 tablet 3086 7 90
Reghaar $ampon 175 ml 175 ml 3079 5 63
SANTOIN
Santoin - zubni pasta 659 3048 4 46
Santoin - zubni pasta 120 g 4045 6 79
Santoin - Ustni voda 200 ml 3055 6 71
Santoin Excellent - zubni pasta 659 6032 4 49
ZAMERENA RADA
Benosen 20 tablet 1521 1 144
BetaBronz 30 tablet 1781 15 179
BetaBronz 60 tablet 1774 27 324
CLA Clarinol 30 tablet 0401 21 265
Denoxinal 30 tobolek 5936 14 174
Denoxinal 60 tobolek 0449 26 314
Dialevel 30 tablet 1941 13 167
GinkoStim 30 tablet 4618 10 125
Cholestop 30 tablet 4922 10 135
Chromdiet 100 tablet 4892 20 246
Chromdiet 30 tablet 4809 7 91
Megacécéko Aktiv 30 tablet 6094 5 68
Megacécko Aktiv 100+10 zdarma 100 tablet 1118 10 122
MemoPlus 30 tablet 3413 8 105
Prostenal 30 tobolek 5745 15 177
Prostenal 90 tobolek 0692 33 386
Prostenal s Perfect complexem 30 tobolek 0951 17 197
Prostenal s Perfect complexem 60 tobolek 1064 32 378
StresVit 30 tablet 3161 8 105
Urinal 90 tobolek 0623 33 388
Urinal 30 tobolek 5943 12 153
Varixinal 30 tablet 1347 10 135
Varixinal 90 tablet 4786 29 347
Varixinal gel 75 ml 0630 7 99
Viaderm 30 tobolek 1309 14 174
Viaderm 50 tobolek 1279 23 281
Viaredin 30 tablet 5684 17 192
Viaredin 60 tablet 5882 25 308
Vitavision 30 tablet 4793 10 124
VYROBKY PROENZI
Proenzi 3 90 tablet 6414 37 424
Proenzi 3 180 tablet 5014 54 699
Proenzi 2700 FORTE 90 tablet 6407 38 439
Proenzi Opti 60 tablet 0432 29 349
DARKY
Cestovni taska na koleckach HUSKY (80 I) DOPRODEJ 1 ks 3100 0 890
Samonafukovaci karimatka HUSKY Flab 1ks 3600 0 560
Sportovni batoh Husky (STREET 25 ) 1ks 2600 0 450
Sportovni bunda velikost M 1ks 3800 0 395
Sportovni bunda velikost XL 1ks 3900 0 39
Teleskopickeé trekkingové hole Ande (SPLUGA) 1ks 4000 0 370
Spaci pytel Ande (TROTTER) 1ks 3700 0 320
Nerezova termoska 0,75 | se tfemi termohrnky 1 ks 2100 0 290
Outdoorova kovova svitilna 1ks 4300 0 280
Multifunkéni tasticka HUSKY (MACE) 1ks 4100 0 260
Velka froté osuska 1ks 1300 0 210
Cajovy hrnek 1ks 3000 0 179
Rehabilitaéni mi¢ (265 cm) 1ks 4200 0 169
PlySova ovecka (40 cm) SLEVA 30 Wk DOPRODEJ 1 ks 2800 0 120
Détska souprava na kresleni 1ks 4400 0 110

Tabulku bonusud naleznete rovnéz v objednavkovém formulafi na své osobni strance a na internetovych strankach www.kzw.cz

W 0008/05/00/CZE




2

A ~
L A z N E (CK PRESSBURG)
cv. Lt artr ma costah

& WELLNESS
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SLOVENSKO: Piestany, Bardejov, Trencianske Teplice, : ___
Tur¢ianske Teplice, Rajecké Teplice, Vysoké Tatry, Vysné Ruzbachy, ...

éECHY A MORAVA: Karlovl ry, Marianské Lazng,
Frantiskovy Lazné, Podébrady, Te , Jesenik, Luhacovice, Teplice nad Be¢vou

MADARSKO: Gyér, Sarvar, Buk leviz, HajdUszoboszlo, Eger, Harka ny

POLSKO: K&%@,\A}a Zdréj,-PéiénIC' 7 55| rynica, Ustrod -
] .-1. "f» x 3 - e - 1s
Napiste si o katalogy
nebo si je prohlédnéte na www. Ckpr eSSbur g. cZ

-

COJETO WELLNESS?

Jde o moderni pojem, ktery se zacal rozvijet jako odpovéd na stale se zhor3ujici sta- lfal:(i?lgéyé Wellness 2007
tistiky civiliza¢nich nemoci. Celkové znamena wellness fyzickou i psychickou pro- — Zima 2006/2007
speritu ¢lovéka a udrzeni dobré kondice do vysokého véku. Sklada se ze ¢tyf ¢asti: _Cesko 2007

- ovladani stresu - fyzicka aktivita - optimalni vaha - spravna vyziva. — Slovensko 2007
Dobrou zpravou je, Ze pokud mate v poradku vyzivu a vahu, je télo schopné se — Madarsko 2007

daleko lépe branit negativnimu vlivu stresu. Déle odbornici uvadi, ze pro spravnou - Polsko 2007
kondici neni nutné délat aktivné sport, ale sta¢i 12-30 minut pohybu denné. A dnes
je jiz obecné znamé, ze jednim z hlavnich davodd, proc si télo déla zasoby tuku, je
nevyvazena vyziva. Tedy ten nejdllezitéjsi faktor, ktery ma nejvétsi vliv na sprav-
nou kondici, je skute¢né kvalitni vyvazena vyziva dodavana télu kazdy den.

Pravé na principech wellness jsou zalozeny nase moderni programy. My neposky-
tujeme jen dalsi odfikani, dietu a dfinu, ale servis a pé¢i v atraktivnim prostredi,
ktery Vas dovede k souznéni téla a ducha a ukdzeme Vam, jak si je trvale udrzet.
Pokud jste rozhodnuti si uzit wellness pobyt, resp. si zlepsit kondici, navstivte nase
strdnky nebo se obratte na nase operatory a ti VdAm pomohou s vybérem toho N A4

vaseho wellness pobytu. i,‘ }:;‘t.’_‘;;g;;._.

Vyuzijte lakavé nabidky wellness a lazenskych pobytd. Nabizime e
z . e v ’ v v v ’ . = h"" -
Vam nejen rekondi¢ni pobyty, ale rovnéz regeneracni, anit- i l,::“
, v , v, v . . PR - .
stresové, manaZzerské a dalsi od nékolika malo dn(ll aZz po PODEMA g s
x 0Tt

nékolik tydnda.

% (VZK Pressburg, s.r.o.
Zelezni¢ni 4,772 00 Olomouc
SLEVA tel.: 585104 114,117,118
e-mail: sekretariat@ckpressburg.cz

b
. www.ckpressburg.cz

nova klientska centra Praha a Luhacovice

ety



