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Beta karoten Walmark ' extrakty ze zeleného Caje,

guarany, kakaa, zazvoru

% prispiva k ochrané kize a synefrin z plodd hofkého
pred podrazdénim z UV zafeni Rl rence.

% napomaha rychlejsi regeneraci ===
kdzZe pFi opalovani

% podporuje zhnédnuti pokozky
% pomaha zpomalit predcasné s
starnuti pleti a tvorbu vrasek . VYUZIJTE
DOPLNEK STRAVY LIMITOVANOU
Beta karoten Walmark NABIDKU

- nejoblibenéjsi Beta karoten na trhu!* LIFotes

5. - - a ziskejte
WA LMA RK® Zadejte ve své lékarné nebo s
na bezplatné infolince 800 141 141. 20 DNI
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Vizeni a mili ctenari,

jsem rad, Ze Vas mohu po dlouhé zimé
opét pozdravit u prileZitosti vydani jar-
niho ¢isla naseho klubového casopisu.
Vérim, Ze kazdy z Vds v ném najde néco
zajimavého. Nasim hostem je tentokrat
bikerka Tereza Hurikova, ktera zavodi na
svém kole v terénech, po kterych md oby-
¢ejny smrtelnik nékdy i problém prejit.
Mo7nd prévé ona Vds svym vyprdvénim
inspiruje, abyste po zimé oprasili bicykly
a vydali se, samoziejmé po méné naroc-
nych cestdch, vstiic novym zazitkim. Ale
i v pripadé, Ze date prednost pési turisti-
ce, nebo naopak kolo vyménite za auto ¢i
letadlo, nezapomeiite si pribalit své obli-
bené piipravky z Walmarku.

Preji Vam krdsné jaro a jen samé piijem-

né zazitky.
Mgr. Pavel Olsar,

teditel pobocky CR
a regiondlni feditel CZ, SK, PL
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Doplnék stravy Denoxinal® obsahuje kombinaci IéCivych rostlin a nu-
traceutik, které podporuji prirozené detoxikacni procesy v or-
ganizmu (metabolizmus a odstranovani jedovatych latek z téla).
Vytazky z lécivych rostlin podporuji cinnost Zlucniku, jater a ledvin
a pomahaji chranit jatra (ostropestfec mariansky). Rovnéz pomaha-
ji odstranovat z téla tézké kovy (chlorella — druh chaluhy a Cesnek),
¢imz maji oCistujici vliv na krevni fecisté. Ve spojeni s pektinem (druh
vlakniny) pomahaji regulovat hladinu cholesterolu a cukru v krvi a pfi-
znivé ovliviuji Cinnost traviciho traktu. UZiva se 1 tableta denné. Pro
nejlepsi Ucinek na ocistu téla je nejvhodnéjsi doprat si tiimésicni karu

Denoxinalem nejméné dvakrat do roka.
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Vielka Mdja
do kaZdé rodiny

Jak jsme vas informovali uz v tinoro-
vém Ccisle, Walmark priSel na trh se
zajimavou novinkou — pFipravky Royal
Jelly Bio a Royal Jelly Bio Junior. Oba
doplriky stravy obsahuji matefi kasicku

v té nejlepsi BIO kvalité, ktera je vynika-
jicim pfirodnim prostfedkem pro posileni
imunity, zdrojem vitality a energie. Pokud
si nyni zakoupite prostiednictvim zasilko-
vého prodeje naseho klubu libovolné dva
produkty Royal Jelly, ziskate k nim
ZDARMA plySovou Vcelku Maju. Udélate
tak maximum pro zdravi své rodiny a jes-
té potesite déti krasnou novou hrackou.

Tip pro vas

Aktudlni trend pfi krajeni zeleniny a ovoce predsta-
vuji jednoznacné noze s Cepelemi z keramiky, plastu
¢i s antiadhéznim povrchem. Pro¢ ne tradi¢ni nerez?
Divod je ten, Ze kov ve styku s témito surovinami nici
velké mnoZstvi cennych minerald a vitamin{. Cenové
nejdostupnéjsi variantou jsou plastové noze. Ty se
doporucuji na mékké potraviny, jako je hlavkovy salat,
Cinské zeli, Spenat, okurky apod.

www.walmark.cz
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Kozt je lepst
Kozi mléko obsahuje oproti kravskému nulovy, nebo velmi
maly podil a-s1-kaseinu a relativné vyssi obsah B-kaseinu,
coz z pohledu bilkovinného slozeni pfiblizuje kozi mléko mléku
materskému v porovnani s mlékem kravskym. Potraviny s ob-
sahem koziho mléka urcené pro vyZzivu kojencl a malych déti
jsou pro zdravé jedince bohatym zdrojem mastnych kyselin,
vitamin{, mineralnich latek a stopovych prvkd. Kozi mléko je
dobre stravitelné pfi vysokém obsahu vapniku, fosforu, drasli-
ku a chlorid@, zinku a selenu, a naopak nizkém obsahu sodiku.
Navic se upravuje a obohacuje kyselinou listovou a vitaminem
B12. Tuky koziho mléka jsou podobné&jsi tuk@im materského
mléka a jsou lépe stravitelné nez tuky mléka kravského.
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' Poté&silo nas
Hezky den,
jsem jiz nékolik let élenkou Klu-
bu zdravi Walmark a s Vasimi
produkty jsem velice spoko-
jena. Obzvlasté s pripravkem
,,Hair Booster®, ktery uzivam
pravidelné na jaie a na pod-
zim. Po této vyZzivé se mi zlep- = TS
sila kvalita vlasd, jiZ mi nepa-
daji a i na pohled jsou zdravé a lesklé. Také jsem
na doporudeni vyzkousela produkt Viaderm. Je to opra\VIj
du zazraény ucinek, mé vlasy maji najednou mnohem lepsi
kvalitu. Nyni mam velké dilema, ktery z produkti zvolit,
tak volim oba dva :-) A nejsou to jenom tyto dva pripravky,
ale spousta dalsich, které jsem ja i cela moje rodir’la vy-
zkousely. Hlavné muj 6lety syn doslova miluje Martz’\nk)f,
ochutnal jiz véechny a i jemu prospivaji, nebyva nemocny,
je ¢ily a zdravy. e
Za celou svoji rodinu Vam dékuji, preji spoustu uspéchi
a dobrych vyrobki.
Vage vérna ¢lenka Patricie Ensnova, Dolni Nétcice

VdZend a mild pani Ensnova,

dékujeme za Vs dopis, ktery nam udélal velkou rafio/st.,Ocefj
fiujeme i to, Ze jste byla ochotna poslat ndm na pozddani SV(,)JI
fotografii. Vérime, 7e Vas na oplatku pOtéé.l’ défek ?d nas,
novy pripravek Viaderm Hair, ktery je specialné u/rcen pro
pééi o vlasy a o némz se muZete vice dozvédét na nasledujici
stran&. Budeme radi, pokud se s ndmi Casem opét podélite

o své zkudenosti s jeho uzivdnim.
Piejeme Vam pifjemné jarni dny.

el

Foto: iStockphoto, www.tescoma.cz, archiv Patricie Ensnové a archiv Walmarku
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NOVINKY pro ZENY [}

KORUNA KRASY

MUDTr. Zora Dubska,
Centrum zdravych
vlas(,
www.zdravevlasy.cz

trava je dulezity faktor ptisobici

na zdravi vlasti a pouhé sniZeni

mnoZstvi potravy vede k opoz-
dénf jejich rastu. Strava jednostrannd
¢i chuda na zZiviny se muzZe stejné jako
drastické diety odraZet nejen na kva-
lit¢ vlast (ztrata pruZnosti, pevnosti
a lesku, tfepeni a lamani), ale muze
podpofit i jejich vypaddvani. Napii-
klad zasadni sniZeni prisunu bilkovin
v jidelnicku md za nasledek zpomaleni
rustu vlast, sniZeni jejich poctu a zhor-
Seni kvality. Pri vylouceni bilkovin se
také vlasy zdaji mdlo zabarvené a mo-
hou zacit predcasné Sedivét.

Abeceda pro zdravi

Vlasy potfebujl' pro své zdravf vitami-
vitaminy B—komplexu, které pomahaji
predchazet vypadavani vlasd, tvorbé
lupt a chrani pred UV zdfenim. Pri
jejich nedostatku se vlasy i vice mas-
ti. RovnéZ inositol chrdni organizmus
pred volnymi radikdly a prokdzal se je-
ho porzitivni vliv na rist a kvalitu vla-
st. Vitamin A ovliviiyje aktivitu ma-
zovych 7Zldz, vitamin C je vyznamny
antioxidant, vitamin E doddvd vlasim
hebkost, biotin a kyselina pantotenova
pusobi preventivné proti vypadavani
a Sedivéni vlast. Zakladem pro zdravé
vlasy je vapnik, niacin zlepsuje prokr-
veni pokozZky, Zelezo pomdhad predcha-
zet lamavosti a padani vlast. Kfemik
zachovava silu a pruznost vlasti, zvysu-
je jejich hustotu, méd pusobi na tvor-
bu kolagenu a pigmentaci, jéd oZivu-
je suché vlasy, stejné jako zinek, ktery
zabranuje jejich slabnuti a vypaddvani.
7 aminokyselin je duleZity methionin
a také lipidy.

Jak pusobi hormony
Castym problémem, ktery Zeny trapi, je

zvy$eny vypad vlast po porodu. V té-
hotenstvi hladina nékterych hormoni
stoupd, proto vlasy mohou byt hustsi
a lesklejsi. Po porodu se ale hladina
hormont prudce sniZi, protoze estro-
gen v téle se dostava do normalu. Prud-
ké zmény hormont se pak odrazeji i na
vlasech, které zacnou vypaddvat. Ndlez
se Casto upravi sam a po nékolika mé-
sicich se hustota vlast vrati k ptvodni-
mu stavu - u nckterych Zen ale tfeba
aZ rok po porodu. Trva-li vypad déle,
je vhodné navstivit lékate. Pri kojeni
jsou mozZnosti terapie omezené. Dopo-
rucuje se pestra strava (ryby, ovoce, ze-
lenina) a specidlni vitaminové doplnky
stravy urcené pro téhotné a kojici Zeny.
Mnoho Zen md problémy s vypadava-

Viaderm Hair Perfect
je vhodny pro zeny

% jejichz vlasy jsou roztiepené, slabé
a bez lesku

* které chtéji mit dlouhé zdravé vlasy,
ale maji problémy s riistem vlast
a jejich objemem

* jejichz vlasy ztraceji barvu a lesk

Viaderm Hair Perfect

Pro riist, objem a vitalitu vlast

Geneticka vybava uréuje podobu vlast. Jejich vzhled vsak mdzeme z velké ¢asti ovlivnit.
Pfedevsim Setrnym zachdzenim a stravou bohatou na vitaminy a mineraly.

nim vlast i v obdobi menopauzy, kdy
klesa hladina estrogenti. Hormondlni
zmény v této dobé mohou ovliviiovat
kvalitu vlasu i pokozky v dusledku kle-
sajici schopnosti cév vyZivovat vlasové
folikuly, sniZené tvorby kolagenu a elas-
tinu. Pomoci mohou i dopliiky stravy,
obzvlasté s obsahem antioxidantii neut-
ralizujicich volné kyslikové radikdly od-
povédné za starnuti. U vyrazného vy-
padu vlast je nutné vyloucit organické
onemocnéni, napf. §titné 7ldzy.

I vlasy starnou

Kolem 30 let se za¢ind zpomalovat rist
vlasti, sniZuje se jejich hustota a pruz-
nost. Toto starnuti vlast je podminéno
zpomalenim buné¢ného metabolizmu
a mikrocirkulace, sniZenou produkci
mazu a ztencovanim hydrolipidniho
filmu pokozky. Mezi fyziologické pro-
jevy starnuti patii i Sedivéni vlast.
Nejlepsim zpusobem, jak si udrZet co
nejdéle kvalitni vlasy, je doprat si vyva-
Zenou stravu s vysokym obsahem ami-
nokyselin, vitamini a minerdld, dbat
na pitny rezim, vyloucit koureni, vyhy-
bat se stresu a vénovat dostatek Casu
kvalitnimu odpocinku.

Viaderm Hair Perfect je jedine¢ny nutrikosme-
ticky vyrobek obsahujici 7 vysoce ucinnych la-
tek, které spolecné predstavuji ucinné reseni
k zachovani zdravi, sily a lesku vlasf. Tyto latky
pdsobi pfimo v hlubokych dermalnich vrstvach a vy-
Zivuji vlasové korinky zevniti organizmu, coz prinasi
viditelny a dlouhodoby Gcinek. Viaderm Hair Perfect
obsahuje vysoké mnozstvi L-methioninu, ktery
prispiva k zachovani zdravé struktury vlasd, podpo-
ruje jejich rlst a objem. Séjové izoflavonoidy maji
silné antioxidacni Gcinky a chrani vlasy pred predcas-
nym starnutim. Méd’ je potrebna pro zachovani bar-
vy, biotin zamezuje nadmérnému vypadavani vlasl
a stimuluje jejich opétovny rist. KFemik zachovava
silu a pruznost vlas@i, zvysuje jejich hustotu. Vita-
min B6 prispiva k syntéze cystinu, ktery je jednou
z hlavnich soucasti keratinu. UZivaji se dvé tablety
denné, nejlépe po jidle, a zapijeji se tekutinou.

DOPLNEK STRAVY

www.klubzdravi.cz
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Volnost,

hravost,

dravost a gstota

Pri vybéru vasich fotek k rozhovoru
se mi zdalo, Ze mate na mnoha

z nich odfena kolena... Kromé
helmy nemate Zadné chranice?
Sport, ktery jsem si vybrala, je oprav-
du drsny a rok od roku nabird na
obtiZnosti! Snaha zatraktivnit nase
zavody pro vefejnost vede k tomu,
ze jsou zavody krat$i, traté ndro¢néj-
§1 a pIné skoku, kamenitych pasdzi,
prudkych sjezdi. Presto se pravidla
neméni, ¢ili jak rikdte, nemdme na

téle Zddné chrdnice. Néjaké ty na-

sbirané Sramy jsou proto obcas ne-
vyhnutelné - v tom leps$im pripadé.
Zlomeniny a podobné turazy jsou
v nasem sportu taky celkem obvyklé.
Ani mé to neminulo. Mdm zlomené
obé kli¢ni kosti a ma ramena zdobi
titan :-) Nastésti je to dobfe odve-
dena prace mého dvorniho doktora
Urbana, takZe nic nepoznite :-)

% Kdo vas prived| k zavodéni
na horském kole, vyriistala jste
ve sportovné zalozené rodiné?

Moji rodic¢e jsou oba télocvikdii.
Odmalicka mé a mého o dva roky
star§tho brachu u¢ili v§em sportiim,
které sami uméli a k nimzZ byly u nds
na Sumavé podminky. Cili kromé
ruznych her jsme s brdachou lyZova-
li, bézkovali, béhali, jezdili na ko-
lech, brdcha pak hradl hokej, fotbal,
ja chodila na tancovani, maZoretky.
Oba jsme si ale vybrali naprosto od-
liSné zaméreni svych stfednich skol.
Bracha studoval konzervator, hral
na lesni roh. J4 studovala sportovni

- i

Text: Jana Vanatkové; foto: archiv Terezy Hufikové
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KdyZ potkate tuhle krasnou mladou Zenu v kostymku a lodic¢kach,
nechce se vam uvéfit, Ze je to ta sama Tereza HufFikova, ktera
v zabahnéném dresu zdolava na horském kole tézky terén. Jedna
z nasich nejuspésnéjsich bikerek si na nas udélala cas, i kdyz
prave trénuje na nominaci na OH do Londyna. DrZzme ji palce!

gymndzium. Béhala jsem na lyZich,
pak preSla na horskou cyklistiku.
Vimperk, moje rodisté, byl pro néco
takového idedlni! PrestoZe brdcha
nemd ke sportu tak silny vztah, je
v obraze, kde zrovna zdvodim, a je
mym vérnym fandou, ¢ehoZ si pravé
proto o to vic vdzim.

% Co vam pripada na téhle discipliné
nejzajimavéjsi?

Ta volnost! Hravost, dravost! Cis-
total Nejsme omezeni upravenymi
stopami jako lyZafi ani pocasim.
MizZeme trénovat kdykoli, nepotre-
bujeme ani cesty, protoZe disciplina
cross country je hlavné o tom jezdit
kiiZem krdazem krajinou. To nabizi
jistou svobodu, ale taky je nutné mit
urcité dovednosti a kolo dobre ovla-
dat. To je pak uZasny pocit citit jed-
notu téla a kola pod vami. Cistotou
pak myslim to, Ze kazdy jede svoje
maximum a jeho dovednosti a vy-
konnost rozhoduji vysledek zavodu.
Samoziejmé i smula nebo technic-
ké problémy s kolem muizou zavod
zménit. Ale taktika neni v zivodé
tak zdsadni. Horska cyklistika je ta-
ké jeden z nejcistsich sporti, co se
dopingu tyka. Nejsme bohaty sport,
proto se zdvodéni vénuji prevdzné
ti, ktef{ to délaji hlavné pro radost.

% Jak vypada vas obvykly
tréninkovy den a jak si udrzujete
kondici?

Nastésti se mé dny lisi a jsou pestré.
Hlavné diky zdvodim, soustifedé-
nim a cestovani. V dobé, kdy u nds
jesté lezi snih, uzZ musim najizdét cet-
né kilometry, abych byla ptipravena
na prvni bieznové zavody. Nejpravi-
delnéjsi reZim mdm na soustiedéni,
kde rdno chodim na kratky béh, pak
posniddm, piipravim si svij Haibi-
ke na trénink a na navigaci Garmin

si nahraju okruh, ktery chci jet. Ten
md tak 90-150 km, ¢ili 3-5 hodin.
Je vétsinou v kopcich s prevysenim
1000-2000 m. Protahnu se, doplnim
tekutiny, vitaminy a aminokyseliny,

ddm si sprchu a pak si s pritelem
a mym vérnym tréninkovym partne-
rem udéldme néco dobrého k obé-
du. Mame radi cisté chuté, lehka
jidla. Varfime na kapce kvalitniho
oleje, zeleninu a prilohy upravuje-
me jen s pomoci vody. Maso jime
ruzné, vidy ale velmi libové. Mdme
radi zeleninu v podobé saldta ¢i du-
$enou. Odpoledne mam nékdy dru-
hou fdzi, jindy masdz ¢i jen kratky
spanek a prdci na pocitaci, hovory
s trenérem o dal$im programu atd.

* Diety jste asi nikdy drzet
nemusela, vase stihla postava

je nejspis odména za kazdodenni
tvrdy trénink...

Kupodivu mdte na tuhle problema-
tiku naprosto opac¢ny ndzor, nez se
mi bézné naskytne. Lidi si vétSinou
mysli, Ze skoro nic nesmime jist.
Ona je ale pravda n¢kde mezi. Asi
si muzu dovolit snist vic, nez hol-
ka mého véku, kterd sedi cely den
v kancelari, ale na druhou stranu je
mé télo pracovni ndstroj a potrebu-
ji, aby fungovalo co nejlépe. Proto
si musim trochu hlidat, co ddm do

pusy. V zimé vétSinou trochu povo-
lim, a tak naplni mych jarnich sou-
stfedéni, krom zvykani si na kvan-
ta rychlych kilometrd, byva taky
odtucnovani :-)

% Rada pobyvate v horach.

Mate néjaka sva oblibena mista,
kam se vracite?

Miluju Tatry, jsou krdsné a drsné.
Miluju pfirodu, byt v ni a makat je
pro mé nejvic! Je to skvéla zména
chvili neslapat do peddld a jit po
svych. Miluju zdoldvat drsné hory
i na kole! Proto se rdda a pravidelné
vracim do italského Livigna!

* PFekvapilo mne, Ze relaxujete
tieba prekladanim pisnicek...

Bavi mé ruzné véci, zdlezi, co mé
zrovna nadchne. Je fajn mit néjakou
vedlejsi radistku, kterou si miuzu
trochu zrelaxovat hlavu. Nékdy pre-
kladam pisnicky, pisu bdsnicky, jin-
dy si ¢tu ceské nebo anglické knizky,
lustim nebo vyzviddm na netu :-)

% Jaké jsou vase nejblizsi plany
nebo sny?

Momentdlné makdm, abych se no-
minovala na OH do Londyna. Je
to ale tvrdy, nesmlouvavy boj. Moc
ucastniki na OH byt nemiZe, a tak
jsou nominac¢ni kritéria velmi tvr-
da. Presto nadéje umird posledni
a mé Sance nejsou zanedbatelné. Do
konce kvétna muazu svymi vysledky
ziskat letenku do Londyna! Tak mi
drzte palce, at mi to $lape :-)

www.klubzdravi.cz
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Pro perfektni sportovni

VYKONY

Lidé, ktefi se vénuiji vytrvalostnim sportlim, potfebuji pfed vykonem, béhem
néj i ve fazi odpocinku specialni vyzivu, ktera jim doda potfebnou energii

a zaroven zabrani Ubytku dlleZitych latek.

i  vytrvalostnich  sportech
Pje tieba télu doddvat po del-

§i dobu dostatecné mnoZstvi
energie. Ve specialnich pripravcich
Aminostar jsou obsazeny specifické
fyziologicky ucinné latky podporujici
preménu Zivin na energii a stabilizu-
jici tzv. vnitfni prostredi, které poma-
haji oddalit vyvoj nepriznivych zmén,
jez by mohly negativné ovlivnit vykon
sportovce. K jejich hlavnim vyhoddm
patii priméreny obsah ,rychlé®
energie ve formé cukrt, schop-
nost stabilizace optimadlni hla-
diny krevniho cukru v prubéhu |
vykonu a podpora tvorby energie ;
z tukd. Specidlni ndpoje s velmi
nizkou mineralizaci zdroven za-
mezuji riziku ,presoleni®.

Kolik kalorit odbourdte?

Xpower FLASH® XT

Isotonicky napoj prispiva k tvorbé
a udrZeni energie pri sportovnim vy-

konu. Zamezuje kritickému Ubytku
hlavnich iontl v pribéhu fyzické zaté-
ze, chrani télo pred svalovymi kfeCemi
a pred poklesem krevniho tlaku. Zaro-
ven stabilizuje hladinu krevniho cukru.
Obsahuje odpovidajici mnozstvi jedno-
duchych, rychle vyuZitelnych

cukrd (sacharidd).
Davkovani:  Isotonicky
napoj pfipravime rozpus-
ténim 40 g prasku (1 od-
meérka) v 500 ml vody. Pred
¥ vykonem je vhodné uzit pri-
~ blizné 200 ml napoje. V pri-
. béhu vykonu davkujte kaz-

 dych 15-20 min. asi 150 ml.

ﬁﬁ; Nas tip: V pripadé, ze jste

vodni sporty 700 — vykon dokondili mimorad-
jogging 600 L. X 4 ‘ "
jfada na kole 200 MimoFédny nta"vycerpanl a ,odsoleni”,
volejbal BTG iontovy ndpojpro |~ UZijte Xpower FLASH® XT

mimoradny vy i -
chilze — ofadny vgkon = jako rychlou rehydrata

Xpower Carbogel XT

Gel tvori komplex sacharidd — nejrych-
lejsi slozky (fruktdza) zacinaji plsobit
okamzité a nasleduiji je sloZitéjsi sacha-
ridy. Tim dochazi k rovhomérnému
vyuziti energie v pribéhu vykonu.
Gel zéroven urychluje metabolizmus
tuké, oddaluje Gnavu a po vykonu
prispiva k rychlejSi regeneraci.
Komplex minerdld navic Gcinné pliso-
bi proti svalovym krecim.

Davkovani: Pro rychlé doplnéni -
energie zarad'te 1 gel pred nebo ._.' =
béhem vykonu. Pfed pouzi- ¢

tim protrepte.
/.
n www.walmark.cz I

-

Energeticky gel pro
podporu vykonnosti

Lahodnd miisli tyCinka

ci v objemu 500 — 800 ml
v prdbéhu prvnich 2 hodin regenerace.

Specialni Musli Galaxy tyCinka s pfi-
davkem fyziologicky Gcinnych latek pro
podporu odbouravani tukd, ome-
zeni pocitu hladu a zmirnéni chuti
na sladké. Mizete si vybrat kombinaci
ovoce s jogurtovou nebo Cokoladovou
polevou.

Davkovani: Doporucena denni davka je
max. 5 tyCinek za den.

Nas tip: TyCinka Galaxy je idealni svaci-
na na vylety i do skoly.

Cmm—— e ETE

DOPLNKY STRAVY

IontStar® Sport Sirup

Sirup se hodi pro profesionalni, vy-
konnostni i rekreacni sportovce. Pred
sportovnim vykonem zajisti spravnou
hydrataci organizmu a pripravi télo na
maximalni vykon. V jeho priibéhu
dopIni a podpofi uvolnéni potfebné
energie, reguluje minera-
lovo-iontovou rovnovahu
pri fyzickém vykonu a pred-
chazi dehydrataci organiz-
mu. V dobé zotaveni prispiva
k rychlejsi rehydrataci organiz-
mu, doplnéni ztracenych
minerald a soucasné k rych-
lejSi regeneraci. Na vybér je
mnoho ovocnych prichuti. Mezi
nejoblibenéjsi patfi pomeranc
nebo grapefruit. Davkovani:
Pred pouZitim protrepejte. Na-
davkujte pozadované mnozstvi
sirupu a zred'te odpovidajicim
mnozstvim vody (1 | vody/20 ml
TontStar® Sport sirupu).

Xpower Energy Bar

Jedinecna energeticka tycinka
s obsahem komplexnich sacharid(
(rychlé a pomalé cukry), jejiz zaklad
tvori ovesné vlocky, ryzové kiupinky,
rozinky a med, to vSe zalité stavnatym
ovocnym zelé a lahodnou jogurtovou
polevou, oddaluje pocit hladu.
Davkovani: Doporucend denni

davka je max. 5 tyci-
nek za den.

Vyjimeény napoj
pro vyiimecny
vykon

L lL
1]
w
Foto: iStockphoto, archiv Walmarku

Energeticka
tycinka proti hladu


http://www.walmark.cz
http://www.klubzdravi.cz/produkty/xpower-flash-xt-isotonic-energy-drink_830.aspx
http://www.klubzdravi.cz/produkty/xpower-carbogel-xt_829.aspx
http://www.klubzdravi.cz/produkty/xpower-energy-bar_825.aspx
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Knl'iky i Hvezdici

bystii MOZEK [

I v dobé poditact zlistava kniha nenahraditelnym vzdélavacim prostfedkem,
ktery pomaha rozvijet détskou fantazii i slovni zasobu. Na zdarny rozvoj
mozkovych funkci ma zasadni vliv i DHA.

hod

im to je, Ze nékteré déti musi-

me od kniZek skoro odhanét,

a jiné cetba vibec nelakar Po-
dle psychologt zdlezi predevsim na
rodicich, jaky vztah ke knihdm v dé-
tech vypéstuji. Treba uz tim, Ze sami
¢tou, v nich vzbuzuji védomi, Ze kni-
hy jsou samoziejmou soucdsti Zivota,
spravnou ndplni volného casu, zdro-
jem zdbavy i pouceni. DuleZité je, aby
rodice cetli malym détem treba vecer
pred spanim. Maji tak spole¢né zdZit-
ky a upevnuji se jejich vzdjemné vzta-
hy. Zaroven plati, Ze potieba cteni
u déti se zvySuje, kdyz vidi, Ze rodi-
¢im déld radost, Ze pozorné naslou-
chaji. Urcité také stoji za to zopakovat
tri dalezité zasady, kterych by se ro-
dic¢e méli vyvarovat, aby své potomky
od cteni neodradili.

Nevnucovat détem za kazdou
» cenu knihy, které méli kdysi
radi sami.
Proc¢? Doba se zménila, a to, co nam
prislo pred tficeti lety zajimavé, muze
byt z pohledu dnesniho ditéte nudné.

P e .

Jedna tobolka
Hvézdikd denné
zajisti ditéti

DHA.

DOPLNEK STRAVY

potiebny piijem

Neodsuzovat déti za to, ze si
» vybraly (z pohledu dospélého)

nekvalitni knihy.

Proc? Je uplné jedno, zda dité ziskava
navyk ¢teni na komiksovych pribézich,
nebo jestli za¢ne hodnotnou literatu-
rou. DuleZité je, aby ho kniha zaujala
a jeji ¢teni mu prinaselo radost.

Nenabizet détem ,,tlusté“
o« knihy.
Proc¢? ProtoZe bichle svym objemem
casto odradi od cteni i dospélého.
Pro malé déti jsou nejvhodnéjsi krat-
ké pribé¢hy.

Podpora soustiedéni a paméti
Nejen pfi ¢teni, ale také pfi uceni hra-
je vyznamnou roli kyselina dokosahe-
xaenovd, oznacovanda zkratkou DHA.
Jednad se o nenasycenou omega-3 mast-
nou Kkyselinu pfirozené obsaZenou
v moft'skych rybach (rybim oleji) a né-
kterych fasich. V lidském téle se na-
chazi vysoké mnozstvi DHA v nervo-
vé tkdni, zejména pak v mozku. Tato
mastnd kyselina je vyznamnou sou-
¢asti membrdn, jeZ jsou pravé v nervo-
vych burikich zodpovédné za pienos
nervovych vzruchii. JelikoZ se nervova
tkan u déti stale vyviji, je dosta-
tecny piisun DHA pro sprav-

pro MAMINKY [}

e
VIZ

chytre detlY

Zkuste odpovédét do 30. 6. 2012
na tfi otazky v nasem kvizu a mi-

Zete vyhrat jednu z péti kras-
nych knih Jaro, které do soutéze
vénovalo nakladatelstvi Paseka
(www.paseka.cz). Svoje odpovédi
(napf. 2a, 2b atd.) oznacené hes-
lem ,Kviz Kniha Jaro“ zaslete na
adresu Walmark, a. s., Nova tovarni
1940, 737 01 Cesky Tésin nebo na
e-mail: farmainfo@walmark.cz.

1. Hvézdici maji:

a. jahodovou chut’

b. ananasovou chut’
c. pomerancovou chut’

2. Uzivaji se:

a. 2 tobolky denné
b. 1 tobolka denné
c. 1 tobolka tydné

3. Hvézdici obsahuji:

a. omega-3 nenasycené mastné
kyseliny

b. beta-3 nenasycené mastné
kyseliny

c. alfa-3 nenasycené mastné

Jaro
Obrdazkové j)h’behy
Rotraut Susanne Bernerova

Kniha je osvédcenou
pomiickou slouzici k roz-

nou funkci a vyvoj mozku hmmm vijeni détské fantva'zie.
nezbytny. DHA pomdha zlep- Jarg Jedrjodgchou fedi
3 ¢t i Obrézhent phnity obrazké vypravi pribéhy
Sovat pamé(, koncentraci,

zrychluje a zkvalitiiuje pro-

ces uceni a priznivé ovliv-

fiuje projevy hyperaktivity.

Jednu z mozZnosti, jak zajistit

détem optimalni mnozstvi

DHA, predstavuji Zelatinové
tobolky Hvézdici. Kromé cenné
DHA obsahuji i vitaminy A, C
a D a diky vyborné pomerancové
chuti je déti velmi rddi Zvykaji ne-
bo (bez protestt) polykaji.

véedniho dne a vtipné
spléta dohromady
drobné epizody. Maly
¢tendf mize v knizce
hledat postavicky
a zviratka a sledovat,
co délaji od prvni do
posledni stranky.
Knizka podporuje
pozorovaci schop-
nosti a podnécuje
fantazii, rozviji
jazyk a rozifuje
slovni zasobu.

<
-
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B AKTUALITA

KLUBOVE

o Prcdstavujeme NOVE

stm’nky

Vazeni a mili klienti,

zveme Vas k virtudlni navstévé nasich
novych webovych stranek, které jsme
pripravili s durazem na prijemny
a funkéni design, prehlednost, snad-
nou orientaci a jednoduché ovladani.
Stranky maji novou grafickou podo-
bu a upravenou strukturu, odpovida-
jici soucasnym pozadavkim na mo-
derni web.

Postupné stranky doplnime o nové
aplikace, které pro Vias mohou byt
prijemnymi a uzitecnymi pomocni-
ky v kazdodennim zivoté. Napiiklad
»hlida¢ zdravi“ je aplikace, kterou
muzeme prirovnat ke kalendari,
v némz informujeme klienty o pri-
pravovanych aktivitach, a stejné tak
muze fungovat jako zdravotni plano-
vaci kalendar... Praktické jisté budou
i ,kalkulacky®, ve kterych naleznete
atraktivné graficky zpracované ori-
entacni méreni krevniho tlaku, o¢ni
test, alkohol tester apod.

Tésime se na VasSe reakce, navrhy
a pripominky.

klubové internetové stranky
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Spusténi novych internetovych stranek planujeme od 1. 5. 2012.

Podeélte se o svou zkusenost

a ziskejte 100 WKk!

Jak ziskat 100 Wk?

pro Vds

ProtoZe jsme velmi rddi za VaSe kladné zkuse- . . . . .
. N : . : P Pokud nové registrovany Clen Klubu zdravi Walmark uvede pfi sve
nosti s nasimi produkty i sluzbami, které nam ) B i N P

- " ., . . . registraci vase clenské cislo do kolonky ,klientsky kod",
sd¢lujete prostiednictvim svych dopist a tele-

zop s e 8 2 Sy - " e e et
fondth, pripravili jsme pro Vas akci, diky niz
o v el v , L o Chnlair masd avrnd
muzete okamzité ziskat 100 Wk a zdroven po- [

moct 3itit dobrou povést Walmarku dal. ziskd pFi prvnim nakupu v Klubu zdravi Walmark slevu 15 %

Podélte se o svoji zkuSenost s Walmarkem a Vam naéteme 100 Wk jako podé&kovani na Vage &lenské konto!

se svymi znamymi a ziskejte 100 Wk!

www.walmark.cz

Tato akce plati do 30. 5. 2012

Foto: archiv Walmarku
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LETO,

jak ma byt

Nic neumi (zvlasté zenam) tak zneptijemnit dovolenou
jako potize s mocovymi cestami. U&inné a rychlé feseni
téchto problém{ pfedstavuje pFipravek Urinal Akut®.

roblémy s mocovymi cestami
nds bohuzel muzZou piekvapit
kdykoli, nejen v zimnich mési-
cich, kdy je riziko prochladnuti nej-
vyssi. Staci zlstat déle v mokrych plav-
kdch nebo strdvit noc ve stanu v prili§
Kazdy, kdo ma s té-
nepfijemnymi

tenkém spacdku...
mito velmi potiZemi
osobni zkusenost, vi, Ze v takovém pii-
padé je tfeba jednat okamzité, jakmi-
le se projevi prvni priznaky. K tém pa-
ti'f predevsim pdleni pifi moceni, casté
nuceni na moceni bez pocitu tiplného
vyprazdnéni mocového méchyre a tlak
v podbfisku nebo bederni oblasti.

Aby se pocinajici priznaky diskomfortu
mocového méchyt'e a mocovych cest ne-
mély moznost ddle rozvinout, je tfeba
jednat rychle. Specialni dopliky stravy
obsahujici extrakt z brusinek velkoplo-
dych (napriklad Urinal Akut®) miizete
mit vZdy po ruce a mohou byt pro vas
prvni pomoci a jistotou. Navic je potie-
ba zvysit pritok moci castéjsim pitim
vody (jedna sklenice za hodinu), ktera
pomaha vyplavit Skodlivé latky z mo-
covych cest. Kromé obycejné neperlivé
vody jsou vhodné i bylinkové caje, pre-
devsim specidlni urologické.

—
Co se jesté osvédcilo

Pfi prvnich znamkach problém&

s mocovymi cestami, napf. paleni pfi
moceni, je vhodné uzit i vitamin C, ktery
pomaha okyselit moc, takZe se mocovy
méchyr stava méné priznivym prostiedim
pro patogenni bakterie. Vitamin C zaroven
posiluje imunitni systém, stejné jako
echinacea, kterd rovnéz patfi mezi
doporucéované pfirodni prostfedky pfi
téchto potizich.

«““

Ur naI?Akut
&
Nicy PROa\&

Vyhledejte Iékare:

* trvaji-li bolesti, paleni a jiné
pFiznaky déle nez 24 — 36 hodin

* je-li paleni provazené vytokem

% pokud se vyskytne horecka, bolesti
v zadech nebo zimnice

* vyskytne-li se v moci krev

N

.7

Prirodni antibiotikum

O ucinnosti brusinek na problémy
s mocovymi cestami uz dnes nikdo
nepochybuje. Tuto jejich vyjimedc-
nou vlastnost - tedy schopnost bra-
nit uchyceni patogennich bakterii,
které nejcastéji zplisobuji tyto potize,
na sténdach mocovych cest - uz potvr-
dily a stdle potvrzuji ¢etné odborné
studie. A pro¢ si vybrat z rtiznych do-
pliikii stravy s obsahem brusinek, jeZ
jsou na trhu, zrovna Urinal Akut® od
Walmarku? Jak uz z ndzvu vyplyva,
pravé tenhle pripravek si nejlépe po-
radi v akutnich pripadech, kdy potre-
bujeme rychlou a ucin-

——e—
Tablety Urinal Akut
nyni maji zdokonaleny
tvar a velikost pro
snadné&jsi uzivani

nou pomoc. Obsahuje
totiz silné koncentrova-
ny vytaZek z brusinek
velkoplodych, ktery ma
absolutné nejvyssi kon-
centraci brusinek na ces-
kém trhu - jedna tableta
obsahuje 338 400 mg plo-
du cerstvych brusinek. Uri-
nal Akut® je vhodné uZzivat
hned v prvnich hodindch,
kdy pocitite prvni priznaky
potiZi s mocovymi cestami SN

a (podle jejich intenzity)

[ .

.

uc¢inek muzeme ocekdvat
obvykle jiz od prvniho dne
poddni pripravku.

-4
—

DOPLNEK STRAVY

ZDRAVI z prirody [}

>

Urinal Akut®

Tablety Urinal Akut® obsahuji aktivni
slozku CystiCran®, silné koncentrovany
vytazek z brusinek (Vaccinium macro-
carpon), ktery ma piiznivy Ucinek na
mocovy systém obvykle jiz v prvni
den podani pripravku. Mnozstvi vy-
tazku v pouhé jedné tableté odpovida
minimalné 338 400 mg plod@ brusinek.
V denni davce obsahuje Urinal Akut®
zaruCené mnozstvi proantokyanidind
(PAC), coz jsou latky, u nichZ se védec-
ky prokazalo, Ze napomahaji vyluCovat
patogenni bakterie z mocového Ustro-
ji. Unikatni technologie zpracovavajici
brusinky do formy vytazku CystiCran®
zajistuje kvalitu a obsah Ucinnych la-
tek. Latka obsazena v pripravku Urinal
Akut® vyznamné piispiva ke zdravi
mocovych cest; kromé toho podporuje
rlst prospesné uroepitelialni mikroflory
a posiluje imunitni systém. Urinal Akut®
se doporucuje v pripadé akutnich
potizi mocovych cest. Obsahuje
pouze prirodni latky. Uziva se jed-
na tableta denné, ktera se zapiji
dostatecnym mnozstvim vody.

-

i E

ALALAR

Urinal Akut

|

www.klubzdravi.cz
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B WALMARK pomdha

OCISTA

Lidské télo neustale prochdzi pfirozenym
Cisticim procesem, presto nestaci odbouravat
Skodlivé latky, kterymi jej vytrvale
zasobujeme. Proto se stejnou vervou, s jakou
se na jare poustime do Uklidu domacnosti,
bychom méli pfistoupit i k vlastni ocisté.

Monika DiviSova, vyZivova
poradkyné, www.wellnessia.cz

4

ika se, Ze nase zdravi je od-

razem stavu naseho zazivani.

vuli nevhodné stravé a lat-

kam, se kterymi se denné dostane-

me do styku (pesticidy, potravindiské

prisady, 1éky...), jsou stfeva zanesena

zbytky a ,usazeninami®. Ty se pak mo-

hou dostdvat zpét do krve, sniZuje se
také vstrebavani zivin.

Ocista je delsi proces

Jidlo by mélo byt idedlné sloZené tak,
aby télo s jeho zpracovdnim nemélo
prilis velkou prdci. JenZe naSe strava
tomu neodpovidd. Po kazdém jidle
proto musi nd$ organizmus vynaloZit
znac¢nou energii, aby nevyuzitelné lat-
ky z potravy vyloucil. PouZzivad k tomu
mnohdy i zdsobni antioxidanty a mi-
nerdly, kterych se pak nedostdvd na

Chlorella Japan FORTE

prirozenou ochranu a ocistu orgdnt.
Skvélym prostiedkem pro podporu
organizmu, ktery se pak dokdze lépe
poprat s pripadnou nemoci, je pravi-
delnd ocista. Ale je tieba védét, co jist
pred ocistou i po ni, ¢im cely proces
zefektivnit, a také to, Ze jej mohou
zpocatku provdzet nepiijemné pocity
- bolest hlavy ¢i inava. Je to stejné, ja-
ko kdyZ se myje podlaha, voda je také
pfi prvnim myti $pinavd...

Zpisobli ocisty a detoxikace organiz-
mu je mnoho, od specidlni dpravy
jidelnickd, pres dZusy, bylinky, an-
tioxidanty az k puastim. Je duleZzi-
té pochopit, Ze nejde o jednorazovy
akt, ale déle trvajici proces. Zaroven
je nutné prizpusobit ocistu kondici,
Zivotnimu stylu, moZnostem a zkuse-
nostem kazdého jednotlivce.

Detoxikace na miru

V nasem poradenském vy-
zivovém centru Wellnessia
doporucujeme  klientim
zacit napiiklad odlehceny-

Zajima-li vas
Nazev Chlorella je prevzat
z feckého slova chloros,
coZ znamend ,.zeleny”,

a latinské pripony ella
znamenaijici ,maly”.

mi dny: ,ZvySte pitny reZim, vypij-

te minimdlné 2,5 - 3 litry vody ne-
bo bylinkovych ¢aji denné, tekutiny
pomahaji s vylucovanim odpadnich
latek. Vyradte z jidelnicku smaZend
jidla, uzeniny, bujény, instantni smé-
si, kdvu, bilou mouku a cukr, cerny
¢aj, alkohol, uméld sladidla, mléko.
Jezte vice zeleniny a pijte zeleninové
§tdvy - obsahuji vitaminy, mineraly,
enzymy a dalsi cenné latky. Zelenina
piekyseleny organizmus neutralizuje,
50 % denniho talife by proto méla
tvofit pravé cerstva zelenina. ZvySte
objem vldkniny v jidelnicku - piisyp-
te do zeleninové polévky ovesné otru-
by nebo Inéné seminko. Prilohy si vy-
birejte celozrnné, napriklad tmavou
ryzi, pohanku, celozrnny kuskus, jah-
ly. A pridejte pohyb (kolo, béh, brusle
apod.), rozhybete tim
metabolizmus a lym-
faticky systém. Neza-
pominejte na odpo-
¢inek a relaxaci, pro
dobry noc¢ni spanek
nejezte  minimdlné
2 hodiny pred spa-

Chlorella (Chlorella vulgaris) je sladkovodni zelena
fasa mimoradné bohatd na proteiny (témér 60 %)
obsahujici celou fadu vitaminG a minerald véetné Ze-
leza, vapniku, fosforu, horciku, drasliku, provitaminu
A, vitaminu C, B1, B2, B5, B12, E a K. Chlorella rov-
néz obsahuje velké mnozstvi chlorofylu. Vyjimecnou
schopnosti této zelené rostlinky je vazat toxicky odpad
ze stravy a odvadét jej z téla ven. Chlorella ma vse-
stranné blahodarné tcinky na lidské télo — detoxi-
kuje a regeneruje organizmus, podporuje jeho vitalitu
a aktivitu, podporuje latkovou vyménu a spravnou
funkci traviciho traktu a pomaha zachovat normaini
hladinu krevniho cukru a cholesterolu. Chlorella Ja-
pan FORTE obsahuje vysokou davku Ucinné latky —
500 mg Chlorelly v jedné tableté. Uziva se
3-5 tablet 2x denné nejlépe alespon 15 minut pred jid-
lem, které se zapijeji dostatecnym mnoZzstvim tekutiny.

www.walmark.cz
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DOPLNEK STRAVY

nim, do svého pro-
gramu zahriite nékteré relaxacni
techniky (jéga, pilates, tai-chi...).”
Samotnd sedmidenni ocistnd kura
muze zacinat kazdy den pitim teplé
vody s citronem, jidelnicek se pak
idedlné¢ sklada z cerstvé bio zeleniny
a ovoce v ruznych formdch (vyvar, sa-
lat, §tavy, smoothie). Toto je doplné-
no lehkymi jidly, jako jsou obiloviny
(jahly, ryZe, pohanka), lusténiny, se-
minka, moiské rasy - vSe v omeze-
nych ddvkdch v prabéhu celého dne.
Dtlezité je nesolit, nesladit, dodrzo-
vat pitny rezim, detoxikaci podporit
prirodnimi potravinovymi dopliiky,
predevsim fasou Chlorellou.

Foto: archiv Moniky Divisové, archiv Walmarku


http://www.walmark.cz
http://www.klubzdravi.cz/produkty/chlorella-japan-forte_960.aspx
http://www.klubzdravi.cz/produkty/chlorella-japan-forte_960.aspx

Foto: Kniha Pro mou lasku, www.smartpress.cz
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PInéné papriky

Suroviny: Postup:
Pro 4 osoby Rohlik roztrhejte na kousky a v malé mis-
%* 6—8 paprik podle ce je zalijte vlaznym vyvarem. Nechte 10
velikosti minut nasaknout. Paprikam odfiznéte vr-
% 500 g mletého Sek se stopkou a vnitrek vyfiznéte dlou-
veprového masa hym nozem. Vyplachnéte je vodou. Maly
% 1 rohlik nebo houska  kousek Spicky odkrojte. Cibuli a ¢esnek
% 100 ml hovéziho oloupejte, nakrajejte na drobné kousky
nebo kufeciho vyvaru  a smichejte s mletym masem. Namoce-
(pfipadné vody) ny rohlik vidlickou rozmackejte na kasi
% 1 cibule a vmichejte k masu. Osolte, opeprete
% 2 strouzky ¢esneku a dlkladné promichejte. Masovou smési
% 200 ml rajatového pak za pomoci obou stran IZice naplrite
pyré papriky. Pokud véam néjaké maso zbude,
% 1 IZice hladké mouky  udélejte z néj tficentimetrové kulicky. Do
* V2 IZi¢ky soli nizkého Sirokého hrnce nalijte rajcatové
pyré a 200 ml vody. Osolte Spetkou soli
a privedte k varu. Odstavte a opatrné do hrnce naskladejte papriky
a kulicky ze zbyvajiciho masa. Vratte zpatky na plotynku a na velmi
mirném ohni varte zakryté 30 minut. Zhruba 2x nebo 3x mezitim
papriky otoCte. Chcete-li hotovou $tavu zahustit, rozmichejte
hladkou mouku ve 4 IZicich studené vody. Papriky vyndejte
Polovinu deset minut pred uvarenim z omacky a moucnou vodu nalijte
vepFového masa pfes cednik do tekutiny v hrnci. Ihned omacku diikladné
miiZete nahradit metliCkou rozmichejte, pfivedte znovu k varu, vrat'te zpatky
hovézim. papriky a pokracujte poslednich 10 minut ve vareni. Nezapo-
mefite obCas Setrné promichat. Podavejte s ryzi nebo pecivem.

Pro mou ldsku
Jana Zatloukalova

Originalni darek nejen pro zamilované predstavuje knizka,
ve které profesionalni kucharka predstavuje zajimavé recepty
a srozumitelnou formou odhaluje rdizné taje vareni tak,
aby podle nich mohl postupovat i Uplny zacatecnik.

Salat s rozpecenym hermelinem

Suroviny: Postup:
Pro 2 osoby Zacnéte predehfivat gril na nejvyssi teplotu. Ovoce |
% 1 baleni smési oloupejte, rozkrojte na Ctvrtiny a odstrante jadfinec.
salatovych listd Ocisténé Ctvrtky nakrajejte na centimetrové kousky.
nebo %2 hlavky Hermelin rozkrojte na osm dilké. Do malé zapékaci
ledového salatu misky nasypte pokrajené ovoce a na né rozlozte
% 1 zrald mékka kousky hermelinu.
hruska nebo Salatové listy rozdélte na dva talite. Smichejte brusin-
Stavnaté jablko ky, olej a citronovou Stavu. Zapékaci misku dejte pod
* 1 hermelin rozehraty gril a kratce, jednu az dvé minuty, rozpecte,
% 2 Izice tak aby se syr zacal trochu roztékat a ovoce prohfalo.
brusinkového Vyndejte z trouby a za pomoci IZice teplou smés
kompotu rozdélte a umélecky naaranzujte doprostied
% 1 IZice olivového obou talifG. Neméné umélecky prelijte brusin- T
oleje kovou zalivkou a ihned podavejte za dopro- D.
% 2 IZice Stavy vodu Cerstvého bilého peciva. Pokud chcete, Misto brusinek
z citronu aby bylo obzvlast’ kfupavé, rozpecte ho chvili zkuste pro
pod grilem zéroveri se syrem a ovocem. zménu med.

www.klubzdravi.cz
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B :ivotni STYL

Abychom si ze svych jarnich vyletd a letnich dovolenych privazeli jen samé
krasné zazitky, nesmime zapomenout pfibalit do zavazadla kromé plavek
a fot'aku i osvédcené doplnky stravy od Walmarku.

V KLIDU |
na CeStac

Nohy v pohybu

Pri déletrvajicich cestach, zvlasté autobusem nebo letadlem, kdy sedime nehybné v jedné
poloze, krev nem(ize optimalné kolovat v Zilach, coz se nasledné projevuje otoky a bolestmi Zaruka dobrého traveni
nohou. Zkuseni cestovatelé védi, Ze na delsi cesty je dobré obléknout kompresni puncochy

a béhem jizdy nebo letu nohama casto pohybovat. Ke spravnému Zilnimu obéhu napoma-
haji i specidlni doplriky stravy, které je vhodné zadit uzivat nékolik tydnd pred planovanou
cestou. Napriklad Varixinal je Cisté prirodni pripravek, ktery napomaha k udrzeni
zdravych Zil a jejich elasticité a podporuje spravny obéh krve v Zilach. Pomaha
revitalizovat unavené nohy, zmensit otoky a zmirnit pocity ,téZkych” nohou. Extrakt ze se-
men konského kastanu obsahuje bioflavonoid aescin, ktery podporuje spravny obéh krve
v Zilach. Listnatec bodlinaty pozitivné ovliviiuje elasticitu Zilnich stén, napomaha omezovat
tvorbu otokd a prispiva k pocitu svézesti a lehkosti nohou. Borivky plisobi jako antioxidan-
ty a podporuiji revitalizaci unavenych nohou. Také gotu kola
pomaha udrZovat spravny Zilni obéh. Varixinal® navic obsahuje

Stfidani Casovych pasem, zmény
v obvyklém dennim rezimu, cizo-
krajna strava — to vSechno mohou
byt pri¢iny problémé s travenim
a vyprazdnovanim, které nam cas-
to znepfijemnuji
cestovani. Elegant-
ni feseni téchto

———— e

Probiotika také
resen . predstavuiji idedlni
potizi predstavuje doplnék pFi uZivani

o o o i X . Silnich stén pripravek Salu- antibiotik.
vitamin C a antioxidant hesperidin, které blahodar- Pro d°b"y_s"°v,z,'l"'c st e . a
— % plisobi suriich stén. K Varixinal ... zafadte do jidelnicku pohankuy, til® Probio, ktery
Gel nezanechdvg ni puso '_ na st_av_ cev(glc sten. ,anXITa u urate citrusy, esnek, iub“«':_ prinasi komplexni péci o zdravi
$6dné mastné pribalte i Varixinal® gel, ktery se jednoduse |uSt&niny, ryZi, celozrmné traviciho traktu s garantovanym

7w

aplikuje, pfinasi chladivou ulevu, pri-
jemné voni a dobre se vstrebava.

;—'r'—'zm'??..';'-———___
- - %
Uarlxlnal

pecivo a ofechy.

stopy na pokozce.

mnozstvim Zivych mikroorganizmd.
Diky unikatni kombinaci bakte-
rii Lactobacillus a Bifidobacterium
a kvasinky Saccharomyces boular-
dii zlepsuje strevni komfort béhem
cestovani (pomaha napt. pfi prizna-
cich cestovniho préijmu), udrzuje
rovnovahu zdravé stievni mikroflory
a pomaha udrzet zdravi zaZivaciho
systému. Je jedineCny také v ob-
dobi pfi a po uzivani antibiotik, kdy
priznivé ovliviiuje obranyschopnost
organizmu. UzZivaji se 1-3 tobol-
ky denné, béhem jidla nebo do
30 minut po jidle, nejlépe rano.
1 tobolka denné je urcena pro

dlouhodobé uzivani,

PRIPRAVEK PRO VNEJSI POUZITI ‘s

,Nafouklé” bficho je minulost DOPLNEK STRAE

Nejen zvysena konzumace nadymavych potravin (lusténiny, kostalova zelenina atd.) ma vliv
na vznik neprijemné plynatosti. Stejnou ,medvedi sluzbu" nam udélaji i zvykacky, slazené
vody nebo alkohol. Néktefi lidé také maji sklony k nizsi sekreci travicich enzymé a kazdy
z nds ma i jiné slozeni travicich, ZluCovych a pankreatickych Stav. Vyznamnou pomoc pii
nadymani a zvySené plynatosti predstavuji preparaty obsahujici icinnou latku Sime-
ticon, ktera dokaze narusovat ,bubliny® plynu, jez se nasledné rozpadnou a snadno vylouci
z téla ven. Vyzkousejte Degasin. Kazda tobolka obsahuje 257,5 mg ucinné latky
Simeticon, coz cini z tohoto pripravku nej- W

silnéjsi prostiedek proti nadymani a plyna- s
tosti na ¢eském trhu. Degasin je registrovany
jako zdravotnicky prostfedek, protoze plsobi
pouze fyzikalné a nevstrebava se do organi-
zmu. Doporucuje se uzivat 1-2 tobolky
2x denné nejlépe po hlavnim jidle.

3 tobolky v pfipadech  Nyni 141
zazivaciho diskomfortu. baleni

ZDARMA!

Degasin

ﬂ-'rldﬂl.li! |u51“_|:|ur.
Radfyming 5 plynatnss

32 [

. -
Degasin je také vhodné uZivat 2 dny pfed planovanym
screeningovym vySetfenim v oblasti bricha.

www.walmark.cz

Foto: iStockphoto, archiv Walmarku
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provas MOZEK [

Vylusténou tajenku (oznacenou heslem ,tajenka jaro“ zasilejte nejpozdéji do 30. 6. 2012 na adresu: Zdkaznicky servis, Walmark,
Nova tovarni 1940, 737 01 Cesk)? Té&sin, nebo na e-mail: farmainfo@walmark.cz.

Na 10 vylosovanych tspésnych lustitelti ¢ekaji balicky plné zdravi!
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GinkoPrim® MAX

Jak si udrzet mozek co nejdéle v co nejlepsi kondici? NeCekat na prvni priznaky signalizujici
ubyvani paméti a pokles mozkovych funkci a zacit ,trénovat” vcas. Provérenym tipem je lus-
téni kizovek Ci sudoku, dokonce i pocitacové hry prokazatelné zvysuji pohotovost a schopnost
soustredit se. Dobrou volbou jsou také prirodni pripravky obsahujici vytazky z ginkgo bi-
loby. Extrakty z listé tohoto prastarého stromu se na posileni lidské paméti vyuzivaji uz od
17. stoleti. Kromé toho, Ze ginkgo pomaha zvysovat vykonnost mozku, navic prispiva
k celkovému prokrveni a mikrocirkulaci organizmu. V souvislosti s efektivni podporou
dusevni svézesti se v posledni dobé ¢asto hovori také o DMAE, coz
je latka, ktera patti mezi nootropika, mozkové nutridenty, kterym
se pro jejich vlastnosti fika ,potrava pro mozek”. Podle dosavad-
nich vysledkd védeckych vyzkum( a studii se da predpokladat, ze
DMAE pomaha ke zvyseni vykonnosti mozkovych funkci, & =
ma pozitivni vliv na naladu ¢lovéka, a to bez nezadoucich Gcinkd Glnkop & ’

a bez rizika vzniku zavislosti. JedineCnou kombinaci téchto dvou rlm M AX

aktivnich latek podporenou jesté horcikem, mineralem znamym

TR S o A Lol W R R S 6 aen

 GANOPTIrm v

svou schopnosti posilit imunitu a pfiznivé ptisobit na nervovy sys- ’ P
tém a svalové funkce, nabizi doplnék stravy GinkoPrim® MAX _E’
s DMAE. NoVé sloZeni pFinasi zpomaleni vyvoje zmén spo- ; z
jenych se starnutim, pomaha zvysit vykonnost mozko- g:::":‘lm DMAE a magnesiym §
vych funkci a zachovat kognitivni funkce (napt. schopnost e OV pamt a dugayn; funkce “r g
spravného vnimani, zvySené pozornosti, dobré paméti, mysleni 3“ tablt 'p I f;
a redi) s pribyvajicim vékem. UZiva se jedna tableta denné. . :

] £
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Simetikon 257,5 mg

Extra sila proti
(4

V Ceské Republice je Degasin registrovan
jako zdravotnicky prostredek. Degasin
je velmi oblibeny produkt registrovany

/dravotnicky prostfedek

Degasin

a prodavany napfi¢ Evropou. Prodava se Fortinn 200\ g
naph’kJad ve Francii, Belgii, Spanélsku Dulidigpe 3 Labranyg
nebo Svycarsku. Dlouholeté zkusSenosti Radymini & plynatggyi
s timto produktem dokazuje i fakt, Ze se m_"““

tento produkt prodava ve Francii jako
lécivo jiz od roku 1997.

¢ Nejsilnéjsi prostiedek proti nadymani a plynatosti
na ¢eském trhu*

¢ Obsah aktivni latky Simetikon v jedné tobolce 257,5 mg
¢ Snadné uzivani, jen 1 - 2 tobolky 2x denné

* na zdkladé mnozstvi Simetikonu v jedné tobolce.

Distributor: WALMARK, a. 5., Oldfichovice 44, 739 61 Tfinec | Infolinka: 800 141 141 | web: www.degasin.cz
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