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Prostenal ronr=

Pomahé udrZovat zdravou prostatu (Saw palmetto)

Prispivé k zachovani spravné funkce mocového ustroji (Kopiiva dvoudomd)

Dodava télu Zinek, ktery je nezbytnou soudasti prostaty

Doplnék stravy

Davkovani pouze 1 tableta denné

Casté moceni béhem noci miiZe byt prvotnim projevem potiZi s prostatou. Novy
Prostenal® FORTE je diky vylepSenému sloZeni idedInim doplitkem stravy pro
zdravi prostaty. Obsazené Saw palmetto pomahd udrzovat zdravou prostatu

a podporuje spravny proud moci. Kopiva dvoudoma podporuje vyluovaci funkci =11 H 4 v 4 i
ledvin a napomdhd udrZovat spravnou funkci mocového dstroji. Zinek pfispivé UZIJte SI Sve Sny bez prerusovanl'

k udrZeni normalni hladiny testosteronu a je nezbytnou soucasti zdravé prostaty. www.prosten al.cz

Léci infekci
mocovych cest

a slouzi jako prevence pred
opakovangmi infekcemi

e -
e ————

— - = . ,
oy Potlacuje neprijemne

priznaky infekci jako
U . . ostré paleni a rezani
rll'lal MEDICAL ® Vhodné i jako
08 infkc dtnich e cos podplrna lécba
pri lécbé antibiotiky

..............

B Bezpecny v téhotenstvi
i v obdobi kojeni

Urinal

www.urinal-info.cz expert na vas palcivy probléem

Zdravotnick( prostfedek
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Foto na obélce: Universal music a Lewron music center, www.123rf.cz a archiv Walmarku; foto na této strané: www.123rf.cz, www.antoniehotel.cz a archiv Walmarku

VANOCNI POSTA ..o,

VAZENI A MILI PRATELE,

srdeéné Vas zdravim u védnoéniho vydani nage-
ho klubového ¢asopisu. P¥i jeho pfipravé jsem si
znovu uvédomil, jak je dnedni doba zrychlena.
Nyni, kdy pro Vas chystdme toto &islo, je teprve
zadéatek fijna a venku vladne krédsné sluneéné po-
dasi. V obchodech uz jsem ale zahlédl mikulasské

figurky a vdnoéni kolekece...

Samozfejmé ani my ve Walmarku jsme po 1été ne-
zpomalili, naopak, uz v pfedstihu jsme pro Vas nachystali vdnoéni baleni
Vasich nejoblibenégjdich produktt. Véfime, ze dobfe splni svoje poslani
- pfedev&im pomohou Vam i Vaim blizkym podpoftit dobré zdravi a pti-
spé&ji k co nejlepsi kondici. Stejné tak véfime, Ze Vas pot&si i darky, které
jsme pro Véas vybrali a pfibalili k pfipravkiim. Pfehled v&ech vdnoénich
baleni najdete na &tyfech stranach uprostfed tohoto ¢asopisu.

Také na dalich strankach svého magazinu najdete tipy na netradiéni dar-
ky, cenné rady odbornikd a 1ékafti, rozhovory a soutéZe o zajimavé ceny.
VéZeni a mili pratelé, dovolte mi, abych VAm za nd$ zdkaznicky servis
a predevsim za celou spolednost Walmark podé&koval za Va$i pfizen

a popfal Vam klidné a radostné vdnoéni svatky a pevné zdravi do nové-

W \JQ

ho roku 2015.

Petr Novotny
manazer zdkaznického servisu
Walmark, a.s., pro CR a SK

NADILKA Z WALMARKU
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Chlorella Japan FORTE

K Vanocum patfi nejen jehlici, ale i Fasy...

Sladkovodni Fasa Chlorella se k vanoénim svatkim
dobre hodi, a to nejen kvdli své zelené barvé... Ma totiz
vyjimec€né detoxikacni vlastnosti, diky nimz poméaha
organizmu zbavovat se Skodlivych latek, a tim podporuje
jeho novou energii.

Pripravek Chlorella Japan FORTE obsahu-
je vysoké davky (500 mg) chlorelly v jedné

KAZDA TABLETA
OBSAHUJE 500 g

tabletd. Pomaha odstranit tézké kovy z t&la CHLORELLY!

a priznivé ovliviiuje funkci Zlucniku,
jater a ledvin, tedy organd, kte-
ré maji v téle detoxikacni funkci.

Zaroven pomaha udrZovat sprav-
nou hladinu cukru a choleste-
rolu v krvi a prispiva k radnému
fungovani imunitniho systému.
Je zdrojem dulezitych Zivin po-
trebnych pro energeticky me- Vindnd b
tabolizmus téla a prispiva k cel- . Podporuje detosikaci a imunity
kove vitalits. UZiva se 3-5 tablet | mu™ futnctiionupienin,
2x denné, asi ¢tvrt hodiny pred

jidlem, a zapiji se vodou.

Chiorella &

Japan FORTE

Vysol dévia - 500 mg Chiorelly

DOPLNEK STRAVY

tablet

Klub zdravi Walmark: asopis o zdravi a zdravém Zivotnim stylu Vychazi: 2x roéné Cislo, misto a datum vydani: 5/2014, Cesky T&sin, Vanoce 2014
Registrace: MK CR E 20359 Vydavatel: Walmark, a. s., Old¥ichovice 44, 739 61 Tinec 1C: 536016

www.klubzdravi.cz 3


http://www.klubzdravi.cz/produkty/chlorella-japan-forte_960.aspx
http://www.klubzdravi.cz/produkty/chlorella-japan-forte_960.aspx
Czeczotka
Text napsaný psacím strojem
www.klubzdravi.cz


Vdzend redakce casopisu KZW,

v roce 1999 pfi sestupu z vrcholu Ralska jsem zalal pocitovat

nepfijemny tlak v levém koleni. Casem se obtiZze projevily
i v druhém koleni a chtize ze schodd nebo z kopce pro mne byla
utrpenim. P¥ipodzimnim hleddnihub nalesnich strdnich se ztratila
vesgkera radost, jedinym cilem bylo dostat se véas z kopct do udoli.
Byl jsem na vrcholu sil, ani jsem netrpél nadvédhou a éasto jsem
podnikal turistické vylety. Proto mne potiZe pfekvapily, lékaiské
vySetfeni v8ak neodhalilo 24dné nadmérné opotfebeni kloubt.
V té dobé jsem zadal uzivat prostfedky kloubni vyzivy - nejd¥ive
od jiné spoleénosti, posléze jsem pfefel ke znadce Walmark
a produktu Proenzi. Doplitky stravy jsem uZzival pravidelné a po
pfevaznou &ast roku (s doporudenymi pfestdvkami), v pribéhu
doby jsem vyzkougel i alternativu Arthrostop Chondro, pak
jsem se zase vrétil k Proenzi. Dnes mohu potvrdit, ze Castka

zi

dlouhodobé ,investovana“ do produktt se mi vyplatila - kolena se
sice obéas ozvou, neni to viak jiz brzka a nadmérné bolest. Nedin{
mi problém sejit tfeba tisic vyskovych metrli. Pouhé uZivani
tabletek rozhodné neni viemocné, coZ mi ponékud skepticky
potvrzuji spoluzéci lékati a farmaceuti, ale uzivani kloubni vyZivy
s pravidelnym pohybem a cvidenim p¥inasi pozitivni vysledky.
S4m jsem se o tom letos presvédéil zdoldnim vrcholu Marmolady
(3300 m n. m.) v italskych Dolomitech - dfive, s bolavymi klouby,

bych sina vystup a sestup rozhodné netroufl.

S podékovdnim a pozdravem

Viktor Tomek, Turnov

Vdzeny pane Tomku,
s obdivem jsme si predetli V48 dopis a méli upfimnou radost, ze
Vam k Vagemu skvélému sportovnimu vykonu - zdoléni italské
Marmolady - pomohly i pfipravky od Walmarku. Dékujeme také
za zaslanou fotografii a posildme vdnoéni baleni kloubni vyzivy
Proenzi® 3 plus. V&fime, %e Vam udéld radost a ptispéje k co
nejlepsi fyzické kondici. Pfejeme krdsné Vanoce!

Redakce KZW

Pan Tomek
(vlevo)

na vrcholu
Marmolady
(3300 mn.m.)

Pripravek Proenzi® 3 plus je uréen zdkaznikiim,
ktefi pfi vybéru kloubni vyZivy preferuji komplex-
ni slozeni pfipravku pro dosaZeni maximalniho
efektu, a také lidem se zvySenou zatézi nosnych
kloubti zpusobenou téZzkou fyzickou praci, sportem
nebo nadvahou.

Proenzi® 3 plus obsahuje glukosamin sulfat,
chondroitin sulfat, Unique MSM® a ExPur complex,
ktery je sloZen z kolagenu typu Il a vitaminu C, ktery
prispiva k normalni tvorbé kolagenu, a tim i k radné
funkci chrupavek.

Jak uzivat? Dospéli uZivaji 3 tablety denné, déti
od 12 let 1 tabletu dennég, a to nejlépe po jidle. Table-
ty dostatecné zapijejte vodou, pfi problémech s po-
lykanim je mizete pulit nebo drtit.

Doporuceni: Pro optimalni Gcinnost uZivejte
Proenzi® 3 plus po dobu miniméalné 2-3 mésict a kiru
nékolikrat ro¢né zopakujte. Maximalniho efektu
muzZete dosahnout pfi dlouhodobém uzivani.

VANOCNI BALENI
PROENZI® 3 PLUS
OBSAHUJE 180 + 90 TABLET.

Z[SKATE TAK MESIC UZiVANI
V HODNOTE 400 KC ZDARMA.

DOPLNEK STRAVY.

- kﬂ | al
L /A\ Da Y
< yro lus'

0 tablety hodnots 4, Kés ZDARMA
t U]
!

4 [

Foto: 123rf.cz, archiv pana Viktora Tomka a archiv Walmarku
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Foto: www.123rf.cz, www.smartpress.cz, www.mapis.cz, www.portal.cz a archiv Walmarku

Kaleidoskop

RECEPT PRO -~ 2.z 0
e Vyjimecné Ginkgo

Pfipravek GinkoPrim® Max je ur&en lidem, ktefi potfebuji

podpofit svoji dusevni vykonnost. Obsahuje tfi dalezité latky

SPALD.OYO', pro lepsi pamét a koncentraci — ginkgo bilobu, DMAE
KUKURI,CNE a horcik. Ginkgo biloba podporuje periferni krevni obéh
LINFCKE a pomaha zachovat dobré kognitivni funkce, predevsim
SUSENKY pamét. Zaroveh poméha udrfovat mentalni svézest
NA 50 KS a dusSevni pohodu. Ginkgo bilobu doplriuje v pfipravku
SUSENEK BUDETE latka DMAE (dimethylaminoethanol),
POTREBOVAT: organicka slouc¢enina podobna cholinu, a hof€ik, mineralni
@ 300 g $paldové : : 5 latka nezbytna pro dusevni funkce a nervovou &innost.
celozrnné hladké Pro obménu . UZiva se 1 tableta denné.
mouky i pfidejte 1Zicku 5 DOPLNEK STRAVY
@ 200 g rostlinného suSeného zazvoru.

tuku v biokvalité
@ 100 g sladénky

jeémenné nebo Suroviny zpracujte v tésto a nechte : G'nk P .

ryZového sirupu hodinu vychladit v lednici. Formi¢kou o rl
@ 3 IZice strouhané L. y S ou "f MAX
vykrdjejte tvary a pecte je v troubé pfri :

mrkve
@ 2 IZice kokosu mirné teploté (150 °C) cca 15 min.
: ""::n\:l:::n:“ “ik ptizn W Dvtiviiyg ),
Recept je z knihy Biokuchatka Hanky Zemanové, 5 80.. —

Shedea® river weo

www.smartpress.cz, 382 K&

PRAPODIVNE CESTY NEZMARU KNIZKA PRO VZPOMINANI
KNIHA PRO MALE | VELKE . APROCVICOVANI PAMETI

SPORTOVCE . Autorky: KLARA CINGROSOVA | ~
: y: _
Autor: DANIEL POLMAN 2 KLARA DVORAKOVA . szka

Pro vzpominani

Nap‘inavé‘pﬁ’béhly piné fantazie Publikace obsahuje 27 témat, a procvicovani
zaujmou jak déti, tak dospéle. jez se vztahuji ke kalendafnimu | paméti
Pohadky nabadaji ke zdravému roku a jejichZ vybér ovlivnila \

a aktivnimu Zivotnimu stylu Ceska historie a kultura. Kazdé \
véetné sportu a zdlrazfuji téma je naplnéno naméty |
vyznam slugného chovani a tikoly, v nichZ se prolina prace

m. i hwl.l-wh

a smysl pro fair play. Kniha se vzpominkami (reminiscence)
obsahuje i velmi povedené a trénovani paméti. Ve je
ilustrace vytvarnice Jany zpracovano tak, aby bylo mozné
Sobéslavové. knihu pouzit bez pfipravy.

n 192 K&, www.mapis.cz n 239 K&, www.portal.cz /

Sila horciku
Sportovci, ktefi se zajimaji o zdravou vyZivu, dobfe védi, jak je pro jejich or- e -4==,r/|
ganizmus dilezité pravidelné dopliovani horciku. Tato zédkladni mineralni WALMARK®

slozka naseho téla, nezbytna pro fadu télesnych funkei (fungovani nervového
systému, svald, tvorbu a zachovani zdravych kosti a zubd, pro energeticky Magnesulm + B6 +1
metabolizmus), se totiz rychle vyEerpava pfi intenzivni télesné namaze V2~ magmesiur o :
nebo stresu. Proto je jeji doplnovani formou dopliiku stravy vhodné prede- &___ e ’ l ;
v8§im pro lidi vystavené zvySené fyzické nebo psychické zatézi. Wproveonaon —
V piipravku u jie hofgik, jeho? zdrojem je zde laktat hofed- ek b atan kst ™
naty, dopInény vitaminem B®6, ktery podporuje normalni funkce nervového 100 s

systému, pfispiva ke sniZzeni inavy a podporuje fungovani imunitniho systému.
UZivaji se 2 tablety 3x denné, které se zapijeji vodou.

DOF’LNEK STRAVY

| www.klubzdravi.cz | 5
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SETKANI


http://www.walmark.eu/cz/Stranky/default.aspx

Ptala se: Jana Vanatkov4, foto: Universal music a Lewron music center

NEJLEPS| DAREK?
Prvni MIKROFON!

ZPEVACKA EWA FARNA (21) PATRI K NEJVETSIM OBJEVUM NAS{ HUDEBNI SCENY
POSLEDNICH LET. JE NEJMLADSI DRZITELKOU CESKEHO SLAVIKA A STEJNE JAKO WALMARK

POCHAZI Z TRINCE.

H DOSLOVA PRES NOC JSTE SE
STALA OBDIVOVANOU
HVEZDOU. JAK NA TUHLE PROMENU
S ODSTUPEM CASU NAHLIZITE - CO
VAM DALA A CO VZALA?

Snazim se v Zivoté nideho nelitovat.
Moje préce, stejné jako viechno ostat-
ni, m4a své plusy i minusy. Zatim je ale
vice plust. Svoji préci zboziuji a pofad
je to mlj konidek, coz je velké tésti.
Vzala mi uréité soukromi a trochu ty-
pického bezstarostného détstvi, ale
neménila bych.

H CO VAS TED PRED VANOCEMI
NEJVIC ZAMESTNAVA?

Pravé ted, v adventnim obdobi, vyché-
z{ moje dal&i deska. Pracovali jsme na
ni dva roky a je to moje dalsi fadova
deska po péti letech. Zaroven se sna-
Z{me organizovat koncertni turné po
Cechéach, v zim& pladnujeme za&it na-
tadet dal8i jazzovou desku pro polsky
trh a po ni budou nésledovat pfipravy
na léto, coZ je koncertn{ sezona. Diky-
bohu - poféd se né&co déje.

B rocHazite z TRINCE,
VYSTUDOVALA JSTE V CESKEM
TESINE - JAKY DNES MATE VZTAH

K RODNEMU KRAIJI, NAJIDETE Sl PRI
SVE PRACOVNI VYTIZENOSTI CAS
NAVSTEVOVAT RODINU, PRATELE?
Uréité! Svoji rodnou Vendryni (obec
v tésném sousedstvi T¥ince) miluji
a vzdy se strasné rdda vracim domf.
M4é4m skvélé rodide, super rodinu, pfa-
tele, se kterymi se snaZim vidat tfeba
i v Praze, protoze tady studuji.

n V TRINCI PUSOBI

| FARMACEUTICKA FIRMA
WALMARK...

Spoleénost Walmark samozfejmé
znédm. Dokonce zném i jeji zakladatele
- bratry Walachovy, tedy hlavné jejich
déti. Jsme pfeci z kraje, kde se v8ichni
dobfe zndme, zv1asté co se tyka narod-

nostni menginy.

n ZDEJSi KRAJ JE TAKE IDEALNI

PRO TURISTIKU NEBO LYZOVANI.

JAKY JE VAS VZTAH KE SPORTU?

Sport mé& moc bavi, dokonce jsem z4-
vodné lyZovala za Ski Beskyd Velka
Raca. Ted uZ jezdim jen rekrealn§,
kdyZ se najde ¢as. Ale v zimé je pro
muzikanty takovd okurkovd sezo-
na, takZe vZdy alesponi jednou vyra-
zime s rodinou na del3i dobu nékam

na lyze.

n PAMATUIJETE SI JESTE, KTERY
VANOCNI DAREK VAM KDY UDELAL
NEJVETSI RADOST?

Asi to byl mfj prvni mikrofon. A pak
takovd ta éuraci a mluvici panen-
ka - to byla velké radost a do$lo i na
slzi¢ky.. KaZdoroéné mé vsak poté-
8{ jakykoli ddrek od srdce a nejvic
ty promys&lené, &i dokonce vlastnorué-
né vyrobené.

n UZ VITE, KDE BUDETE TRAVIT
LETOSNIi VANOCE A SILVESTR?
Silvestr bude uZ klasicky pracovni
- hrajeme koncert v polské televizi.
A Véanoce strdvim taky klasicky - tedy
s rodinou, v klidu a l4sce.

SVOJI PRACI
ZBOZNUJI
A PORAD JE TO
MUJ KONICEK

www.klubzdravi.cz 7
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ZIVOTNI STYL

DARUJTE ZDRAVI i KRASU

Nechte se inspirovat nasimi tipy na netradicni darky.

Prirozena krasa

Kazda Zena rada vyzkousi kvalitni pripravek pod-
porujici jeji krasu. Doplnék stravy
pomaha k dokonalému vzhledu damské-

ho dekoltu. Obsahuje nutriéni latky

s prirozenym uc¢inkem na prsni

tkan - predev§im Inéné seminko,

které je bohatym zdrojem lignand.

Lignany jsou fytoestrogeny, kte-

ré pusobi podobné jako pfirozené

zenské hormony estrogeny. Chra-

ni a podporuji zdravi prsni tkané,

a tim pozitivné ovliviiuji zdravi prsou.

Decolen obsahuje také chmel, ktery

je bohaty na fytoestrogeny, které snizu-

ji negativni Gcinky hormondlni nerovnovéhy.
Antioxidanty v chmelu a seminkéch z vinnych hroznt

Decolen

spolu s vitaminem
D pomahaji chranit
tkariové buriky pred
Skodlivymi  Gcinky
volnych radikald.
UZivaji se 2 tablety
denné.

DOPLNEK STRAVY

Idealni spojeni

Vitanym spoleénikem
kazdé Zeny pfi pédi

o jeji vzhled a zdravi je
|Viaderm Complet4 - nu-
trikosmeticky vyrobek obsa-

hujici peclivé vybrané vitaminy, ~
minerdly a bylinné vytazky.

Tento doplnék stravy plsobi na rozdil od kosmetiky uvnitf or-
ganizmu. Obsahuje pupalku dvouletou s kyselinou gama-

-linolenovou, ktera pomaha udrzet
elasticitu, jemnost a zdravi kdze.
Biotin prispivd k udrZeni vlast
v dobrém stavu, méd’ ke spravné
pigmentaci vlast a zinek a kre-
mik pomahaji k udrzeni dobrého
stavu nehtd.

NYNI V BALENI
90 TOBOLEK
A RASENKOU SINERGIA
CARE OD GABRIELLY
SALVETE.

Viaderm Complete
je vhodné uZivat
alespori po dobu
2 mésici a tuto
kdru opakovat po-
dle potifeby néko-
likrat za rok.

DOPLNEK STRAVY

VYHODNE 90TBL. BALENI
S DARKEM - DIABETICKYMI

PONOZKAMI.

Trojita sila

Pfiprave je vhodny pro v8echny,

ktefi si chtéji zachovat zdravou hladinu

e
WALMARK

Dialevel

cukru v krvi — pro diabetiky, pre-diabetiky s obecnymi
preventivnimi opatfenimi (diety a cvieni), osoby s poruchou glukézové tolerance
a osoby s nadvahou. Obsahuje optimalni kombinaci tfi aktivnich latek:

w

KE PONOZKY

@ skoiice pomaha udrzovat zdravou hladinu cukru v krvi.

@ Chrom je stopovy prvek dilezity pro &tdpeni bilkovin, tukd a cukr. ~ L
Chrom pfispiva k udrzeni normalni hladiny glukézy v krvi. -

@ Kyselina alfa-lipoova. f;‘::?e.imrﬁmwumwm

Ny cukry v kryi
90 e

UZivaji se 1 = 2 tablety denné, nejlépe po jidle, které se zapijeji vodou.
LIMITOVANA Epjce

DIABETIC
Foto: www.123rf.cz a archiv Walmarku

DOPLNEK STRAVY
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http://www.klubzdravi.cz/produkty/decolen-pro-zeny_887.aspx
http://www.klubzdravi.cz/produkty/decolen-pro-zeny_887.aspx
http://www.klubzdravi.cz/produkty/viaderm-complete_905.aspx
http://www.klubzdravi.cz/produkty/viaderm-complete_905.aspx
http://www.klubzdravi.cz/produkty/dialevel_660.aspx
http://www.klubzdravi.cz/produkty/dialevel_660.aspx

Vanoce

s Walmarkem™

a_#ﬁ

Proenzi® 3 Plus

Komplexni kloubni vyziva
od Proenzi

- vysoky obsah glukosamin a chondroitin sulfatu,
MSM, navic obohaceno o unikatni komplex ExPur
s kolagenem Il a vitaminem C

« unikatni pripravek pro péci o klouby
s dlouhodobym tGc¢inkem

Cena v zasilkovém prodeji KZW: 764,- K¢ vcetné DPH
Baleni: 180+90 tablet ZDARMA

NAVIC 1 MESIC UZIVANI
DAREK  ZDARMA

e —— Proenzi® Comfort
4 = N A Inovativni kloubni vyziva ve
plQ_QD_Z_l al : formé chutnych tablet

« obsahuje glukosamin nové generace, kolagen typu Il
a vitamin C

Cena v zasilkovém prodeji KZW: 598,- K¢ véetné DPH
Baleni: 120+60 tablet ZDARMA

NAVIC 1 MESiC UZiVANI
DAREK  ZDARMA

90 tablet v hidngy 345 Kee

ZOARMA

Martanci
Vitaminy a mineraly pro déti

Martanci s Imunactivem

« pro podporu imunity

- obsahuji komplex Imunactiv (beta glukan,
vitamin C a zinek)

Martanci s Inulinem
- pro zdravy rlst a vyvoj organismu
« obsahuji Inulin pro podporu zdravé strevni mikrofléry

Cena v zasilkovém prodeji KZW: 348,- K¢ v¢etné DPH
Baleni: 100+30 tbl. NAVIC

MARTABROUK
HEXBUG



Czeczotka
Text napsaný psacím strojem
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http://www.klubzdravi.cz/vanoce
http://www.klubzdravi.cz/produkty/proenzi-3-plus_856.aspx
http://www.klubzdravi.cz/produkty/proenzi-3-plus_856.aspx
http://www.klubzdravi.cz/produkty/proenzi-comfort_1006.aspx
http://www.klubzdravi.cz/produkty/proenzi-comfort_1006.aspx
http://www.klubzdravi.cz/produkty/28_martanci.aspx
http://www.klubzdravi.cz/produkty/28_martanci.aspx

GinkoPrim®MAX

- pomaha udrzet dobrou pamét i s pfibyvajicim vékem
« pfiznivé ovliviiuje krevni obéh a prokrveni koncetin

- Cena v zasilkovém prodeji KZW: 446,- K¢ véetné DPH
Baleni: 90+30 tobolek NAVIC

esic uzieEni |

W

Prostenal® FORTE]  «)z2

- pomaha zachovat spravnou funkci mocového ustroji

a zdravou prostatu
-« vhodny pro muze po Ctyficitce

“ Cena v zasilkovém prodeji KZW: 581,- K< véetné DPH
Baleni: 90+30 tablet NAVIC

tatiot

NAViC

Spektrum 50+ -

100 tablet

- pomaha zachovat optimalni zivotni silu
- dodava energii a vitalitu, fyzickou a dusevni pohodu

Cena v zasilkovém prodeji KZW: 437,- K& véetné DPH
Baleni: 100 tablet + 30 gummies ZDARMA

Spektrum Imunactiv®

Sl -
e NSy
Uishier

« obsahuje siroké spektrum vitaminG a mineral
- obohaceno komplexem Imunactiv s beta glukanem a bioflavonoidy

. Cena v zasilkovém prodeji KZW: 427,- K¢ v¢etné DPH
Baleni: 100 tablet + 30 gummies ZDARMA

Pro posifen;
minity
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http://www.klubzdravi.cz/vanoce
http://www.klubzdravi.cz/produkty/ginkoprim-max_934.aspx
http://www.klubzdravi.cz/produkty/ginkoprim-max_934.aspx
http://www.klubzdravi.cz/produkty/prostenal-forte_1007.aspx
http://www.klubzdravi.cz/produkty/prostenal-forte_1007.aspx
http://www.klubzdravi.cz/produkty/spektrum-50_865.aspx
http://www.klubzdravi.cz/produkty/spektrum-50_865.aspx
http://www.klubzdravi.cz/produkty/spektrum-imunactiv_863.aspx
http://www.klubzdravi.cz/produkty/spektrum-imunactiv_863.aspx

Vapnik-horcik-zinek PREMIUM

Vapnik-
hor¢ik-zinek
PREMIUM

- kombinace tfi dllezitych mineral( obohacena
0 mangan, méd'a vitaminy B6 a D3

050 :
" Cena v zasilkovém prodeji KZW: 279,- K¢ véetné DPH
Baleni: 150+50 tablet ZDARMA

o

+ 50 DNi UZIVANi ZDARMA®

Omega 3 rybi olej FORTE __ WAMAR

+3 000 mg v denni davce pro zdravé srdce Omega 3 I'Ybi olej g
FORTE
Cena v zasilkovém prodeji KZW: 294,- K¢ veetné DPH 160+ 80 tobolek
Baleni: 160+80 tobolek ZDARMA ANz )
=0

+ 40 DNIi UZIVANI ZDARMA®

—— Laktobacily FORTE
m s fruktooligosacharidy
Lakf:gaggi&FORTE |- E - vhodny doplnék pfi uzivani antibiotik
ruktaoligosacharidy i
0+£0tobolek ,"a Cena v zasilkovém prodeji KZW: 329,- K¢ véetné DPH
s - Baleni: 60+60 tobolek ZDARMA

&
—

V3echny noZe jsou _
znacky Sonic od: tescoma.

Vanoce

. s Walmarkem
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http://www.klubzdravi.cz/vanoce
http://www.klubzdravi.cz/produkty/vapnikhorcikzinek-premium_2570.aspx
http://www.klubzdravi.cz/produkty/vapnikhorcikzinek-premium_2570.aspx
http://www.klubzdravi.cz/produkty/omega-3-rybi-olej-forte_940.aspx
http://www.klubzdravi.cz/produkty/omega-3-rybi-olej-forte_940.aspx
http://www.klubzdravi.cz/produkty/laktobacily-forte_977.aspx
http://www.klubzdravi.cz/produkty/laktobacily-forte_977.aspx

Coenzyme Q10 30 mg
Dodava vasemu télu potrebnou energii

» doporucujeme pro starsi a osoby se zvysenou | CUEHZYme Q10
fyzickou i dusevni ndmahou 30mg

&0+50 tobalek

' Cena v zasilkovém prodeji KZW: 306,- K¢ veetné DPH
Baleni: 60+60 tobolek ZDARMA

) ORIGINALNI NUZ -
DAREK . na zeleninu ¢

<
=
&:
[=)
N
-
:_

/

Hliva dstfi¢na PLUS
s rakytnikem a echinaceou

Osvédcena kombinace prirodnich latek

Hiva dstfiéna pLus \

M a Echinaceoy

s Rakyiniky

100+50 tablet
« s Echinaceou a Rakytnikem fesetlakovym

pro podporu imunitniho systému

>

+ 50 DN UZIVANI ZDARMA'

Cena v zasilkovém prodeji KZW: 415,- K¢ véetné DPH
Baleni: 100+50 tablet ZDARMA

g ORIGINALNINUZ -
DAREK na zeleninu 4

_.4/_-

Mega Lecithin FORTE 1325 mg
Cisty lecithin v nejsilnéjsi formé

« obsahuje kyselinu linolovou pro zachovani Mega NG
optimalni hladiny cholesterolu v krvi i) gé'o e?h'“

oy

1325mg
100+ 190 tobolek

1+1 ZDARMA

~ Cena v zasilkovém prodeji KZW: 264, - K¢ v¢etné DPH
Baleni: 100+100 tobolek ZDARMA

Lutein FORTE 20 mg
S vitaminem A a zinkem k udrzeni
normalniho zraku '

« vysokd davka Luteinu - 20 mg v 1 tableté ; +

Lutein Fi

n FORTE —F
Cena v zasilkovém prodeji KZW: 431,- K¢ véetné DPH
Baleni: 80+40 tobolek ZDARMA

‘ ORIGINALNi NUZ 2
DAREK 13 zeleninu /
WAIMARK"

Produkty z uvedené nabidky si muiZzete objednat na www.klubzdravi.cz,
telefonicky na bezplatné lince 800 141 141 v pracovnich dnech od 7:00 do 19:00 hod. nebo

VseChny noze jsou tescomao prostfednictvim prilozeného letdku s Vanocni nabidkou produktt Walmark.
Akce trvé do 31.12.2014 nebo do vyprodani zasob.

znacky Sonic od :
3 i Viechny uvedené produkty jsou notifikovany MZ CR I II III “i iiilii

80+40 tobol

+40 nﬁi UZMNI znARMA‘



http://www.walmark.eu/cz/Stranky/default.aspx
http://www.klubzdravi.cz/produkty/coenzyme-q10_401.aspx
http://www.klubzdravi.cz/produkty/coenzyme-q10_401.aspx
http://www.klubzdravi.cz/produkty/hliva-ustricna-plus_858.aspx
http://www.klubzdravi.cz/produkty/hliva-ustricna-plus_858.aspx
http://www.klubzdravi.cz/produkty/mega-lecithin-forte-1325-mg_771.aspx
http://www.klubzdravi.cz/produkty/mega-lecithin-forte-1325-mg_771.aspx
http://www.klubzdravi.cz/produkty/lutein-forte-20-mg_1010.aspx
http://www.klubzdravi.cz/produkty/lutein-forte-20-mg_1010.aspx

Foto: www.123rf.cz, archiv MUDr. Tomase Burese a archiv Walmarku

ZAUJALO NAS

CEVY POD DROBNOHLEDEM

PotiZe se Zilnim systémem se tykaji stéle vétsiho poctu lidi. Ptali jsme se cévniho chirurga
MUDr. Tomase BuresSe z ORP Centra v Praze, jaké jsou nové moZnosti diagnostiky i prevence.

n KTERI LIDE JSOU NEJVICE
NACHYLNIi K CEVNIiMU
ONEMOCNENI?

PotiZe se Zilami postihuji dast&ji
Zeny, coZ je déno predeviim tého-
tenstvim, pfi kterém vlivem zvét-
Seni dé&lohy dochazi k utlaku Zil
v panvi, a tim pak k néslednému
zvyseni zilntho tlaku v dolnich
kondetinéch.

K negativnim faktordm pro vznik
téchto obtiZi patfi i nadvaha, vel-
ka fyzicka zatéz, dlouhodobé sta-
ni nebo sezeni, které vedou ke
zhor§enému toku krve v zilnim
systému a ndslednému poskozeni
povrchovyech, ale i hlubokych Zil.
Uréity vliv mé i dédiénost - nékte-
f{ pacienti maji vrozenou méné-
cennost pojivové tkdné& spojenou
s postupnym  poskozovanim

zilnich chlopni a rozvojem obtizi.

n CO JE PRO ZDRAVE CEVY
DULEZITE?

V bézném dennim rezimu je
asponl obdasny pohyb. Krevni
tok v ziladch podporuje tzv. svalo-
v& pumpa, kdy pohyb svalt vede
kurychlenitoku v zilnim systému
dolnich konéetin, a tim brani zvy-
genému tlaku krve a nédslednému
poskozovani chlopni. Ze sportl

lze doporuéit ty, pfi nichz nedo-

chézi{ k ndrazm pfi dopadu na
tvrdou podlozku - plavéani, jizda
na kole, rychlejsi chtize. Nevhod-
né jsou naopak bé&h, tenis, fotbal
a podobné aktivity, kdy opakova-
né razy mohou vést k narusovani
funkce chlopni.

B v priroDNI MEDICINE JE

V SOUVISLOSTI S CEVNIMI
POTIZEMI CASTO ZMINOVANY
KASTAN KONSKY - JAK PUSOBI?
Vytazky z kadtanu obsahuji latky,
které podporuji pevnost a elas-
ticitu zilni stény. Dopliky stra-
vy s obsahem kastanu koriského
lze uZivat p¥i Zilnich a cévnich
potizich dolnich kondetin a také
pii lymfatickych otocich. Jde ale
pfedevsim o prevenci. Uz vzniklé
kfetové zily lze odstranit jediné

chirurgickym zédkrokem.

B sake vysetrovaci
METODY SE VSOUCASNOSTI
POUZiVAJi?

Zékladni vygetfovaci metodou je
jednoznaéné ultrazvuk, pfi kterém
lze ziskat podrobnou pfedstavu
nejen o anatomickych pomérech
cévniho felistd, ale i o jeho funk-
ci. Lze tak podrobné vyset¥it smér
a rychlost krevniho toku v sou-
vislosti s anatomickymi poméry,

a podle toho uréit pfesnou p¥i¢inu

Varixinal

L

Doplnék stravy Varixinal obsahuje Ctyfi rostlinné extrakty:
konsky kastan, gotu kolu, borlivky a listnatec bodlinaty, které

maji pfiznivy G&inek na Zily.

ji zachovat pruzné Zily a neporusené cévy. SloZeni je obohaceno bioflavonoidem hesperidi-
nem a vitaminem C, ktery je duleZity pro spravnou funkci cév. UzZiva se 1 tableta denné,

INZERCE

eventuédlniho postizeni daného
pacienta. Ultrazvuk také presné
odhali uzavér zilntho feéisté v pri-
padé trombézy, po zénétech nebo
urazech. Na zéklad& vysledku pak
muZeme jednoznaéné doporudit

nejvhodnéjsi 1é&ebny postup.

F

MUDr. Tomas
Bures, ORP
Centrum, Lékarské
centrum pro

diagnostiku
B rro koHO JE VHODNE Z;l)::ti pohybového
ULTRAZVUKOVE VYSETRENI? R

Pro kazdého pacienta, ktery ma
problémy svédéici pro mozné
poskozeni cévniho a zejména
Zilnitho systému. Tedy u pacientd
s ¢astymi klidovymi bolestmi kon-
Zetin, s otoky, pocitem neklidnych
a unavenych nohou, nebo samo-

zfejmé u pacientl s jiz rozvinuty-

mi kielovymi zilami. Ultrazvu-
kové vysetfeni pak ukaZe nejen
anatomickou stavbu Zilntho sys-
tému, ale dokéze ziskat i podrobny

obraz o funkei cévniho felisté.

ULEVA PRI POCITECH
TEZKYCH NOHOU DIKY

ktera se zapiji vodou. n Vice nalwww.varixinal.cz

EXTRAKTU Z KONSKEHO
KASTANU

v

Konisky kastan pomaha zvySovat pruznost a pevnost cév a cévnich stén a ma pozitivni vliv na
zilni funkce (pratok krve, pruznost Zilnich stén). Listnatec bodlinaty a gotu kola podporuji
zilni obé&h v dolnich kong&etinach. Bortivky jsou zndmé jako Géinné antioxidanty, které poméha-

WALMARK

Varixinal

E;Im.-a Pri pacitech tézk
extrakiu z kofiska

—

Yeh nohou diky
ho kastany R4

30 tablat

DOPLNEK STRAVY

[www klubzdravi.cz |
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http://www.klubzdravi.cz/
http://www.varixinal.cz
http://www.klubzdravi.cz/produkty/varixinal_168.aspx
http://www.klubzdravi.cz/produkty/varixinal_168.aspx

ODBORNIK RADI

PhDr. lva Malkova,
psycholozka,
www.stob.cz

14 www.walmark.cz |

UZOBAVEITE

V obdobi, kdy se ve vétsiné ro-
din kuchti tolik dobrot, Ze se pak
jedi i pfesmoc, jen aby se nezka-
zily, vds samozfejmé& nebudeme
nutit k dodrZovani redukéniho re-
Zimu. Budeme se v3ak snaZit vas
presvédéit, Ze vdnoéni pohoda se
dé vyjadfit i jinym zptsobem ne?

prejidanim se.

Rada pro notorické
ochutnavace

Zakladem nabirani kil nebyvaji
hlavni jidla, ale uzobévéni kolem,
takzvané jidlo navic.

Zvyseny pfijem energie zaéind
dasto jiz pelenim cukrovi - uz-
dibovdnim tésta, nadmérnym
ochutndvanim polev & néplni.
Vite-li o sob&, Ze jste chronié-
ti ochutnavacdi, zkuste si odkla-
dat pfi peceni vse, co jste chté-
li ochutnat, na zvlastni talifek.
Snadno tak uvidite, jaké mnozstvi
potravin jste do sebe mohli bé-

hem peleni nevédomky pfijmout.

Zkuste také osvédéenou metodu
JJP - Jez Jen Polovinu. Kdyz si
pii §t&drovederni velefi pomalu
vychutnéte jeden kousek smaZe-
ného kapra s bramborovym sa-
latem, budete z ného mit daleko
vét3{ potdSeni ne? ti, ktefi snédli
t¥i porce a mus{ si povolovat pa-

sek u kalhot.

UVAZENE

Nenechte si zkazit Vanoce
obavou z nadbytecnych

kil a travicich obtizi. Nase
predni odbornice na vyZzivu
a hubnuti — PhDr. Iva
Malkova, zakladatelka hnuti
STOB — nam poradila, jak
vyzrat na nastrahy, které

s sebou nejkrasnejsi svatky
roku prinaseji.

Pusinky maji vyjimku
Nejvétsi pohromou pro na$i
postavu je nadmérné konzumace
Zivod¢idnych tukd a cukru, které
tvoii zédklad vé&tsiny vadnoéniho
pediva. Stejné tak nejsou vhod-
né nékteré polevy, které obsahu-

ji transmastné kyseliny. Vétsina

klasického cukrovi, jako je rohli-

Foto: www.123rf.cz, archiv PhDr. lvy Malkové a archiv Walmarku
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Ulevte svému nadymanému brisku

Pokud vam vanoéni hodovani pres veskera opatreni pre-
ce jen zpUsobilo strevni a bfisni potizZe, projevujici se na-
priklad nadmérnou tvorbou plynt, vyzkousejte zdravot-
nicky prostfedek Degasin. Ten diky obsahu Gcinné latky
Simetikon rychle ulevi nafouknutému bfisku a vy se

. K tomu, abyste se zbavili energie pfijaté z 200g porce
smazeného kapra a pochoutkového salatu, musite
3 hod. cvicit, 2,5 hod. vydatné tandit ¢i 4 hod. luxovat.

budete opét citit ve formé. Simetikon

. 1 vanilkovy rohli€ek anulujete 8 min. cvi¢eni, 5 min.
rychlého odklizeni snéhu ¢i 13 min. Zehleni.

NEJSILNEJSI
PROSTREDEK
PROTI NADYMANI
A PLYNATOSTI NA

je ucinna latka, jez poméaha naruso-
X X . Y ) vat bubliny plynu, které se rozpadnou
. 1 kousek dortu vas bude stat 30 min. cviceni, 25 min.

bé&hu na lyZich &i 1 hod. rychlé chiize nebo plavénti. a snadno vyloudi z téla ven. Doporu-

éek, pracna nebo slepované ko-
le¢ko, obsahuje okolo 300 kJ, vo-
si hnizdo 500 kJ, rumové koule,
cukrovi s méaslovym krémem aZ
1000 kJ. Proto stoji za to nahra-
dit pf¥i jejich pfipravé nezdravé
soudasti zdravéjsimi (viz Co se
osvédéilo). Pouze snéhové pusin-
ky maji vyjimku - obsahuji bilko-

viny a jsou velmi lehounké.

Pohyb misto televize

Napecené cukrovi uloZte v krabi-
cich na vzdélend mista. Servirujte
je aZ na véno¢ni stil a v mnoZzstvi,
které si chcete ten den dop¥at. Po-
kuste se sniZit podet hodin, které
stravite u bohaté prostfenych sto-
1%, a proloZte je pohybem - pro-
chazkou ¢&i vyletem. Cukrovi vam
pak bude chutnat jesté vic, neZ
kdybyste ho po cely den uzobévali
pfiteleviznich pohéddkach. Zdanli-
vé ztraceny ¢as se vdm bohaté vré-
ti v lep$im zdravi, kondici a vét-

${m Zivotnim elédnu a vykonnosti.

g
Z

CcoO

SE OSVEDCILO

Nahradte cukr susenym
ovocem, které

obsahuje vy$si mnozstvi
vlakniny, mineralnich latek
a vitamina.

Diky znaénému obsahu cukru
muiZete do nékterého peciva
dobre vyuzit mrkev.

Misto velmi kalorickych
maslovych krémU pouZivejte
krémy pudinkové

a tvarohové.

Vyuzijte rostlinné tuky
s mensim procentem tuku.

U klasickych receptt

muzete 1/3 tuku nahradit
mlékem nebo nizkotuénym
jogurtem.

Ofrisky z ¢asti nahradte
obilnymi klicky nebo
nasucho oprazenymi
vioEkami (kromé& ovesnych
i jeGnymi, Zitnymi nebo
s6jovymi).

Zabudujte do cukrovi
vlakninu - napf. vlocky,
mrkev, fiky, jablka, banény,
Svestky, meruriky. Diky
vlakniné cukrovi dfive opusti
va$e télo, a navic pfijmete

i mineralni latky a vitaminy.

INZERCE

Suje se uzivat 1-2 tobolky 2x denné

nejlépe pred hlavnim jidlem. CESE R

Degasin

Zkli}iﬁl_:je azabraiiuje
nadyman plynatosti

mtntnlu

ZDRAVOTNICKY PROSTREDEK

Setrna a rychla pomoc proti prdjmu

Prijem je vzdy tfeba nejen zastavit, ale také Iécit, aby-
chom télo chranili pred dehydrataci. Zdravotnicky pro-
stftedek Tammex Family je uréeny vSem ¢lenim vasi
rodiny, véetné téch nejmladsich, protoze je vhodny
uz pro déti od 1 roku. Navic ma prijemnou pomeran-
Sovou prichut, kterou nejen déti
jisté oceni.

SKVELA
POMERANCOVA

Tammex family je uréeny pro

léébu vSech typt prdjmu PRICHUT!

diky ucinné latce diosmektitu.
Priprava je jednoducha — obsah sacku
se rozpusti ve 100 ml vody, zamicha
a vypije. Jedno baleni obsahuje 8 sacku.

—

DH-norm’

x
Ly

&
<

oy

Tammex
family

(@ P
.
7901098

Tamm

g, <
‘SQ\Z) 1108°

Pf‘fl Lé¢by akutnihg
a chronickéhg prijmy
rancovd prichug

: .

LORAREATLE® AN
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V ORDINACI

imunologie a mikrobiologie 1. LF UK a VFN Praha.

MUDr. Helena
Mareckova, CSc.
Ustav imunologie
a mikrobiologie
1.LF UK a VFN
Praha
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ZAKLADEM JE
PRIROZENE PROSTREDI

Jakymi zasadami bychom se méli fidit, chceme-li svym détem zajistit tu nejlepsi péci o zdravi a podporit jejich
imunitu? Na nage otazky odpovidala imunoloZka a alergolozka MUDr. Helena Mare&kova, CSc., z Ustavu

H EXISTUJI U DETI
VYVOJOVA OBDOBI, KDY
JSOU VICE NACHYLNE

K ONEMOCNENI?

Miminko

s velmi dobrou vybavou protila-

se vétSinou narodi

tek od maminky. Ty po narozeni
nékolik mésict pfetrvavaji, poté
se postupné rozpadaji. Zadinaji
se ale tvofit vlastni protildtky.
Nékdy je v3ak ndstup protila-
tek pomalejsi, a tak miZe nékdy
mezi 4.-6. mésicem vzniknout
,okno*, kdy uZz chybi{ matetské
protilatky, ale dité je$té nema
dostatek vlastnich. Tomu lze
vétdinou predejit kojenim.

Druhé obdobi poklesu tvorby
protildtek byva kolem 3. roku
a pri¢iny zatim nejsou znamé.
Obecné néstupy do détskych ko-
lektivl patf{ k dal§im obdobim,
kdy je dité vice nemocné.

H JAKYMI ZPUSOBY MOHOU
RODICE PODPORIT IMUNITU
SVYCH DETI?

Za zdsadni se povaZzuje kojeni,
pobyt mimo kufacké prostfedi,
pestrd strava a prirozené pro-
stfedi, nikoli sterilni. Pro mést-
ské détije také dulezity pobyt na
zdravém vzduchu, hlavné v ob-
dobi rekonvalescence. Idedlni
by bylo, pokud by dité po nemoci
mohlo stravit nékolik dnd v p¥i-

rodé mimo mésto.

H PROC JE PRO DETSKY
ORGANIZMUS DULEZITY
VITAMIN D?

Vitamin D je duleZity pro hos-
podafeni s védpnikem, tedy pro
kosti. M4 vyznam i pro sprév-
nou funkei imunitniho systému.
V poslednich letech jdeme od
extrému, kdy se déti vystavova-
ly slunci co nejvice, k druhému,
kdy déti chrdnime pfed sluneé-
nimi paprsky téméf neprody$né.
Ani jedno neni spravné. Sluneé-
ni svétlo potfebujeme, ale neni
tfeba se mu nadmé&rné vystavo-
vat v dob& nejvétsiho zéfeni.

KTERE DALSI VITAMINY
A MINERALY BY NEMELY
CHYBET V DETSKE STRAVE?
Pokud ji dité pestrou stravu, po-
stadi vitamin C ve formé& ovoce
pfi zat8Zovych stavech, tedy
nemoci. Pokud dité vibec neji
maso, je vhodné zvazit pfisun
Zeleza, ale tady bychom se mé-
li poradit s détskym lékafem.
V zimnich mésicich je moZné do-
plnit ob&as vitamin D a pfi vel-
ké z4téZi a po nemoci i vitaminy
skupiny B.

H PROC JSOU NENASYCENE
MASTNE KYSELINY OMEGA 3
VYZNAMNE PRO DETSKY
ORGANIZMUS?

Rybi tuk byl vzdy povazovan za
zdravy doplnék stravy, i kdyz
dnes o jeho nepfijemné chuti
spiSe jen slychdvédme od praro-
di¢d. O vyznamu omega 3 mast-
nych kyselin pro vyvoj mozku,
vystelku cév a srdce neni po-
chyb. Idedlni by bylo naudit déti
jist ryby.

H JAK PUSOBI A CiM JSOU
PROSPESNE PROBIOTICKE
BAKTERIE?

Probiotické bakterie jsou ta-
kové, které Ziji na naSich sliz-
nicich, aniZ by je poskozova-
ly. Naopak jsou dtlezité jako
pomocnici slizniéni imunity.
Navozuji na sliznicich (stfevo,
molové cesty, pochva) tako-
vé prostfedi, které Zkodlivym
bakteriim moc nevyhovuje,
a tim nds chréni. Pokud dojde
k dbytku téchto bakterii, $kod-
livé bakterie se zaénou mnoZit

a miZe dojit k nemoci.

n PROC JSOU PRIPRAVKY

S LAKTOBACILY
DOPORUCOVANY V DOBE
UZIiVANI ANTIBIOTIK?
Antibiotika nezabijeji jen $kod-
livé bakterie, ale i ty hodné
- probiotické, a proto pfi uzivani
antibiotik, ordinovanych napft.
kvili zdnétu pridusek, mizeme
mit nésledné problém s prijmy,
modovymi cestami nebo gyne-
kologicky z&né&t. Uzivéni lakto-
bacild nebo Zivych jogurtovych
kultur témto potiZim pfedchézi.

Foto: www.123.rf.czw, archiv MUDr. Heleny Mareckové, CSc. a archiv Walmarku
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POJDME S| HRAT

Milé déti,

pripravili jsme pro vas zdbavné lusténi. Kdyz spravné odpovite na
nase otazky a budete mit §tésti pfi losovani, miizete vyhrat jeden
z 5 krasnych vanocnich kolotoé¢t od firmy PLAYMOBIL.

Své odpovédi (napf. 1a, 2b atd.) oznacené heslem ,Vanoc&ni koloto¢"

prosim posilejte do 10. 12. 2014 na adresu: zédkaznicky servis
Walmark, a. s., Nova tovarni 1940, 737 01 Cesky Tésin.

1. PRIPRAVEK MARTANCI
LAKTOBACILY JE
VHODNY PRO DETI OD:

a) 6 let

b) 3 let

c) 1 roku

2. MASTNE KYSELINY
OMEGA 3
SE ZISKAVAIJI Z:

a) medu

b) medvédiho tuku

) rybiho tuku

3. MARTANCI OMEGA 3
MAJI:

a) jahodovou pfichut

b) pomeranéovou pfichut

¢) brusinkovou p¥ichut

. PLAYMOBIL SE
PREDSTAVUJE

Herni systém

i PLAYMOBIL se
poprvé objevil na trhu
vroce 1974. Hlavni
designér Hans Beck

¢ tehdy navrhl novou

i hragku — panagka,
ktery mél pohyblivé
ruce a nohy a otacel
hlavou.

i Od té doby némecka
firma Geobra prodava
panacky PLAYMOBIL
s obrovskym

i Uspéchem po celém
svéte.

n WwWw.panacci.cz

4. MARTANCI
LAKTOBACILY SE
UZIVAJI JAKO:

a) prasek, ktery se sype
pfimo do Ust a nemusi se
zapijet

b) tobolky, které se zZvykaji

C) tabletky, které se musejf
zapijet

5. DHA JE OZNACENI
PRO:

a) méstskou hromadnou
dopravu

b) omega 3 nenasycenou
mastnou kyselinu

) druh velryby

Probiotika pro déti

PRO DETI

Unikétni piipravek| Martanci Laktobacily| vyrobeny moderni

technologii Probiocap®, pfispiva k vyvazené stievni mik-
rofléfe. Diky obsahu vitaminu D podporuje imunitu. Ten-
to pripravek Ize uzivat béhem i po uzivani antibiotik, pfi

potravinovych intolerancich ¢i pfi zazivacich potizich.
Neobsahuje barviva, cukr ani lepek a ma lahodnou ovocnou

chladivou chut.

Vyhodou je snadné uzivani: Prasek se
nasype ze sacku pfimo do Ust a nemusi se
zapijet vodou. Nebo se da kdykoli b€hem

dne zamichat détem do jidla.
Doporucuje se: 1 sacek
denné pro dlouhodobé
uzivani, 2 sacky v pripadé
potfeby (napf. pfi uzivani
antibiotik).

PRO DETI
OD 1 ROKU!

Z;'A'/»Z;L; }'4"“"
Probiocap® je patentovana
technologie, ktera chrani
probiotické bakterie

pred kyselym prostifedim
Zaludku a tepelnymi Soky.

= 3 iy tuiceri.
¥tk Sotschopnos pechictickichy badnri

Wk ookt trot b
WSkl odohost peos LT "Epeinm Sokdim

DOPLNEK STRAVY

Pro vyvoj mozku a funkci z

Doplnék stravy pro déti
[Martanci Omega 3|je vy-
znamny vysokym obsahem

omega 3 — DHA v kazdé Ze-
latinové tobolce. Omega 3
mastné kyseliny jsou zis-
kavany z rybiho tuku. Aby
déti prijimaly rybi tuk ochot-
néji, je jeho pfirozeny pach
potlageny pomeranéovou
pfichuti. Tobolky jsou navic
mirné oslazeny, proto détem
chutnaji. Martanci Omega 3
obsahuji i vitaminy A, C a D.
Vitamin C zaroven podporu-
je prirozenou funkci imu-
nitniho systému. Vyrobek
neobsahuje Zadna uméla
barviva ani konzervaéni latky.
Doporucuje se: 1 tobolka
denné, nejlépe po jidle. To-
bolku je mozné spolknout
nebo rozzvykat v Ustech.

ZM?A[L« j/me
Nenasycena mastna
kyselina omega 3 - DHA
(kyselina dokosahexaenova)
je duleZitou sloZzkou moz-
kové tkané a oéni sitnice,
pfispiva ke spravnému vyvoji
mozku a kognitivnich funkci
déti a také ke spravné funkci
zraku.

DOPLNEK STRAVY
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CESTY ZA ZDRAVIM

PO VZORU RIMANU

Hotel Antonie ve Frydlantu je idealnim mistem, kde mizete hyckat svoje télo i dusi.

Ve frydlantském vybézku v Jizerskych
horach vznikl v letech 2010-2013 na mis-
t& byvalé ubytovny luxusni 4hvézdi¢kovy
hotel Antonie. Pod jednou stfechou nabizi
ubytovaci, restauraéni, wellness i spa sluz-

by a také moderni sportovni zdzemi.

Klid na soukromi i na praci

Jedné se o komorni zafizen{ s kapacitou
46 lazek ve 23 komfortnich, designovych
dvoultizkovych pokojich. Kromé odpoéinku
se zde muzete pohodlné vénovat i své pra-
ci - souddsti{ kazdého pokoje je psaci stul
s moZnosti kabelového pfipojeni k internetu
i vysokorychlostni sit wifi.

Degustace s vyhledem

Hotel Antonie ma restauraci s grandiéznim
panoramatickym vyhledem na mésto, za-
mek a Jizerské hory. Po cely den tu mutze-
te ochutnévat skvélé regionalni a sezonni
speciality, které pfipravuje kuchafsky tym
pod vedenim profesiondlniho $éfkuchafte
s mnohaletou mezindrodni zkusenosti. V lé-
té slouzi k posezeni velkoryse pojatéa terasa.

MegaCécko LONG EFFECT

Misto pro relaxaci

Antonie Spa Concept, tedy ¢ast hotelu vé-
novanéa wellness, mé fadu prvkd klasickych
fimskych lazni - napf. origindlni ¥imské
parnildzné (caldarium) nebo odpo&inkovou
zénu (respirium). K pééi o zdravé télo i du-
cha tu slouzi vertikalni turbosolarium, fin-
ské sauna, infra sauna, whirpool, plavecky
bazén, ochlazovaci bazének i venkovni eko
jezirko s 20metrovou plaveckou drahou. Na
vybérjeitada procedur - perlickova koupel,
suchd masézni vana i §iroky vybér masézi.
UZ po necelém roce provozu jsou zdejs{ spa
a masaze vyhlddené svou kvalitou!

Télo v pohybu

Specialitou hotelu Antonie je i multifunkéni
sportovni sél, dva squashové kurty a bad-
mintonovy kurt. Odreagovat se mlZzete pfi
spoledném cvideni jégy, pilates, aerobiku...
Sportovni sal spoleéné s fitness studiem
tvofi Antonie Sport Concept.

V zimé muizete pfijemny pobyt v hotelu
Antonie spojit napfiklad s lyZovanim, pro
které jsou v okoli idedlnf podminky.

O VIKENDOVY POBYT!

Vsechny sluzby, které hotel
Antonie nabizi, si nyni
muzete sami vyzkouset,
pokud se zucastnite nasi
soutéze a budete mit
Stésti pfi losovani.
Podminky soutéze jsou
jednoduché: zakupte si jedno
baleni produktu MegaCécko
LONG EFFECT 60 tbl.

a ¢arovy kod z néj nam
prosim poslete na adresu
Walmark, a. s.,

Nova tovarni 1940,

737 01 Cesky T&sin.

Dopis oznacte heslem
»Hotel Antonie".

Z doslych dopisti vylosujeme
jednoho stastného vyherce,
ktery ziska vikendovy
pobyt pro dvé osoby

v hotelu Antonie Frydlant
v Jizerskych horach.

n www.antoniehotel.cz

Doplnék stravy MegaCécko LONG EFFECT je moderni forma vitaminu C, kte- Vitar

ra diky specialni vyrobni technologii zajistuje béhem dne postupné uvoliovani
vitaminu C z kapsle ve formé mikroperlicek do organizmu, a tak poskytuje po dobu

8-12 hodin jeho stalou zasobu.

Vitamin C podporuje imunitni systém a poméha chranit proti volnym radikalim. Jedna
kapsle pripravku poskytne télu dostatecnou zasobu vitaminu C na cely den.

18 ks |

Mega_c_éEko LONG EFFECT
—

5
S
R
Lo EFEecT |

ym uvolfiovanim

Pndpgryje in]u nitni systém
maha chrinit proti volnym radikalim

30 cp

DOPLNEK STRAVY
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Foto: www.antoniehotel.cz a archiv Walmarku


http://www.walmark.eu/cz/Stranky/default.aspx
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CEKAJI BALICKY
PLNE ZDRAV]!

NA DESET
VYLOSOVANYCH
USPESNYCH LUSTITELU

RELAXACE

Vylu$ténou kiiZzovku oznaéenou heslem , Tajenka Véanoce* zasilejte nejpozdé&ji do 31. 12. 2014
na adresu: Zédkaznicky servis, Walmark, a. s., Nova tovarni 1940, 737 01 éesk}'f Tésin,
nebo na e-mail: farmainfo@walmark.cz. Vyherce uvefejnime na www.kzw.cz

POMUCKA: | DILENSKY | KOUREM | INICIALY , INICIALY | o= . cizi TURISTICKY v
AB,AT, | PRACOVNI | KONZER- | ZPEVACKY PLECH | bosoer | ZAVoDNika [ f | NAtRE | wuzske [ prun | ool | M| QIO
TEA STUL VOVAT HAGEN ENGEHO JMENO ZKR.
CITOSLOVCE
KARTA- TISENI LISTNATY
GINEC AKADEMIE STROM
VED ZKR.
ZPIVANY
1.DIL ALTEM
TAJENKY PRIRODO-
VEDEC
KUCHYNSKA ANGLICKA
) POTREBA Zuouss PREDLOZKA
ZAPORKA VYKYV SVAZEK
HOVOR. ROSTLIN Qul3y
KATEDRA OSLOVENI ZAJMENO
TELESNE OTCE HOV. PRIVLAST. y
; — — {SLOVKA | NAPOLO
VYCHOWY PTACI PRIBYTKY
ZKR. KRMEN{ CERTU
ADOPTIVNI HLASKA PRIMA
PECE ZKR. V KARTACH
INSPIRACE PS;JZS?PF}{O
I TENTO OSAZET S
SOKOLSKA CAJOVA
PREDPONA SLAVNOST RUZE
POCTU DREVENY PR. KOMOR.
STROP ORCHESTR
ZAKOP DOPRAVNI
] =T PODNIK
$TIHLOST PRAZSKA
VYSOKA ZN. KOSM..
SKOLA ZKR. PRIPRAVKU
. ;5 2.DIL
PREDLOZKA TAJENKY
STARE NAPUCH- HLINIKOVA
OESKE LINA FOLIE
ZAIMENO

Foto: www.123rf.cz a archiv Walmarku

INZERCE

Netradicni darek

NYNI MESIC

ZDARMA!

UZIVANI

vénujte jim |Hlivu ustfié(nou PREMIUM,|

Uz nasi predkové pred mnoha tisici lety zjistili, Ze nékteré
houby maji vyjimecné Gcinky na lidské zdravi. Obsahuji

Reishi a folez,
funkel imyn

DOPLNEK STRAVY

20 pfisphvaji k normakni
itniho systémy

totiz glukany - latky, které se

——

v organizmu vazou na burky
imunitniho systému.

Doplnék stravy Hliva uastri¢-
na PREMIUM obsahuje vy-
soce kvalitni extrakty ze tri
hub: hlivy uastficné, reishi
a cordyceps sinensis a na-
vic organicky zdroj zeleza.
Doporucené uzivani je 1 table-
ta denng, ktera se zapiji vodou.

+50 2% zDARMA

Chcete-li dat svym blizkym pifekvapeni, které pomiize podpof¥it jejich zdravi,

@ Hiiva usticna - obsahuje velké mnoZstvi
prospésnych prirodnich latek.

@ Reishi - prispiva k prirozens
imunité, normalni hladiné cholesterolu
v krvi a blahodarné plsobi na
obéhovy systém.

. Cordyceps sinensis —
vzacna houba z vysokohorskych
oblasti Ciny. Piivodné byla tato
houba uréena pouze pro cisare
a vyvolené.

@ Zclezo - prispivé k tvorbs
cervenych krvinek a hemoglo-
binu, podporuje imunitu a je
dulezité pro dobrou koncentraci,
pamét a mysleni.

www.klubzdravi.cz
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WAIMARK'

... vyhoda na vasi strané

Zapojte se do naseho 2%%
vernostniho programu!

My Vas ODMENIME
za kazdy zaslany

CAROVY KOD!

Kupte si Poslete nam Vyberte si Uzivejte si

produkt znacky
Walmark nebo éarové (EAN) kody odménu a téste se!
Nature’s Bounty
n Ve své lékarné nebo n Vystrihnéte nebo odlepte H Informaci o pfevedeni Wk n Vami vybranou odménu
pres internet carové kédy z vyrobkd na Vas (cet ziskate Véam zaSleme postou
a poslete je na adresu: e-mailem nebo ji naleznete
Klub zdravi Walmark, po registraci na
Nova tovarni 1940, internetovych strankach
737 01 Cesky Tésin www.klubzdravi.cz

H Vyberte si odménu
v podobé darku nebo
produktu, které naleznete
na www.klubzdravi.cz/

vernostniprogram VERNOSTN|{ PROGRAM

B Navas acet vam
prevedeme odpovidajici
pocet ,Walmark korun®

Vice o vérnostnim programu se dozvite nal www.klubzdravi.czlnebo na bezplatné infolince 800 141 141
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http://www.klubzdravi.cz/souteze/vernostni-program-kzw_1.aspx



