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U¢inna pomoc pfi bolesti v krku
Septofort 2 mg

« ucinny proti bolesti v krku
a infekcim v dutiné ustni

« pUsobi pfimo na pficinu
obtizi - viry a bakterie

« ucinny takeé jako prevence
Rp— a lécba aft

Proti bolesti v krku, + nyni noveé také ve vétsim
kdezinfekcidutiny istni ' cenové vyhodném baleni

E.m.m ) N 3 36 pastilek
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K dosténi v Iékarnach bez lékarského predpisu. Lék k vnitinimu uziti. Ctéte peclivé pribalovou informaci. Obsahuje chlorhexidini digluconas. WA LMA R K

l STOP suchemu kasli

i Stopex

unior = STOPEX

5mg tablety | 30mg tablety

WALMARK® .= M

- @ Mala snadno polykatelna tableta
pro pohodiné uzivani kdekoli

o Rychly nastup téinku jiz do 30 minut,
délka plisobeni az 6 hodin

Slopax

o Vhodné pro déti jiz od 6 let

LEK K VNITRNiMU UZITi. GTETE PECLIVE PRIBALOVOU INFORMACI. OBSAHUJE DEXTROMETHORFAN.


http://www.walmark.eu/cz/Stranky/default.aspx
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VaZen( a mili pfféte[é,

dovolte mi, abych Vas opét po ¢ase srdeéné pozdravil
prostfednictvim nageho klubového éasopisu.

Jisté se shodneme na tom, Ze dobré zdravi je zdklad,
od n&hoZ se odviji nade celkova spokojenost. Jsem si
jist, Ze i dopliiky stravy z Walmarku pfedstavuji jednu
z dilezZitych cest k dosaZeni pevného zdravi a Zivotni
pohody. Proto jsem rad, Ze Vdm nyni mtZu predstavit
na$e novinky.

Kloubni preparaty znaéky Proenzi patii bezpochyby
mezi nejkvalitn&j$i produkty v tomto sortimentu na
naem trhu. Absolutni novinku pfedstavuje lék Prube-
ven 750 mg potahované tablety, ktery pfinasi ulevu od
symptoml mirné az stfedné t&zké osteoartrézy kole-
ne. UZivaji se pouze dvé tablety denné&. Vice se o tomto
novém, volné prodejném léku mutzete doéist v tomto
vydani na strané 8.

Zv1asté Zeny uréité zaujme i druhd novinka v fadé
Proenzi, doplnék stravy Proenzi Lady Collagen, ktery je
unikatni svym sloZenim na bazi kolagenu i formou chut-
nych zvykacich tablet s citronovou p¥ichuti. Tento vyro-
bek m& navic jesté jeden kladny tiéinek - piisob{ totiZ po-

zitivné na plet, které dodéva potfebny kolagen pro krasny
amladistvy vzhled, stejné tak prospiva vlasim a nehtim.
Se vstupem do nového roku jsme rozs§ifiliitzv. zlutou fa-
du, coz jsou nase produkty s typickymi, vyrazné zluty-
mi obaly. Nase nabidka se rozrostla hned o pét novych
pfipravkd - Rutin 50 mg, Vitamin A+D, Biotin 300 ug,
Beta karoten 15 mg PLUS a Omega 3 rybi olej
PREMIUM. Podrobnosti o jejich sloZeni a uéincich se
dodtete na dvoustrané 12 a 13.

Také na dalSich strdnkdch naseho klubového &asopisu
najdete zajimavé informace tykajici se péée o zdravi,
rozhovory s l1ékati a daldimi odborniky i osvéd&ené ti-
py pro moderni Zivotni styl. Opét jsme pro V&s pfipra-
vili i fadu soutézi, v nichZ muzete vyhrat zajimavé ceny.
Pfeji VAm mnoho $t&sti nejen v téchto soutézich, ale
pfedeviim v kazdodennim Zivoté&, a vé¥im, ze k Vase-
mu pevnému zdravi a celkové Zivotni pohodé& ptispé&ji
i pfipravky z Walmarku.

Mgr. Pavel Ol3ar,
feditel pobocky

CR a regionalni
feditel CZ, SK,
LT, LV

Klub zdravi Walmark: ¢asopis o zdravi a zdravém Zivotnim stylu | Vychazi: 2x ro¢né | Cislo, misto a datum vydani: 1/2014, Cesky Té&sin, brezen 2014
Registrace: MK CR E 20359 | Vydavatel: Walmark, a. s., Old¥ichovice 44, 739 61 Tinec | 1€: 536016
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Zézrak prirody? Royal Jelly BIO
Vazeny Walmarku,
chtéla bych se s Vami podélit o to, jak jsem si oblibila
Vasi matefi kasicku Royal Jelly BIO 1500 mg — opravdovy
zazrak z pfirody. Pfed tfemi lety jsem ji dostala
k narozeninam a byla jsem tehdy hodné skepticka.
Tenkrat jsem mamce vynadala, pro¢ kupuje tak drahé
véci, a Ze to urcité bude jen néjaky dalsi vyrobek, ktery
bude jen lapdkem na penize. Ale byl to omyl s velkym O.
UZ po tydnu uzivani jsem si ji tak oblibila, Ze si ji od té
doby kupuji pravidelné a uZivdm na jafe a na podzim.
Objednavam ji skrze V4§ Walmark klub. Je to opravdu
kvalitni vyrobek, ktery nema ve svém druhu konkurenci,
a to, co je o matefi kasi¢ce napsano, je naprosta pravda.
A ke v§emu ma vybornou chut, takZze se na ni vZdy po
dobu uZivani vyloZzené tésim. Od té doby, co jsem ji
objevila, vim, Ze Walmark nabizi opravdovou kvalitu.
ZUstarnite stéle tak dobfi, jako doposud. S pozdravem
Irena Lufinkova, Hradec Kralové

Vazena pani Luﬁnkové,

matefi kasicka se skute€¢né pravem nazyva zézrakem

z pfirody. Také doplnék stravy Royal Jelly BIO si po
uvedeni na trh oblibilo mnoho naSich zakaznikd, stejné tak
Royal Jelly BIO Junior, ktery je uréeny détem. Velmi nas
tési, Ze i Vy patfite k lidem, jimz matefi kaSicka poméaha,

a vazime si i toho,
Ze jste si nasla

¢as ndm o své
zkuSenosti napsat.
Véfime, ze i Vam
udéla radost dalsi
baleni Royal Jelly
BIO, které posilame
na Vasi adresu.
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Pomohl mi Prostenal

Vazenl p]?ételé z Walmarku,
dovolte mi, abych Vam tekl svij pfibéh. Je mi 70 let a mél
jsem problémy s prostatou. | kdyZ reklamu nemusim, tak
ta na Prostenal mé zaujala a ja si jej koupil. Dobfe jsem
udélal, protoze mi pfi mych problémech hodné pomohl.
Stejné tak mi pomohlo Proenzi, které mi syn koupil,
kdyZz mé bolela kolena. Léky od Vas jsou opravdu dobré
a ted je vyzkousi i manzelka, které ma zase problémy
s kfeCovymi Zilami. Na reklamu uz nenadavam a rad se
na ni podivam. A doufam, Ze na Varixinal bude z nasi
strany stejna chvala jako na Prostenal a Proenzi.
Srdec¢né Vas vSechny zdravim a preji hlavné zdravi.
Vladimir Cichra, Borovany

Vézeny pane Cichro,

jsme si jisti, Ze doplInék stravy Varixinal, ktery patfi

k oblibenym a velmi uspésnym produktim Walmarku,
pomUze Vasi pani stejné, jako pomohly Vam pfipravky
Prostenal a Proenzi. Budeme radi, kdyZ nas o vysledcich
budete informovat. Pfejeme i nadale hodné spokojenosti
s naSimi vyrobky, pevné zdravi a baleni Prostenalu
FORTE zasilame na Vasi adresu.

FELALEY

www.walmark.cz

Foto: archiv Ireny Lufinkové, Vladimira Cichry, Marie Ry$avé, Danuse Viternové a archiv Walmarku
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S Proenzi Comfort jsem spokojena
VézZeni,
jiz mnoho let jsem ¢lenem Klubu Walmarku. Kupuji
Vase vyrobky nejen pro ¢leny mé rodiny, ale
objednavam je i pro své pratele. Jiz témér rok jsem
po tézkém Urazu — zlomeniné pravého ramene,
lopatky, pazni kosti atd. Chodim jiz bez korzetu,
jezdim na rehabilitaci. Koupila jsem si Proenzi
Comfort a jsem s nim velmi spokojena. Lehce se
v Ustech rozpusti a myslim si, Ze mi velice pomah4 pfi
rozcvi€ovani patere i ramene. Také bych chtéla velice
podékovat tém pfijemnym panim, které se mnou
komunikuji po telefonu pfi mych objedndvkach.
Dékuji jim také za jejich rady.
Preji Vam hodné spokojenych zdkaznikd a vSem
pevné zdravi.

Marie Rysava, Boskovice

Vazena pani Rysava,

i my Vam prejeme pevné zdravi, hlavné abyste se
rychle a bez nasledk( dostala po t&zkém drazu
opét do formy. Pokud Vam k tomu miZe napomoci
i doplnék stravy od
Walmarku Proenzi
Comfort, potési
nas to dvojnasob.
Posilame Vam ho
jako podékovani
za V4s dopis

a véfime, ze

i s dal§imi naSimi
pfipravky budete
mit stejné dobré
zkuSenosti.

proenzi
Lomfort

Viaderm Complete

pro babi¢ku i pro vnudku

Vazeni a mill pl’ételé,

pfiSel ndam vanoc¢ni Klub zdravi. Jako Vase dlouholeta
zékaznice si vzdy Casopis s velkym zdjmem prectu,
stejné jako moje 17letd vnucka Nikolka.

V posledni objednédvce jsem méla Viaderm Complete
+ fasenku jako dérek.

KdyZ objednavka pfisla, vnu¢ka mne s prosbou obrala
o fasenku i o 60 tobolek Viadermu. Je studentkou

lIl. ro€niku ekonomické Skoly v Praze. Aby plisobila
pékné, méla krdsné vlasy a jemnou plet, rdda jsem se
s ni podélila o tobolky a darek ji také dala.

Dékujeme Vam obé dvé za péci, s jakou vytvarite pro

nas klienty pouény a zajimavy ¢asopis. Do Nového roku

2014 Vam prejeme samé Uspéchy, radost a zdravi pro
nds vSechny.
Danus$e Viternova, Praha 10-VrSovice

Vazena pani Viternova,
zdravime Vas i Vasi vnu¢ku a moc nas tési, ze Viaderm
Complete je

u Vés v rodiné

tak oblibeny.
Posilame Vam
jesté jedno baleni
jako podékovani
za Va$i pfizen

a prejeme Vam

i vnu¢ce Nikolce
hodné zdravi

a spokojenosti.

DOPLNEK STRAVY
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Rasa plna zdravi

Chlorella je sladkovodni zelena

fasa, vyjime¢né bohata na bilkoviny,
vitaminy a minerély. Pomaha
odstranit tézké kovy z téla

a pfiznivé ovliviiuje funkci
Zluc€niku, jater a ledvin —

organu, které maji v lidském téle
detoxikaénf funkce. Chlorella
poméaha udrZovat normalni hladinu
cukru a cholesterolu v krvi a pfispiva
k Fadnému fungovanf imunitnfho
systému. Je také zdrojem dilezitych
zivin potfebnych pro energeticky
metabolizmus téla a napomaha
udrzovat celkovou svéZest
organizmu. P¥ipravek Chlorella
Japan FORTE obsahuje vysoké
davky - 500 mg chlorelly v jedné
tableté. UZiva se 3-5 tablet

2x denng, 15 minut pred jidlem,

a zapiji se tekutinou.

Wraks caviky
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Walmark pati mezi 100 nejlepsich!

JiZ od roku 1996 udéluje neziskové organizace

Comenius, pan-evropska spolecnost pro kulturu, vzdélavan{

a védecko-technickou spolupraci, ocenéni v celonarodni soutézi

Ceskych 100 Nejlepgich, jejimZ hlavnim cilem je vybrat a ocenit &eské firmy,

podniky nebo spole¢nosti, které dosahuji vynikajicich ¢i jinak pozoruhodnych vysledkd.
Vyhodnocenfi tohoto Zebfi¢ku je kazdoro¢né zaloZzeno na souctu hlast ziskanych ve
spolecenské anketé, ktera probihé vidy od zafi do listopadu daného roku.

V lofiském roce ziskal Walmark CR, a. s., v této soutéZi vyznamné ocenéni,

kdy? obsadil skv&lé 19. misto a stal se z4rovet jedinou farmaceutickou spole¢nosti v Ceské
republice, které se do prvni stovky spole¢nosti dostala.

Vice na http://www.comenius.cz/ceskych-100-nejlepsich.htm

Mu[tivitaminy — cesta k dobré nalade?

Uzivani multivitaminovych dopliiki stravy se stalo
u Siroké verejnosti velmi popularni. Ale teprve
nedévno probéhly studie, které mély potvrdit jejich
predpokléadany vliv na celkové zdravi a naladu.
Randomizovana klinicka studie, ktera se
uskutecnila v Australii, posuzovala G¢inky uZivanf
multivitaminovych pfipravkd, a to ve skupiné

138 zdravych dospélych lidi ve véku 20 azZ 50 let.
Multivitaminovy pripravek pouZzity pfi této studii
obsahoval vy$§i mnozstvi vitamind skupiny B,
vitamin C, D a minerély. Studie probihala 16 tydnd
a bylo pfi nf vyuZzito klinickych testd i individuélniho
sebepozorovani v souvislosti se stresem

a Uzkosti. Z vysledkt vyplynulo, Ze uzivani
multivitamini bylo spojeno se snizenim
stresu, tzkosti a miry inavy, a to ve dnech,
kdy byl multivitaminovy pfipravek podan.

Zdroj: Pipingas A, Camfield D.A, Stough C. et al.: The effects of multivitamin supple-
mentation on mood and general well-being in healthy young adults. A laboratory and

Fr s
at-home mobile phone assessment. Appetite 2013.05.016. O S

DOPLNKY STRAVY
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Miss farmacie ma svou vitézku...

Nejkrasnéjsi Iékarnici v soutézi Miss farmacie CR se stala
Pharm. Lucie Pagacova, reprezentantka Walmarku!

Cely lorisky rok probfhala netradi¢ni soutéz ,krasy a inteligence* Miss farmacie CR, které
se z(&astnilo n&kolik desitek divek z Iékéren z celé Ceské republiky. Odborna porota v &ele
s predsedkyni Monikou Zidkovou vybrala na konci Ginora 2013 deset finalistek, které pak

za podpory 10 farmaceutickych firem soutézily o korunku krésy.

Kdyz jsme vam v Gnorovém &isle predstavovali nasi finalistku soutéze, sle¢nu Lucii
Pagacovou z Iékarny Varnsdorf, tusili jsme, Ze mé diky svému plvabu a osobitému Sarmu
Sanci umistit se na nékterém z prednich mist. | tak nés ale mile pfekvapilo a samoziejme
velmi potésilo, kdyZ jsme se dozv&deli o jejim vitézstvi.

Vérime, ze k triumfu sle¢ny Lucie velkou mérou prispély i hlasy vas, ¢lentd KZW, které jste ji
bé&hem souté&zniho klani posilali. Gratulujeme a prejeme do dal$ich let mnoho tspéchl nejen
pfi podobnych soutézich, ale také pfi préaci ve farmacii i v soukromém Zivoté.

# Vice o soutéZi se miZete dozvédét na www.missfarmacie.cz

www.walmark.cz

Foto: www.123rf.cz a archiv Walmarku
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Foto: www.123rf.cz, archiv MUDr. Michaely Tomanové

“ Se kterymi klouby byvaji
nejcastéji problémy a komu
nejvice hrozi?

Onemocnéni kloubti se vyskytuje
nejéast&ji v kloubech, které jsou
vystaveny vétdi zatéZi, jako ko-
lenni, hlezenni a ky&elni klouby.
Vyjimkou ale nejsou ani mens{
klouby jako napfiklad rameno,
loket &i pétef, jejichZz opotiebe-
ni vznikd zejména z nadmérné-
ho jednostranného zatéZovéni az
pretéZovéni. Daldimi p¥i¢inami
muZe byt také nadvéha, nedosta-
tek pohybové aktivity, dédiénost,
vrozené vady, Spatné drzeni téla
¢inevhodné obuv.

::' Jaké jsou moznosti
prevence?

Chcete-li pfedchdzet zdravotnim
problémiim, vyvarujte se nadmér-
ného pfetéZovani kloubt, hlidejte
si vdhu, dbejte na vyZzivu a zdravy
Zivotni styl. Jako Géinnd preven-
ce funguje pfiméfend pohybova
aktivita, kterd nepfetézuje klou-
by. Vhodné je naptiklad plavani
nebo rehabilitace ve vodé&, proto-
Ze klouby jsou v tomto prostfedi
odlehéené a snadnéji se s nimi

pohybuje.

::' Které sportovni discipliny
bychom méli naopak omezit?

Sporty nejvice ohroZujici klouby
jsou obecné ty, které jsou spoje-
ny s narazovym zatiZenim klou-
b. Jde napfiklad o tenis nebo
squash. Déle jsou to kolektivni
sporty, jako je volejbal nebo fot-
bal, u nichz je obtiZné p¥izpusobit
tempo vlastnim potfebdm. Pokud
si nejste jisti, zda vdm urdity po-
hyb neskodi, poradte se radéji se
svym rehabilitanim lékafem.

::° Jak miZeme podpofit dobry
stav kloubti?

Nejéast&jsi pfiéinou bolesti klou-
bl je opotfebeni kloubni chru-
pavky, kterd ztraci svoji pruznost
a ztenduje se. Podptirné mohou
pusobit napfiklad p¥ipravky s ob-
sahem glukosamin sulfatu, chon-
droitin sulfatu, kyseliny hyaluro-

nové a kolagent.

 V jaké fazi bychom méli
vyhledat IékaFskou pomoc?

P¥i déletrvajicich bolestech je
nutné vySetfeni odbornym léka-
fem, ktery poté stanovi diagné-
zu. Je tfeba rozlisit, zda se jednd
o poskozeni mékkych tkani klou-
bl, nebo zda jde o poskozeni chru-
pavky, jako je tomu u artrézy. Lé-
kafe vyhledejte i v pfipadé, kdy se
k bolesti pridévaji dalsi pfiznaky,
napt. otok, zatuhnut{, zarudnuti.

LEKAR RADI

Jak predchézet
bolestem
kloubu?

Bolesti kloubu se ¢asto objevi nahle,

bez ohledu na vék. Na moZnosti prevence

a léCby kloubnich potiZi jsme se proto zeptali
MUDr. Michaely Tomanoveé, primarky
Rehabilitaéniho Ustavu v Brandyse nad Orlici.

::' Jak mizZe pomoci Ié€ebna
rehabilitace?

Zpoéatku lze problémy s klouby
fedit i pomoci 1éEebné rehabili-
tace. S metodou INFINITY vés
fyzioterapeut pfi rehabilitaci
nauéi cviky, které synchronizuji
funkei postiZzeného kloubu a za-

roven nepretézuji klouby.

* Muzete metodu INFINITY
blize predstavit?

Tato metoda mé jednoduchy
princip, ale soudasné nabiz{
i velké mnoZstvi variaci. Cvice-
ni je zaloZeno na zlep$eni stabi-
lity téla, zdroven klade ddraz na
uvolnéni, protaZeni a posileni
celého pohybového ustroji. Me-
toda uéi pacienty koordinovat,
vnimat, ovlddat a kontrolovat

své vlastni té&lo.

::' Pro koho je tato metoda
vhodna?

Metodou INFINITY doporuéuje-
me pro lé&bu poruch pohybové-
ho systému. Pat¥i sem napiiklad
onemocnéni pétefe, kloubl ¢&i
svalli, poturazové a pooperadni
stavy a nékterd neurologicka
onemocnéni. Soudasné slouZi
jako preventivni pohybovy pro-
gram pro lidi, ktef{ cht&ji udélat

néco pro své zdravi.

MUDr. Michaela
Tomanova, primarka
Rehabilitacniho dstavu
Brandys nad Orlici,
www. rehabilitacniustav.cz




NOVINKY FIRMY PROENZI

Prvni lek od Proenzi!

Glukosamin
sulfat je
vhodné uzivat
dlouhodobé.
Nepfinasi jen
ulevu od bo-
lesti, ale také
od dalsich
symptom
osteoartroézy,
jako je ztuh-
lost kloubd,
otoky, pras-
kani a vrzani
v kloubech.
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Absolutni novinku na trhu predstavuje prvni volné prodejny 1€k od Proenzi,

J S ans

Prubeven 750 mg potahované tablety, ktery pfinasi dlevu od symptomtd mirné

az stfedné tézké osteoartrozy kolene.

Osteoartrdéza je nejdastdj-
81 onemocnéni kloubd, kterym
trpi miliony lidi na celém své-
t8. V kolennich kloubech, které
jsou postizeny osteoartrdzou, se
chrupavka, kterd chrani kloub-
ni hlavice, postupné opotiebo-
vava. Kloubni tekutina ztraci
schopnost absorbovat nérazy
zpusobené pohybem a zA4téZi,
kosti se zaéinaji o sebe vzédjem-
né t¥it, coz vyvoléva typické p¥i-
znaky osteoartrézy kolenniho
kloubu - bolest nebo ostré bod4-
niv koleni p¥i pohybu, ale i v kli-
du, ztuhlost kloubt (pfedeviim
poranu), otoky kloubt atd. Podle
z4dvaZnosti projevi 1ékafi roz-

liguji osteoartrézu stupné

LEK K VNITRNIMU UZITI. CTETE POZORNE PRIBALOVOU INFORMACI.

1 aZ 4, nebo ji hodnot{ jako mir-
nou, stfedni a zdvaZnou.

Pomoc pro vas

Lidé, kte¥{ trpi projevy mirné aZ
stiedné t&zké osteoartrézy kole-
ne, maji nyni moznost vyzkouset
téinky nového léku od Proenzi,
Prubeven 750 mg potahované
tablety. Tento volné prodejny

Jak pomaha lék
Prubeven 750 mg

PFinasi ulevu pfi projevech
osteoartrézy kolene, jako jsou:

@ bolesti kloubu
@ ztuhlost kloubli

. praskani a vrzani
v kloubech

@ otoky kloubui

1ék s obsahem glukosamin sulfé-
tu zmirfiuje bolest kloubt a dal-
8{ pfiznaky mirné a? stfedné
t&zké osteoartrézy kolene. Lék
Prubeven obsahuje v denni
ddvce 1500 mg déinné latky
glukosamin sulfitu ve dvou
tabletdch na zmirnéni projevt
osteoartrdzy.

Bez predpisu

Novy lék Prubeven neni vézan
na lékafsky predpis a muZete
jej zakoupit bézné v lékarnach.
ProtoZe se v3ak jednd o 1ék, ni-
koli o doplné&k stravy, nelze jej
zatim zakoupit prostfednictvim
z4silkového prodeje Walmarku.

UZiv4 se 1 tableta
2x denné, nebo 2 tablety
1x denné. Tablety se
polykaji celé a zapijeji
se vodou.

Svanych tabet

Foto: archiv Walmarku


http://www.proenzi.cz
http://www.klubzdravi.cz/produkty/prubeven-750-mg-potahovane-tablety_2560.aspx

Foto: www.123rf.cz a archiv Walmarku
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Reseni Pro ZENY
Kazdéa Zena, které zaleZi na dobré kondici i pdvabném vzhledu,

jisté uvitda novy dopinék stravy Proenzi® Lady Collagen. Chutné
cucaci tablety jsou unikatni svym slozenim na bazi kolagenu.

Prfedev8im Zeny jisté ocenf pfi-
pravek, ktery jim pomuZe zacho-
vat dobry stav kloubd a zdroven
diky obsahu kolagenu prospéje
perfektnimu vzhledu jejich pleti,
vlast a nehtt.

Presné podle téchto pozadavkl
a specialné pro Zeny byl vyvinut
pfipravek Proenzi® Lady Collagen.

Proenzi® Lady Collagen

Vyznate se v kolagenech?

. Kolagen je bilkovinna slozka mezibunéé¢né
hmoty pojivovych tkani, jako jsou
chrupavky, Slachy, kosti, kiiZe, cévy
a dalsi.

. Spoleénym stavebnim rysem kolagenu je

pfitomnost tfi Fetézcl, které tvofi trojitou
Sroubovici.

. V lidském téle bylo popsano 27 druhu
kolagenu. Jiné typy kolagenu jsou
v chrupavce, jiné ve Slachach nebo
meziobratlovych ploténkach.

Proenzi® Lady
Collagen ma jesté

jeden vitany Gcinek

- pusobi totiz skvéle

na plet, které dodava
potfebny kolagen pro krasny

a mladistvy vzhled. Stejné

povzbudivé plsobi i na vlasy H . V chrupavce je nejb&€znéjSim typem

a nehty. ; kolagen typu II.

. V lidském organizmu se v nejvys$si mire
vyskytuje kolagen typu |. Nachazi se
napriklad ve Slachach nebo v organickych
castech kosti.

Ochucené tablety
muZete lehce rozkousat
nebo nechat volné rozpustit
v ustech a nemusite

DOPLNEK STRAVY

Proenzi® Lady Collagen je produkt na bazi
kolagenu ve formé chutnych Zvykacich tablet
s citronovou prichuti. Obsahuje kolageny typu |
a Il a vitamin C, ktery prispiva k normalni tvorbé
kolagenu pro normalni funkci chrupavek a kosti.
Uziva se 1 tableta denné, ktera se lehce
rozkouse. Nemusi se zapijet.

Proenzi® Lady Collagen se doporuduje k pod-
poie vSech kloubii

Hlavni ti&inné Y lidském téle - ko-
4tky Proenzi® ::""':!1' tyce'"'c':"
o ou a pa-
Lady Coﬂagen oubu rukou a pa-
tere, zvlasté pak pri
@ rolagentypul zvySené zatézi nos-
[ ) I:olagﬁn nych kloubu (t&%ka
Ypu_ fyzicka préace, sport,

. vitamin C nadvaha).

Proenzi® Lady CalciCube

Také Zenské kosti si zaslouZzi tu nejlepsi péci.
Vyzkousejte Proenzi® Lady CalciCube - lahod-
né mékké zvykaci karamelky, které obsahujf vap-

nik a dalsi kli¢ové vitaminy (predevsim D a K),
které jsou nezbytné pro udrZenf zdravych a sil-
nych kosti. Pro optimalnf vysledky doporucujeme
uzivat 1 az 2 karamelky denné.

DOPLNEK STRAVY

B0 takip

proenzi

'Tadyalciabe'

je zapijet.


http://www.klubzdravi.cz/produkty/proenzi-lady-collagen_2541.aspx
http://www.klubzdravi.cz/produkty/proenzi-lady-collagen_2541.aspx
http://www.klubzdravi.cz/produkty/proenzi-lady-calcicube_1020.aspx
http://www.klubzdravi.cz/produkty/proenzi-lady-calcicube_1020.aspx

SETKANI

Lebedim si

s RYBICKAMI

Roman Vojtek vystudoval muzikalové herectvi a za své vykony byl dvakrat navrzen na Cenu Thélie. K jeho

popularité pfispélo i vitézstvi v taneéni soutézi StarDance nebo role studenta Karla v retro serialu Vyprave,.

::° Pochazite ze Vsetina,
vystudoval jste JAMU v Brné,

ale uz radu let zijete v Praze.
Nestyska se vam po Moravé?

To vite, Ze ano! Ale neZijeme pfece
v USA, kde to z jednoho konce
zemé na druhy trvéd deset hodin
letu. TakZe kdyZ mém éas, odjedu
na Moravu. Jako tfeba ted pted
Vénocemi - sebral jsem svou ma-
lou dcerku a na tfi dny jsme odjeli
na chaloupku. LyZovali jsme, ja jedl
domaci klobésky a pil slivovici, a by-

lo ndm fajn.

* Puvodné jste se vyucil jako
mechanik-sefizova¢ obrabécich
stroju. Kdy nastal ten zlom, Ze jste
se rozhodl stat se hercem?

Ja nikdy nechtél byt hercem. U nés
na Vsetiné neni divadlo, takZe j ani
moc nevédél, Ze takové povolani
existuje. Ale jedna moje kamaraddka
se hlésila na JAMU a potfebovala
nékoho, s kym by na pfijimacich
zkouskéch predvedla povinny dia-
log. Tak vzala mé. A protoZe jsem
se jim tam néjak libil, fekli mi, at
to p¥isti rok zkusim taky. No a ja to
zkusil a ono to vyslo.

::' Ktera muzikalova role byla pro
vas nejzajimavéjsi?

J4 mél opravdu rad snad vSechny.
Té&ch roli bylo pfes tficet a jed-
na hez&{ neZ druhd. Tfeba hodné
zésadni pro mé& byla West Side Sto-
ry. Tu jsem hrdl moZné 600krat,
a to navic ve dvou rozdilnych in-
scenacich - v Brné i v Praze. A navic
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jsem si vyzkousel v8echny tfi hlavni
muZské role - Tonyho, Bernarda
i Riffa. No uznejte... komu se to
postésti. V Brné jsem mél taky moc
rdd autorské muzikdly pdnt Mosi
a Merty, napfiklad Sny svatojan-
skych noci nebo Babylon. V Praze
pak pro mé byly dtlezité moje prvni
dvé hlavni role v muzikalech Vlasy
a Poméda. A pak to §lo uz rychle...
Monte Christo, Miss Saigon, Dracu-
la, Jack Rozparovaé, Producenti atd.
No a z téch poslednich m&m moc rad
Quasimoda, nebo nasi prazskou no-
vinku muzikél Zorro, kde hraju své-
ho prvniho opravdového ,,zdpordka“.

::' V roce 2006 jste spolu

s Kristynou Coufalovou vyhrali
tanecni soutéz StarDance. Jak na
tuhle praci vzpominate?

Spolu se seridlem Vypravéj to by-
la nejhez&i préce, jakou jsem mél
moZnost si vyzkouset. StarDance je
UZasndsoutéZ, nakterouprosténejde
zapomenout. Byly to éty¥i mésice in-
tenzivni, nddherné préce, ale stalo
to za to. S partnerkou jsme uZ ke
konci soutéZe trénovali i devét ho-
din denné a takovou makaéku jsem
nikdy nezaZil. Ale mélo to smysl.
A navic tam vznikla pfatelstvi, kterd
trvaji dodnes, a dokonce je3té stile
s moji tanelni partnerkou obdas

vystupujeme a tanéime.

::° Nejen tanec, ale i herectvi
vyzaduji dobrou télesnou kondici.
Jak si ji udrzujete?

Sportoval jsem hodné v mladi, délal

jsem vrcholové gymnastiku. Ted uz
mém trochu jiné zdjmy, méné Easu
a taky starsi télo :-) Takze sportuju
jen rekreaéné&. Moc rad lyZuju nebo
jezdim na prkné, no a v lété jsem
byl parkrat na kurzu free divingu,
a to mé& dostalo! Jen na vysvétlenou
- jednd se o potdpéni pouze na
nédech, bez p¥istroji. Jdse dostalaz
do étyficeti metri a se zadrZenym
dechem ve vodé vydrZel 5.25 minut.
Je to nadherny sport, ktery se da
UZzasné vyuZzit na dovolenych - tedy
pokud 8norchlujete tak radi, jako ja.
Potopim se tak celkem v pohodé aZ
do 151 20 metrd a v klidu si tam le-
bedim s rybi¢kami.

* Vasi dcerce Edit& jsou ti roky.
Zacnete ji treba uz letos ucit
lyzovat?

Ona uZ to umi :-) Zadala lofiskou
zimu, kdyZz méla dva a pdl. A docela
se to i naudila. Sjizdéla sama mo-
drou a na détsky vlek se sama za-
pnula a vyjela nahoru. Ted m4 tfi
a pul a uvidime, kolik si toho bude
pamatovat. My ji ale nenutili. Mysle-
li jsme, Ze zaéne aZ letos, ale méme
byt na horédch, kde s ni moje Zena
travila v zimé hodné &asu, a Editka
to prosté chtéla zkusit. A protoZe
si myslim, Ze se déti do takovych
véci nemaji nutit, tak kdyZ po deseti
minutéch pokusi o lyZovani fekla,
%e uZ nechce, vzal jsem ji dom.
JenZe ona druhy den chtéla zase!
Tak jsem si koupil kratké lyZe, abych
mohl jezdit pozadu a drzet ji $picky,
a ono ji to §lo.

Ptala se: Jana Varatkova; Foto: Markéta Navréatilova


http://www.walmark.eu/cz/Stranky/default.aspx

,:' Jste zpévak, herec, tanecnik
i moderator... Dafi se vam

vyvazovat velké pracovni nasazeni
odpocinkem? Co povazujete za
idealni zpusob relaxace?

Idedln{ zptsob je nic nedélat a hodné&

spat. JenZe kolikrét se vdm to povede!
Navic s malym ditétem. TakZe mné
se to vyvazovat moc nedafi. Ale j4 si
nestéZuju. Jsem rad, Ze madm hodné

prace, a jsem za to osudu moc vdéény.

 Patfite mezi ty, ktefi se snazi
predchazet zdravotnim obtizim,
nebo reSite onemocnéni,

az kdyz nastane?

M4ém plastiku kfiZzového vazu, takZe
co se tykd vyZivy kloubt, neustédle
néco zkousim. Myslim si, Ze je to lepsi
cesta, nez nadavat, ze mé vsechno
boli. Nase télo se chova podle toho,
co mu dédvame. TakZe i ja se snazim
byt na néj hodny. Netvrdim, Ze nejim
absolutné nic nezdravého a Ze piju jen
minerdlku, ale myslim si, Ze se stra-

vuju docela zdraveé.

= Ceka vas v novém roce néjaka
zajimava role, kterou miizete uz
ted prozradit nasim ¢tenarim?
Bude toho nastésti zase hodné.
Cekd mé nejspi§ novy televizni
serial, jeden film a dvé muzikélové
role. TakZe at uz se uvidime v di-
vadle, nebo na vas budu v obyvaku
koukat z televize, pfeju vdm jen to
nejlepsi v novém roce! Budme zdravi
a $tastnilll

(Pozn. red.: Rozhovor probéhl v prosinci
loriského roku.)




TOP NOVINKY

Novinky v barve

Novy doplnék stravy obsahuje dva dilezité vita-

miny A a D. Vitamin A je nezbytny pro normalni
zrak a zdravou kuzi, zarovenn napomaha udrzet
v lidském téle Zadouci Groven Zeleza.

Vitamin D oceni predevsim lidé, kterym se této

latky nedostava nebo potrebuiji jeji zvyseny prijem 2
(napt. déti pro spravny vyvoj kosti a lidé, ktefi jsou o

malo vystaveni slune¢nimu svétlu — dlouhodobé o
pracujici v interiéru, stafi a nemocni lidé upoutanf ' J”’ A
na lizko...). { ‘ A
Vitamin D pfispiva ke vstfebavani vapniku, l b

proto je dulezity pro normalni funkci kosti
a zubu. Rovnéz je nezbytny pro spravné fungo-
vani vSech svali. Vitaminy A a D pfredstavuji

jedineénou kombinaci zdravi prospésnych Omega 3 ryb| olej PREMIUM

latek a zaroven prispivaji k normalni funkci imunit-

niho systému. Produkt Omega 3 rybi olej PREMIUM obsahuje vysoce koncentrovany olej
UZiva se 1 tableta denné, kterd se zapiji ziskany z ryb Zijicich v chladnych arktickych mo¥ich, ktery je bohatym zdrojem
tekutinou. omega-3 nenasycenych mastnych kyselin — kyseliny eikosapentaenové (EPA)

a kyseliny dokosahexaenové (DHA). Omega-3 nenasycené mastné kyseliny
EPA a DHA pomahaiji udrzovat srdce zdravé. DHA je nezbytna pro nor-

jak pomahajt e A s D i
malni ¢innost mozku a poméha udrzovat optimalni zrak. Vitaminy D a E
;"talf“" A pozitivné ovliviiuje zrakové jsou dileZité pro fungovani zakladnich procesii v lidském té&le. Vitamin D pFi-
unkce
spiva k lepsimu vstrebavani a zuzitkovani vapniku a fosforu v téle, ke spravné
vitamin A poméha udrzet zdravou kuzi funkci svalil a je diileZity b&hem déleni bunék. Vitamin D a selen maji také vliv
vitamin D je dileZity pro zdravé kosti na fadné fungovani imunitniho systému. Navic selen a vitamin E pomé-
a zuby haji chranit bufiky proti volnym radikaltim. UZivaji se 2-3 tobolky denn&, které
vitaminy A a D posiluji imunitni systém se zapijeji tekutinou.
organizmu
Omega 3 rybi
S pfipravkem olej PREMIUM =
. Omega 3 rybi olej rybi olej + selen
P42y PREMIUM ziskate +vitamin EaD

aZ 3 000 mg
rybiho oleje

Vi ta m i n v denni dévce!
A+D

Dmega 3

PR
'ﬂ‘lm-h.ignmp“ i EHIUM
Vitamin & o narmiin
. ak
A pre zravey ki 5;'::_“::':I_---_n--.....__1I
B iy

e

1mhm

+50 % ZDARMA

DOPLNKY STRAVY
NA LEKARNACH
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http://www.walmark.eu/cz/Stranky/default.aspx
http://www.klubzdravi.cz/produkty/vitamin-ad_1005.aspx
http://www.klubzdravi.cz/produkty/vitamin-ad_1005.aspx
http://www.klubzdravi.cz/produkty/233_omega-3-rybi-olej.aspx
http://www.klubzdravi.cz/produkty/233_omega-3-rybi-olej.aspx

Foto: www.123rf.cz a archiv Walmarku

Rada jedine&nych dopliikd od Walmarku, pro které jsou typické vyrazné Zluté

obaly, se nyni rozrostla o 5 novych pfipravkd — Rutin 50 mg, Vitamin A + D,
Biotin 300 pg, Beta karoten 15 mg PLUS a Omega 3 rybi olej PREMIUM.

Rutin, nékdy také oznacovany jako
vitamin P, patfi mezi vyznamné flavo-
noidy. Vyskytuje se napfiklad v chres-
tu, kare citrusovych plodd, jable¢né
slupce, broskvich, nektarinkach,
lesnich plodech, kiwi, bananech, ve
slupkéch rajcat a také ve vyluhu zele-
ného a ¢erného Caje.

Ve vysokém mnoZstvi je rutin obsa-
Zen napriklad v pohance. Pohanka je
znamé pro svij pfiznivy vliv na zdravi
céyv, které tak mohou pomahat udrzo-
vat zdravé srdce.

Kazda tableta pfipravku obsahu-
je 50 mg rutinu. UzZiva se 1 tableta
denné, kterd se zapiji tekutinou.

Vétsina fytochemic-

kych latek, mezi které

patfi také flavonoidy, ma
vysoce ucinné antioxidaéni

vlastnosti. To znamen3, Ze tyto
latky jsou schopné neutralizovat
volné radikaly, nestabilni mole-
kuly poskozujici tkanové bunky.

DOPLNKY STRAVY

Beta karoten 15 mg PLUS

Novy doplnék stravy obsahuje vysokou davku
beta karotenu, navic je obohaceny o biotin
a selen. Beta karoten je vyznamny provitamin, kte-
ry se v téle méni na vitamin A. Ten je dulezity pro
zachovani zdravého zraku, ma pozitivni Gcinek na
pokozku a prispiva k normalini funkci celého imu-
nitniho systému.

Beta karoten je v novém dopliiku stravy Beta ka-
roten 15 mg PLUS doplnén o biotin, coz je vita-
min duleZity pro normalni funkci pokozky a vlasd,
a také selen — stopovy prvek, ktery ma pozitivni vliv
na vlasy a nehty a prispiva k ochrané bunék pred
Skodlivymi volnymi radikaly, jez mohou vznikat na-
priklad vlivem UV zareni béhem vystaveni pokozky
slunci. Uziva se 1 tobolka denné pri intenzivnim
opalovani. Zapiji se tekutinou.

Komu hlavné Prospiva...
lidem vystavenym sluneénimu UV zafeni

turistim a cestovatelim

horském
klimatu

'q"|"'. — 1
lidem se A baitanbek POA R A
svétlou

pleti

Biotin 300 pg

Biotin je soucasti celé fady enzymd, které
pomahaji k lepsi energetické preméné.
Nedostatek tohoto vitaminu se mize pro-
jevit pfi poruse traveni, oslabeni strevni
mikrofléry nebo pfi uzivani antibiotik Ci
sulfonamidl predevsim na vzhledu kiize,
nehtl a vlas(. Nejvétsi zdsobarnou bio-
tinu jsou jedlé kaStany a jatra, obsaZen
je i v luSténinach, mléku, séje, ovesnych
vlockach, vajec¢nych Zloutcich, malinach
nebo houbach. Dobrym zdrojem je také
véeli matefi kasicka.

Biotin ma blahodarny vliv na pokoz-
ku, pomaha i udrzovat zdravou a pfFi-
spiva k zachovani zdravych vlasi. Je
také vhodny v pripadé intenzivni tinavy
a béhem zotavovani.

UzZivd se 1 tableta denné&, kterd se
zapiji tekutinou.

Slovo ,biotin“ je odvozeno
od feckého slova ,bios®,
cozZ znamena ,Zivot“.
Biotin je ¢asto nazyvan
vitaminem B7 nebo vitaminem H
(z némeckého ,Haut“ = kiize), pro-
toZe pravé na lidské pokozce
je jeho nedostatek dobre patrny.



http://www.klubzdravi.cz/produkty/rutin-50-mg_1004.aspx
http://www.klubzdravi.cz/produkty/rutin-50-mg_1004.aspx
http://www.klubzdravi.cz/produkty/beta-karoten-plus_2543.aspx
http://www.klubzdravi.cz/produkty/beta-karoten-plus_2543.aspx
http://www.klubzdravi.cz/produkty/biotin_2549.aspx
http://www.klubzdravi.cz/produkty/biotin_2549.aspx

NOVE TRENDY

Mnoho Zen po Ctyficitce potvrdi, jak je v tomto véku obtizné udrzet
si idealni hmotnost. Pomoci jim mize doplnék stravy Bellasin 40+,

Tajemstvi
stihle linie

ktery byl vyvinut specialn€ pro jejich potfeby.

/7 v

Jak sprévné
v/

uzivat
Uziva se 1 tableta
2x denné, nejlépe
rano a v poledne
spolec¢né s jidlem.
Nedoporucuje
se uzivat tablety
navecer, protoze
obsahuji kofein
a mohly by zplso-
bovat nespavost.

DOPLNEK STRAVY |
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S pribyvajicim vékem Zenské
télo produkuje méné& hormont
estrogenu a progesteronu, a ty-
to zmény se mohou projevovat
nepfijemnymi pfiznaky, jako
jsou névaly horka, poruchy kon-
centrace, Unava, zmény nalad
a poruchy spédnku. V duasledku
toho se metabolizmus zpoma-
luje, coZ vede k zadrZovani vo-
dy v téle, ndrdstu hmotnosti
a zvySenému uklddéni tuku v ri-
zikovych télesnych partiich.

Specialné pro vas

Pokud je vam pfes étyficet a vase
pokusy zhubnout se dosud neset-
kaly s Zddoucim vysledkem, die-
ty nepoméhaji a navic p¥ibirdte
i v partiich, které dosud byva-
ly bezproblémové, vyzkousejte
pfipravek Bellasin 40+. Tento
doplnék stravy vyvinuty prévé
pro potfeby Zen kolem 40 let
obsahuje kombinaci téinnych

A

latek, které spoleéné podporuji
spalovani tukd a zédroven plisobi
na celkovou vitalitu a psychic-
kou vyrovnanost. Bellasin 40+
zdroven obsahuje také latky ne-

zbytné pro pevné kosti.

Pfesné namichany ,koktejl*
Mezi tzv. termogennfi latky, které
povzbuzuji spalovéani tukd, patf{
pfedev$im guarana, zeleny &aj
a L-karnitin. Fytoestrogeny
z &erveného jetele a séji mo-
hou pomadhat p¥i potiZich spo-
jenych s hormondlnimi vykyvy.
Bellasin 40+ obsahuje i vytazky
z rostliny rozchodnice razové,
kterd patfik silnymadaptogentim
a dokaZe doplnit chybé&jici ener-
gii a vitalitu. Také zdzvor m4 vliv
na vitalitu a pfispivéd i k dobrému
zdravi srdce.

Vyéet Géinnych latek v dopliiku
stravy Bellasin 40+ navic dopl-
fuje vitamin D a véapnik, které
jsou dtileZité pro dobry stav kosti.

. V souéasné dobé je znamo vice nez 300 druhu
rostlin s rGznym obsahem fytoestrogenu. Nejvétsi
mnoZstvi se pry nachazi v rostliné Pueraria mirifica,
ktera se vyskytuje v Thajsku a Barmé. U nés patfi mezi
nejznaméjsi rostliny obsahujici fytoestrogeny séja,
Cerveny jetel a vojtéska.

. Podle jedné staré legendy objevil vyjimecné
vlastnosti zeleného ¢aje jeden cinsky cisafr, ktery v roce
2700 pf. Kr. sedél pod ¢ajovnikem a do Salku horké vody
mu spadlo nékolik listka z tohoto stromu.

. Za nejvyznamnéjsi ucinnou latku v zeleném ¢aji je
povaZovan polyfenol EGCG (epigallocatechin gallat),
ktery jako dulezity antioxidant pomaha chranit buiiky
pred poSkozenim.

Bellasin 40+ ma
pozitivni vliv na:

Spalovani tuka (zeleny &aj
a guarana)

Vitalitu (zeleny &aj, guarana
a zazvor)

Psychickou vyrovnanost
(zeleny é&aj, guarana
a rozchodnice)

Pevné kosti (vapnik
a vitamin D)

Hormonalni vykyvy (Eerveny
jetel)

Zdravi srdce (Eerveny jetel,
zeleny &aj a zazvor)

Foto: 123rf.com a archiv Walmarku


http://www.walmark.eu/cz/Stranky/default.aspx
http://www.klubzdravi.cz/produkty/bellasin-40_951.aspx

Foto: www.my-concept.cz

Mezi pripravky, které vam pomohou zbavit se nadbytecnych kil a dostat télo
zpatky do formy, patfi i Bellasin 40+. K pfipravé zdravych dietnich napoji
pak poslouZi mixer ,Shake and go* zn. Concept. Zapojte se do naseho kvizu,

Zdravé hubnuti

a jeden ze tif pfistrojd mizZe byt vas!

1. Mezi latky, které jsou schopné
podpo¥it tukovy metabolizmus, pat¥i:

:. bl’:):l f ! g ,Shake and go“ Concept
.« Mleko y >
c. zeleny &aj 0 se pvedstavuje

Smoothie pfistroj ,Shake and go*
od zn. Concept je nepostradatelnym
pomocnikem vyznava&u moderniho
Zivotniho stylu. V nadobé mixéru si
pripravite napoj dle vlastni chuti,
nejraznéjsi druhy koktejli, smoo-
thies, proteinové a dietni napoje. Pak
nadobu jednoduse odsroubujete

a muazete vyrazit. Diky integrované-
mu vyklopnému bréku je konzumace
pohodina i b&hem chlze, sportu

¢&i cestovani autem (tvar mixovaci
nadoby je rozmérové pfizpusoben
bé&zZnym drzakdm napoju v auté). Set
obsahuje mixér + 2 mixovaci plasto-
vé nadoby. Vice informaci najdete na
www.my-concept.cz

2. Smoothie je:

a. chlazeny napoj namichany z Cerstvého
ovoce nebo zeleniny O

b. popova skupina, popularni
v 80. letech minulého stoleti O

c. sladkovodni fasa s vyjime&nymi
Ucinky na lidské zdravi O

. L-karnitin pomdha4:

3

a. ke zhn&dnuti pokozky pfi opalovani []
b. pfemé&hovat tuky na energii ]
c

. pfeméfiovat energii na tuky |

4.Guarana je:
a. druh africké opice

b. morska ryba s vysokym
obsahem omega-3 |:|

c. rostlina napomahajici
spalovani tuk

5. P¥ipravek Bellasin 40+ je vhodny
pro Zeny okolo:

a. 20 let O
b. 30 let O
O

c. 40 let

Pravidla soutéze

Zkuste spravné odpovédét na otazky v nasem
kvizu a svoje odpovédi (napf. 1a, 2b atd.) poslete
do 15. 4. 2014 na adresu: Zakaznicky servis,
Walmark, a. s., Nova tovarni 1940, 737 01 Cesky Tésin i Smoothies jsou napoje hustsinez
nebo na e-mail: farmainfo@walmark.cz. Obalku | d2usy, protoze "Iz"'.ka" z rozmixované
nebo e-mail prosim oznacte heslem ,,Kviz Concept*. ‘ ovocne "e.b,° zeleninove drené.

o e - ' . ¢ Neobsahuji zmrzlinu, mohou ale
Z doslych spravnych odpovédi vylosujeme tfi vyherce, © obsahovat mléko.
ktefi dostanou pfistroj ,,Shake and go* zn. Concept. :
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- K lu b ove S tran ky Podrobny pritvodce vasim zdkaznickym servisem

KLUBOVE AKCE PRO VAS!

[
SLEVA az 500 K¢ na vas nakup!

Nakupujte prostrednictvim
zasilkové sluzby Klubu
zdravi Walmark a vyuzijte
mimoradnou slevu 100 az
500 K¢!

V obdobi od 1. 3. 2014 do 15. 4. 2014 mUZete ziskat na sv(ij nakup mimoradnou slevu dle
vlastniho vybéru. P¥i ndkupu v zésilkovém prodeji staci zadat slevovy kéd.

Objednavejte na www.klubzdravi.cz prostfednictvim bezplatné linky na ¢isle 800 141 141
(pracovni dny 7-19 hod.) anebo uvedenim daného kédu v pisemné objednavce a zaslanim na
nasi adresu. Slevovy kod je mozné vyuzit pouze jednou!

SLEVA 100 K¢ SLEVA 300 K¢ SLEVA 500 K¢
PFi nakupu nad 1 000 K¢! PFi nakupu nad 2 500 K¢! PFi nakupu nad 3 500 K¢!
Slevovy kéd: bonus100 Slevovy kéd: bonus300 Slevovy kéd: bonus500

@ Stante se nasim fanouskem
a ziskejte balicek produktu
znacky Walmark!

Mate svij profil na Facebooku? Pridejte si nds mezi svoje pratele

na www.facebook.com/klubzdravi a hrajte o 20 bali¢kd nasich produkti
v cené 700 K¢!

Akce je platna do 31. 5. 2014.

Dvojnasobny bonus
na carové kody!

V obdobi od 1. 3. 2014 do 30. 4. 2014 muzete ziskat zvyhodnény dvojity bonus
za €arové kody vybranych vyrobki. Tyto produkty jsou oznaceny ¢ervenym pismem
a naleznete je v tabulce bonusi na stranach 18 a 19.

~

‘ S vérnymi klienty o krok dal

Staiite se TOP klientem
Klubu zdravi Walmark!

2y

M=

Staci, kdyz béhem kalendarniho roku nakoupite prostfednictvim zasilkové sluzby
Klubu zdravi Walmark za vice nez 4 500 K¢&. Pfevod do skupiny TOP klienti provadime
automaticky, ihned po spInéni podminky.

Jaké vyhody nas program TOP klient pfinasi?

. 4x ro¢né informacni zasilku s casopisem, cenikem, vzorkem produktu nebo
drobnym darkem pfimo do vasi po§tovni schranky.

@ Mimofadnou 20% slevu pro vas nakup u pfileZitosti vasich kulatych narozenin.
‘ Zdravotni konzultace s nasim Iékafem mimo stanovené dny.
. MozZnost ziskani Walmark korun prostfednictvim specialnich soutézi a dotaznikd.

. Posilani informaci o novinkach a mimoradnych nabidkach na zakladé
individualnich poZadavku.

Vice informaci o klubovych vyhodach naleznete na www.klubzdravi.cz nebo u operatorek na bezplatné informacni lince 800 141 141.

& TOP
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10 produktt WALMARK!

Podle poctu
prodanych kusu
v zasilkové sluzbé Proenzi Comfort
Walmark. 120 tablet

;
AR

if
!

-
— Y
Vépnik - Hor¢ik - Zinek FORTE ~ Beta karoten 6 mg Omega 3 rybi olej FORTE
100430 tablet 100430 tobolek 120+120 tobolek

DOPLNKY STRAVY
www.klubzdravi.cz


http://www.klubzdravi.cz/
http://www.klubzdravi.cz/produkty/proenzi-comfort_1006.aspx
http://www.klubzdravi.cz/produkty/vapnik-horcik-zinek-forte_748.aspx
http://www.klubzdravi.cz/produkty/beta-karoten-6-mg_3.aspx
http://www.klubzdravi.cz/produkty/omega-3-rybi-olej-forte_940.aspx
http://www.facebook.com/klubzdravi
http://www.facebook.com/klubzdravi

._ Vyberte si darek za svij nakup!

Pri nakupu produktd v celkové vysi

(po odecteni slevy) od 1 500 do P¥i nakupu produktd v celkové vysi PFi nakupu produktd v celkové vysi
2 500 K& si muZete vybrat 1 vyrobek (po odecteni slevy) od 2 501 K& do (po odecteni slevy) od 3 901 K& obdrzite
Walmark z aktualni nabidky. 3 900 K¢ obdrzite koupelnovou sadu. darkovou kazetu cejlonskych caju.

Spole¢nost Walmark, a. s,, si vyhrazuje pravo zmény dérk(. Zobrazeni dark( v nabidce je pouze ilustracni a nemusi dokonale zobrazovat skute¢nou barvu a tvar pfedmétu. Informaci o darcich naleznete na www.klubzdravi.cz
anebo na bezplatné informaénf lince zékaznického servisu 800 141 141.

@ On-line na internetové adrese www.kzw.cz. P¥i této objednavce si miZete vybrat formu
= Objednat produkty je tak platby (pfevodnim pfikazem, platebni kartou nebo dobirkou)
. Telefonicky na bezplatné lince 800 141 141 v pracovnich dnech od 7.00 do 19.00

@ Pisemng, vypInénim objednavky v ceniku zasilkové sluzby a zaslanim na adresu:
Nakupujte pohodiné a rychle Walmark, a. s., Zakaznicky servis, Nova tovarni 1940, 737 01 Cesky T&sin

- o - i -
v nasem zasilkovém prodeji! . Elektronickou postou na adrese: farmainfo@walmark.cz

@ Obchodnim balikem Ceské posty

Postovné a balné ve vysi 85 K€ u objednavek nizsich nez 690 K€, u objednavek nad
) . tuto ¢astku hradi vydaje na postovné a balné spolec¢nost Walmark. Zbozi dodame
objednavky? nejpozdé;i do 72 hodin od pijeti objednévky.

% Jak mi zaslete zbozi z mé

@ Kuryrni sluzbou DPD Classic doru&eni Privat
Prepravné a balné ve vysi 98 K& u objednavek niz§ich nez 690 K¢, u objednavek nad
tuto ¢astku hradi vydaje na postovné a balné spolec¢nost Walmark. Zbozi dodame
nejpozdéji do 72 hodin od pfijeti objednavky.

Qﬁ Telefonické poradna s lékafem Jaké otazky vam pomuizZeme vyresit?
|
P @ Mate napiiklad zdravotni problémy a nevite, které dopliiky stravy

Nevaheijte byste méli uzivat, jak je kombinovat, anebo kdy je naopak jejich uzivani

se obratit nevhodné?

se svymi Na v§echny tyto dotazy vdm nase |ékarka poskytne kvalifikované odpovédi a rady,
dotazy na které vam pomohou pfi feSeni vaseho problému.

LR ELL ] Kazdé pondéli od 15.30 do 17.00 hodin.

MUDr. Lucynu

Skiioufilovou. Na bezplatné lince 800 141 141 Klubu zdravi anebo na internetovych

strankach www.klubzdravi.cz v sekci otazky.

Coenzyme Q10 30 mg  Laktobacily FORTE s fruktooli- Varixinal 60 tablet Magnesium + B6 Chlorella Japan Prostenal FORTE
60+60 tobolek gosacharidy 60+60 tobolek 100 tablet FORTE 300 tablet 90+30 tablet
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http://www.klubzdravi.cz/produkty/coenzyme-q10_401.aspx
http://www.klubzdravi.cz/produkty/laktobacily-forte_977.aspx
http://www.klubzdravi.cz/produkty/varixinal_168.aspx
http://www.klubzdravi.cz/produkty/magnesium-b6_953.aspx
http://www.klubzdravi.cz/produkty/chlorella-japan-forte_960.aspx
http://www.klubzdravi.cz/produkty/prostenal-forte_1007.aspx

‘@ L4
#s Darky vérnostniho programu Klubu zdravi Walmark
Obj. & 5200 | obj.¢.

Obj. ¢. 9200

>

Outdoorova sada (LED svitiina
i askladaci ntz) 295 Wk

Outdoorovy rychleschnouci Sportovni ledvinka HUSKY
ruénik 60x120 cm 195 Wk : Maya 11

Obj. €. 7100 Obj. €. 4800

Doprodqj

~ Vicelucelovy batoh HUSKY Boost
i Sportovni taka HUSKY i Spaci pytel HUSKY Tamper i 20| v modrém a erveném :
Filtra¢ni ldhev 0,81 " 460 Wk : Grape 40| 540 Wk i (comfort 2 °C) 595 Wk { provedeni 670 Wk

Obij. ¢. 8100

Ob (0])

K dostani :
i od dubna. ‘

i

¢ Keramicka panev wok i Keramicky hrnec s poklici Sada nerezovych jidelnich H
Spoleéenska hra KZW 290 Wk | s poklici 28 cm 540 Wk | 24 cm 540 Wk : pfibord 24 ks 450 Wk

.€.7900 | Obj.

Obj. ¢. 8500

Domacnost

dmétu jsou vyhrazeny. Foto: archiv Walmarku

. Casové

t' omezena
- 1.5 nabidka! %
Doprodej 2
5y @
W/ | -
Filtraéni konvice EER i Nahradni lahve A i CONCEPT Shake — mixér g
2,4 1 s filtrem 380 Wk | SodaStream 2x1 190 Wk i SodaStream Sourse white 1390 Wk } pro pfipravu ndpoje 495 Wk S ‘§
=%
35
% p - 58
Tabulka produktt vérnostniho programu Klubu zdravi Walmark e
Xy
A_BECED!\liSEZNAM BALENI OB{I_EDNACi BONUS CENA A_BECED!\liSEZNAM BALENI OB{I_EDNACi BONUS CENA § §
VYROBKU WALMARK CISLO ZAVYROBEK VE Wk VYROBKU WALMARK CISLO ZAVYROBEK VE Wk g"g
Acneon 30 tablet 6038 18 254 Decolen pro zeny 100 tablet L3466 39 540 £ g
Americké Mega Brusinky 30 tablet 9915 10 144 Degasin 32 tobolek 2015 8 114 g2
Antioxidant 30 tablet 3260 5 66 Denoxinal 30 tablet 3990 14 190 5%
Arthrostop krém 100 ml 6315 7 94 Denoxinal 60 tablet 4003 50 346 § 8
Arthrostop krém 250 ml 9420 10 139 Dialevel 30 tablet 1941 13 160 2 g
Arthrostop Chondro 120+60 tablet 3258 30 425 Dialevel 60 tablet 3938 25 287 %‘i%
Bellasin 40+ 60 tablet L6290 33 460 Dialevel 120 tablet 1508 36 500 2 _§
Bellasin 40+ 100 tablet L6306 52 727 Dyné 30 tobolek 3314 6 88 - %i’
Benosen 20 tablet 1521 10 135 Echinacci Bubble Gum 100 tablet 4038 1 152 é) é
Benosen 40 tablet 3785 34 231 Echinacéci Bubble Gum 30 tablet 4540 4 59 § 2
Beta karoten 6 mg 100+30 tobolek 0207 9 132 Echinacci ¢erny rybiz 100 tablet 4007 1 152 =2
Beta karoten 6 mg 30 tobolek 3376 4 58 Echinacci ¢erny rybiz 30 tablet 3574 4 59 § 8
Beta karoten PLUS 50+10 tobolek 7425 7 94 Folixil pro muze 60 tablet L5283 51 710 2 g
Beta karoten PLUS 90+30 tobolek 7432 12 169 GelActiv Pro 100+50 tablet L2003 37 518 S8
B-komplex + vitamin C 100 tablet 3109 7 103 Ginkgo Biloba PLUS 40 mg 100 tablet 2719 28 192 % g
CalciCube ¢okolada 30 ks 6062 1 149 Ginkgo Biloba PLUS 40 mg 30 tablet 2238 6 77 E; >
CalciCube ¢okolada 60 ks 9079 36 255 Ginkgo Biloba PLUS 40 mg 60 tablet 2245 8 118 - g
Cécko visef 100 mg 100 tablet 6353 4 50 GinkoPrim 40 mg 30 tablet 0425 10 143 €8
Cécko visen 100 mg 40 tablet 6179 2 26 GinkoPrim 40 mg 60 tablet 0470 19 260 £ 5
Coenzyme Q10 30 mg 30+30 tobolek 4722 1 141 GinkoPrim MAX 30 tablet 4432 1 155 B
Coenzyme Q10 60 mg 30+30 tobolek 4739 18 211 GinkoPrim MAX 60 tablet 4449 20 275 8z
Cesnek Alicin 1000 mg 30 tobolek 3383 3 49 GinkoPrim MAX 90 tablet 6337 25 345 g g
Decolen pro zeny 50 tablet L3459 21 295 GinkoStim 30 tablet 4618 20 133 FR


http://www.klubzdravi.cz/produkty/25_aktualni-darky-vernostniho-programu-klubu-zdravi-walmark.aspx

bonusem!

kénim

7 s a

h produktl uvadime u

énycl

do akce ,dvojnasobny bonus®. Hodnoty bonusti ve Wk u zvyhodn

fazeny

Cené Cervenou barvou jsou zal

Vyrobky ozna

Tabulka produ

ABECEDNI SEZNAM
VYROBKU WALMARK

Guarana 800 mg
Guarana 800 mg
Guarana Energy
Hliva Ustfi¢na PLUS
Hliva Ustfi¢na PLUS
Hliva Ustfi¢na FORTE
Hliva Ustfi¢na FORTE
Hliva ustriéna PLUS + Laktobacily
Hliva ustficna PLUS + Laktobacily
Hliva Ustfi¢éna Premium
Hliva Ustfiéna pro déti
Hliva Ustfiéna pro déti
Hor¢ik 200 mg

Hor¢ik 200 mg
Chlorella Japan Forte
Chlorella Japan Forte
Chrém Forte 200 pg
ImunActiv

ImunActiv

Jod vytazek z Kelpu
Jéd vytazek z Kelpu
Konopny gel chladivy
Konopny krém
Konopna mast
Korejsky zensen
Laktobacily FORTE

s fruktooligosacharidy
Laktobacily FORTE

s fruktooligosacharidy
Lipoxal Xtreme Il
Lipoxal Xtreme II
Lecithin s resveratrolem
Liderin

Liderin

Livinorm

Livinorm

Lutein Forte 20 mg
Mabelle

Mabelle

Magnesium + B6
Magnesium + B6

Martanci s Inulinem, pfichut lesni plody

Martanci s Inulinem, pfichut jahoda
Martanci s Imunactivem,

pfichut jahoda

Martanci s Imunactivem,

prichut pomerané

Martanci Gummi s BoneActive
Martanci Gummi s echinaceou
Martanci s Imunactivem MIX,
pfichut Tuti Frutti + jahoda, darek
Marténci s Imunactivem, prichut
jahoda, darek

Martéanci s Imunactivem MIX,
prichut pomeran¢ + jahoda, darek
Martéanci s Inulinem, pfichut lesni
plody, darek

Martanci s Inulinem MIX,

prichut jahoda + ¢erny rybiz, darek
Martanci s Inulinem MIX,

prichut lesni plody + jahoda, darek
Martéanci sirup Omega 3

Martanci sirup, pfichut pomerané¢
Mega Lecithin FORTE 1325 mg
Mega Lecithin FORTE 1325 mg
MegaCécko LONG EFFECT
Megacécko 600 mg

s pomeranc¢ovou pfichuti
Megacécko 600 mg

s pomerancovou pfichuti
Megacécko 600 mg

s jahodovou pfichuti

Megacécko 600 mg

ABECEDNI SEZNAM
VYROBKU NATURE’S BOUNTY

Acidophilus

Aloe Vera 470 mg
Beta karoten 10 000 I.U.
Biotin 300 pg
B-komplex

EPA rybi olej 1000 mg
Feminine Support
Garlic Oil 1000 mg
Hair Booster

Hof¢ik 250 mg

Hof¢ik 250 mg

Hof¢ik 500 mg
Lecithin 1200 mg
Lutein 20 mg Forte

1 OBJEDNACI

BALENI &isLo
100 tablet 3949
30 tablet 3390
60 tablet 6610
60+30 tablet 7259
120+60 tablet 7266
60+30 tablet 6679
90+90 tablet 2782
30 tbl. + 30 tob. 4899
60 tbl. + 60 tob. 4905
60+30 tablet 5650
60 tablet 8607
30 tablet 8591
100 tablet 5899
30 tablet 5790
100 tablet 7198
300 tablet 7204
30 tablet 5424
30 tablet 2276
60 tablet 5931
50 tablet 3444
100 tablet 5219
250 ml 0457
125 ml 0464
125 ml 0471
30 tablet 3952
30+30 tobolek 0136
60+60 tobolek 0143
120 tablet 6443
60 tablet 6436
90 tablet 6556
18 tablet 8802
6 tablet 8796
30 tobolek 8317
60 tobolek 9864
60+60 tobolek 1942
30 tablet 1767
60 tablet 3914
100 tablet 6382
50 tablet 6375
30 tablet 9398
30 tablet 9145
30 tablet 7911
30 tablet 7928
50 ks 3908
50 ks 5360
100 tablet 3847
100 tablet 3960
100 tablet 3977
100 tablet 3878
100 tablet 3939
100 tablet 3946
150 ml 9161
150 ml 2732
30 tobolek 8000
100+100 tobolek 1461
60 tobolek 9819
100 tablet 3987
30 tablet 3475
100 tablet 4861
30 tablet 4946

OBJEDNACI
CisLo

100 tobolek

30 tobolek
100+20 tobolek
100 tablet

100 tablet

50 tobolek

60 tablet

100 tobolek

60 tablet
100+30 tablet
30 tablet

30 tablet
100+20 tobolek
30 tobolek

NB6102
NB0992
NB5945
NB7604
NB4708
NB8303
NB5803
NB9707
NB1008
NB4845
NB8963
NB5386
NB5921
NB9026

BONUS  CENA
ZAVYROBEK VE Wk
14 191
5 73
13 180
19 270
33 459
20 274
24 343
34 234
56 393
20 275
32 220
9 131
9 123
4 50
9 131
23 327
9 126
10 135
32 221
5 69
9 122
1 158
10 144
1 151
9 129
10 145
19 268
60 783
33 432
12 163
52 734
30 419
1 158
19 269
26 362
17 236
60 414
8 116
5 68
6 82
6 82
6 82
6 82
9 129
9 129
18 248
18 248
18 248
18 248
18 248
18 248
22 158
9 130
6 78
17 237
9 128
1 155
5 65
1 155
5 65
12 163
12 167
1 159
9 125
1 148
1 150
15 21
8 109
15 208
1 150
4 53
9 120
14 201
14 191

vérnostniho programu Klubu zdravi Walmark

ABECEDNI SEZNAM
VYROBKU WALMARK

s jahodovou pfichuti

Memo Plus

Omega 3 rybi olej FORTE
Omega 3 rybi olej FORTE
Omega 3 rybi olej PREMIUM
Omega 3 rybi olej PREMIUM
OmegaPrim

OmegaPrim

OptiTensin

OptiTensin

OptiTensin

Pregnium

Proenzi gel

Proenzi 3+

Proenzi Lady Collagen

Proenzi Comfort

Proenzi Comfort

Proenzi Comfort STICK

Proenzi Lady CalciCube, ¢okolada
Proenzi Lady CalciCube, ¢okolada
Prostenal FORTE

Prostenal FORTE

Prostenal FORTE

Prostenal PERFECT COMPLEX
Prostenal PERFECT COMPLEX
Pupalka dvouleta 500 mg
Pupalka dvouleta 500 mg
Pupalka dvouletd FORTE 1000 mg
Pupalka dvouleta + vitamin E
Reghaar — vlasovy aktivator
Reghaar — vlasovy stimulator

Reghaar — vlasovy Sampon proti luptim

Royal Jelly Bio 1500 mg
Rutin 50 mg

Rutin 50 mg

Santoin — zubni pasta
Santoin — zubni pasta
Santoin — Ustni voda

Selen 100 pg

Selen 100 pg

Selezin ACE

Spektrum Energy s koenzymem Q10
Spektrum Energy s koenzymem Q10
Spektrum Imunactiv
Spektrum Imunactiv
Spektrum 50+

Spektrum 50+

StresVit

Urinal Akut

Urinal Akut

Urinal

Urinal

Urinal Sirup

Vapnik - Hor¢ik - Zinek FORTE
Vépnik - Hof¢ik - Zinek FORTE
Varixinal gel

Varixinal

Varixinal

Viaderm Complete

Viaderm Complete

Viaderm Complete + fasenka
Viaderm Hair Perfect
Vitamin A 6000 I.U.

Vitamin A+D

Vitamin C Acerola 500 mg
Vitamin D3

Zinek 15 mg

Zinek 15 mg

Zinek Forte 25 mg

Zinek Forte 25 mg

Zelezo Plus

Zelezo Plus

Zralogi chrupavka

CENA ABECEDNI SEZNAM
VE Wk [l VYROBKU NATURE’S BOUNTY

Lutein 20 mg Forte

Mega Lecithin 1325 mg
Manchurian Ginseng 250 mg
Rutin 50 mg

Selen 100 pg

Selen 100 pg

Vapnik - Hof¢ik - Zinek + vitamin D
Vitamin A+D

Vitamin B-12 100 pg

Vitamin B-12 500 pg

Vitamin E 100 m.j.

Zinek Forte 25 mg

Zinek Forte 25 mg

1 OBJEDNACI
BALENI &isLo
30 tobolek 0210
60+60 tobolek 5026
120+120 tobolek 5019
60+30 tobolek 8149
120+60 tobolek 8156
30 tobolek 5361
60 tobolek 5378
30 tablet 5887
60 tablet 1926
3x60 tablet 5040
60 tobolek 3907
100 ml 8544
180+45 tablet 7003
60 tablet 8453
60 tablet 2864
120 tablet 2871
30 ks 7302
30 ks 4431
60 ks 4448
30 tablet 2475
60 tablet 2482
90 tablet 3397
60 tobolek 1064
30 tobolek 0951
100 tobolek 3888
30 tobolek 3291
30 tobolek 8314
30 tobolek 4304
50 ml 3062
30 tablet 3086
175 ml 3079
20 ampulia 15 ml 9476
90 tablet 8408
250 tablet 1959
100 ml 4045
50 ml 3048
200 ml 3055
100 tablet 6069
30 tablet 6052
30 tablet 0654
3x30 tablet 6917
30 tablet 6900
3x30 tablet 6716
30 tablet 6709
3x30 tablet 6969
30 tablet 6723
30 tablet 3161
10 tablet 3458
20 tablet 3465
30 tobolek 1570
60 tobolek 1587
150 ml 4463
100+30 tablet 7089
30 tablet 8292
75 ml 0630
30 tablet 1347
60 tablet 9758
30 tablet 7164
60 tablet 7171
90 tobolek 3762
30 tablet 6269
30 tobolek 3659
100 tablet 1966
30 tablet 3604
30 zvykacich tablet 1327
100 tablet 6083
30 tablet 6076
100 tablet 0001
30 tablet 9647
30 tablet 6344
60 tablet 3175
30 tablet 4083
OBJEDNACI
CisLo
60 tobolek NB2539
100+30 tobolek NB2963
50 tobolek NB2709
250 tablet NB7538
30 tablet NB9661
100+20 tablet NB5763
100+20 tablet NB5770
100 tobolek NB3017
100 tablet NB1702
100 tablet NB3706
100 tobolek NB7506
100 tablet NB0001
30 tablet NB9647

BONUS

CENA
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O CEM SE MLUVI

S jarem nastava ten spravny ¢as ,nastartovat” organizmus a podpofit jeho telezo, selen a vitaminy skupiny

odolnost. Ideélni moznost predstavuje pfipravek Hliva Ustficna PREMIUM, B. V pripravku Hliva tstfiénd
, . 0, NRT P . PREMIUM je zastoupena i dals{
ktery obsahuje vysoce kvalitni extrakty z nékolika IéCivych hub a Zelezo. P pena L es

houba zvané cordyceps sinensis.

Vzé4cné houba, ktera se vyskytu-

|
Lidské télo potiebuje zadat- je jen ve vysokych oblastech Ci-
kem jara nabrat nové sily a pod- ny a Tibetu, je povéstnd svymi

pofit svoji obranyschopnost. Géinky na povzbuzeni Zivotni
\V4 / V poslednich letech jsou pro své sily a vitality.
L Z VLVO blahodarné ﬁélnky na imuni-
Glukany v nasem tu vyhleddvané i rtizné Zivotodarné zelezo
téle stimuluji i houby, jejichZz vyji- Vyznamnym prvkem je také
imunitni systém 1 tableta denné - Y” e ; Yl ! y ym  p em J rax
tim, Ze aktivuiji DOPLNEK STRAVY pro podporu meéné vlastnosti vy- Zelezo. Tento minerdl pfispi-

bilé krvinky,
které pohlcuji
nepratelské
organizmy, jako

imunity! uzivd vychodni me- vé k tvorbé &ervenych krvinek
dicina uZ po tisicileti. a hemoglobinu a podporuje nor-

mélni funkei imunitniho systé-

jsou bakterie, viry Houby, které pomahaji mu. Jeho nedostatek se proje-
Ci plisné. Proto je : Mezi nejzndmé&jsi druhy pat¥i hli- vuje zvySenou unavou a pocity
:tiri;l\e"z;i":::;::lzlﬁku va Ustfién4, kterd obsahuje velké vy&erpéni. Zelezo je zarovesi di-
astfiéna PREMIUM mnozstvi lé&ivych a bioaktiv- lezité pro dobrou koncentraci.

vhodné ve vech nich latek. Mezi ty nejvyznam- Proto i p¥ipravek Hliva tstfiéna

+ 50 2% ZDARMA

pfipadech, kdy je néjsi pat¥{ glukany, a to pfede- PREMIUM pfedstavuje piirod- 5
Z2adouci povzbudit v . . . ]
obranyschopnost v§im beta 1,3 D glukan. ni, modern{ a snadno dostupny S
organizmu. Také houbareishiobsahuje esen- zpusob, jak podpofit odolnost ]
........................................................ cidlni aminokyseliny bohaté na  organizmu. 2

INZERCE

S ostropestrcem
marianskym pro

spravnou funkci jater.

PALAARK
Jatra jsou Ustiednim organem latkové pfemény Zivin. " =
MNejvétsi 2laza lidského téla je filtraéni stanici a chemickou LIVInorms
tovarnow, kterd zpracovava a pfeménuje viechno,
co do trdviclho systému organismu pfichazl - Bro spromoy L ridnskin
z vnéjiiho prostiedi.

~

Kromé této funkce zpracovdvdni Zivin zajistujl jdatra detoxikaéni biochemické
reakce, kterymi neutralizuji skodlivé pisobeni zminénych z vnéjsku pfichdzejicich
télu cizich fatek {tzn. Xenobiotik) a umodiuji jefich vyfoudeni z organismu,”
vysvétlufe hepatolog MUDy. Frantisek Krizanovic.

Co nejvice skodi jatrim? Dopinék stravy

obezita + alkohol + bézna virova infekce + antipyretika + analgetika + prechazeni viréz + stres + infekce
+ antibiotika + kontakt s b&Znymi chemikaliemi v domacnosti = SILNY UTOK NA JATRA

WALMARK”"J Infolinka: 800 141 141
www livinorm.cz



http://www.livinorm.cz
http://www.klubzdravi.cz/produkty/hliva-ustricna-premium_1023.aspx
http://www.klubzdravi.cz/produkty/hliva-ustricna-premium_1023.aspx

Foto: www.123rf.cz, www.aquapalace.cz a archiv Walmarku

Historie parnich ldzni saha
daleko do minulosti - pouZivali

je uz Aztékové, Mayové, seve-
roameriéti indiani, sta¥{ Reko-
vé i Rimané. Lazn& vidy plnily
funkei télesné a dudevni oédisty,
relaxace a spoledenského vyzit{
nebo ritudlniho spojeni s nad-
pfirozenem. V antickém Recku
existovala tradice terapeutic-
kych parnich ldzn{ jiZ od 5. stol.
pf. n. 1. a antidti léka¥i doporu-
dovali poceni v lazni jako pro-
stfedek k 1é¢bé& nervovych ¢&i ho-
reénatych onemocnéni, koznich
problémd, revmatizmu i jako re-
konvalescenci po trazu.

Ma to paru

Na rozdil od klimatu v klasic-
ké finské sauné se u parni laz-
né jedné o vlhkou teplou lézer.
Vysoka vlhkost vzduchu, ktera
dosahuje aZ 100 %, vytva¥i spo-
lu s teplotou (40-55 °C) jedined-
né klima, které velmi pfiznivé
pusobi na lidsky organizmus.
V parnilédzni dochdzi stejné jako
v sauné k otevirdni pért a k vy-
raznému poceni, ale vysoka vlh-
kost vzduchu znemoZiiuje odpa-
Fovdni potu. Timto zpusobem
nedochdaz{ k ndslednému ochla-
zovani organizmu, pfiéemz pot
z téla stéka. Té&lo se tak vlivem
pfijemné teploty prohfiva.

Jak rozproudit metabolizmus

Kazdy stupeni télesné teploty na-
vic oproti pfirozenému stavu ma
za nésledek zvyseni metaboliz-
mu, to znamend v&t3i spalova-
ni o cca 15 %. Pod vlivem parni
l4zné stoupé i spotieba kysliku,
zvétduje se vyludovani oxidu
uhlié¢itého a dochéazi k celkové
stimulaci Zivotnich funkei. Par-
ni ldzen tak pisobi jako podptr-
né opatfeni pfi 1éébé& astmatu,
z&nétu prududek, revmatizmu,
chrapotu, pretiZen{ svald a po-
ruchéch prokrveni. Parni ldzen
zklidfiuje éinnost srdce, zlepSuje
celkovou kondici, tlumi tisnivé
pocity a nervozitu, proto je ide-
4lnim mistem pro duSevni a fy-
zickou relaxaci. Doporuéuje se
i pro regeneraci naméhanych

svaldl, vazl a kloubt.

GinkoPrim MAX

Tepidarium nebo biosauna?

V Aquapalace Praha je parni
lazefi soudasti rozsahlych Rim-
skych ldzni. Najdete zde také
citrusové tepidarium - nizko-
teplotni parni ldzen s 35% vlh-
kosti vzduchu s citrusovym aro-
ma slouzici k Setrnému proh¥ati
celého téla. ProtoZe extrémné
nezatézuje krevni ob&h, hod{ se
i pro kardiaky a malé déti. Vy-
zkouSet mzZete i tzv. biosaunu,
kombinaci finské a parni sauny,
kterd se vyh¥iv4 na relativné vy-
sokou teplotu (60 °C), nicméné
vy$8{ relativn{ vlhkosti vzduchu
se bliZ{ parni sauné. Diky aro-
matickym bylinnym esencim se

jednd o velmi p¥ijemny z&azitek.

Doplnék stravy GinkoPrim MAX obsahuje ginkgo bi-
lobu, DMAE a hofcik. Ginkgo biloba podporuje
periferni krevni obéh a poméaha zachovat dobré
kognitivni funkce. DMAE (dimethylaminoethanol) je
organicka sloucenina, ktera se podoba cholinu a vy-
skytuje se v nékterych rybach. Hor€ik je nezbytny pro
dusevni funkce a mentalni vykonnost, ma blahodarny
vliv na nervovy a svalovy systém. UzZiva se 1 tableta
denné, nejlépe po jidle, a zapiji se vodou.

DOPLNEK STRAVY

RELAXACE

Potfebujete zahréat télo a nemate
réadi klasickou saunu? Vyzkousejte
parni lazen, tepidarium nebo
aromatickou bio saunu. S doplfikem
stravy GinkoPrim MAX nyni mlZete
vyhrat volné vstupenky do vodniho
parku a saun v Aquapalace Praha.

Vime, kde se
ohra

(
(SR PR4Y;
Soutez

o pobyt
v Aquapalace
Praha!

Kupte si jedno baleni
GinkoPrim MAX

a carovy kod z néj
nam poslete do

15. 4. 2014 na adresu:
Zakaznicky servis,
Walmark, a. s., Nova
tovarni 1940, 737 01
Cesky Té&sin. Dopis
prosim oznacte
heslem ,,Aquapalace
Praha“. Pro 5 z vas,
ktefi budete mit
Stésti pri losovani,
mame pfipraveny
volné vstupy pro dvé
osoby do vodniho
parku a saun

v Aquapalace Praha.

Vice na
www.aquapalace.cz

Thorde o oired Ao


http://www.klubzdravi.cz/produkty/ginkoprim-max_934.aspx
http://www.klubzdravi.cz/produkty/ginkoprim-max_934.aspx

KRASA A ZDRAVI

FrantiSka TéSinska,
kosmeticka redaktorka

22 wwwwalmark.cz

Pupalka dvouleta

Krasna po zimeé

KdyZ prsi a teploty se drzi jen
pér stupnitt nad nulou, na dobré
néladé to nikomu nepfid4. Ani
pro nasdi plet to neni prévé idedl-
n{ klima. Asi nejlépe jsou na tom
v zimé& 1idé, jejichZ kliZe je dosta-
tedné chranéna vlastnim mazem,
tzn. Ze maji mastnou az smisenou
plet. Nejvice naopak trpi pokoz-
ka oznadovana jako ,citliva“, jeZ
se projevuje ¢ervenymi a nepfi-
jemné svédicimi skvrnami. Ten-
to typ pleti m4 v nasi populaci aZ
50 % lidi.

Jemna péce

Citlivou plet je nutné chrénit, ale
pozor na mastné krémy, ty by ji
spi8 udkodily. Vyzkousejte radé&ji
rostlinné oleji¢ky a séra - staéi ro-
zet¥it par kapek v dlanich a opatr-
né je vtirat do pokozky. Také p¥i
odlidovéni je tfeba pouzivat p¥i-
pravky, které respektuji pfiroze-
nou ochranu kéiZe, s neutralnim
PH, jemnymi mlé&nymi proteiny
a hydratujicimi latkami. K péci
vzdy pouZivejte specidlni p¥i-

pravky uréené pro citlivou plet,

které jsou testované na alergeny

a potencidlné drazdivé slozky.

Pozor na vitr

Také pro pfirozené suchou plet
pfedstavuje zima zatéZkavaci ob-
dobi, protoZe chlad a vitr ji jesté
vice vysuduji. Nésledky se v&tsi-
nou projevi nedlouho po névratu
domt pocity pnuti a svédéni klize
oblideje. Nejvice trpi rty, které ne-
maji Zddnou tukovou vrstvu proti
vysudovani. K regeneraci suché
pleti proto vyuzijte krémy, jeZ ob-
sahuji vedle dostatku hydratad-
nich latek i mastn&;jsi slozky. Ty ji
dovedou ochrénit jako teply kabat
a uzamykaji vlhkost v pokoZce.

Pupalka proti vraskam

NeZ se dockate svéziho jarniho
vanku, mtZete vyzkouSet rost-
linnd maésla z exotickych ofechti
nebo cold cream, coZ je vyzivny
a hutny kosmeticky vosk, zné-
my z francouzskych lékopist
a skvéle zadrzujici potfebnou
vldhu v pleti. K posilen{ ochran-

né bariéry kliZe pfispivaji i rost-

Mraz nenf to nejhorsi,

co mlze v zimnim obdobf
poskodit plet. Na jejim
vzhledu se negativné
projevi i snih, dést, vitr

a nahlé zmeny teplot.
Poradime vam, jak

dodat pokoZce po zimé
ztracenou rovnovahu.

Tipy pro krasu i zdravi

. Pokud jsou vasSe ruce
z mrazu a sucha zhrublé,
je ¢as na olejovy zéabal:
Vetiete do dlani i hibetu
rukou silné&jsi vrstvu
krému nebo oleje a zabalte
je na 30 minut do froté
ruéniku. Pak omyjte vodou
bez mydla.

‘ Lamani a tfepeni
nehtd byva dasledkem
nedostatku vitamina.
Vsadte na kombinaci
vitaminu A a D, dopliite
niacin a zinek. Do ltzka
nehtl pravidelné vtirejte
bambucké maslo nebo
rostlinné olejicky.

. Med zlepsuje krevni
obéh a povzbuzuje plet.
Vyzkousejte jednoduchou
domaci masku: zahrejte
2 IzZice medu a smichejte
je se 2 Izicemi svého
oblibeného krému. Smés
naneste na odisténou plet -
a nechte 20 minut pasobit.

@ Med mazete také
nanést na celé télo
pFi navstave sauny. 3!
Neobavejte se,

Ze by byla vase

pokozka

lepkava.

Naopak \,, ' _)"
- med se
vstieba

a plet bude
jemna.


http://www.walmark.eu/cz/Stranky/default.aspx

Foto: 123rf.com a archiv Walmarku

Prestante
NUbNOUL,

zhubnetel

linné oleje, které jsou zérover

dtlezité pro pruznost pokozky.

Asi nejzndméjdi je pupalkovy

Jakmile venkovni

olej. Obsahuje kyselinu gama- teplota klesne

-linolenovou, jeZ ma vyznamny pod osm stupii,
vliv na jemnost a zdravi pleti, i mazové Zlazy,

i které privadéji pleti
potfebnou vihkost,
snizuji svou aktivitu
i nebo ji uplné
Vyziva pro krasu zastavi. Pisobenim

i studeného vzduchu

a je povazovan za osvédéenou
zbran proti vrdskdm.

K odolnosti pokoZky pfispiva- se cévy zagnou

ji i nutrikosmetické pf¥ipravky, | Jusovata zpomali
coZ jsou specidlni dopliky stra- i se krevni ob&h.
i Chlad zpusobi,

vy, které télu doddavaji vitaminy

dal3f G&inné latk % sobi Ze se voda

a dalsi uéinné latky a plsobi ze- zaéne z pokozky
vnitf organizmu. Mezi vyznam- vice odpafovat.
né obranné prostfedky pat¥i an- Nedostatek

hydratace v pokozZce

. . . .. je pak divodem
A a E. Ty pfi pravidelném pouZzi- poskozeni viast.

tioxidanty, pfedevs§im vitaminy

elexal

xtreme||

véani poméhaji citlivé, suché a po- Pokozka na hlavé
svédi, tvofi se
Supiny a vlasy se
i tfepi. Pomlzou
pi. Jejich ko¥inkim pomtiZou po © rostlinné oleje

drd?déné pokoZce proménit se

v odolnou. Také vlasy v zimé& tr-

e S guaranou a zelenym
Cajem pro spalovani
tukd

zimé potraviny a dopliky stra- i vtirané do vlasu

¢ inutrikosmetické
pfipravky uzivané
i vnitFné. :
nase télo bere jako prvni z vlast.

vy obsahujici Zelezo, jéd, zinek

a kfemik. Prdvé mineraly si totiZ

e Vhodny doplnék pri
cviceni a sportovnich
aktivitach

Viaderm Complete

Kompletni péci o vasi krasu predstavuje nutrikosmeticky

e Obsahuje vysoce

ucinné rostlinné
vyrobek Viaderm Complete obsahujici vitaminy, mineraly eXtrakty
a bylinné vytazky. Viaderm Complete na

rozdil od kosmetiky ptisobi uvnitf or- Nyni{

ganizmu. Obsahuje pupalku dvou- v ddrkovém baleni
letou s kyselinou gama-linolenovou, 90 tobolek
kters pomaha udrzet elasticitu, s Fasenkou
jemnost a zdravi kiZe. Biotin pfi- Gabriella Salvete

Doplnék

spiva k udrzeni vlasii v dobrém stavu
a mé&d ke spravné pigmentaci vlasu.
Zinek a kremik

prispivaji k udr-

eer ) NIy

zeni dobrého %N __*-’¥ A i_=.r"

stavu nehtu. v I "; e

Uziti: 2 tobolky o)~ '.:)’,
= ) =

denné uzivej-
te alespon po VIA I ‘)[ }{."'d
dobu 2 mésict IELET
a tuto kdru opa- Y
kujte podle po- b &
treby nékolikrat

béhem roku.

www.lipoxal.cz

e —

DOPLNEK STRAVY

* Dlouhodobg nejprodavangjsi znacka produktt na podporu hubnuti.



http://www.lipoxal.cz
http://www.klubzdravi.cz/produkty/viaderm-complete_905.aspx
http://www.klubzdravi.cz/produkty/viaderm-complete_905.aspx
http://www.klubzdravi.cz/produkty/lipoxal-xtreme-ii_950.aspx

VASE OHLASY

Ve vanocnim Cisle jsme vyhlasili soutéz o trekingové
hole Tchibo. PFiSla nam spousta krasnych dopis(, ve
kterych jste popisovali, jak se starate o svoji kondici
a zda vam v tom poméhaji i pfipravky Proenzi.

Za vSechny vam moc dékujeme a otiskujeme ten,
ktery jsme nakonec vybrali jako nejzajimavé;si.
Jeho autorce, pani Bozené Vickové

ze Sokolova, blahopfejeme k vitézstvi a v&fime,

ze i trekingové hole Tchibo udélaji radost.

Kloubni vyZivu Proenzi® Comfort pak posilame

pani Jarmile KlapSové z Ostravy a pani

Ivané Hodikové z Plzné. Blahopfejeme!

Nejsem

,svatecni cyklista“

Rada reaguji na vas &lanek o pohybu. Je mi 63 let,
kdysi jsem se hodné& v&novala turistickym a dalkovym
pochodim, kterych v 70. a 80. letech minulého stoleti
bylo kaZdy tyden porddano nékolik po celé republice.
Ro¢né jsme tak nachodili stovky kilometri a ziskali

i spoustu novych pratel a zndmych. Pozdéji jsem se
vénovala rodiné a préci, na turistiku nezbyval ¢as,

ale objevila jsem dalSi velkou zalibu - jizdu na kole.

S pfichodem diichodu pak moje cykloturistika
wvypukla“ naplno. Navic jsem zjistila, Ze se jizdé na
kole mdzZu vénovat, i kdyz mé obdas

Pani BoZena VIckova na projizdce u jezera Medard nedaleko Sokolova.

Kdo fik4, Ze to nejde, nema pravdu, je jen tfeba si

dobfe usporadat €as. A pokud mi to nékdy vyjime&né

nevyjde (vétSinou kvuli podasi — napfiklad leto$ni

velkd vedra i dést mi parkrat jizdu prekazily),

cely den mi pak pohyb chybi.

A tak se mohu pochlubit, Ze v r. 2012 jsem ujela

2 300 km. A nebyla jsem Zadny ,svateéni cyklista®,

ktery vyjede jednou za Cas, ujede hodné kilometrd

a pak je z toho 14 dni zni€eny, ale jezdila jsem

opravdu pravidelné — denné 10 az 15 km,
pfipadné i delsi trasy.

boli kolena, a Ze mi tento druh
pohybu pfi zmiriovanych potizich
dokonce poméaha.

S pfichodem dichodu moje
cykloturistika ,vypukla“ naplno

Minuly rok (2013) ovlivnilo
moje vykony nejen pocasi,
ale také stéhovani, tak jsem najela

Jsem rada, ze u nas v Sokolové

a okoli, pfedevsim podél feky Ohre, vznikly nové
cyklostezky, takZe je mozné najezdit mnoho kilometrd
zcela mimo silni¢ni provoz. Zjistila jsem, Ze vybudovani
téchto stezek pro cyklisty zplsobilo, Ze na né vyjelo

a vyjizdi kazdym rokem vice lidi, a t€$i mé, Ze se jedna
hlavné o rodiny s détmi.

Ja osobné zaginam jezdit kazdy rok koncem dubna
nebo zadatkem kvétna a kon&im v listopadu. Nékdy
jedu s rodinou, ale vétSinou sama. Zvykla jsem si najit
si béhem dne hodinu ¢i dvé na pravidelnou vyjizdku.

24 www.wa[mark.cz

pouze 1 500 km.
Ale nevadi, letos to doZenu.
Pravidelny pohyb se zaroven projevil na vysledcich
u lékare i v postupném sniZovani moji vahy. Pripravky
Proenzi jsem dosud nepouZivala, ale v budoucnu je
urcité radda vyzkousim. Zatim jsem si dopravala jen
horéik od Walmarku kvili kfe¢im, které by se mohly pfi
sportovani vyskytnout. Kazdopadné jsem pravidelnou
jizdou na kole ziskala dobrou kondici a citim se nyni
mnohem pohyblivéjsi. Proto cyklistiku doporuéuji
v§em, bez ohledu na vék.

Foto: archiv pani Bozeny VIckové, www.tchibo.cz a archiv Walmarku
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Foto: www.123rf.cz, archiv PharmDr. Vladimira Végha a archiv Walmarku

Témeéros%viechinfek-

ci mo&ového traktu zpl-

sobuji patogenni kmeny
bakterie Escherichia coli.
Pavodni pfedpoklad, Ze mecha-
nizmus, jim% brusinky u infeke{
modového traktu pusobi, je oky-
selujici G€inek na mo¢, se podle
nové&jsich studif ukdzal jako ne-
sprdvny. Za hlavni 4&innou lat-
ku jsou povaZovény proantho-
kyanidiny. Tyto latky zabranuji
pfilnuti patogennich bakte-
rii k vystelce sliznic modové-
ho traktu a pohlavnich orgént,
a urychluji tak jejich vyplavo-
véani. Inkubace typickych pato-
gennich kment bakterie Esche-
richia coli v moéi zdravych
dobrovolnikd po konzumaci su-
Sené brusinkové §tédvy vyvolala
vyznamné sniZeni jejich pfilna-
vosti. Velmi dileZité je zejména
zabranéni pfilnavosti kment re-

zistentnich na antibiotika.

Klinické zkuSenosti
Klinické

ji z razné velkych i rizné kon-

zkuSenosti vychéaze-
cipovanych studii sledujicich
Géinek jak samotné bru-

sinkové $tavy, tak
farmaceuticky zpra-
covanych lékovych
forem, jako jsou kon-
centrdty nebo su-
Sené extrakty. Na-
pfiklad konzumace
240-300 ml brusin-
kové 8tavy v klinické
studii u star$ich Zen

DOPLNEK STRAVY

\;rfm_ S
Brusinky

-

a tradicnt [é&itelstvi

vedla ke sniZeni poétu opako-
véni infekei modového traktu
0 50 % a vyznamnému snizeni
poétu bakterii v moéi. Ochranny
Géinek konzumace brusinkové
§tavy byl pfitom pozorovén do
24 hodin po poziti. P¥i pod4dvani
brusinkového koncentratu (dav-
kovéni podle doporuéeni vyrob-
ce) a samotné brusinkové §tavy
(3% denné 250 ml) Zendm ve vé&-
ku 21-72 let po dobu jednoho ro-
ku bylo zaznamendno pfiblizné
shodné vyznamné sniZeni podtu

infekef moéového traktu.

Brusinky - uznavany prostiedek
Pro G&innost brusinek u infek-
ci moéovych cest je rozhodujici
prédvé obsah proanthokyanidint.
V ptvodni lidové mediciné tra-
dovany uéinek je tak dnes po-
tvrzen Fadou klinickych studii
a je rovnéZz zndm molekuldrni
mechanizmus déinku. Na rozdil

Brusinka velkoploda je plvodni rostlinou Severni Ameriky. V tradi€nim mistnim lidovém
léCitelstvi jsou jeji plody pouzivany pfedevsim pro prevenci a [é¢bu infekci mocového traktu.

od Zerstvé §tavy lze ve farma-
ceuticky zpracovanych vyrob-
cich dosdhnout vysokého obsa-
hu proanthokyanidindg, ktery by
se dal ve formé &erstvych bru-
sinek jen obtiZn& konzumovat
(zejména p¥i dlouhodobém po-
davani). Napiiklad u dopliiku
stravy Urinal Akut tak lze diky

prémiovému vysoce koncent-

PharmDr. Vladimir
Végh, Edukafarm,
Bratislava

rovanému extraktu CystiCran®

v jedné tablet& nalézt 36 mg
Literatura: Blumberg JB,
Camesano TA, Cassidy A,
et al. Cranberries and Their
Bioactive Constituents in
Human Health. Adv Nutr.,
2013;4:618-632.

proanthokyanidind, jeZ odpovi-
daji 423 g &erstvych brusinek.

Standardizace a koncentrace
této i¢inné latky tak brusinkdm Zdvo}: Edakatarm,
plné otvird dvefe do moderni FarmiNEWS 3/2013
mediciny zaloZené na dikazech,

a ty se tak stdvaji uzndvanym Vice na

prostfedkem feSeni leh&ich in- www.edukafarm.cz

fekei mo&ového traktu.

Lékarnici doporudujt

Produkty fady Urinal jsou jiZ poSesté za sebou Iékarniky
nejdoporucovanéjsim produktem na mocové cesty.

Tablety Urinal Akut nyni ve vylepSeném sloZeni obsahuji tfi
latky - CystiCran, vysoce koncentrovany extrakt z brusinek
velkoplodych, nové extrakt ze zlatobylu obecného a vitamin D.
Brusinky jsou bohatym zdrojem bioflavonoidd, fenolickych
sloucenin a jinych pfirodnich latek. Jedinecna aktivni latka
CystiCran je diky standardizované koncentraci 36 mg

PAC zarukou kvality a silného tGcinku. VylepSené sloZeni
brusinkového extraktu a vitaminu D zvySuje ochranu sliznic
dolnich mocovych cest pfed opakovanymi infekcemi. Navic
zlatobyl obecny zname jako osvédcéenou bylinu, ktera je
doporucovana k udrzeni zdravi moc¢ového méchyre a dolnich
mocovych cest.

Vyhodou produktu Urinal Akut zlstava nizké davkovani (staéi
1 tableta denné), snadné uzivani (mala, lehce polykatelna
tableta) a rychlost Géinku - pozitivni u&inky se projevuiji jiz od
prvniho dne uzivani. Produkt je vhodny pro kratkodobé uzivani
i v obdobi téhotenstvi a pro kojici matky.
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PRO MAMINKY

Pohadkové pribéhy umoziuji détem lépe se

orientovat ve svété dospélych. Skrze né se

uz odmali¢ka uci znat zakladni Zivotni pravidla

a rozliSovat dobro a zlo.

PhDr. Marta
Bouckova,

psycholozka, ‘
www.martabouckova.cz

DOPLNEK STRAVY
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Kazdy narod ma své pohadky
a své tradiéni postavy. Pohadky
jsou pevné svazané s lidskym spo-
le¢enstvim a jejich ndméty byvaji
podobné. Pro nejmensi d&ti se ho-
df jednoduché ptibéhy, u téch vét-
$ich uZ do pohadek vsouvame vy-
chovny podtext. U nejstarsich déti
se pak pohddky méniv bajky, béje,
povésti &i legendy.

Pohéadky rozvijeji predstavivost,
budi zvédavost a &ini svét kou-
zelnym a hodnym objevovani.
Soulasné vdak ukazuji, Ze svét
maé svéa pevné pravidla. Pohadky
uli déti vytvéret si vlastni fanta-
zijni svét, do n€hoZ mohou unikat
a ktery jim zéroveii muZe nabid-
nout klidné misto, pokud si v pri-
bé&hu dne potfebuji odpoéinout od
neustalého objevovani

néc¢eho nového.

Brana do svéta

Pohadky nabizeji ditéti moZ-
nost bez obav vstoupit do velké-
ho a cizitho svéta, ktery zaéina
za dvefmi jejich domova. Pfes
pohéddkovy piibéh se u&i znét
zékladni Zivotni pravidla a roz-
lisovat dobro a zlo, které tvoii
pevny zaklad pro budouci posto-
je k vlastnimu Zivotu a také k zi-
votu blizkych i cizich lidi.
Pohéddky kromé dobra predsta-
vuji ditéti i temné stranky svéta,
atak se v pohadce setkdvéd i s né-
&¢im, co budi strach. Neni vsak
tfeba dité do detailu désit, stadi
vypravét v symbolech, kterym
porozumi. Konec pohédky by ne-
mé&l nechavat dité vyd&sené, ale
mél by ho uklidnit tim, Ze zlo by-
lo po zasluze potrestdno a dobro

odménéno.

Martanci Gummi s echinaceou

Martanci Gummi s echinaceou jsou chutné Zelatinové tablety,
které obsahuji doporu¢ené denni déavky dilezitych vitaminl pro
spravny fyziologicky rast a vyvoj ditéte. Obsahuji extrakt z Echi-
nacea purpurea (tfapatka nachovad), tradiéné pouZivané byliny,
vitamin C a zinek, které pomahaji podporovat zdravy imunitni sys-
tém. S jednou zelatinovou tabletou denné déti dostanou
doporucenou denni davku dilezitych vitamini ve ctyfech
skvélych ovocnych prichutich. Vhodné pro déti od tfi let.

Spoleéné vypravéni nebo
¢teni pohadek prispiva nejen
k rozvoji slovni zasoby ditéte,
jeho komunikacnich dovednosti
i socialni inteligence, ale
posiluje i jeho celkovou
vyrovnanost, dodava mu

pocit jistoty, emocni stabilitu

a upeviuje vztah ditéte k tomu,
kdo vypravi nebo ¢te. Vyzkum

z University of Central Florida

a Emory University naznacil,

Ze déti, kterym rodice ¢tou

a vypravéji pohadky, ¢asto lépe
popisuji své zazitky a mnohem
rychleji se orientuji.  (zdroj: Tyden.c2)

Vypravécéské uméni

Déti se s pohddkovymi postava-
mi rady ztotoZfiuji a nepfimo se
tak od nich uéi, co si v Zivoté po-
&it. Dité si pfes pohddkové vypré-
véni vytvaii vztah k vypravééi.
Dokonce se i samo snaz{ zachovat
si magii davérné atmosféry do-
provézejici pohadku, aby mohlo
v klidu poslouchat a mélo vypra-
véée jen pro sebe. Ne kazdy mé
herecké nadéni, ale to neni ddlezi-
té. Dité ocenf srde&né, laskavé vy-
pravéni, o kterém vi, Ze je uréeno
pravé jemu. Snad nejdilezit&jsi je
oéni kontakt vypravéde s malym
posluchadem, ktery ujistuje dité
v tom, ze pravé jemu je vypraveéni
uréené, a zaroven nabizi prostor
pro tvorbu vnitfntho napéti, jez

délé pribéh jesté poutavéjsi.

Foto: www.123rf.cz, archiv PhDr. Marty Bouckové a archiv Walmarku
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Foto: www.chalupapohadka.cz a archiv Walmarku

VY
Soutez
o vikendovy

pobyt!

ozvani do Pohédky

Chcete-li dopfat svym détem i sobé opravdu kouzelny z&Zitek, vezméte je do

penzionu Chalupa Pohadka v Jimramovskych Pavlovicich na Vysoc&ing. Cekaji tu

na né pohadkové bytosti, herna plnéa hrac¢ek a na zahradé domecek pro trpasliky.

»Vytvarna tvorba, vyroba lou-
tek, dekoraci i névrhy interié-
ru jsou mym velkym koni¢kem.
Vsechny tyto divody pfirozené
vedly k tomu, Ze se na3{ nejvét-
31 a nejmilejd{ klientelou staly
déti a rodiny s détmi,” ¥ik4 pani
Lenka
ka penzionu Chalupa Pohddka

Sindeld¥ovd, majitel-

v Jimramovskych Pavlovicich.

Spani v Nebi

Penzion je drZitelem mezinarod-
ntho osvé&dleni Baby Friendly
- a ze je k détem opravdu pratel-
sky, to je tu vidét na kazdém kro-
ku. Utulné a zajimavé designové
za¥izené apartmény s pohadko-
vymi ndzvy Nebe, Peklo, R4j...
jsou uzpliisobené malym hostim
- na pféni tu détem nachystaji
i povledeni s pohddkovymi mo-
tivy, nechybi stupinky k umyva-
dlim a dalsi praktické malic¢kos-
ti. Také vybornd doméci strava
se pfipravuje tak, aby odpovidala
zdravé détské vyzivé. Stény cho-
deb zdobi détské vytvory a ve
vyklencich posedévaji skfitci.

Kromé d&arodé&jnice Eveliny tu
Zije naptiklad Pecivél, brouéci
Jind¥isek a Janinka nebo mysky
Ela a Tom.

Zabavi se vSichni

Dé&ti jsou nejvic nadSené z velké
herny se spoustou hraéek, kde
se i ti nejmens{ miZou dostated-
né vydovadét ve velkém rehabi-
litaénim molitanovém bazénu se
skluzavkou a kulié¢kami. V herné
probihaji oblibené animaéni pro-
gramy, pfi nichz déti tvo¥{, malu-
ji, pedou, soutézi, malé sledny se
udastni médnich pfehlidek, kluci
zase odvaZné prochdzeji pirat-
skou stezkou... Také na rozlehlé
zahradé u penzionu &ekd spous-
ta zédbavy. Je tu krdsné a zdroven
bezpedné hfisté s mnoha atrak-
cemi, bazén s vyhledem do p¥i-
rody, kde se v 1ét& mohou osvézit
déti i rodide, a origindlni Chyse
darodé&jnice Eveliny.

Spolecné zazitky
V penzionu si hosté mohou do-
prédt i pohadkovou relaxaci ve

wellness, kde je umisténa sauna
a vifiva vana pro tfi osoby s vy-
h¥ivanim, masdZnimi tryskami,
relaxaénim osvétlenim a repro-
dukovanou hudbou. K celkovému
uvolnéni pFispé&je i pf{jemné ma-
sdZ - na vybér je relaxadni, ma-
sdz lavovymi kameny, ¢okoléddo-
vé& nebo medova.

»,Za v3emi nabizenymi sluZba-
mi, programy a aktivitami, které
u nés pro dé&ti a jejich rodiée p¥i-
pravujeme, je schované nase ,po-
hadkova idea“ - hrat si, bavit se,
smét se a hlavné byt spolu. Spolu,

jako rodina,“ koné{ svoje pozvani

do Pohédky pani Sindelafova.

PRO DETI

DOPLNEK STRAVY

Imunac .,

Do Pohadky se
muzZete vydat
i s Martanky!

Staci, kdyz si

v obdobi od 1. 3. do
30. 4. 2014 zakoupite
nékteré 100tbl. baleni
pripravku Martanci

a carovy kod z néj
nam poslete na
adresu Zakaznicky
servis, Walmark, a. s.,
Nova tovarni 1940,
737 01 Cesky Té&sin.
Dopis prosim oznacte
heslem: ,Pohadka*“.
Z doslych dopist
vylosujeme jednoho
Stastného vyherce,
ktery ziska rodinny
poukaz na vikend
straveny v penzionu
Chalupa Pohadka.

Dalsi informace naleznete na
www.chalupapohadka.cz
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2% Do knihovnicky

Nova uroda
Z kniznich
pultd
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Zahradnikuv rok
Ste: Josef Somr,
hudba: Petr Skoumal

Nahravku slavné knihy

Karla Capka Zahradnikév

rok se rozhodl vydat Petr
Pacak, majitel zahradnictvi
Trees, které obnovilo

zahradu bratfi Capki na
prazskych Vinohradech.

A jaky byl diivod? ,Od doby
rekonstrukce zahrady jsme si
daleko vice zacali uvédomovat
pfinos tvorby a zaujeti bratfi
Capku pro nas obor. Ucta

a pritom samoziejmost, s jakou
pristupuji k zahradniéeni

a kazdé rostling, je nam

velmi blizka. ZahradnikGv

rok nas ucéi pokore k pfirodé

a zahradni¢eni obzvlast."

> 2CD 245 K¢, kniha 195 K¢;
www.trees.cz

Prvni Zena na kole kolem svéta o
autor: Peter Zheutlin olen v

Annie ,Londonderry* Cohen Kopchovsky byla v Americe jednou

z nejslavnéjsich Zen 19. stoleti. Kdyz 25. ¢ervna 1894 odstartovala na
svém kole z Bostonu, bylo jejim cilem objet za 15 mésicl celou zemékouli.
Cestou napfiklad vyménila nepraktickou vlajici sukni a nepohodiny -
korzet za panské podkasané kalhoty pod kolena a svij Zensky bicykl za

pansky. Jeji pocin byl pozdéji popsan v listu New York World jako ,jedna

z nejpozoruhodnéjsich cest, kterou kdy Zena podnikla“.

- 299 K&, www.cykloknihy.cz ﬁ

Domaci cviceni s Helenou Jarkovskou
autorka: Helena Jarkovské

Kdo chce zistat po cely Zivot v kondici, musi zapomenout na
lenost, pravidelné se hybat a zdravé se stravovat. Pro lidi, kterym
nevyhovuje chodit cvi€it do fitcentra, je uréena pravé tato prirucka.
Do krati¢kych programd, které Ize provadét kdekoliv a kdykoliv,
jsou zarazeny osvédcené, zdravé a jednoduché cviky, jeZ mohou
provadét vsichni, bez ohledu na vék a pohlavi.

149 K¢, www.grada.cz

Zelenina, moje laska
autor: Marcel Thnadék

Séfkuchar Marcel lhnagak se ve své druhé knize zamé&Fil na pfipravu
pokrmu ze zeleniny. Kapitoly vénované jejim jednotlivym druhim
predstavuji nadherné vytvory z cukety, chfestu, fazoli, raj¢at, papriky...
Také zeli a brambory autor predstavuje netradiénim, o to atraktivnéj$im
zplUsobem. Jako bonus jsou na zavér pfidané ¢tyfi kapitoly vénované
ovoci, s navody, jak jej pfipravit nasladko i naslano.

* 499 K¢, Slovart, www.slovart.cz

& %_° Trénujte simozek 2
autori: Ph[li}o]. Carter, Kenneth A. Russell
‘ Toegs u s Pestré sbirka tkoll vas pfiméje k procviGovani slovni zasoby
i verbalni inteligence, logického mys$leni, prostorové predstavivosti,
jednoduchych &iselnych operaci a v§eobecné uZivanych zkratek
a symbold. S jeji pomoci si mdzete zvySit IQ, osvojit si uméni myslet
komplexné a posilit schopnost adaptovat se na rychle se ménici
) podminky. Soucéasti knihy je kli¢ s feSenimi tkold.

/ * 249 K&, www.portal.cz

Studenti — zlepSete si svou pamét na zkousky!

Doplnék stravy MemoPlus obsahuje pét aktivnich latek, které maji prospésny VLA 4
ucinek na lidsky mozek. Ginkgo biloba podporuje periferni krevni obéh, ¢imz poma-

hé zachovat dobré kognitivni funkce, zejména pamét. Zarovefi pomaha udrZovat mentalni Memoplus
- 1 2 Loase

svéZest a dusevni pohodu. Uginky na periferni krevni ob&h jsou navic uZiteéné i pro oéi

a usi. MemoPlus obsahuje také vitamin B6 a hofF¢ik, cozZ jsou latky dileZité pro ¢innost
nervového systému. Hor¢ik je navic nezbytny pro dusevni funkce a mentalni vykonnost.
Kofein pomaha udrZovat a zlepSovat bdélost, zvysuje fyzickou vykonnost a koncentraci.

UZivaji se 3 tobolky denné.
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Foto: www.trees.cz, www.grada.cz, www.slovart.cz, www.portal.cz, www.cykloknihy.cz a archiv Walmarku


http://www.walmark.eu/cz/Stranky/default.aspx
http://www.klubzdravi.cz/produkty/memoplus_763.aspx

Zdroj textu a foto: www.smartpress.cz

Jidlo s tradici

Uhlifina €ili hodbidlo

Zékladem uhli¥iny jsou domé&kka Suroviny na 4 porce:
® 1 kg brambor

afené brambory, které nakrdjime
v i i @ 100 g slaniny

na platky silné asi centimetr. Mouku ® 2 cibule
smichédme se §petkou soli, pfidédme @ 250 g hladké mouky
vejce a lZici vody. Ve zpracujeme ®3 vejce

hladké t& 55 k . @ 1 lZice sadla
v hladké tésto tuzsi konzistence. @ sil, kmin

Nechéme pil hodiny stat pfi pokojové

teplot&. Potom z tésta tvarujeme
maliéké oblé nodky a ddme je na
3-5 minut vafit do osolené vody.
Pak scedime.
Brukev fepak &ili
vodnice m4 bilé kulovité
bulvy. Na Hordcku se této
rostliné ¥ikalo ,,bil4 Fepa“.
Jeji mladé listky miZete
pridavat do saldtu.

Slaninu nakrajime na
kosticky, stejn& tak obé
cibule. S4dlo rozpustime
na vétsi panvi. Na

sadle oboji opedeme

a promichdme s brambory
anocky.

ﬁ fit it i“nlr

| -F

; Suroviny na 4 porce:

! i F ] @ 8 mensich vodnic

| i ’ @ hladka mouka

@ 100 ml mléka

@ 4 IZice masla

@ 2 IzZice sadla

@ 100 g sudenych hrusek
@ sul

Repance

s pracharandou

Den pfedem ddme hrugkové
k¥iZaly dosusit do trouby pfi nizké
teploté tak, aby se daly rozdrtit na
prasek. Tim ziskdme kofeni zvané
pracharanda &i prachanda.

Bulvy vodnice oéistime, zbavime
dfevnatych &4sti a nastrouhdme.
Pfiddme k nim zhruba stejné
mnoZstvi mouky, jako je vodnicové
hmoty, a promichdme. P¥ilijeme
mléko, osolime, a pokud je tésto
¥idké, jesté pfiddme mouku. Pak

z néj 1zici tvarujeme placky, které
pedeme z obou stran na panvi lehce
omasténé sddlem. Opedené placky
mastime rozpusténym maéslem

a sypeme pracharandou.

ZDRAVA KUCHYNE

Regionalni
kucharka

autor: Petra
Pospéchovd
Prakticka kucharka
vam ve 13 kapitolach
predstavi konkrétni
region i specifika
jeho kuchyné.
Seznami vas

s narodopisem,
historii, se spoustou
zajimavosti a hlavné
s tradi¢nimi
polévkami, masitymi
pokrmy, pfilohami

a dezerty. Recepty
doplriuji krasné
fotografie pokrmd

i krajiny.

* 499 K¢,
www.smartpress.cz
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PRIRODA UZDRAVUJE

Nature’s Bounty je nejvetsi vyrobce doplikd stravy na svété. Vyhradnim distributorem produktd Nature’s Bounty

NATURE'

Ve

BOUNTY

- prémiové levalital

v Ceské republice je firma Walmark — nejv&tsi vyrobce dopliiki stravy ve stfedni a vychodni Evropé.

Nyni specidlni
akce 1+1

ZDARMA!

DOPLNEK STRAVY

30 www.wa[mark.cz

Americka spolec¢nost
Nature‘s Bounty jiz déle nez 35 let
velice Uspé&sné plsobi na vech
vyspélych svétovych trzich. Vy-
robni a kontrolni procesy v této
spolednosti, stejné jako jeji pro-
dukty, dosahuji té nejvyssi své-
tové irovné, o em? svédéi nejen
certifikdt GMP (SVP — spriavna
vyrobni praxe), jeji vyznamné
¢lenstvi v Americké ndrodn{ aso-
ciaci NNFA (National Nutritio-
nal Food Association), ale také
audity a certifikaty prestiZnich
laboratofi, jako jsou laboratofe
Shuster.

Vynikajici kvalita

V 8irokém sortimentu produktl
Nature's Bounty naleznete fadu
vitamind, minerdli, stopovych
prvkd i specializovanych doplii-
kit stravy v optimalizovanych
davkach. Pfedevsim diky dlou-
holetym zkuSenostem, odbor-
nym medicinskym znalostem,
vybéru nejkvalitnéjdich p¥irod-

Aloe Vera 470 mg

nich surovin, ale také aplika-
ci nejnovéjsich védeckych po-
znatkl v oblasti zdravé vyzivy
se produkty Nature‘s Bounty tés{
takové oblib& po celém svété.

Pro harmonii téla i ducha

K tomu, abychom byli 4spé&sny-
mi a obstali v dnednim dynamic-
kém svété, potfebujeme skvélou
kondici, energii a celkové zdra-
vi. Kdo si to véas uvédomi, ziska
naskok pred ,zubem éasu“. I vy
muzZete ziskat naskok, kdyz se
pfipojite k milion@m lidi na ce-
1ém svété, jimZ Nature‘s Bounty
pomdéhd rozvijet zdravi a udr-
Zet perfektni vykon. Dosidhné-
te harmonie téla a ducha, ktera
je zékladem va%eho tuspéchu.
S Nature's Bounty neni nikdy
pozdg, to v&di i mnozi vyznam-
ni podnikatelé, manaZe¥i, spor-
tovci a celebrity, kte¥i pot¥ebu-
ji pevné zdravi a Zivotni silu pro
to, aby kazdy den obstéli v silné
konkurenci.

Aloe vera je velmi cenénou bylinou, zejména diky latkdm, které jsou

obsazené v jejich listech. Pripravek Aloe Vera 470 mg od Nature’s Bounty

podporuje fungovani strev, a tim napoméaha traveni. Navic pomaha udr-

zovat spravnou hladinu glukézy v krvi a udrzovat zdravou pokozku.
Uziva se 1 tobolka denné, nejlépe s jidlem.

Aloe Vera nyni v akci 1+1 zdarma.

Vice informaci na www.naturesbounty.cz nebo www.kzw.cz.

——
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Nature’s Bounty
je nejvétsi svétovy
vyrobce doplikl
stravy, ktery ma miliony
vérnych zakazniku ve vice

nez 85 zemich. Vyhradnim
distributorem produkti
Nature’s Bounty v Ceské
republice je Walmark, a. s.,
nejvétsi vyrobce doplika stravy
ve stfedni a vychodni Evropé.
Spolecnost Nature's Bounty
ma 35 let zkuSenosti s vybérem
téch nejlepsich surovin,
Spickovy, certifikovany systém
kontroly kvality a ve vyrobé
prosazuje moderni, ekologicky
pristup.

Foto: www.123rf.cz, archiv Walmarku


http://www.walmark.eu/cz/Stranky/default.aspx
http://www.klubzdravi.cz/produkty/aloe-vera-470-mg_224.aspx
http://www.klubzdravi.cz/produkty/aloe-vera-470-mg_224.aspx
http://www.naturesbounty.cz
http://www.klubzdravi.cz

Foto: www.skandinavie.cz a Walmarku

Tu€éné morské ryby, jako jsou
makrely, sledi, turidci nebo sar-

dinky, obsahuji velké mnozstvi
nenasycenych mastnych kyselin,
pfedeviim omega-3. Proto ndm
odbornici jejich konzumaci do-
poruduji, nebot se jednd o zdravi
prospésné tuky.

Pomoc z mofe

Dlouhodobé vyzkumy potvrdi-
na severu muze poméhat v boji
proti civilizaénim nemocem, ja-
ko jsou srdeénf infarkt, mozkova
mrtvice a dal3f kardiovaskularni
potiZze. Z tohoto pohledu je také
velmi dtileZity dostatedny obsah
jédu v mase motskych ryb. Proto
lidé Zijici v severskych zemich,

Z arktickych mofi

u nichz jsou mofské ryby samo-
zfejmou souddsti jidelnic¢ku, ne-
trpi tolik potiZemi s poruchami
stitné zlazy.

Dalsi vyhodou motského rybi-
ho masa je nizkd hladina sodi-
ku. Nékoho mtZe napadnout:
jak je to mozné, kdyZ je voda
v mofi slana.. Vysvétleni je
snadné - ryby mofskou stl vy-
lu¢uji a udrzuji si vnitini pro-

stfedi ve stdle stejném sloZeni.

Kterou si dame?

Aby mély ryby pfiznivy vliv na
nés organizmus, méli bychom je
konzumovat pravidelng, a to mi-
nimélné 1x, idealné 4krat tydné,
pfidem? kazd4 porce by méla byt
o velikosti okolo 200 g.

OmegaPrim je urCeny vSem, ktefi hledaji komplexni péci o srdce
a cévy. Obsahuje vysoké mnozstvi rybiho oleje, bohatého na

omega-3 nenasycené mastné kyseliny, konkrétné kyselinu eiko-
sapentaenovou (EPA) a kyselinu dokosahexaenovou (DHA). EPA
a DHA jsou dilezité pro udrzeni zdravého srdce a prispivajf
k jeho Fadnému fungovani. Tyto esencidlni (pro organizmus nepo-
stradatelné) latky si v8ak t&lo neumi vyrobit samo, proto je musi
ziskavat z vhodné stravy nebo ve formé doplnku stravy. Pripra-
vek OmegaPrim navic obsahuje dalsi latky nezbytné pro srdce —
koenzym Q 10 a selen. UZivaji se 1 az 2 tobolky denné, neza-
visle na jidle, které se zapijeji tekutinou.

je feSenim doplnék stravy OmegaPrim.

K nejznaméjsim a nejrozsifenéj-
$im druhtm ryb, které se vysky-
tuji v chladnych a &istych vodach
severnich mofti, patii treska obec-
néd &i hejk (neboli morfska &tika),
ktery méa velmi chutné bilé, mék-
ké a dietni maso. Nejvice téch-
to ryb se ro¢né ulovi v severnim
Atlantiku.

Pro kuchytiskou upravu se hodi
i makrela, mofsky das, tutidk, sar-
dinka, sled, pfipadné Zralok.

Snadné FeSeni

Pro Stfedoevropany byvéa obtiz-
né zafadit do jidelni¢ku vicekrat
tydné pokrm z motskych ryb.
Nabizi se proto ndhradni feseni,
a tim je uzivéni tobolek s rybim
olejem, které umozni jednoduse
doplnit potfebné mnoZstvi ne-
nasycenych mastnych kyselin
omega 3. Tyto tobolky jsou vhod-
né i pro lidi, kte¥i ryby nekonzu-
muji, protoZe jim vad{ rybi chut

nebo pach.

DOPLNEK STRAVY

CESTY ZA ZDRAVIM

Morské ryby ze severnich mofi maji vySSi obsah minerald
a vitaminl neZ sladkovodni a obsahuji i zdravi prospésné
tuky, proto bychom je méli konzumovat pravidelné. Pokud
tuto moZnost nemame, nebo nam vadi rybi pach ¢i chut,

QPR Yy
Soutez,
o fotoknihu
\O0 Islandu!

Kupte si v obdobi

od 1. 3. do 30.4.2014
doplnék stravy
OmegaPrim

(60 tobolek) a carovy
kéd z néj nam
prosim poslete do
10. 5. 2014 na adresu:
Zakaznicky servis
Walmark, a. s.,

Nova tovarni 1940,
737 01 Cesky Tésin.
Budete tak zaFazeni
do slosovani, v némz
muzete vyhrat jednu
ze t¥i knih ,lIsland,
zemé v€era zrozena“
od fotografa Jana
Suchardy. Vice na
www.skandinavie.cz


http://www.klubzdravi.cz/produkty/omegaprim_985.aspx

Na 5 vylosovanych

KRIZOVKA uspésnych lustitelt dekaji

zajimavé kniZni
Vylusténou k¥iZovku oznalenou heslem ,Tajenka“ zasilejte nejpozdéji do 30. 4. 2014 na adresu: novinky!
Zakaznicky servis, Walmark, a. s., Nova tovdrni 1940, 737 01 éesk}'f Té&3in, nebo na e-mail:
farmainfo@walmark.cz. Vyherce uvefejnime na www.kzw.cz

POMUCKA: ; CIZOKRAINY PR (| KAMENi [ [NEZAKONNE
AOM EA | oeee | OBERE | AGKOLV | JEHLICNATY ORLEEN 1 suic DNED |POURCHOVA! KUpRAVE [™==_ | (PREVAZENE | NEHODNI
ESC, JEKOR STROM CEST ZB0ZI
. CESKA B INICIALY
s REPUBLIKA Pl MODERATO-
ZKR. RA ZUNY
AUTONOMNI POVEL CHEM. ZN.
OVOCE OBLAST ZKR. VOZKY HLINIKU
PUVODEM - —— —
7 CiNy KLAVESA ZESILENY CIZi MUZSKE
NAPOCITACI ZAPOR JMENO
) 1.DIL
INICIALY TAJENKY
PEVCE —
DVORSKEHO STARE CES.
ZAMENO
RU INICIALY
ity R TONA JEDNA ; 3.DIL PRITOK
| VEEN DL ANGLICKY o%%%i%ﬁ TAJENKY | BEROUNKY
TAJENKY
¢ SKUPEN- DRUH
Ry STVl BAVLNENE
VODY LATKY
ROZHLASO- SOLMIZACNI
VE NOVINY
SLABIKA
ZKR. i i
SUMERSKY ZNACKA
BUH VOD YARDU
. .
SPOTREBN
DRUZSTVO D e a s ' el 24
ZKR.
- —
ZVUK Tklida i CITOSLOVCE
TROUBEN id"d“'”h‘ azabrafyje BOLESTI
nadymani <
ymani a plynatosti
INICIALY E TECHNICKE
HERECKY. tabolek ZABEZPE-
MANDLOVE CENI ZKR.
OBCHODNI
POPEVEK ZDRAVOTNICKY PROSTREDEK AKADEMIE
POSKA-
KOVAT
<.« |BYV. FRANC. HOSPODAR- -
NAZEV popyr | Z¥ASA | ETECKA poDPORA | DRUH | NAZEV | o SKA SPRAVA i
HLASKY N VARMADE | oy | SPOLEC- KOBERCE | HLASKYS [, ORIEN. POK- o
NOST E RYV. HLAVY
CASTI FOTO-
SPULKA vozu GRAFIE
OZNAGENI | OTAZKA _PRITEL OPAK
HROMADN. | PRISAZCE CLOVEKA LYRIKA
DOPRAVNIHO[  DULNI LEK. POSUD. TELOCVICNY
PROSTRED. | - PREDEK KOMISE PRVEK
0BOJZI- VOUAK ZAKL. VEREJNA ,
VELNIK SLUZBY ZKR. BEZPEG. | ATLETICKY
BITVA AOENE T KLUB
% ANGL. ZKR.
VED ZKR. AL R,
2.DIL DRUH
HORCINICE TAJENKY PEPRE
TKALCOV RICNI heiiing
NASTROJ RYBA o

32 wwwwalmark.cz

Foto: archiv Walmarku


http://www.walmark.eu/cz/Stranky/default.aspx
http://www.klubzdravi.cz/produkty/degasin_952.aspx
http://www.klubzdravi.cz

Foto: www.123rf.cz, archiv MUDr. Evy Meisnerové a archiv Walmarku

Kvaseni je chemicky proces v tlustém
strevé, ktery ma priznivy vliv na lidsky
organizmus. Nadmérné kvaSeni vSak
doprovéazi plynatost a prijem. Zda a jak
Ize tomuto problému pfedchézet, jsme
se zeptali MUDr. Evy Meisnerové
ze |V. interni kliniky gastroenterologie
a hepatologie, VFN v Praze.

= Jaky je viastn& divod

vzniku nadymani?

V zazivacim ustroji denné vznika
kolem dvou litrt plynu zptsobe-
nych spolykdnim vzduchu béhem
jidla a chemickymi pochody pfi
trdveni. Mnozstvi tohoto plynu je
zavislé na dietnich zvycich, pohy-
bové aktivité, ale i na psychické
pohodé&. Nerovnovdha mezi p¥i-
jmem a vydejem plynu v zaZiva-
cim ustroji vede ke vzniku plyna-
tosti. Hovofime pak o zvy$eném
mnoZstvi plynd v traviei trubici
(meteorismu) a zvy$eném vyluco-

vani plynt (flatulenci).

::° Ktefi lidé jsou nadmérnou
plynatosti nejcastéji

postizeni a jedna se pouze

o spolecensky handicap?

A% pétina kojencti ve tfetim mé&si-
ci trpf kolikami, které jsou prova-
zeny distenzi b¥icha (tzv. nafouk-
1é bfigko) a zvySenym odchodem
plynt. V dospélosti nadymani
Eastéji postihuje Zeny.

Zvy$ena plynatost predstavuje
spoledensky handicap, ale mtizZe
také signalizovat pfitomnost te-
kutiny v dutiné b¥isni, onemoc-
néni jater, ledvin nebo slinivky
bfisni a dal3i zdravotni problémy.

::' Ma na zvySenou tvorbu
plynti vliv i zptsob stravovani?
Nadmérné tvorba stfevnich ply-
n je vyrazné ovlivnéna stra-
vovacim rezimem. Je dilezité
dtkladné

v dutiné ustni, protoZe nedosta-

zpracovani potravy

teéné rozmélnénd strava ovliv-

Auje negativnim zptisobem &in-

nost stfev. Kazdé
jidlo bychom si méli
vychutnat, nejist ve spé&-
chu a ve stresu. Pfed vétsim
jidlem se doporuéuje nendro¢né
télesna aktivita, napfiklad krat-
ka prochézka. Lidé se sklonem
k plynatosti by také neméli popi-
jet ndpoje brékem.

 Jisté zalezi i na obsahu
naseho jidelnicku.

SloZeni stravy ovliviiuje tvorbu
plynt v zazivacim tstroji. Hniti,
coZje chemicky proces, pti kterém
se bilkoviny rozkladaji na skodlivé
metabolity - fenol a skatol, se zvy-
Suje pfi nerovnovéze stfevni mi-
krofléry zpusobené napf. stfevni
resekei, uzivanim antibiotik a in-
toleranci k urditym potravindm,
zejména mléénym vyrobkim.

::° Které konkrétni pokrmy
mohou zplisobovat plynatost?
Mezi nadymavé potraviny fadi-
me napfiklad lusténiny, cibuli,
éesnek, zeli nebo brokolici... Nad-
mérné plynatost se objevuje i pfi
nepfiméfeném pfijmu sladkosti,
vlivem jednoduchych cukri. Mo-
hou ji zpusobit i nékteré druhy
ovoce (hrusky, §vestky, brusinky),
zvy$eny pfijem sycenych napojt
a piva nebo Zvykani Zvykacek.

::° Jaké prostiedky pomahaji
pfi nadymani?

Nadymaéani poméha zmirnit hef-
mének, kmin, anyz, méta, fenykl,
medutika, rozmaryn a tymian.
Na trhu jsou také rizné zdravot-

nické prostfedky (Degasin, Ceo-

lat, Espumisan, Sab Simplex..)
s odlidnou silou lééebné latky -
simetikonu, coz je silikonovy olej
aktivovany koloidnim oxidem kte-
miditym, ktery méni povrchové
napéti vzduchovych bublin. Na-
piiklad Degasin obsahuje nejvy3s{
mnozstvi aktivni latky simetikonu
v jedné tobolce - 257,5 mg.

> Proé je vhodné uzivat
jednorazoveé prostredky proti
nadymani pred diagnostickymi
vySetfenimi bficha?

Néktera
ji jednordzové prostfedky proti

pracovis§té doporudu-
nadymani naptiklad pted ultra-
zvukovym vy$etfenim, aby se
dosdhlo sniZeni mnoZstvi plynu
v zazivacim tstroji. Velké mnoz-
stvi plynu totiZ mliZe znesnadnit

diagnostické vy3etfeni.

V ORDINACI

MUDr. Eva
Meisnerova,

IV. interni klinika
gastroenterologie
a hepatologie,
VFN v Praze
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Tlusté strevo je osidleno nékolika sty druhy bakterialni
flory, jejiz sloZeni ovliviiuje strava, pfijem probiotik

a prebiotik.

Kvaseni je chemicky proces v tlustém stfevé, pfi kterém

se cukry (sacharidy) rozkladaji na niz&i mastné kyseliny
(octovou, mravenéi a propionovou) a kysliénik (oxid)

uhligity.

Mastné kyseliny jsou dileZitym vyZivovym substratem pro
tlusté strevo, ovliviiuji spravné vyprazdnovani a hraji roli
v prevenci rakoviny zejména tlustého streva.

Oxid uhli€ity je plyn bez zapachu, vétsinou ve stfevé dochazi
k jeho zpétnému vstiebavani, ¢ast je vylu¢ovana strevem.

Nadmérné kvaseni, k némuz dochazi v tlustém i tenkém
stfevé, se nazyva kvasna enteropatie, klinicky se projevuje

plynatosti a prajmem.
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2% Poradna

V této rubrice najdete odpovédi na otazky tykajici se uZivani doplikd stravy Walmark.

v

Kdyje nejvhodnéj St uZtvat
ImunActiv?

UZivani se doporuéuje predeviim
v obdob{ zimy a éasného jara, kdy
nejsou snadno dostupné kvalitni
piirodni zdroje vitamini a mine-
rald, a pfi zvySeném vyskytu res-
piratnich a jinych onemocnéni.
ImunActiv je také vhodny podpur-
né pfi onemocnéni i nasledné pfi
rekonvalescenci (zvla&t po 1écbé
antibiotiky), pfi zvysené fyzické
a psychické z4t&Zi, v obdobi vyder-
panosti a Unavy.

Jaké je spravné davkovan(

a uztvan{ ImunActivu?

Pro pravidelné uzivani v pribéhu
roku se doporucuje 1 tableta den-
né. Pokud ptiblizné vite, kdy hrozi
vypuknuti chfipkové sezdny, uzi-
vejte minimélné 1 mésic predem
2 tablety denné&. ImunActiv se uZi-
vé pred jidlem a je tfeba ho dosta-
tedné zapit vodou.

34 wwwwalmark.cz

Hlavni ti¢innou latkou
v lImunActivu je Ioeta—g[ukan.
_]ak konkrétné pﬁso’oi?

Beta-glukan mtZe ovlivnit butiky imunit-
niho systému zndmé jako makrofédgy a neu-

trofily. Tyto buriky ptsobi ,v prvni linii“ p¥i
obrané naseho imunitniho systému. Jejich
tkolem je vyhledévat, rozeznat a zniéit cizoro-
dé latky v téle. Zdrojem beta-glukanu pfi pfi-
pravé produktu ImunActiv jsou bunééné sté-

ny kvasinky rodu Saccharomyces cerevisiae.

Mohou ImunActiv uftvat i téhotné
Zeny nebo diabetici?

Ano, doplnék stravy ImunActiv mohou bez
obav uzivat i téhotné a kojici Zeny, diabetici
a také dé&ti od 10 let, pro které je vhodny v ob-
dobi dospivan{ a intenzivniho ristu.

Pripravek ImunActiv je vhodny pro
osoby s dlouhodobé sniZenou kvalitou
imunitniho systému a osvédcil se jako
prostredek pro celkovou podporu
obranyschopnosti organizmu.
ImunActiv obsahuje €tyfi aktivni
latky: beta-glukan, vitamin C, zinek

a bioflavonoidy, které plsobi spole¢né
a navzajem se ve svych ucincich
podporuji. UzZivaji se 1 az 2 tablety
denné, nezavisle na jidle, a zapijeji

se vodou.

ImunActiv

DOPLNEK STRAVY

Pro posileni imunity:
s vysokym obsahem
beta-glukanu,
vitaminem C, zinkem
a bioflavonoidy

Jakou funkei zastdvajt

v ImunActivu bioflavonoidy?
Bioflavonoidy se fadi k nejuéinnéj-
3{fm antioxidantim rostlinné fise
a jejich tkolem je chrénit bunky
pfed negativnimi uéinky volnych
radikdld. V pfipravku ImunActiv
jsou bioflavonoidy idedlné dopl-
nény vitaminem C a navzdjem se
tak podporuji ve svém uéinku. Na-
vic bioflavonoidy ptisobi v roli
ochrance vitaminu C - chranf jej
pied poskozenim oxidadnimi pro-
cesy, zaroven vyrazné zvysuji jeho
vstfebatelnost a u¢innost.

Obsahuje
vysokou ddvku
nejaktivnéjsiho

typu beta-glukanu
Gold-Cell®!

Foto: www.123rf.cz a archiv Walmarku


http://www.walmark.eu/cz/Stranky/default.aspx
http://www.klubzdravi.cz/produkty/imunactiv_810.aspx
http://www.klubzdravi.cz/produkty/imunactiv_810.aspx

Prostenal ForTE

v Vd

UZIJTE SI SNY BEZ PRERUSOVANI

Casté moceni béhem noci miiZe byt prvotnim projevem potizi
s prostatou. Novy Prostenal® FORTE je diky vylepsenému sloZeni
idedInim doplitkem stravy pro zdravi prostaty. Obsazené Saw
palmetto pomdaha udriovat zdravou prostatu a podporuje
spravny proud moci. Kopfiva dvoudomd podporuje vylucovaci
funkci ledvin a napomaha udrzovat spravnou funkci mocového
Ustroji. Zinek pfispiva k udrzeni normalni hladiny testosteronu
a je nezbytnou soucasti zdravé prostaty.

Doplnék stravy

Ucinky Prostenal® FORTE: -2

Pomaha udrzovat zdravou prostatu (Saw palmetto) v~ Davkovani pouze 1 tableta denné

Prispiva k zachovani spravné funkce mocového tstroji v~
(Kopflva dVOUdomé) Vsad,te na modrou
I

Dodava télu Zinek, ktery je nezbytnou soucasti prostaty

vsadte na Prostenal® FORTE i vy.
www.prostenal.cz



http://www.prostenal.cz
http://www.klubzdravi.cz/produkty/prostenal-forte_1007.aspx

Klub zdravi

WAIMARK"

... vyhoda na vasi strané

’*A L

Pecujte s nami o sve zdravi a zdravi vasi rodiny
a vyuzijte SLEVU az 500 K¢ na svuj nakup!
Objednavejte na www.klubzdravi.cz nebo prostrednictvim bezplatné linky na €isle 800 141 141

(v pracovnich dnech 7-19 hod.) anebo uvedenim daného kédu v pisemné objednavce a zaslanim
na na8i adresu. Akce plati do 15. 4. 2014. Slevovy kod je mozné pouzit jen jednou!

SLEVA 100 K¢ SLEVA 300 K¢ SLEVA 500 K¢
PFi ndkupu nad 1 000 K¢! PFi nakupu nad 2 500 K¢! PFi ndkupu nad 3 500 K¢!

Slevovy kéd: bonus100  Slevovy kéd: bonus300  Slevovy kéd: bonus500

Dalsi informace o produktech Walmark a vérnostnim programu Klubu zdravi Walmark ziskate na www.klubzdravi.cz, info@walmark.cz,
na bezplatné info lince 800 141 141 nebo pisemné na adrese Klubu zdravi Walmark, Nova tovarni 1940, 737 01 Cesky T&8in.


http://www.klubzdravi.cz/
http://www.klubzdravi.cz/



