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Walmark - jdéte zdravi naproti

Léto je za dvermi

napsall jste nam. ..

Dékujeme Vam vSem, ktefi jste ndm poslali krasné dopisy. Pro zvefejnéni jsme nyni vy-
brali jeden z nich a jedno hodnoceni spokojenosti s nakupem v nasem e-shopu Klubu
zdravi Walmark na www.heureka.cz.

Vyhra skongéila svatbou!

Dobry den,

posilam Vam mnoho srdecnych pozdravd a velké
podékovani. Soutézim moc rada, ale vzdy, pokud
jsem nékdy cokoli vyhrdla, tak se u mne vyhra dlouho
,neohrala”, a ja ji vénovala rodinnym prislusnikdm. To
sameé jsem ucinila i tentokrat, kdyz jsem ve \Vasi souté-
Zi vyhrala romanticky vikendovy pobyt v Marianskych
Ldznich v Hotelu OREA ZVVON.

Délalo mi velkou radost, Ze mohu ve svych 70 letech
darovat prijemné zazZitky. Jaké vsak bylo moje prekva-
peni, kdyZ jsem se dozvédéla, Ze si moje dcera a zet
rekli v Marianskych Laznich své ANO. Bylo to velké pre-
kvapeni pro celou rodinu, protoZe nam nic nerekli (Ziji
spolu jiz 11 let), a prijeli k nam uz jako NovomanZzelé.
MEéli jsme ohromnou radost a také byli trochu

v Soku, ale nakonec probéhla mensi oslava

i doma. Pobyt v Marianskych Léaznich se svatbou

byl nezapomenutelny.

Posilam par fotek a moc bych Vam chtéla jesté jednou touto cestou podékovat
za novomanzele i za sluzby v Hotelu OREA ZVON v Marianskych Laznich.

Vase zékaznice BoZena Stérbovd,
Jindrichovice

Hodnoceni z Heureky

o, 100% %k kK k

b = *  +info o produktech, skvéla komunikace, rychlost dodani, vérnostni program
= ,nikdo neni dokonaly”, ale tady o slabinach nevim

Jsem clenem klubu a nakupuji tu fadu let. Bonusem je vérnostni program.
Jsem prosté spokojena.
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... vyhoda na vasi strané

Vazeni a mili pratelé,
jisté uz také Zijete myslenkami na léto a do detailll promyslite, jak letos stravite svoji vysné-

nou dovolenou. Abyste méli jen samé prijemné zazitky a prazdninové dny Vam nepokazily
zadné zdravotni problémy, pripravili jsme pro Vas Privodce pro bezstarostnou dovolenou.

Prali bychom si, aby Vas tato brozurka doprovazela na cestach, at uz se chystate stravit
dovolenou na chalupé&, nebo mirite nékam do zamori. Najdete v nf cenné rady i tipy na pfi-
pravky, které pomahaji zvladat potize typické pro letni obdobi.

Napriklad doplnék stravy Betakaroten se doporucuje uzivat v letnim obdobi. Zaroven je vSak
nutné dodrzet vsechny zasady bezpecného pobytu na slunci — jejich prehled prinasime na
strané 5.

Pro Zeny, které védi, jak rychle mizou zkazit radost z dovolené intimni potize spojené
s bakterialni nebo kvasinkovou infekci, uz také existuje vhodnéa péce — rada pripravkd Idelyn
Beliema. Jestlize si tuto komplexni radu objednate od 10. 6. do 31. 6. v nasem e-shopu
www.klubzdravi.cz nebo na bezplatné lince 800 141 141, mizete k ni vyhrat i krasnou
osusku. Vice se dozvite na strané 4.

A pokud Vas ¢ekaji turistické vypravy, doporucujeme pridat do zavazadla i néktery z masaz-
nich geld. Proenzi gel je urCeny k masazi namozenych kloubd, svall a Slach, Varixinal gel
zase obsahuje unikatni kombinaci latek pro posileni Zilnich stén. Diky nim se budete citit
hezky a v pohodé nejen na vyleté, ale i po ném.

Prejeme Vam prijemné prozitou dovolenou, vydarené léto
abudeme radi, pokud se s nami podélite o své zazitky nebo

zkuSenosti s nasimi vyrobky. Jejich kompletni nabidku a

&

najdete na www.walmark.cz. £

Vas Zakaznicky servis Klubu zdravi Walmark ﬁ
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Budte opét sama sebou

Jak jisté potvrdi mnoho Zen, pohoda a radost z dovolené
muZou vzit rychle za své, pokud se ozvou intimni potize
zpUsobené bakterialni nebo kvasinkovou infekci.
U¢innou pomoc nastésti predstavuje fada pripravkt
Idelyn Beliema®. Nezapomerite proto pribalit do svého
cestovniho zavazadla tablety, krém i myci gel.

Zdravotnicky
prostredek

Vaginalni tablety Idelyn® Beliema® Effect

se doporucuji jak pfi bakterialnich, tak pfi kvasinkovych infekcich. Obsa-
huji kombinaci Lactobacillus acidophilus a kyseliny mlé¢né, proto se
doporuduji jak u bakterialnich, tak i kvasinkovych infekci. Uginné latky
navic prispivaji k obnoveni vaginalnf bakterialni fléry a vaginalniho mikro-
prostredi, proto je vhodné je pouZit napfiklad i po [é¢bé antibiotiky.

Idelyn® Beliema® Expert Intim krém

s antimikrobialni [atkou a dalsimi aktivnimi slozkami, ktery pomaha
zbavit se nepfijemného svédéni. Jemny zklidfujici krém ma kyselé
pH a tim pomaha k obnoveni pfirozeného pH intimnich Zenskych
partii. Obsahuje antimikrobidlni latku chlorhexidin, ktera zasta-

vuje rist bakterii a kvasinek, jeZ jsou ¢astou piicinou infekci. (ST
Idelyn® Beliema® Expert Intim gel IDELYN
je jemna péniva emulze pro intimnf hygienu, ktera pomaha prirozené obno- | gy

vovat mikrofléru a rovnovahu pH. Obsahuje antimikrobialni slozku a dalgi | Est
aktivni a zklidrAujici latky véetné prebiotické slozky podporujici obnovu priro-
zené vaginalni mikrofléry. Pifpravek ma jemnou a pfirozenou vini.

Kosmeticky
pfipravek

Wyrrejte Krasnou osusku ldelyn Beliemal

Kupte si v obdobi od 10. 6. do 31. 6. 2016 ,Vyhodny ba-
li¢ek Idelyn Beliema"”, komplexni produktovou radu 3 pfi-
pravkl Idelyn Beliema vhodnou pri bakterialni i kvasinkové
infekci, prostrednictvim e-shopu www.klubzdravi.cz nebo
na bezplatné lince 800 141 141.

> Z nakupuijicich vylosujeme 50 vyhercti, kterym zasleme
originalni osusku Idelyn Beliema!
Vice o soutéZi naleznete na: www.klubzdravi.cz/soutez-idelyn
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Pro bezstarostné slunecné dny

Zarici kotou¢ na obloze da hned od rana
novému dni Uplné jiny Smrnc, nez kdyz se &
schovava za mraky. K létu slunecni paprsky

rozhodné patfi, jen je tfeba védét,
jak moc si je smime ,pustit k télu“.

10 rad pro bezpecné opalovani

« Kojenci do 6 mésicti by viibec neméli byt vystavovani slunci.

* Pro déti mladsi dvou let je duleZity ¢asty pobyt ve stinu, vhodné obleceni nejlépe
s UV ochranou a pouZiti krému ¢i mléka s faktorem SPF 50.

o Star$i déti by se mély chranit prosti‘edkem s ochrannym faktorem nejméné 30 (a vice).

* Pro dospélé i déti by mél platit ,,zakaz’ pobytu na polednim slunci.

* Krém bychom méli na pokoZku nanaset ptil hodiny pifed opalovanim.

Za tuto dobu se Gcinné latky dokazou navazat na rohovou vrstvu kize.

* Pripravky oznacené jako odolné proti vodé (water resistant) vydrzi pii koupani 40 minut.

* Slana voda sniZuje odolnost pfipravki vice neZ voda chlorovana.

* Pi ochrané kiize pred UV zarenim hraji vyznamnou roli antioxidanty, jako je vitamin E,
vitamin C, selen, zinek, esencialni mastné kyseliny Omega 3 a Omega 6, lykopeny,
resveratrol, tanin, flavonoidy, polyfenoly...

» Nejvyssi stupeii ochrany vyZaduje pokozka lidi patfici do skupiny fototypu 1,
pro néz je typicka svétla plet, ¢asto s pihami a svétlé nebo narezlé vlasy.

» Nez si koupite néjaky opalovaci krém, ujistéte se, Ze chrani pfed UVA i UVB zaienim.

Beta karoten PLUS s biotinem pro zdravou pokozku a viasy
Beta karoten PLUS obsahuje vysokou davku Beta karotenu,

navic je obohaceny o Biotin a Selen. Doplnék stravy
Beta karoten je dulezity provitamin, ktery se v téle méni na vitamin A v

Ten je dleZity pro zachovani zdravého zraku, ma pozitivni G¢inek na po- ey
koZku a prispiva k normalni funkci imunitniho systému. Biotin je jednim Beta

z vitamin® skupiny B a je daleZity pro normalni funkci pokozky a vlas(. karoten
Selen je stopovy prvek, ktery méa pozitivni vliv na vlasy a nehty a pfispiva 1Smg g
k ochrané bunék pred skodlivymi volnymi radikaly, které mohou vznikat
napr. vlivem UV zareni béhem vystaveni pokoZky slunci.

e

Davkovani:
1 tobolka obden béhem jidla.
Pri intenzivnim opalovani 1 tobolka denné - max. po dobu 1 tydne.
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_ Nastrahy letni kuchyné

Exotické ovoce, ndpoje, zmrzlina... a také snizena mozZnost
hygieny — to vSechno jsou ¢asté pri¢iny tzv. cestovatelského
prajmu. U&innou pomoc piedstavuje zdravotnicky
prostifedek Tammex Family. S nepfijemnym nadymanim

si zase poradi dalsi ic¢inny zdravotnicky prostredek
- Degasin.

Zdravotnicky prostredek

DH-norm’

Tammex family

Zdravotnicky prostfedek Tammex Family se hodi pro lé¢bu
v8ech typl prajma diky Gc¢inné latce diosmektitu.

Je urceny celé rodiné, a to vcetné jejich nejmladsich ¢lent
— mulZe se totiZz podavat détem uz od 1 roku véku.

Jedno baleni obsahuje 10 sacku.
Vyhody: Vite, Ze?

Hlavni ucinnou sloZzkou pripravku
Tammex Family je diosmektit. Jedna

» Jednoducha pfiprava: obsah sacku se
rozpusti ve 100 ml vody, zamicha a vypije.
* Pfijemna pomerancova chut
— diky ni chutna i nejmladsim détem.

se o prirodni jil, ktery je schopen ab-
sorbovat bakterie, bakterialni toxiny,
viry a jiné latky drazdici streva, jez
jsou pri¢inou prajmu.

Degasin 2Go

Dovolenkové dny mizou velmi znepfijemnit stfevni a brisni

potiZe projevujici se napriklad nadmérnou tvorbou plynd. —

Degasin 2Go poskytuje rychlou Ulevu od nadymant a plynatosti.  o4-nerm’ e o

Vyhody: . = Rychla dleva

« cucavé pastilky Degasin2Go =

° nemusf se zapijet vodou : ‘E’

* pffjlemna matova chut ) @ .
. .. Zdravotnicky < Bez zapijeni

Davkovani: prostredek N

Dospéli a déti od 6 let: doporucuje se cucat R

1 pastilku 3-4x denné.
Peprmintova
prichut

Zjistili jsme

Degasin mlzZe byt také uZivan pF¥i pfipravé na diagnosticka
vySeti‘eni v oblasti b¥icha (endoskopie, radiografie, vySetieni
ultrazvukem), protozZe sniZuje plynové stiny v zaZivacim traktu.

6 prﬂv.dce BEZSTAROSTNOU DOVOLENOU

Jak u déti, tak i u dospélych
se nékdy cestovani, zmény teplot
nebo ochutnavani exotickych jidel
muZe projevit potizemi se zaZivanim,
jako je napfiklad prdjem.

Proto je vhodné vzit s sebou

na prazdniny Martanky s laktobacily
nebo , probiotikum nejen na cesty”
Biopron FORTE, které obnovuiji

a navraci stifevni mikrofiéru

do rovnovahy.

it v

Doplnék
stravy

Martanci Laktobacily

Doplnék stravy pro déti obsahuje Ctyri bakterialni kmeny

v celkovém mnozstvi 3 miliard bakterii, které jsou béznou soucasti
stievni mikroflory. Ta mize byt naruSena uzivanim antibiotik,
nespravnou stravou nebo zménami prostredi.

Vyhody:
» Obsahuji 3 miliardy prospésnych bakterii.
» Maji vybornou ovocnou chladivou chut a détmi oblibenou formu prasku v sacku,

ktery je urc¢en k okamzité konzumaci bez zapijeni vodou.
* Jsou navic obohaceni vitaminem D, ktery podporuje odolnost organismu.

BiOpr0n® FORTE Doplnék stravy

Jedineény komplex probiotické kvasinky,
probiotickych bakterii a prebiotik!

Jedine¢na kombinace probiotickych bakterii
(Lactobacillus acidophilus, Lactobacillus rhamnosus)

a probiotickych kvasinek Saccharomyces boulardii
doplnéna o prebiotika inulin a fruktooligosacharidy.
Pripravek je vhodny pro dospélé i pro déti od 6 mésicl.

Davkovani:

Déti od 6 mésicli do 3 let uzivaji obsah 1 tobolky denné
spolecné s jidlem nebo napojem.

Dospéli a déti od 3 let uZivaji 1 tobolku 1-2x denné pfi jidle.
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Pohoda a klid

2 ws

Cestovani s sebou prinasi kromé novych zazitk
také tnavu, vy¢erpani a stres. U¢innou pomoc
predstavuje doplnék stravy B komplex anebo

2o

kombinace ho¥ciku a vitaminu B6.

S Doplnék stravy
Magnesium+B6 28

Hoi¢ik (magnesium) je mimo jiné nezbytny pro fungovani | e
nervového systému a pro energicky metabolismus. ‘ ”ﬂm

Jeho zasoba se ale rychle vy¢erpava napriklad pfi stresu. | 8 AVITALITA

Vitamin B6 podporuje normalni funkce nervového systému
a psychické funkce. Navic prispiva ke snizeni Unavy a vyCerpani a podporuje
normalni fungovani imunitniho systému.

Jak pomaha?

Kombinace hor¢iku a vitaminu B6 predstavuje Vite' ze?

velmi uZite¢ny doplnék na podporu energie, V roce 1879 objevili védci v mléce
zvlaste jste-li vystaveni zvysene fyzické fluoreskujici Zlutozelenou latku.
a psychické zatézi anebo intenzivné sportujete. Teprve v roce 1933 byla identifiko-
Davkovani: vana jako riboflavin — vitamin B2.

Riboflavin prispiva k udrzeni zdra-

Uzivaji se 1-2 tablety 3x denné, AL T T

které se zapijeji tekutinou.

B-komplex

Pripravek obsahuje vitaminy skupiny B,
které jsou dulezité pro udrzeni energie a celkovou vitalitu organismu.

Jak pomaha?
* Vitaminy B2 a B3 jsou duleZité pro zdravou pokozku N e

a vitamin B2 navic podporuje spravné vidéni. B-komplex
» Vitaminy B2, B3, B5, B6 a B12 prispivaji ke snizeni inavy a vycerpani. +vitamin C
» Vitaminy B1, B2, B3, B6 a B12 jsou dulezité pro funkci nervového systému. e
» VVitamin B navic prispiva ke spravné funkci srdce. —
 Vitamin B12 je dlleZity pro spravnou tvorbu ¢ervenych krvinek.

Davkovani: Doplnék |
stravy
Uziva se 1 tableta denné.

8 prﬁv.dce BEZSTAROSTNOU DOVOLENOU

Rychlda pomoc

Staci, Ze se navecer ochladi, kdyz sedite
u taboraku, a druhy den uz pocitite
neprijemné priznaky, tak typické

pro onemocnéni mocovych cest...

V takovou chvili je dllezité

mit po ruce Urinal AKUT.

Urinal Akut®

Doplnék stravy Urinal Akut je nejsilnéjsi pripravek z celé rady

Urinal, ktery zajistuje prvni pomoc v situacich vyzadujicich

rychlou a ucinnou péci o mocové cesty. Pripravek obsahuje

aktivni sloZku CystiCran®, prémiovy, vysoce koncentrovany

extrakt z kanadskych brusinek (klikva velkoploda)

(Vaccinium macrocarpon) s garantovanym obsahem

36 mg PAC (proanthokyanidin() v jedné tableté.

Vyhody:

« U¢inny jiz od prvniho dne uZivani.

e SloZeni je obohaceno o zlatobyl obecny (prispiva ke spravné funkci moc¢ového méchyre
a dolnich mo¢ovych cest) a vitamin D (podporuje spravnou funkci imunitniho systému).

* Nizké davkovani (1 tableta denné).

* Snadné uzivani (mal3, lehce polykatelna tableta).

e Kratkodobé se da uzivat i v téhotenstvi a pri kojeni.

Doplnék stravy

Davkovani:
UZiva se 1 tableta denné, ktera se zapiji dostate¢nym mnoZstvim vody.

Guarana Energy SOMPLEX

VyvaZzena kombinace guarany, kofeinu, taurinu
avitaminG B

Také vy si nyni mUzete pfibalit na cesty moderni pfipravek
Guarana Energy e Kombinace guarany, kofeinu,
taurinu, vitamin® skupiny B a dal3ich ac¢innych latek

vam pomUzZe potlacit Unavu, zaroven podporuje koncentraci
a bdélost a pomaha snizit Gnavu a vycerpani.

Doplnék stravy

Davkovani:
2 tablety denné, pred snidanf ¢i jinym jidlem.
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https://www.klubzdravi.cz/produkty/guarana-energy-complex_959.aspx?utm_source=pdf&utm_medium=magazine&utm_campaign=letni-pruvodce

Turistika bez obav

Pokud radi travite dovolenou aktivné, vybavte se na cestu‘
ucinnymi masaznimi pripravky, jako je Proenzi® gel
a Varixinal gel. Ulevu od bolesti a podporu zad
prinasi i Proenzi® BodyFIX.

S jejich pomoci snadno zvladnete

vSechny letni turistické vyzvy.

Kosmeticky ptoen—ZI Gel

pripravek  |—— - —— |

Proenzi® Gel

Jak pusobi?

Masaze jsou vhodné u stavl souvisejicich s bolestivymi projevy kloubnich obtizi

a podili se na snizenf ztuhlosti a zlepSeni pohyblivosti kloubU.

Vyhody:

* Obsahuje unikatni kombinaci 3 aktivnich latek — glukosamin sulfat, MSM
a Boswellia serrata extrakt.

» Navic obsahuje eukalyptovy olej, jalovcovou silici, kafr a menthol. Tyto latky prohfivaji
postizené misto a prispivaji k dosazeni pocitu Ulevy.

* Vstiebava se okamzité po aplikaci a zanechava
prijemny, svézi pocit.

Proenzi® BodyFIX
Rychla leva od bolesti zad. Bez polykani praski!
» OkamZzité snizuje napéti, které zplsobuje bolesti zad
» Mékky a samolepici tejpovaci kfiz,

se silnou podpurnou strukturou
e Diskrétnf a pohodIné noseni
» Bezpecné pouziti béhem téhotenstvi i po ném

Varixinal® GEL
Jak puisobi?
Pripravek Varixinal gel obsahuje extrakty ze Ctyr

rostlin, které pomahaji posilovat a stabilizovat cévni

stény, zlep3uji prokysli¢eni a prokrvenf kiize. fosmeticky

pripravek
Obsahuje extrakty z téchto rostlin:
e Listnatec bodlinaty  Korisky kastan

» Pupecnik asijsky ® Brusnice bortvka
Dalsi vyhody:

Jemné voni a dobre se vstirebava.

10 prﬁv.dce BEZSTAROSTNOU DOVOLENOU

stredni tézka
2 1 8 7 2 6
21916 1 9 2
7 6 6
4 219 7 5 8 9 3
6 1 2 3 4
1 714 5 4 3 7 6
8 1 2
3157 9 1 7
3 4 4 8 5 9
v / / / o v
<do wiusti nas kviz, ten muze

whrat krasnou cestovni nrul!

Zkuste odpovédét na nas kviz a své odpovédi (oznace-
né napf. 1c, 2b...) ndm poslete do 10. 7. 2016 na adresu
Zakaznicky servis, Walmark, Nova tovarni 1940, 73701
Cesky Té&mn, nebo na e-mail: farmainfo@walmark.cz.

Soutézni kviz:
Kolik prospésnych bakterii
obsahuji Martanci laktobacily?

a) 2 miliardy Z doslych spravnych odpovédivylosujeme 3 vyherce, ktefi
b) 3 miliardy od nas dostanou hru Muckinos od firmy Piatnik.
c) 3 miliony

O jaky vitamin je navic pfipravek

Pd -
YV ; Znate Muckinos?
Martanci laktobacily obohacen?

Jednoducha pravidla, podobna pexesu,

a) Vitamin D > : : 37 e
b)) \/:tam:nC vtahnou rychle do hry i nejmensi déti.
o) Vitamin A Hraci prochazeji kouzelny les, kde jiz od-

pradavna Zziji mali skiitkové Muckinové.

V jaké formé se Martanci Museji si pamatovat obrazky na karti¢-

laktobacily prodavaji?
a) tablety

b) tobolky

c) prasek v sacku

kach, pritom ale nesmi skritky vzbudit...
Vlyhrava ten, kdo jako prvni piejde s figur-
kou cely les. Vice na wwwv.piatnik.cz.
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https://www.klubzdravi.cz/?utm_source=pdf&utm_medium=magazine&utm_campaign=letni-pruvodce
https://www.klubzdravi.cz/produkty/proenzi-gel_756.aspx?utm_source=pdf&utm_medium=magazine&utm_campaign=letni-pruvodce
https://www.klubzdravi.cz/produkty/proenzi-bodyfix_2610.aspx?utm_source=pdf&utm_medium=magazine&utm_campaign=letni-pruvodce
https://www.klubzdravi.cz/produkty/varixinal-gel_581.aspx?utm_source=pdf&utm_medium=magazine&utm_campaign=letni-pruvodce
https://www.klubzdravi.cz/produkty/proenzi-gel_756.aspx?utm_source=pdf&utm_medium=magazine&utm_campaign=letni-pruvodce
https://www.klubzdravi.cz/produkty/proenzi-bodyfix_2610.aspx?utm_source=pdf&utm_medium=magazine&utm_campaign=letni-pruvodce
https://www.klubzdravi.cz/produkty/varixinal-gel_581.aspx?utm_source=pdf&utm_medium=magazine&utm_campaign=letni-pruvodce

Rady na cesty
-

Stésti preje pripravenym a o dovolené to plati dvojnasob. Proto jsem pro vas sestavili
seznam toho nejdulezitéjsiho, co ve vasem prazdninovém kufru nesmi chybét.

5 véci, na které nesmite zapomenout

* Platny cestovni pas nebo obé&ansky priikaz
(déti musi mit vlastni cestovni pas nebo obcéansky prikaz).
» Dalsi cestovni doklady (letenka, jizdenka, Fidi¢sky prikaz, cestovni smlouva...)
* Dostateény finanéni obnos v zahraniéni méné a bankovni karty.
* Cestovni poji§téni (pokryvajici viechna potencialni rizika).

o Léky, které uzivate, i dopliiky stravy, na které jste zvykli.

Plus jeden tip navic: Pi'ed cestou do exotickych destinaci,
si véas predem ovérte povinné nebo doporucéené ockovdni.

10 tipt na vybavu cestovni Iékarnic¢ky

o léky, které pravidelné uzivate e (¢inné prostfedky proti prijmu
» dezinfekce a obvazovy material e pfipravky proti nevolnosti a zvraceni
(malé ntzky a naplasti) vyvolanych jizdou v dopravnich prostredcich

* antialergika * pfipravky na podporu Zilniho obé&h
e pripravky na hmyzi postipani a staho i sty
(kvalitni repelen

NAS  Léky, které pravidelné uZivdte, si pfi cestovani letadlem vezméte do priru¢niho
TIP zavazadla a pred celni kontrolou vioZte do pripraveného sacku.






