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Nova generace T st
slunecni ochrany

Unikatni ochranny komplex UVA + UVB + IR-A ==y
(ochrana pfed infracervenym zafenim). RV \>
\ D

=z Ladival

DERMATOLOGICKA OCHRANA POKOZKY

Siroka skala kosmetickych p¥ipravki
vhodnych pro kazdy typ pleti.

www.ladival.cz
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Prozijte s nami leto
olne novinek!

Letos$ni 1éto bude pro vas, nase zakazniky, zcela vyjimec¢né!
Predstavime vam spoustu novych produktd, se kterymi
si budete léto uzivat naplno!

Hned na tvod bychom vam radi predstavili némeckou farmaceu-
tickou firmu STADA Arzneimittel AG, jejiz soucasti se spole¢nost
Walmark, a.s. stala. Silny riistovy potencial spole¢nosti, ktera
vam pomaha pecovat o zdravi jiz 28 let, se rozhodla vyuzit STADA
Arzneimittel AG s cilem stat se evropskou jednickou v oblasti
volné prodejnych produkti pro pééi o zdravi a generickych 1ékda.
Jednotlivé produkty i znacka Walmark v$ak zlistanou nadéale
zachovany tak, jak je zdkaznici po dlouha 1éta znaji.

Kromé inspirace, jak pecovat v 1été nejen o zdravi, ale i krasu
prostrednictvim dobre znamych a ovérenych produktt, bychom
vas chtéli seznamit s novinkami, bez kterych se

v 1été neobejdete. A protoze 1éto, to je predevsim o
dovolena a zaslouZeny odpocinek, dobra spo- Ao
le¢nost a gastronomické delikatesy, slunce,
koupdni a opalovani, v naSem letnim ma-
gazinu vam pfinasSime tipy, jak tyto letni
aktivity prezit ve zdravi.

Vérime, Ze nds magazin Klubu zdravi
vam bude nejen inspiraci, ale také
radcem v péci o zdravi béhem nadcha-
zejicich letnich dnt, na které se vSichni

v v

tolik téSime.

Proziti krdasného léta
plného zdravi
vam preje STADA

Magazin klubu zdravi Wavita: magazin o zdravi a zdravém Zivotnim stylu

Cislo, misto a datum vyddni: 1/2021, Praha, &erven 2021 | Registrace: MK CR C 43247
Vydavatel: STADA PHARMA CZ s.r.0., Siemensova 2717/4, Stodulky (Praha 13), 155 00 Praha |
IC: 61063037 | Korespondenéni adresa: Klub zdravi WAVITA, OldFichovice 44, 739 61 Tfinec



soutez

wavita

Podporte zdravi
a néktera z vyher
muZe byt vasel

Zacatek skolniho roku byva velmi naroény. Abychom vam
ho zprijemnili, pripravili jsme pro vas letni soutéz o skvélé
ceny. Staci jen zakoupit produkty na podporu zdravi

a pak uz jen doufat, Ze se Stésti usmeje prave na vas.

PODPORTE ZDRAVi A VYHRAJTE!

Jak soutézit? Vyberte si ze Siroké nabidky produktd
na podporu zdravi v celkové hodnoté nad 1499 K¢é

a nékterd z vyher mUze byt vase! Je to opravdu
jednoduché, staci nakoupit na www.klubzdravi.cz
nad 1499 K& do 15. srpna 2021 a nékolik z vas ziska
opravdu skvélé vyhry!

A o co budeme soutézit?

ilustracni foto .

4x kvalitni batoh

Skolni batoh s motivem Frozen nebo T-Rex

Skolni batoh fady Premium Light s motivem Ledového krdlovstvi
nabizi kvalitu, prostor na Skolni potfeby i odleh&enou konstrukci
pro pohodIngjsi noseni. Pfatelskou Skolni aktovku T-Rex si zas
zamilujete na prvni pohled: mda anatomicky tvarovand

a polstrovand zdda, nastavitelné popruhy (ramenni a hrudni)

a diky vnitfni vyztuze perfektné drzi tvar.

6X pOUZd ro ilustra&ni foto
naplnény pendl

s motivem Unicorn
nebo T-Rex

Jednopatrovy pendl
obsahuje zakladni psaci
potfeby a dopliky jako
jsou tuzky, pastelky, fixy

a guma s ofezavatkem.
Jako bonus najdou skoldaci
Vv pendlu rozvrh hodin.

6x poukaz

v hodnoté 500,- K€ na nakup v Klubu zdravi

Darkovy $ek vyuzijete na ndkup nasich kvalitnich produktd
nebo ho mUzete darovat svym blizkym k narozenindm.

www.klubzdravi.cz



Leto a podpora imunity

Ackoliv je podpora imunity ¢asto spojovana predevsim s chladnymi
meésici, normalné fungujici imunitni systém je dilezity béhem celého
roku. Léto totiz preje nejen dovolenym, ale také zdravotnim obtizim.
Mezi nejcastéjsi strasaky letnich dovolenych patfi stfevni chripky

a letni nachlazeni.

Strevni chripka

Strevni chripka (gastroenteritida) se
projevuje prijmem, zvracenim a cel-
kovou unavou. Pivodcem byvaji nej-
Castéji viry a bakterie. Zdrojem nakazy
je v1été hlavné zkazené jidlo a kontami-
novand voda. I kdyz jde ve vétSiné pri-
padl o lehké onemocneéni a k samovol-
nému uzdraveni dojde béhem nékolika
malo dnt, onemocni-li dité, chronicka
osoba nebo senior, je nutné stav nemoc-
ného konzultovat s lékarem. Lécba spo-
¢iva v dodrZovani diety, dostatecném
pitném rezimu a klidu na 14Zku. Nej-
vétsim problémem u strevnich chripek
je dehydratace organismu, kterd maze
ve vaznych pripadech vést dokonce az k
ohroZeni Zivota.

Letni nachlazeni

Letnim mésiclim se nevyhyba ani ryma,
kasSel a bolest v krku. NejcastéjSimi pri-
¢inami letnich nachlazeni je klimatiza-
ce a ledové napoje. Organismus se bez
nasledkl vyrovnava s klimatizaci v pri-
padé, Ze rozdil mezi vnitini a venkovni
teplotou je maximalné 5 stupniti Celsia.
Je-li teplotni rozdil vyssi, vystavujeme
se riziku zdravotnich obtizi. I kdyz do-
speli i déti v 1été miluji ledové napoje,
détmi oblibend ledova trist predstavuje
velmi rizikovy napoj. Nejen, Ze muize
zpusobit bolest v krku, ale hrozi také

=

stfevni obtize. Dlilezité je myslet na to,
Ze napoj v horkém pocasi by nemél byt
chladnéjsi nez 10 stupiiti Celsia, coz se
bohuzel détem Spatné vysvétluje.

Imunita, kli¢ ke zdravi

Normalné fungujici imunitni systém
je to, co potrebuji nejen déti, ale také
dospéli, a to v kterémkoliv ro¢nim ob-
dobi. Podpora imunity je podle mnoha
odbornikil to nejmensi, co miizeme pro
své zdravi udélat. A jaké jsou naSe tipy
pro podporu zdravi imunitniho systé-
mu?

Oblibeni Martanci jsou radou doplikd
stravy specidlné vyvinutych pro déti.
Priznivé ucinky dalezitych vitamin,
minerdld a bylinnych extraktdl maji
prokazatelny vliv na podporu imunity
a celkového zdravi déti. Skvélym doplii-
kem stravy pro nadchazejici letni sezo-
nu je novinka Martanci Gummy JARO -
LETO. Nové, jesté vétsi zelatinové tvary
si déti mohou vychutnat v mixu pfichuti

boruvka.
v

@ Herba-c ™

- N POPORA TS
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SYSTEN & DVCHACICH cont |

Doplnék
stravy

Pro dospélé doporucujeme Herba-C
RAPID s vysokou davkou vitaminu C
a zinku pro podporu imunitniho sys-
tému. Obsahuje optimalni kombinaci
4 bylinnych extraktd, které se tradi¢né
pouzivaji pro podporu dychacich cest.
Na nasem e-shopu najdete bohaty sor-
timent doplfikd stravy prémiové kvali-
ty pro podporu zdravi imunitniho sys-
tému pro déti i dospélé.

= .b.

martangg =@
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Dve rady
nejprodavanéjsich
produktu Walmark

Novy vzhled a rozdéleni na dvé produktové rady vam
umozni snadnou a intuitivni orientaci v Sirokém
portfoliu znacky Walmark. Nové klademe vétsi diraz
na predstaveni u¢inkd na predni strané krabicky, coz
vam usnadni vybér toho nejvhodnéjsiho produktu.
Pevneé vérime, Ze jsme schopni pokryt vSechny vase
potieby a budeme vdm nejvetsi oporou v aktivnim
pristupu ke zdravi. Zde prezentujeme ty nejvic
oblibené vyrobky z obou produktovych rad.

WAIMARK M@? m ME‘EEKM% 201 K&

T Beta Lecithin g
PLUS Z @EL_!]“ Mg e
r&k%‘{_?_"“f_fgdgﬂﬂ :m:*-:::?_ E l’ir‘;. E_-
= o iy =
Rada PLUS obsahuje Siroké spektrum . .|
produktyd pozitivné ovlivriujicich lidské E 2
zdravi. Nabizi celou $kdlu vitamind, Doplnék stravy
minerdld, bylinnych extraktd a jejich s
vzajemnych kombinaci, které jsou Beta karoten 6 mg Lecithin 1325 mg FORTE
uréeny ke kazdodennimu uzivani. Beta karoten prémiové kvality, ktery je Extrakt prémiove kvality ze sdjovych
dUlezitym zdrojem vitaminu A. Doporu- bobu. Obsahuje kyselinu linolovou
cujeme brat béhem opalovani na slunci prispivajici k udrzeni spravné hladiny
a v soldariu. cholesterolu v krvi.
WA 224 K& — & — 296 K&
—_— : wanme B wamare :
5 o QU9 KE~ S s &= 39k
mega_3 ....................................... = =] o B e
bi olej Hliva Lutein
%LY__—%DGJ 1000mg [=] ﬁ';;@ Ustfiéng E.ll_::;@
L 3 -"-"'.i T h -""-i
o B mER ) -
- Doplnék stravy E& Doplnék stravy
Omega-3 rybi olej FORTE 1000 mg Hliva Ustfiéna PLUS Lutein PLUS
Vysokd davka omega-3 prémiove kvality Vysoce kvalitni extrakt hlivy Ustfi¢né Vyvdzené slozeni pro vyZivu oci se
pro zdraveé srdce, mozek a zrak. navic obohaceny o echinaceu a rakytnik zeaxanthinem obohacené o vitamin A
pro kazdodenni podporu imunity. a zinek pro podporu zdraveho zraku.
219 K& WAMARK 125 K&
197 K&— BLUE 139 Ké&—
___________ ielez mm
Z0 20mg
(e S
e = s
“Em—— = I.ﬂ'l [
n @ [=] 2
:A____ Doplnék stravy
B-komplex PLUS s vitaminem C Chlorella 500 mg Zelezo 20 mg COMPLEX
Vitaminy skupiny B obohacené o vitamin Podporuje ogistu té&la, chrani buriky pred Zelezo je dUlezité pro normailni tvorbu
C ve formé Zvykacich tablet bez cukru oxidativnim stresem a pfispiva ke sprdv- ¢ervenych krvinek a pro podporu
S ovocnou prichuti. nému fungovani imunitniho systemu. energie.

6 www.klubzdravi.cz
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Laktobacily COMPLEX

Vyvdzend kombinace probiotickych
kultur a prebiotickeé viakniny uréend
k dlouhodobému uZivani pro podporu
obnovy rovnovdhy stfevni mikrobioty.

WAIMARK
EXPEF >

Rada EXPERT obsahuje prémiové
produkty s jedine¢nym slozenim

na trhu. Vyjimecnost a originalita
sloZeni, které vychdzi z nejnovéjsich
védeckych poznatky

Herba-C RAPID

Doplnék stravy prémiové kvality

s vysokou ddavkou vitaminu C a zinku
pro podporu imunitnino systému.
Obsahuje optimalni kombinaci

4 bylinnych extrakt(, které se tradi¢né
pouZzivaji pro podporu dychacich cest.

Chole PRO
Dvoji efekt pro normalni hladinu chole-

sterolu diky monakolinu K s rybim olejem.

Walmark nabizi spoustu dalsich produktU. Navstivte
Klub zdravi a zjistéte vice na www.klubzdravi.cz.

to nejlepsi od nAs
wavita

Vitamin A MAX

Extra ddavka vitaminu A pro vas zdravy
zrak. Vitamin A podporuje normdini
funkei imunity.

Selen 100 pg

Vysokd ddvka selenu premiove kvality
pro podporu imunity, zdravi vias®

a nehtu. Prispiva k normaini funkci imu-
nitniho systému a k ochrané bunék pred
oxidativnim stresem.

359 K&
| ERPERT W _399 K&~
Eme a-3 [ e
PU 5

I —

Ol

Doplnék stravy

GinkoPrim MAX

Vysoce kvalitni standardizovany vytazek
z Ginkgo biloby (jinanu dvoulalo¢ného)
pro podporu aktivity mozku, obohaceny
o DMAE a magnesium.

Omega-3 PURE Algae

Omega-3 PURE Algae je produkt prémio-
veé kvality obsahujici 100 % rostlinnou
DHA obohacenou o vitaminy D3 a Bl.

Silymax jo00,, &
T
——

Dialevel

Unikatni a vysoce kvalitni kombinace vy-
tazku ze skofice a chromu pro normaini
hladinu cukru v krvi, obohacend o kyseli-
nu alfa-lipoovou.

Silymax 7000 mg
Ostropestrec maridnsky (Silybum mari-
anum) je rostlina, kterd se jiz po staleti
pouZivd pro podporu zdravi jater.

OptiTensin'

oo i )

OptiTensin

Kvalitni prémiovy produkt na prirodni
bdzi obsahujici extrakt z olivového listi
standardizovany na oleuropein.

Bali¢ek na podporu imunity

Bali¢ek na podporu imunity obsahuje
dva oblibené produkty. Vyhodné baleni
Herba-C RAPID + Zinek 25 mg FORTE.
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Méjte v Iékarnicéce

V pripadé lehkého spaleni pokozky
aplikujte prostfedky po opalovdni ob-
sahujici panthenol, ktery ma chladici a
zklidiiujici uc¢inky. Panthenol urychli
regeneraci pokozky a 1é¢i zanéty vyvo-
lané slune¢nim zarenim. Vhodn4 je také
aplikace pripravki s Aloe vera s chladi-
cim a zklidnujicim efektem. Aloe vera
podporuje hojeni a hydratuje pokozku.
Pocity paleni, svédéni a bolestivost 1ze
zmirnit sprchovanim vlaZnou aZ stu-
denou vodou. V pripadé potreby jsou
vhodné kortikosteroidy s protizanétli-
vym uc¢inkem a nesteroidni protizanét-
livé 1éky napt. ibuprofen, které kromeé
bolesti zmirnuji také zanétlivé projevy.

Doplite spdlené pokoZce
vitaminy

Kromé péce o spalenou pokozku je
nutné vyzivit pokozku zevnitf. Doplni-
te vitaminy, které prispivaji k udrzeni
normalniho stavu pokozky a vyzivuji ji,
napr. beta karoten, vitamin B2, biotin,
niacin, zinek, méd a jod. Beta karoten
je provitamin, ktery se v lidském téle
meéni na vitamin A, prispivd k udrzeni

slunec¢nich paprskd,
mame pro vas tipy, jak

okamzitou ulevu.

zdravé ktze, k normalnimu fungova-
ni imunitniho systému a normalnimu
zraku. Nezapomerite na vitamin C, kte-
ry prispiva k tvorbé kolagenu, a tim i k
udrzeni zdravé kiize.

Kdy vyhledat Iékare

Tézké spaleni pokozky vyzaduje lékar-
skou pomoc. Lékate vyhledejte, pokud je
vas$e télesnad teplota vyssi nez 39 °C, mate
zimnici, puchyte na vice nez 20 % téla,
trpite nesnesitelnou bolesti a pocituje-
te priznaky dehydratace (neuhasitelnd
zizen, sucho v ustech, zavraté a inava).
Lékar doporuc¢i vhodnou léchu, ktera
obvykle zahrnuje klidovy rezim, podani
kortikosteroidt a v pripadé komplikaci
také hospitalizaci a podani infazi.

T

Prvni pomoc
pro spalenou
ookozku

Sluncem spalena pokozka muze
dovolenou velmi zneprijemnit.
Pokud jste podcenili silu

spalené pokozce zajistit

HYDRATUJiCT )
.
OPALOVANP

ALERGICKA
Poxogm

GEL po
OPALOVAN] é';

© PHi skdonu ke stunetni
. ?_“"'Kii_ aMallarka-akné

-Niadi a vyFivuje pokozku

B0 slunénj
© Poskytuje intanzivni hydratacl
2 g:z emulgstorll

Z parfémi, barviv
2 konzervanti ETADA

Kosmeticky
pripravek

Ladival gel po opalovani

pro alergickou pokoZku

« Chladivy gel obsahuje
dexpanthenol a vitamin E,
diky kterym poskytuje intenzivni
hydrataci a vyzivuje sluncem
podrdzdenou pokozku.

« Dermatolgicky testovdano.

« Neobsahuje oleje, emulgdtory,
parfémy, barviva ani konzervanty.

« Ladival chladivy gel po opalovani
obsahuje dexpanthenol a vitamin
E, diky kterym poskytuje intenzivni
hydrataci a vyzivuje sluncem
podrdazdénou pokozku.

www.klubzdravi.cz



Recenze

zakazniku

Ptali jsme se, pro¢ radi nakupujete na Klubu zdravi.
A vaSe zpravy nas moc tesi. Dékujeme za prizen,
radi vam peslouzime. Vase niejzajimave]jsi dopisy
nize publikujeme. — y

Doplnky zdravi z Wavity
jsou u ndas na dennim poradku!

Zdravim Klub Zdravi,

Proc rada nakupuji v Klubu zdravi?

Jelikoz jsem mdma ctyr deti (ne, vlastné péti, to pdté je prerostlé
vpodobé manzela a nekdy horsi nez ty déti), tak nemdm casu nazhyt...
z toho diivodu je ndakup v Klubu zdravi ta nejuzasnéjsi varianta néiku-
pu ddreckii pro celou rodinku - od dédecka, pres teticku, kmotrenku
i strycka, po déticky, neterinky i synovecky. TakzZe svdtky, narozeniny
i Vdnoce mdm diky Vdm vyreSeny... a navic netrpim tim, Ze pro rodi-
nu a blizké nakoupim kravinky, které do Zivota nepotrebuji. S Klu-
bem zdravi se vzdy trefim do 100 bodii. Martdnci, Magnézium, Pros-
tenal, Chlorella, Zinek, Omega... to u ndsfrci a je na dennim poradku.
A co jd? Jelikoz jsem ctvrté dité rodila ve 44 letech, potiebuji na tu
nasi bandu opravdu pordadné otrlé nervy, takze denné zobu vase skvé-
1€ dopliiky zdravi, které doplriuji antistresovym koleckem, kdy vybéh-
nu do terénu a zdoldvam ¢tyri kilometry pro zdravi. Proenzi na té
kazdodenni terénni jizde je muyj skvely partdk.

Jaro, léto, podzim, zima, s Klubem zdravi je Zivot prima...

Diky vam za vase doplriky.

Zdravi Blanka a jeji banda

Klub zdravi jako skvély kamarad

Klub zdravi neni obycejny e-shop, prirovnala bych ho spis ke ka-
marddovi. Uz to, Ze poradi vZdy tu nejlepsi variantu ne pro né, ale
pro zdkaznika. MozZnost konzultace s [ékaiem, odbornikem také neni
k zahozeni. Nékolikrdt jsem zkusila koupit vyrobky Walmarku v lé-
karné v akcich, ale nikdy jsem se tam nedostala na cenu klubu Wavi-
ta. A coz teprve kdyz jsem se dostala pomérné rychle ke zlaté karté!
A jeste zminim dopravu zdarma pro kazdého, u zlaté karty dokonce
i p7i nizkeé objedndvce, telefonni objedndvky na bezplatné lince a vel-
mi srozumitelné internetove stranky. Nékdy si viozim do kosiku ob-
Jjedndvku a zkonzultuji ji po telefonu. Tam mi témér pokazdé dopo-
ruci tieba vyhodnéjsi baleni a objedndvku za mé dokonct, pokud chci.

Tak hodne zdravi!

Véra D.

napsali o nas
wavita

Bdasni¢ka co ndas bavi!

Klub zdravi mne proto bavi,
Ze mi chrdni moje zdravi.
Co nabizi, probdddm,

pak co chci, si objedndm.

V klidu doma, bez rady,
navic mi tu poradi. ¢
Ceny jsou téz zajimavé — zkrdtka — pro mne je to pravé! b

Jaroslava V.

Jednoduchost a prehlednost e-shopu

Dobry den,

v ndvaznosti na soutez vyhlasenou v newsletteru Klubu zdravi Wavita
bych se s Vami chtel podélit o své dojmy z ndakupii.

Predné musim rict, Ze jsme jako rodina spokojenymi klienty Walmar-
kujiz mnoho let. Vlistopadu 2014 jsem se zaregistroval do Klubu zdra-
via od té doby objedndvdme Vase produkty v drtivé vétsiné pres e-shop,
vyjimecné v hypermarketech pod znackou Naturline. Jsme spokojeni s
kvalitou a ucinky Vasich produktii. I kdyzZ jsme cas od casu vyzkouseli
alternativu, vzdy se radi vracime k osvédcené jistoté od Walmarku.
Osobné oceriuji nejen jednoduchost a prehlednost e-shopu, ale spous-
tu dalSich informaci ze svéta zdravého Zivotniho stylu. Prijemnym
benefitem je celd rada slev, akci a vyprodeji, kterych velmi radi vyu-
zZivame. Milé pozornosti nebo vzorky Vasich produktil v podobé ddrkii
Jjsou vZdy poteésujici. Nejvice zajimava mi prijde moznost kombinovat
slevu v e-shopu s klientskou slevou gold a s postovnym zdarma. Oce-
7iuji i postupné rozsirovini produktové fady a snahu vice se pribliZit
individudlnim potrebam klienta.

Abych sva slova potvrdil, pred nekolika minutami jsem hned zadal
dalsi objednadvku na zvyhodnéné zbhozi, jehoZ ucinky jsou maximdlné
pozitivni.

Vse dobré preje spokojeny zdkaznik.

Daniel S.

Své recenze ndm mUZete zasilat na e-mailovou adresu

podpora@klubzdravi.cz nebo se s nimi podélit na Heurece
¢i pfimo u jednotlivych produktd na www.Klubzdravi.cz




tip na léeto
wavita

Priprava na opalovaci
sezonu je v plném proudu

K 1étu neodmyslitelné patti slunce, koupani a opalovani.
Ackoliv slune¢ni zafeni pomdahd psychické kondici

a je potfebné k pfeméné vitaminu D

na jeho aktivni formu, umi byt take
nebezpecné. Nezadouci u¢inky slunec¢niho
zareni se proto nevyplati podcenovat.

Na opalovaci sezénu proto budte dobte
pripraveni. Zakladem zdravého opalovani
je kvalitni solarni kosmetika zohlednujici
specifické pottreby vasi pokozky.
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Pozor na spdalenou pokozku

Tézko bychom nasli nékoho, kdo se ni-
kdy nesetkal se spdlenou pokozkou.
Latinsky dermatitis solaris je akutni,
neinfekéni zanét kize v disledku nad-
meérného plisobeni ultrafialového zéate-
ni. Miru spaleni ovliviiuje intenzita, dél-
ka expozice a fototyp pokozky. Spalenou
pokozku pozname snadno. Ma ohrani-
¢enou jasné Cervenou barvu ohjevujici
se cca 6 hodin po expozici, je bolestiva a
objevit se na ni mohou i puchyrky. Spa-
leni pokozky mtze ale doprovazet také
bolest hlavy, teplota, zimnice, slabost a
Unava.

www.klubzdravi.cz



Zdravé opalovani

Bez ohledu na to, zda se opalujete na
plazi u rybnika, nebo u more, pokozku
je vzdy nutné pred sluncem chranit. Vy-
birejte jen z kvalitnich pripravkd, které
jsou schopny blokovat UVA a UVB zare-
ni a jsou vodéodolné. Pro podporu zdra-
vé pokoZKy je vhodné uzivani doplrikt
stravy sbeta Kkarotenem, dutlezitym
zdrojem vitaminu A.

UV-B UV-A IR-A

Jak vybrat kvalitni sluneéni
ochranu?

Pri vybéru se ridte ochranny faktorem,
ktery udava, jak dlouho muzZete byt na
slunci, aniz by doslo ke spaleni pokoz-
ky. Cim vy$si ochranny faktor, tim déle
I1ze byt na slunci. Pokud trpite sluneéni
alergii, doporuc¢ujeme produkty uréené
pro osoby s projevy kozni precitlivélos-
ti, intolerance, alergie nebo s atopickou
pokoZkou.

Solarni kosmetiku je moZné

vybirat podle nékolika

parametro:

- ochranny faktor SPF (20, 30, 50, 50+),

 typ pokozKky (Alergicka pokozka, Pro
déti, Citliva pokozka),

« typ formule (mléko, gel nebo Ciry sprej
na alkoholové bazi).

IEI.‘EEEI -8
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Po opalovani
pro alergickou : =
pokozku — =
- Tato péce po opalovani
ma vyvazeneé slozeni a je vhodnad pro
pokozku ndachylnou ke slunecni alergii,
Mallorka-akné nebo mastnou plet.
- Chladivy gel obsahuje dexpanthenol
a vitamin E, diky kterym poskytuje
intenzivni hydrataci a vyzivuje sluncem
podrazdenou pokozku.
- Dermatolgicky testovdano. Neobsahuje
oleje, emulgdtory, parfémy, barviva ani
konzervanty, emulgatory (tzv. PEG).

/)

)3 Ludlvul =)

ALERGICKA
POKOZKA
FOKOKA 50

Rt i
achrand

ALERGICKA
IHOZKA e

Pro alergickou pokoZku

- ldedlni feSeni pro alergickou ¢i
mastnou plet se sklonem k akné.

- Lehky a nemastny pfipravek vyvinuty
specidlné pro pouziti pfi slunecni
alergii a Mallorka-akné.

- Poskytuje spolehlivou ochranu pred
spdlenim, poskozenim a predc¢asnym
starnutim kdze zpUsobenym sluncem.

- Obohaceno o antioxidanty a vitaminy
na ochranu koznich bunék.

- Unikatni ochranny komplex
UVA-UVB+IR-A.

- Neobsahuje konzervanty (tzv. para-
beny), parfémy, barviva ani chemické
emulgatory (tzv. PEG).

ﬁ.f
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Pro Dasti
Ladival
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Pro déti

= Specidlné vyvinuto na ochranu jemné
détske pokozky.

- Spolehlivé chrdni détskou pokozku pred
spdlenim a naslednym poskozenim
okamZité po naneseni.

- Pripravky z této fady jsou obzvlasté
dobre tolerovdany pokozkou a vhodné
dokonce pro déti s atopickym
ekzémem (klinicky testovdno).

=S vitaminem E a oSetiujicimi oleji.

= Unikatni ochranny komplex
UVA-UVB+IR-A.

- Neobsahuje konzervanty (tzv. para-
beny), parfémy, barviva ani chemické
emulgatory (tzv. PEG).

Pro partie téla
s ochlupenim
a pokozku hlavy

- Ciry sprej na ochranu
proti slunci, transpa-
rentni, nemastny. Sprej
je zaroven odolny proti
vodé a potu.

- Snadnad aplikace
- jednoduse staci
nastfikat a neni tfeba
roztirat (obzvlasté
vhodny pro aplikaci
na silné ochlupené
télesne partie a pokozku
hlavy).

= Unikatni ochranny :
komplex UVA-UVB+IR-A. E

- Neobsahuje konzervanty
(tzv. parabeny), parfémy, barviva ani
chemické emulgdtory (tzv. PEG).

Ladival

DERMATOLOGICKA OCHRANA POKOZKY

[=] 578 [m]
2 )

Kosmeticke
pripravky
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Zdravotnicky
prostredek

mE
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Sorbecta®
Lécba prijmu
U déti a dospélych

- U&innou latkou je diosmectite, prirodni &igt&ny jil s vysokou
vazebnou kapacitou.

- Diosmectite se vaze se stfevnim slizni¢nim hlenem a zvysuje
tak jeho soudrznost, silu, vazkost a pruznost, prodluzuje jeho
Zivotnost. Tim chrdni sliznici proti infekci a Skodlivym Iatkam
a umoznuje rychlejsi uzdraveni. Zaroven je diosmectite scho-
pen mechanicky vdzat toxické latky produkované pUvodcem
prUjmu a vyloudit je z t&la ven.

- Vhodny pro celou rodinu, t&hotné i kojici.

= Diky pfirodni bandnové pfichuti chutnd i t€m nejmensim.
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Spolec¢nost STADA nabizi Siroké spektrum
kvalitnich produkt za prijatelné ceny.

Pravé v portféliu STADA produktt najdete jak 1éky
na predpis, volné prodejné 1éky, zdravotnické
prostredky, tak i dopliiky stravy a kosmetiku.
Siroka nabidka produkt® pokryva specifické
potreby celé rodiny a nékteré z produktti

uz jsou k dostani i na nasem e-shopu!

Kosmeticky
pripravek

Ohp]
Eided
[=]g

Nizoral® Care
tonikum

Ochrana & péce

pro svédivou

a podrazdénou
pokozku hlavy

s prirodnimi extrakty
z magnolie a kaktusu

- Obsahuje inovativni komplex pfirodnich slozek ziskanych
z kaktusu a magnolie, které zmirfiuji nepfijemny pocit na po-
koZce hlavy a vyznamné ulevuji od pocitd svédéni a suchosti.

- Pripravek zklidnuje a hydratuje podrazdénou pokozku hlavy,
a navic vynikd antibakteridinimi viastnostmi, ktereé napoma-
haiji k obnoveé prirozené rovnovdhy viasoveé pokozky.

- Lehkd nemastnd textura tohoto bezoplachového tonika je
vhodnad pro kazdodenni pouziti.

- Prijemny chladivy Ucinek.

www.klubzdravi.cz




o Veskere novinky naleznete na www.klubzdravi.cz/stada.

Flexitol®

Balzdm na suché
a popraskané paty

= Vysoce Uc¢innda formule obsahuje 25% mo-

lanolin, bambucké mdaslo a panthenol).
= Pronika do pokozky a zgjistuje intenzivni
hydrataci a ochranu.
- Vysledky viditelné jiz za 1 den.
= Klinicky potvrzeny U&inek pfi péci
o pokozkuy, tzv. ,diabetické nohy".

E :E Zdravotnicky
- . prostredek

Zdravotnicky
prostredek

Eﬁ'@i

Hedrin® Once

OSETRENI e

Hedrin

- pUsobi proti vS§im

a jejich vajickim

- Tekuty gel ve spreji.

= Vysoce Ucinny pfipravek proti v§im
a jejich vajickam.

- Funguje na principu fyzického zadu-
Seni vsi diky obsahu Penetrolu®, ktery
pomahad produktu proniknout do
vajicek vsi a zahubit je.

- PUsobi jiz po jednom poufZiti.

- U&inkuje do 15 min.

- Jedno baleni vystaci na 4 hlavy*
kratkych viasu.

- Pro déti jiz od 6 mésicU.

¢oviny a dalsi slozky péce o pokozku (napf.

novinky STADA

wavita

Virasoothe®
Ke zmirnéni projevl planych nestovic

- Ochlazuje pokozku a potlacuje svédéni pfi planych nestovicich.

- Ochranuje okoli postizené pokozky, ¢imZz napomdhd jejimu
prirozenému hojeni a snizeni vzniku jizev.

- Ve formé chladivého gelu i spreje.

« Pro déti od 6 mésicU.

%gi"% Zeke
= b
[=] Fetz
Lactosolv®

Pri laktozové intoleranci

- Obsahuje vysokou ddavku enzymu
laktdzy (17 500 FCC* v jedné tobolce).

« Enzym laktdza stépi mlécny cukr
(laktozu) v tenkém stieve na glukozu a
galaktozu. ZlepSuje tak traveni laktozy
U 0sob, které laktdzu Spatné travi.

- Jedna tobolka odbourd zhruba 29 g
laktozy, coz odpovidd priblizne Y litru
mleka.

LACTOSOLV

17500 FCC

enzymu laktazy v
jodné tobiolce

0680
mem

S

Doplnék
stravy

mmfnfmlug C t
== e Eb

e

Cetebe® Vitamin C 500 mg

- Zasobuje organismus vitaminem C
po cely den

Vitamin C 500 mq

S postupmim uvoldovdnim
‘*W‘hfwknnmmmn

B 20 kapsit

- Cetebe je doplnék stravy s obsahem vitaminu C.

=V kapslich Cetebe je vitamin C obsazen ve forme tzv. Easovych
perli¢ek, které se rozpoustéji postupné a uvolfuji tak vitamin C
do téla v optimalnich ddavkach plynule po cely den.

= Vitamin C pfispiva k normaini ¢innosti nervove soustavy,
k normalni psychicke ¢innosti, k normalni funkci imunitniho
systému, k normdini tvorbé kolagenu pro normaini funkci
chrupavek, dasni, kize, kosti, cév a zubU a prispiva k ochrané
bunék pred oxidativnim stresem.
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Zen i-muze

= ~ ¥y
Jak si vzit
u
romantickou
dovolenou
| | »
bez intimnich
Ny '
obtiZi?
. Pro mnohé je dovolena nejen obdobim odpoéinku
\ 4 - arelaxace, ale také romantiky. Kdy jindy si uzit jeden
» /druhého nez o dovolené? Romantické zapady slunce
‘ of lakaji nejen k-prochazkam, ale také k sexualnim

. aktivitdm. Intimni chvilky vSak
10hou muzim i zenam prekazit

Vaginalni infekce umi
dovolenou znepfijemnit

Vaginalni infekce projevujici se svédé-
nim a palenim v oblasti pochvy jsou v
1été ¢astym divodem navstév gynekolo-
ga. Dtilezitou roli v prevenci hraje péce
o posevni mikrofléru, ktera ovliviiuje
intimni zdravi kazdé Zzeny. Vaginalni
onemocnéni jsou spojena s naruSenim
rovnovéhy poéevni mikroﬂéry, coz

vou infekci, ¢i bakterialni vaginozou.

Kvasinkova infekce

Kvasinkova infekce vznika v ddsledku
naruSeni prirozeného mikrobialniho
prostredi. NejcastéjSimi priznaky je pa-
leni pfi moceni, bélavy hrudkovity vy-

14

tok, bolest pfi pohlavnim styku, zarudlé
stydké pysky a popraskand ktze v ob-
lasti posevniho vchodu. Tyka se hlavné
sexualné aktivnich Zen. Diagnoza kva-
sinkové infekce je spojena predevsim s
letnim koupanim a pobytem v mokrych
plavkach. Mtze byt zplisobena také no-
Senim neprodySného spodniho pradia,
uzkych dzinovych kalhot, stresem, uzi-
vanim Sirokospektrych antibiotik aj.

Bakteridalni infekce

Pro bakteridlni infekce, znamé také
jako vagindzy, je typicky vodnaty vytok,
ktery miize byt i bez zdpachu. Infekce
miZe probéhnout i zcela bezpriznako-
v€, ale ¢asto se projevuje svédénim a pa-
lenim v oblasti pochvy. Riziko nelééené
infekce muiZe vyvolat zanét délohy, dé-

necekané komplikace.




lozniho hrdla, mocovych cest a panevni
oblasti. Pdnevni zanéty mohou zptisobit
i neplodnost, a proto vyzaduji navstévu
gynekologa. Mezi pri¢iny bakterialnich
infekei patii uzivani Sirokospektrych
antibiotik, koupani vbazénu ¢i pri-
rodni nadrzi, neprodysné pradlo, tésné
dZiny, mokré plavky, nadmérna hygi-
ena pohlavnich organt, parfemovana
mydla, prenos bakterii z kone¢niku ne-
spravnym utirdnim, nedostate¢ny pitny
rezim, oslabend imunita aj.

Lééba kvasinkovych
a bakteridalnich infekci

Kvasinkové infekce jsou léceny antimy-
kotiky. Zeny infekce fesi za pomoci volné
prodejnych pripravkd ve formé vaginal-
nich tablet, krémi i globuli, kter¢ zavadi
do pochvy. Doporuceny jsou také bylin-
kové sedaci koupele s obsahem dubové
klry a hefmanku. U opétovnych kva-
sinkovych infekci jsou vhodnd dietni

BEZPECNA VOLBA PRI VAGINALNI
INFEKCI BEZ OHLEDU NA PRICINU

opatieni spocivajici v omezeni cukru a
bilého peciva, sniZzeni kofeinu, alkoholu
a plistiovych syrt. Lékare je nutné vyhle-
dat, pokud se priznaky infekce nelepsi
a objevi se zapachajici vaginalni vytok,
bolesti v podbfisku, nevolnost, teplota,
zimnice, krvaceni mimo menstruac¢ni
cyklus nebo ma-li Zena vice sexualnich
partnert. Navstévu lékare by Zena ne-
meéla odkladat, je-li téhotnd, kojici nebo
jde o divku mladsi 12 let.

Bakteridlni infekce jsou léceny anti-
biotiky. Vhodna je také dopliikova 1é¢ha
pripravky obsahujicimi kyselinu mléc-
nou, boritou a laktobacily, které I1ze po-
uzivat i preventivné napf. po navstéve
koupalisté. B€hem letnich meésict, kdy
Zenam hrozi vyssi riziko vzniku vagindl-
nich infekci, se vyplati podportit zdravi
vaginalni mikrofldry.

Odlisit kvasinkoveé infekce od bakteridlnich pouze na zdkladé
priznakd je velice obtizné. Zeny si vétsinou mysli, Ze se jednd
o kvasinky a pouzivaiji pripravky, které neucinkuji proti bak-
teriim. Produkty Beliema® jsou idedini volbou pfi obou typech
infekce - kvasinkové i bakterialni!

Beliema® Effect Plus
Vagindlni tablety s extraktem Cranberry
Active™, kyselinou hyaluronovou, kyseli-
nou boritou a prebiotiky jsou zdravotnic-
kym prostfedkem, ktery je vhodné pouzit
ve vSech pripadech doc¢asné zmeény
vaginalni flory, zpUsobené bakteriemi
ebo kvasinkami.

IDELYN

Beliema
Effect PLUS

LECHA A FREVENCE
VAGINALNICH INFERG|
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Beliema® Expert Intim Krém
Setrny zklidfujici krém pro pravidelnou
peci o vnéjsi intimni partie pfi zvyseném
riziku bakteridlni i kvasinkove vaginalni
infekce. Obsahuje DermoSOFT® - kom-
plex latek prirodniho pdvodu, ktery ma
kromé zklidnujiciho U¢inku takeé dlouho-
trvajici deodoracéni efekt.

IDELYN

Beliema’ Ex
pert

S
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Kosmeticke
pripravky

Prostenal® Control

Prostenal Control je pripravek na prirod-
ni bazi specidalné vyvinuty pro podporu
zdraveé prostaty, normdlniho proudu
moci a méné ¢astého moceni. Obsahuje
tfi hlavni U€inne latky — extrakt z kopfivy
dvoudomeé pro spravnou funkci moco-
vého Ustroji, saw pallmeto pro udrzeni
zdrave prostaty a normalniho proudu
moci a kotviénik zemni, ktery doddava
télu prirozenou vitalitu a podporuje
sexudlni aktivitu. Navic obsahuje zinek
ktery prispiva k udrzeni normaini hladiny
testosteronu Vv krvi a k normdini plodnos-
ti a reprodukci a vitaminy Bé6 a D3.

Prostenal Control je vhodné uzivat
pro udrZeni zdrave prostaty a podpo-

ru spravne funkce mocoveho Ustroji.
Pripravek je zcela bezpecny a nemd vliv
na omezeni sexudlnich funkci (erekce,
ejakulace). Idedlini je uzivat 1 tabletu
denné, dlouhodobé. Pripravek se t&si
velké oblibé muz0 v Ceské republice

i na Slovensku jiz vice nez 20 let a v
uplynulém roce 2020 ziskal prestizni
ocenéni Nejddveéryhodnéjsi znacka

v oblasti podpory prostaty.

= : -~

Prostenal
CONTROL

Beliema® Intim Gel
Beliema Expert Intim Gel je vhodny
pro kazdodenni péci a hygienu
intimnich partii.

Beliema



Léeto bez
bolavyc
kloubu

Letni dovolenou si kazdy

predstavuje jinak. Nékteri touzi

po klidném odpocinku u mote
a jini davaji prednost aktivni

dovolené. To, co vSichni k aktivni

dovolené potfebujeme, jsou ale
zdravé Klouby. Bolesti kloubt

vev s

patfi mezi nejcastéjsi zdravotni

obtiZe, se kterymi se obracime
na lékare. Jak o klouby pecovat,
abychom si mohli uzit 1éto bez
bolesti?

Artréza jako nejéastéjsi pri¢ina
bolavych kloub¥

Bolesti kloubt, nékdy doprovazené oto-
ky a ztuhlosti, netrapi jen seniory, ale
potkat mohou kazdého. Na viné jsou
¢asto urazy a onemocnéni v dusledku
degenerativnich zmén (napf. artroza).
Artroza se muze zacit objevovat jiz po
40. roce véku a nejcastéji postihuje ky-
celni klouby, kolenni klouby, ramenni
klouby a klouby zdpésti. Za bolestmi
kloubti se mtze skryvat celd rada one-
mocnéni, nejcastéji revmatoidni ar-
tritida a osteopordza. Bolesti kloubt
mohou byt zplisobeny nejen onemoc-
nénimi, ale také obezitou, nadvahou,
namahavou fyzickou praci, nadmér-
nym cviéenim, nespravnymi pohybo-
vymi stereotypy ¢i noSenim nevhodné
obuvi.
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Bolesti kloubU nepodceriujte!

Pokud je bolest kloubu doprovdzena
otokem, z¢ervenanim, ztuhnutim meék-
kych tkani kolem kloubu, je-li klize v
okoli kloubu tepla na dotyk, trva-li bo-
lest déle neZ 3 dny a je doprovazena ho-
reckou, neotalejte s navstévou lékare!

Tipy, jak podpofit zdravi kloubU

« Pravidelny pohyb je pro udrZeni
zdravi kloubti zasadni. Klouby jsou
diky pohybu 1épe vyZivovany, zpeviiu-
ji se kloubni vaziva a posiluji se svaly.
Doporucuji se sporty bez otfesti, vhod-
né je plavani, cyklistika, joga nebo nor-
dic walking.

« Vapnik a vitaminy
Vapnik prispiva k udrzeni normalni-
ho stavu kosti a svall. Spravné vstre-
bavani vapniku podporuje vitamin D,
ktery také prispiva k udrzeni normal-
niho stavu kosti, svalt a zubt. Vitamin
K podporuje udrzovani normadlniho
stavu kosti. Bohatymi zdroji vapniku
jsou mlééné vyrobky, pohanka, seza-
mova a slunec¢nicova seminka, tma-
va listovd zelenina, mandle a losos.

www.klubzdravi.cz



podpora kloubd

wavita

JAK DODAME VASIM KLOUBUM PECI,
KTEROU OPRAVDU POTREBUJI?

Udrzovat vase klouby zdravé je dulezité pro dlouhodobé
udrzeni kvality vaseho Zivota. Ale nékdy nevime, jak reagovat
na signaly, které nadm nase télo vysild. Proenzi vdm pomahd
identifikovat a poskytnout vasim kloubUm speficické Ziviny,
které potrebuiji.

Proenzi® Intensive

INTENSIVE .
i KLUEN] WA 4
s‘{ﬂlnrall';i:‘v:«llfsm:a:uramr h

120 =

Doplnék stravy

Proenzi® 3 Plus

ARLAGEREN Ty i e
Nermainj f
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Kaitadenni vyziyy

Vitamin D ziskava organismus ze slu-
nec¢niho zareni a vitamin K najdeme
napriklad v tmavé listové zeleniné, Doplnék stravy.
fazolich a vajickach. V pripadé potie-
by mlizeme vyuzit také dopliky stra-
vy s obsahem vitamin@ a minerald.
Vitamin C prispiva k tvorbé kolagenu
pro normalni funkci kosti a chrupa-
vek. Mangan je dtlezity pro podporu - s BT
spravné tvorby pojivovych tkani, jako s .
jsou chrupavka, Slachy a vazy.

Kosmeticky
pripravek

» Glukosamin a chondroitin jsou za-
kladni stavebni slozky kloubni chru-
pavky a dalsich pojivovych tkani
— kosti, vazt a $lach. Glukosamin
achondroitin jsou obsazeny také v do-
pliicich stravy.

wavita 17



Letni nevolnosti prekvapi
kdekoliv

Bolesti bricha, kfeCe, pocity na zvrace-
ni, celkova slabost, zvySend teplota a
prijem, jsou castymi projevy letnich
nevolnosti, které umi neptijemné pie-
kvapit zejména na dovolené. Letni ne-
volnosti se vSak neobjevuji jen béhem
cestovani do zemi s niz§imi hygienic-
kymi naroky, ale setkat se s nimi mu-
zeme prakticky kdekoliv. Nejéastéjsi
pri¢inou letnich nevolnosti jsou otravy
z jidla.

Otrava z jidla

Otravy z konzumace po-

travin, které obsahuji bak-

terie vdtsledku nedostate¢né

tepelné upravy a $patného uskladnéni,
oSetfeni, zpracovani a manipulace, jsou
v teplych letnich dnech pomérné cas-
tou zdravotni obtiZi. Letni nevolnosti
nas mohou prekvapit i jako nasledek
nedostate¢né hygieny a piti vody z ne-
znamého zdravotné zavadného zdroje.
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Jak vyzrat

nad letnimi
nevolnostmi?

Na co si dat pozor

Potraviny mohou byt kontaminovany
béhem vyroby, skladovani ¢i zpracova-
ni, napt. kdyz:

« Potraviny nejsou dostate¢né tepelné
upravené, ¢asto maso pri venkovnim
grilovani.

« Potraviny, které je nutné skladovat pri
teploté do 5 °C, jsou skladovany pri
teploté vyssi.

« Tepelné opracované potraviny jsou
uchovavany dlouho mimo chladnicku.

» Ke kontaminaci mtze dojit také doty-
kem nemocné osoby ¢i osoby, ktera byla
v kontaktu s osobou s infekénim one-
mocnénim trpici prijmem a zvracenim.

- Kontaminace ze Spatné umytych ¢i ne-
mytych rukou.

- Bakterie se $ifi mezi potravinami a
povrchy, napriklad na prkénku, kde je
pripravovano syrové maso nasledné
pripravujeme zeleninu, kterou uz dale
tepelné neupravujeme.

LY
o @ L
Lécba letnich nevolnosti

Obvykle se nejednd o zdvazny stav a ke
zlepseni dojde béhem nékolika malo
dnt. Dulezité vSak je dodrzovat diet-
ni opatfeni a pitny rezim. Rizikovou
skupinou jsou déti, seniofi, osoby se
snizenou imunitou a osoby se zhorse-
nym zdravotnim stavem. Pokud obtize
neustupuji nebo se zhorsuji, je nutné
vyhledat lékare. V pripadé bakterialni
infekce jsou nasazena antibiotika, pri
uporném zvraceni 1éky proti zvraceni,
antiemetika. U ohroZenych skupin je
nutné hospitalizace a podavani tekutin
intravendzneé.

www.klubzdravi.cz




MACE = 10
spECIALN »\?M‘:m‘ oTiK A PREBIOT

Doplnék
stravy

Jak se vyhnout letnim
nevolnostem?

« Pravidelné myti rukou mydlem a tep-
lou vodou, zvlasté po pouziti toalety,
pred a po priprave jidla.

« Ovoce Ci zeleninu konzumujeme jen
umyté ¢i oloupané.

» Potraviny konzumujeme dostatecné
tepelné upravené.

«V teplych dnech dbame na spravné
skladovani potravin.

« Potraviny konzumujeme jen po dobu
vymezenou datem spotfeby a skladuje-
me podle pokyni uvedenych na obalu.

- Vodu pijeme jen z nezavadnych zdrojt.

» Hygienici a epidemiologové doporu-
Cuji pamatovat pri pripravé jidla ze-
jména na Ctyti hlavni zasady: c¢iSténi
(stirani ploch pro pripravu jidla), va-
reni (dostate¢na tepelnda uprava potra-
vin), chlazeni (ukladani potravin vyza-
dujicich chlad) a predchéazeni vzniku
krizové dekontaminace.

X OURE R SRR
' AZ 80% IMUNITN CH BUNE
SE. NACHAZI VE STREVECH,

JE VHODNE O STREVA PEC VAT.

Doplnujte probiotika a preblotlko
0 rovnovahu strevni mikrbbioty.

ro pédi'

podpora strevnino mikrobiomu

wavita

BICPR&N

Forte

TVER.

oy
M§z| PROBIOTIKY

« Tri aktivni slozky = troji dopInéni strevni
mikrobioty nejen na cestach
» Specidlni kombinace probioticke kvasinky:
« Saccharomyces boulardii, laktobacily
a prebiotik v denni ddvce 10 miliard CFU**
- Pro dospélé a déti jiz od 6 mésicl

BICPR®N

--C-)-Premium

COPLNEK STRAvY

BICPR@EN

"Q'PrEmlum - Vhodny pfi a po uzivani

antibiotik

Doplnék stravy

CPR&N

!o+1o toholak B 15
ZDARMA G)

i

DcomEK smw\f

CPRE
@ ON

- Pro kazdodenni péci
o stFfevni mikrobiotu

a prebiotik

Doplngk stravy '\

Eﬁ_

10 vegetariinskjch tobolek/tobaliek

IGPRAN

BICPR®N
' ProEnzymes
5 « Pro Ulevu od nadymani
a podporu traveni pfi 1
dietnich chybach***

PrnEnzymes

931 ﬂumm
ORI, 2 G

EirE

«Vyvdzend kombinace 9 odolnych
kmenU v denni davece 9 miliard

- Pro dospélé a déti od 3 let.
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- Unikatni kombinace 9 odolnych
probiotickych kmenU s prebibtiky ve
vysoké denni davce 20 mlllom? CFW

- Pro dospélé a déti od 3 let
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Jak zajistit detem dostatek
minerdlu a vitaminu nejen
o dovolené?

Dtilezitym faktorem pro spravny vyvoj a rast déti je pestra
a vyvazena strava. O dovolené mame vétsi prehled o tom,

co nase déti konzumuji a mtizeme
dohlédnout na to, aby jejich strava

byla zdrava. Bohuzel béhem Skolniho

roku takovy prehled mit nemusime.
Vitaminy a mineraly mohou détem
chybét napriklad v pripade zvysené
psychické a fyzické zatéze. Slozeni
détského jidelnicku je proto

pro zdravi déti klicové.

Nedostatek potiebnych latek
a jak je détem doplnit?

Pokud ditéti chybi néktery mineral
nebo vitamin, je dllezité to zjistit vCas.
Existuji rizné priznaky, podle kterych
Ize urcit, jaka latka vaSemu ditéti maZe
chybét. Nechutenstvi u déti mize sig-
nalizovat nedostatek vitaminu A, ktery
se prirozené nachdazi v mrkvi, sladkych
bramborach, melounu, mléénych pro-
duktech, ve vajickach a rybim tuku.
Jestlize dité zac¢ina mit potize se zra-
kem, Spatné vidi, ale také s pokozkou,
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kdy se na kazi tvoti ekzémy, jde o vaz-
néjsi nedostatek vitaminu A, kdy uz je
nutné se poradit s odbornikem.

S nedostatkem B-komplexu se muze-
me setkat u déti, které nejsou kojené.
U kojenych déti k tomu muze dojit v
pripadé, Ze B-komplexu nema dosta-
tek sama matka, Spatné se stravuje ¢i
je zavisla na alkoholu. Mezi priznaky
jeho nedostatku patfi predevSim sva-
lova slabost az apatie ditéte, zvraceni
a kfece. Mohou se vSak také objevit za-
néty sliznic, afty v dutiné ustni ¢i chu-
dokrevnost. Kvasnice, obiloviny, jatra,
avokado, vajicka predstavuji vyznamny
zdroj vitaminu B, a proto by v détském
jidelnicku nemély chybét.

V obdobi ristu je tieba zajistit ditéti do-
statek vitaminu D. Optimdlni hladina
vitaminu D prispiva k prevenci poruchy
vyvoje kosti u déti, tzv. kfivici. Tento

vitamin také podporuje odolnost dét-
ského organismu a imunity. Vitamin D
ziskdvame prostrednictvim pobytu na
slunci, ale najdeme ho také v obilovi-
ndch a zelené listové zeleniné. Bohatym
zdrojem je také losos a jiné morské ryby.
Pro spravny vyvoj a rust déti je zasadni
také dostatek vapniku. Jde o mineral,
ktery podporuje rist zubt a kosti a pfi-
spiva k jejich pevnosti. Déti vSak béhem
svého vyvoje potrebuji rozdilné mnoz-
stvi vapniku. Zalezi na tom, v jakém
vyvojovém obdobi se dité pravé nachazi
a jak rychle roste. Nedostatek vapniku
mulze byt pri¢inou vétsi ndchylnosti ke
zlomenindm. Doplnit ho Ize naprtiklad
konzumaci nékterych syrt a ovéiho
mléka.

Zelezo prispiva k normalnim rozpozna-
vacim funkcim, podporuje tvorbu cer-
venych krvinek a hemoglobinu a sprav-
ny energeticky metabolismus. Prispiva
také ke sniZzeni miry unavy a vy¢erpdni.
Nedostatek Zeleza mtize znamenat ¢as-
tou Unavu a anémii. Zdrojem Zeleza je
naprt. ¢ervené maso a fazole.

www.klubzdravi.cz



Dité a stravovaci navyky
Stravovaci navyky by mély byt u ditéte
upeviovany jiz od atlého véku. Nejlepsi
zpuisob, jak naucit dité spravneé jist, je jit
mu prikladem. Pokud budou rodice di-
téti vStépovat, Ze konzumace ovoce a ze-
leniny je zdrava, avSak sami ji jist nebu-
dou, nebude tak snadné dité presveédcit.
Pokud ale dité uvidi, Ze rodice dodrzuji
zasady zdravého stravovani, pravidelné
snidaji, obédvaji a spolecné veceri, bu-
dou ditéti tim nejlepsim prikladem.
Nékdy vSak muze byt naro¢né presvéd-
¢it dité, aby jedlo nékteré druhy ovoce a
zeleniny. V takovém pripadé prichazi na
radu vase kreativita a fantazie. Dité ani
nemusi poznat, Ze nékterou zeleninu
snédlo, staci ji jen pridat do jidla, které
dité rado konzumuje. S vétSimi détmi
se muzete pustit do spole¢né pripravy
jidel, coz prispéje k jejich zadjmu o kon-
zumaci jidla, kterému se dfive vyhybaly.
Rodice mohou obohatit détsky jidel-
nicek také dopliky stravy, které jsou
pro déti atraktivni. Dopliiky stravy pro
déti na podporu imunitniho systému a
doplnéni zdravi prospésnych latek na-
jdete v podobé chutnych sirupti a gumo-
vych nebo cucacich bonbont. Dopliky
stravy vSak nesmi byt nahradou plno-
hodnotné stravy, a to nejen u déti, ale i
u dospélych. Dtilezité je hlidat mnozstvi
konzumovanych doplnki stravy. Uréité
neni vhodné dovolit détem jejich samo-
volnou konzumaci. U dopliki stravy
neplati, Ze ¢im vic jich dité konzumuje,
tim je to pro jeho zdravi lepsi.

NEJDOUERYHODNEJST
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IMUnITY

AVITALITY

Mmamy .,
S ECHINACED Y
.

Martdanci® Gummy echinacea

« Chutné Zelatinoveé tablety pro podporu
zdravi, imunity a vitality

«S echinaceovu, vitaminem C a zinkem,
které podporuji funkci imunitnino systému

« Kyselina listova a vitaminy C a B3 prispivaji
ke snizeni Unavy a vycerpdani

« Bez umélych barviv, sladidel, konzervantd,
lepku a laktozy

«Vhodné pro déti od 3 let

Uginky:

«Vitamin C a zinek pro podporu imunity
organismu

« Vitaminy pro podporu spravneho
fyziologického rdstu

pro deti

wavita

Martdnci® Gummy &erny bez

« Chutné Zelatinové tablety pro podporu
zdravi, imunity a vitality

«S Cernym bezem, vitaminem C a zinkem,
které podporuji funkci imunitnino systému

+ Kyselina listova a vitaminy C a B3 prispivaji
ke snizeni Unavy a vycerpdni

« Bez umélych barviv, sladidel, konzervantd,

lepku a laktozy
«Vhodné pro déti od 3 let

Uginky:

« Cerny bez prispivd ke spravné

funkci imunitniho systému

« Vitamin C a zinek prispivaiji

gAY A AT

¢ GERNYM BEZEM

FrLATINOVIEH ¢
(50) ot

ke spravne funkci imunitniho systému

« Vitaminy pro podporu spravného

fyziologického rdstu

FRigHuT mix

Doplnék stravy

3+

Iartanci

MITRMINY & mingpg, )

20RAVi,
imuniTy
8 VITALITY

8 ||TIUPIF!CTIUEITI

®

#hicwut m X

Elcavicy
TabLEr

ik

Doplnék stravy

Martdanci® s Imunactivem

pfichut MIX

« Komplex vitamind a minerdld pro podporu
zdravi, imunity a vitality

«S vitaminem C a zinkem pro podporu imuni-
ty a obohacene o betaglukany

+100% denni ddavky 12 vitamind v 1 tableté

« Bez umélych barviv, cukru, konzervantd,
lepku a laktozy

«Vhodné pro déti od 3 let

Uginky:

«Vitamin C a Zinek pomdhaji podporovat
imunitni systém

«Vitaminy a minerdly podporuiji vitalitu
a celkové dobry zdravotni stav

«Vitaminy a minerdly podporuiji fyziologicky
rdst a vyvoj

« J6d prispiva k normdlnimu rdstu déti
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prostredky
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Komplexni
multivitamin
s mineraly

Spektrq;_h_.f
e

Imunita

Uroval

« Uroval manosa AKUT, sila dvou latek
prirodniho puvodu, D-manosy
a kanadske brusinky.

« UROVAL D-manosa obsahuje vysokou
davku pfirodniho monosacharidu
D-manosy.

« UROVAL manosa AKUT+ s obsahem
extraktu kanadské brusinky, monosa-
charidu D-manosa a lyzatu bakterie
Escherichia coli. UROVAL manosa +
enzymy obsahuje unikdatni kombinaci
kanadskych brusinek, D-manosy
a enzym0.

- UROVAL Megabrusinka FORTE,
chutny koncentrat s extraktem
kanadské brusinky a D-manosou.
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PraSek pro piipravu népoje

Sinulan

- Doplrnky stravy Sinulan Forte a Sinulan Duo Forte
predstavuji akutni podporu dychacich cest
a imunitniho systému za vyuziti sily prirody.

- Peclivé vybrané latky prirodniho pUvodu jako
vytazky z divizny velkokvété a kvétu cerného
bezu poskytujici efektivni peci o dychaci cesty all o

a nosni dutiny.

= Pro podporu zdraveho dychani.

- Sinulan Forte Aroma Patch junior naplasti
obsahuji uklidiujici bylinnd aromata pro
podporu dychdni vaseho ditéte pro klidny
spdnek. Zdravotnicky prostfedek Sinulan @m
Forte express junior je vhodny pfi rymé.

- Sila prirody pro snadné dychani
a uvolnéni nosu vasich nejmensich.

- Zdravotnicky prostfedek Sinulan Forte Allergy E. E__ | Bpress

predchdzi a ulevuje projevom alergie. ey | foz] 2

Spektru
() GUMMIES

e
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Ll Zdravotnicke
prostredky

Spektrum

- Prémiové komplexni multivitaminy s mineraly.

- Spektrum Energie a Spektrum Imunita s vitaminy B12,
kyselinou listovou, vitaminem C, vitaminem D3
a vitami-nem A pfispivajici k normaini funkci
imunitniho systému.

=100 % denni ddvka vitamind v 1 tableté.

« Méd, zinek, selen a zelezo prispivaji k udrzeni normalni
funkce imunitniho systému.

- Spektrum Gummies Imunita s echinaceou,
Zelatinoveé bonbony pro dospélé
pro podporu imunity v obdobi
zvy$eneho vyskytu nachlazeni.

Doplnky stravy

www.klubzdravi.cz



Psychické zdravi a poruchy
spdanku

Nespavost patfi mezi Casté spankové
poruchy. Poruchami spanku trpi az po-
lovina dospélé populace, nejcastéji v
diisledku nadmérného stresu.

Insomnie a jeji priznaky
Insomnie (nespavost) neni jen obtizné
usinani, ale také ¢asté nocni a predcas-
né ranni probouzeni. Nespavost pred-
stavuje vazny zdravotni problém. Nej-
Castéjsi pri¢iny nespavosti jsou stres,
problémy v osobnim a pracovnim Zzivo-
té, deprese a uzkosti, nevhodny Zivotni
styl, chronické bolesti a onemocnéni,
menopauza aj.

Nespavost, pri¢ina mnoha
zdravotnich obtizi

Dlouhodobé problémy se spankem
maji negativni vliv na fyzické i psychic-
ké zdravi (oslabeni imunity, zhorsuji-
ci se koncentrace, pamét, schopnost
uceni, vykonnost, deprese, vyssi riziko
vzniku nékterych onemocnéni jako je
napf. vysoky krevni tlak, infarkt, mrt-
vice). Jen zdravy spanek dovoluje byt
rano svézi a odpocati. V pripadé nespa-
vosti je nutné dodrzovat tzv. ,Pravidla
spankové hygieny*.

Klidny spanek a svéZi rano,

to je SpIiLEEP

Sila prirody je k podpore spanku vyu-
Zivdna od nepameéti. Lécivé byliny jako
chmel otaéivy a kozlik lékarsky ne-

mohly drive chybét v Zzddné domécnos-
ti. Extrakty prirodniho ptivodu z téchto
bylin jsou proto soucasti doplitku stravy
SpiLEEP na podporu kvalitniho span-
ku a celkovou relaxaci. SpiLEEP je tak
zaloZzen na léty a zkuSenostmi ovérené
tradici prirodni mediciny. SpiLEEP je
urcen nejen na obtiZe se spankem, ale
také na neklid, poruchy nalad, strach a
podrazdénost ovliviiujici kvalitu span-
ku a v obdobi zvySené psychické zaté-
Ze a nadmérného vyskytu stresovych
situaci.

Pro¢ pravé SpiLEEP?

SpiLEEP je unikatni diky svému sloZeni,
obsahuje kromé chmele otac¢ivého také
extrakt z kozliku lékarského a L-the-
anin. Chmel otacivy mda priznivy vliv
na spanek, ma zklidnujici ucinky na
nervovy systém, a proto je vhodny v ob-
dobi nadmérného vyskytu stresovych
situaci a nervozity. Vhodny je pfi za-
Zivacich obtizich pro podporu traveni
a ke zmirnéni symptoml v obdobi me-
nopauzy. Prispiva k udrzeni normalni
hladiny cholesterolu v krvi a ptisobi
jako antioxidant. Chmel otaéivy i koz-
lik 1ékarsky jsou zndmé od nepaméti na
podporu zdravého a klidného spanku.
Sviij prosluly vliv na obtize se span-
kem si chmel otacéivy udrzel dodnes.
A nejen blahodarny vliv na problémy
se spankem je duvod, pro¢ je kvalitni
¢esky chmel nejen u nas, ale i ve svété
tolik obliben. L-theanin je latka obsaze-
nda v zeleném ¢aji. Jde o aminokyselinu,
ktera v posledni dobé ziskava na oblibé.

Nenechte si
nespavosti
kazit den!

Prilezitostna nespavost trapi az polovinu populace.
Spanek je zasadni pro celkovou fyzickou i psychickou
regeneraci. Problémy s nespavosti proto reste drive,
nez se projevi na vasem zdravi. \

SpPILEEP je na podporu
zdravého spdnku tou
spravnou volbou!

«1-2 tablety denné 2 hodiny
pred spdnkem.

«vhodny i k dlouhodobému uzivani
(nendavykoveé slozeni).

SpiLEEP

L-theanin + vjtazky chmele otacivéhe
a kozliku lékaiského

P 3

fvels 30 minut o pirednd

30 iablet

Pfirodni
ucinné latky

Nastup Ucinku
za 30 min

Nenavykové
slozeni
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Zakazmclqr
% program

Veérnosti si vazime a nase klienty pravidelné
odmeénujeme. Stante se i Vy ¢leny Klubu zdravi
WAVITA a ziskejte fadu atraktivnich vyhod.

Jak to funguje?

Zakladni podminkou je registrace

v Klubu zdravi WAVITA.

Vérnostni program nabizi svym ¢lendm
3 Urovné vyhod v zdvislosti na hodnoté
jejich nakupu v poslednich 365 dnech:

* GOLD - ndkupy celkem nad 3 990 K&
*SILVER - ndkupy celkem nad 2 490 K&
* Registrovani klienti

- ndkupy celkem do 2 489 K&

Jakmile se dostanete do skupiny SILVER
nebo GOLD, ziskavate stdalou slevu

na ndkup v hodnoté 4 % nebo 8 %,
sniZeni hranice pro postovné zdarma
nebo ddrek k objednavce.

REGISTROVANI
KLIENTI
*

Stdld sleva:

Marketingova akce:

Individudlni nabidka:
y-\, (o}

Ddrek k objedndvce:
PRILEZITOSTNE

Postovné zdarma:
NAD 690 K¢

Slevy Urovné GOLD a SILVER se daji kombinovat s jinymi marketingovymi akcemi.

PREHLED UROVNIi VYHOD:

SILVER
* *

Stala sleva:
4%

Marketingova akce:
VZDY NAVYSENA O 4 %
Individudlni nabidka:
ANO

Ddrek k objedndvce:
ANO

Postovné zdarma:
NAD 590 Ké

Pfiklad: pokud je na Klubu zdravi 20 % sleva na Prostenal, zakaznik ve skupiné

GOLD ziskd nasledné slevu dalsich 8 %.

Pokud zdkaznik v 365 dnech nenakoupi nebo se jeho ¢dstka snizi pod 2 490 K&, je Clen
programu prefazen do nizsi skupiny, kterd nemd tyto vyhody a trvalé slevy. Pfed vyprsenim
finan&niho minima je zakaznik vzdy informovan e-mailem, pripadné telefonicky.

GOLD
* % K

Stala sleva:
8 %

Marketingovd akce:
VZIDY NAVYSENA O 8 %

Individudini nabidka:
y-\, (o}

Ddrek k objedndvce:
ANO

Postovné zdarma:
NAD 490 Ké

i) wavit

?% Zdravejsi zivot
www.klubzdravi.cz



