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Vybirejte vCas

Na letni dovolenou pLOY
se muZete tésit vz ted.

(moment)

Pravé ted je ta nejvhodngjsi chvile pro vybér letni dovoleng.
Najdéte si véas to nejlepSi misto na morské plazi. V kufru vyhod
Cestovni kancelaie FISCHER najdete:

e ceny zajezdl az 0 15 % nizsi

e pobyt pro déti zcela zdarma u vybranych hotel(i

e odlety z Brna, Ostravy a Prahy

e moZnost zmény mista a terminu je$té mésic pred odletem -
e prilezitost ndkupu zajezdu na splatky bez navySeni -
e nabidku darkovych poukazek

Upozornéni: Tato nabidka je ¢asové omezena! Vice informaci vam
podame v nékteré z pobocek Cestovni kancelare FISCHER.

Cestovni kancelar

FISCHER'

Infolinka Fischer 800 1210 10 | www.fischer.cz NejlepsSi mista pro dovolenou
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Mili ctenari,

praveé drzite v rukou dalsi vydani nasSe-
ho klubového zpravodaje. Pul roku
uteklo jako voda a prisla chvile, kdy
muzeme spolecné s vami zhodnotit
uplynulé pololeti, predstavit vam
novinky, které jsme pro vas pripravili,
a seznamit vas s nasimi plany.

Jsme radi, Ze se Martanci stali jednim
z nejoblibenéjsSich produktt nasi fir-
my, a tési nas, Ze jsme schopni nabizet
détem stale néco nového - v soucasné
dobé plné chripek budou predevSim
pro maminky malych déti aktualni
Martanci s Imuactivem. DalSi novin-
kou, se kterou bych vas rad seznamil,
je vylepSeny produkt Prostenal Perfect,
ktery obsahuje mnohem vétsi koncent-
raci 1éc¢ivé latky, nez tomu bylo u pre-
deSlého vyrobku. Pozornost si jisté
zaslouzi i novy pripravek Clarinol —
vzdyt kdo by si nepral Stihlou postavu
a idealni miry.

Kromé predstaveni novych i téch zna-
méjsich potravinovych doplnka najde-
te v Casopise cenné rady naSich pred-
nich lékari a védeckych odbornikl
i spoustu zajimavosti z ruznych oblas-
ti spolecenského zivota.

Pri ¢teni vas urcité ,nakazi“ svym opti-
mismem a velkou davkou energie ne-
Unavna propagatorka orientalnich tan-
cu Anife Vyskocilova, po dusi pohladi
zpévak Ivan Hlas a se zdjmem si urcité
prectete vypravéni modelky Martiny
Smukové-Muchové o praci jejiho
Nadacniho fondu Krtek, ktery pomaha
onkologicky nemocnym détem.

Pokud radi soutézZite, mate moznost
vyzkousSet si své znalosti a pri troSe
Stésti vyhrat zajimavé ceny.

Preji vam hodné zdravi a téSim se
nashledanou u pristiho c¢isla casopisu
Klubu zdravi Walmark.

Ing. Oto Toman
feditel divize farmacie pro CR
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...vyhoda na vasi strané

Walmark na stopé
Anife Vyskocilova

Vite, ze...

Kaleidoskop zajimavosti

O ¢em se mluvi
Krtek prinasi radost
Dopisy

Lékar radi

Jak dosahnout zdravé
a krasné pleti

Hlavné klid
Protistresova opatreni

Walmark pomaha
Marie B. - svézi
devadesatnice

Zavjalo nas

Lécba uménim zvana
arteterapie

go ndas trapi

Stihlou postavu

zaruci CLA

Cteni pro maminky
Nebezpecna laryngitida
Hvézdné nebe

Ivan Hlas

Léta bézi

Do jara fit

Walmark na trhu

Jak ptlisobi antioxidanty

Novinky
Tradice a véda
Japonsko plné zahad

Walmark predstavuje
Urinal pomaha

Kfizovka
Rozhovor
Martina Smukova

Walmark pro déti
Kdo si hraje, nezlobi

Soutéz

Hledame hvézdného textare

Vérnostni program
s novygmi darky

Klubové zpravy

Horoskop
Co vas ceka a nemine...

Tabulka bonusu

%
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KDYZ DITE ,STEKA”...

DOMACI LEKARNA

IVAN HLAS
JUTEK MI PES*




Walmark na

Anife VYSKOCILOVA
»<Zeny pri tanci zkrasni“

PRI SETKANI S TOUTO DROBNOU EXOTICKY VYHLIZEJICI
ZENOU VAS NAPADNE, KOLIK LADNOSTI A GRACIE MUZE
DOPROVAZET KAZDE LIDSKE GESTO Cl POHYB. DOKONALE
DRZENI TELA, LEHKY TANECNI KROK, ZENSKOST A TAKE

NESKUTECNA DAVKA ENERGIE JI PREDURCILY K TOMU, ABY SE
STALA NEJZNAMEJSI UCITELKOU ORIENTALNIHO TANCE U NAS.

nasich koncinach se
.\ / donedavna zeny vénovaly
spis cviceni aerobiku
nez exotickym tancum. Cim si
vysvétlujete ten velky zajem
o kurzy orientalnich tancu
v posledni dobé?
Mam dojem, Ze dnesSni doba je tak
straSné uspéchana, plna stresu
a povinnosti, ze zatancit si v krasném
kostymu pfi pfijemné hudbé€ je vlastné
takovy unik do pohdadky. Pri oriental-
nim tanci nemutzZete myslet na to, co
budete zitra varit k vecefi, ani na blizi-
ci se tfidni schuzky, protoZe se musite
plné soustredit na kazdy pohyb. Zkrat-
ka se nechate unést krasnou hudbou
a poslouchate jen fec svého téla.

O tomto tanci se casto tvrdi,

Ze je zdravy. Prisuzuji se mu
zazracné ucinky...

Vite, kazdy pohyb je zdravy. Samozrej-
mé Ze clovéku, ktery travi spoustu
C¢asu u pocitace, pak si sedne do auta
a vecCer se doma prekuli do kresla
k televizi, jeho télo brzy naznaci, Ze
takhle ne. [ na Zenach se takovyhle
zpusob Zivota projevi napftiklad tim,
ze museji bojovat s nadvahou, bolest-
mi zad... Jen bych chtéla pfi této prile-
zitosti varovat pred spoustou podvod-
nikd, ktefi lakaji duvérivce pravé na
prislib ,rychlého odstranéni zdravot-
nich neduhi“. Proto pokud uvidite pla-
katek nabizejici vyuku orientdlnich
tancd a zdaroven slibujici zdzracné
vyléceni riznych nemoci, radéji to
nezkousSejte.

A co ta tolik diskutovana
neplodnost?

Tak to je zdhada i pro mé. Spolu se
svym muzem (hercem Ivanem Vyskoci-
lem - pozn. red.) pozoruji uz nékolik
let zvlastni ukaz - vzdy po skonceni




kurzu tak pét az Sest Zen otéhotni! Pre-
mysSleli jsme, jak je to mozné, a dosli
k zavéru, Ze Zeny zkratka objevily
svou zenskost, naucily se ladnym
pohybtiim a staly se tak pro své muze
mnohem pritazlivéjSimi.

Co vsechno podle vas prispiva

Kk vyrovnanosti zenského

téla i duse?

Je toho spousta. Zena predev$im touzi
byt milovana, cténa a také se musi
citit dobfe ve svém vlastnim téle,
zkratka musi byt sama se sebou spo-
kojena. Domnivam se, Ze neni vibec
Spatné vyuzivat kromé zdravé zZivo-
tospravy i vymozenosti moderni doby,
kterd nam mimo jiné prinasi rtzné
potravinové doplnky. J& sama uzivam
Coenzyme Q10 s carnitinem, ktery
dodava energii a podporuje mou fyzic-
kou kondici.

Komu je orientalni tanec urcen?
Miuze si jej doprat i silnéjsi

pani stfedniho véku se dvéma
odrustajicimi détmi, nebo se hodi
jen pro mladé stihlé divky?
Orientdlni tance slusi Zenam kazdého
véku i postavy. MiZu jej s Cistym sveé-
domim doporucit vSem.

Dobie, ale k témto tancum patri
také urcita atmosféra - orientalni
hudba i sviidna sukynka

s cinkrlatky... Co kdyz jste ted

v zené stredniho véku vzbudila
touhu zatancit si, ale predstava,
ze nékde poskakuje zahalena jen
podprsenkou a bedernim pasem,
ji od této myslenky odrazuje?

Ale to vibec neni nutné! Pfece k tomu,
abych si hezky zatancila, nepotrebuji

sexy Sati¢ky za nékolik tisic! Uplné
staci oblibend zavinovaci sukné a tric-
ko. Anebo turecké kalhoty, které zaru-
C¢uji dostatek pohybu a milosrdné
skryji néjaké to kilo navic. Silnéjsi
paze mohou byt navic zahaleny do
pruasvitnych rukavu, které pri pohybu
vytvareji zajimavé efekty. K orientalni-
mu tanci patfi i ozdoby kostymu ve
formé koralkll a penizki. Pri svych
kurzech pozoruji, Ze my Zeny se sku-
tecné rady zdobime. Nakonec - je to
odjakziva nasSi prirozenosti. Vidim
rozdily jen v tom, Ze néktera tanecni-
ce se obmota $ndrou kordlkd, a jiné
stac¢i nékolik cinkrlatek.

Co je podstatou brisniho tance?

Nemdam rada, kdyz se pro orientalni
tanec pouziva vyraz ,brisni“. Zdaleka
totiz nevyjadfuje podstatu tohoto tan-
ce. To uz by bylo lepsi fikat ,panevni
tanec”. Jde pfi ném totiz predevsSim
o pohyby panvi. Nejdrive je tfeba na-
ucit se spravné krouzit panvi, pak
hrudnikem a nakonec hlavou. Pak tepr-
ram - vinéni celym télem. UZasné je,
Ze kazda tanecnice si vlastné muzZe
vymyslet svou vlastni choreografii.

Co byste poradila zenam, ktereé

si pri cteni naseho rozhovoru
posteskly, ze by to rady zkusily,
jen opravdu nevi kdy...

Pravé pro né jsem vydala DVD ,Zacina-
me s orientalnim tancem®, pfi kterém
se mohou skvéle odreagovat samy
doma. Zamknout se v pokoji, az déti
usnou a manzel usedne k pocitaci,
obléknout si Saty z jemné latky
a nechat se na chvili unést predstavou
pohadkového svéta.

Coenzyme Q10 +
carnitin

Citite se unaveni, bez nalady

a energie? Mozna jde o prvni
priznaky nedostatku Coenzymu Q10,
které pozdéji mohou vést ke vzniku
zavaznych zdravotnich problémd,
jako jsou srdecné-cévni onemocnéni.
Uzivani Coenzymu Q10 vede

k vyznamnému zlepseni funkce
srdecniho svalu, a to bez jakychkoliv
vedlejsich ucinkd. Coenzyme Q10 byl
objeven uz v roce 1957 a vyskytuje se
v bunikach véech organizmd, které
potrebuji k Zivotu kyslik. Nejvice ho
najdeme v bunkach srdce, jater

a svall. A pravé zde se jeho
nedostatek nejdrive projevi. V tomto
pripravku je Coenzyme Q10 navic
doplnén L-carnitinem, ktery posiluje
srdecni sval, zabranuje vzniku tGnavy,
a protoZe podporuje tvorbu energie
z tukd, pFispiva i k redukci vahy.




vite, ze...

Pro zdravé cévy

Zase vam v ordinaci namérili zvySeny
cholesterol? Mozna je na viné jen vcerejsi
kaloricka vecere, ale pokud vas tento problém
trapi dlouhodobé, vyzkousejte rostlinnou latku
Beta-Sitosterol, ktera
brani zvySovani hladiny
cholesterolu v krvi.
s % Pripravek Cholestop pomaha
snizit produkci cholesterolu
v jatrech a je urcen
predevsim lidem se
srdec¢né-cévnimi
potizemi.

Cholestof R
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Dalsi diivod, pro¢ bychom méli jist tuto
zeleninu, objevili americti a francouzsti
védci. Samozrejmé vime, Ze je plna
vitaminG a minerald, ale podle poslednich
vyzkum brokolice obsahuje i latku
zabijejici bakterii Helicobacter pylori. Pravé
tato bakterie je pritom povazovana za
plvodce vétsiny pripadd rakoviny Zaludku.

Cesnekem na bradavice

Tato koZni vada dokaze otravit Zivot
a .slui” jen €arodé&jnicim. Chcete-Li
mit od bradavic pokoj, vyzkousejte
recept nadich babi¢ek. Nakrajejte
strouzek ¢esneku na stredné silné
platky, vloZte je do skleniky (tFeba
od détské vyzivy), zalijte octem

a nechte tri dny stat. Pak si vyberte
jeden platek, poloZte jej primo na
bradavici a pevné prelepte naplasti.
Nechte plsobit pres noc nebo po cely
den. Pokud vydrzZite a budete
strouzky prikladat znovu a znovu

po dobu jednoho tydne, bradavice
se sama vyloupne.

Prvni pomoc
pri popaleninach

Spalili jste se pri vareni?
Jestlize si doma péstujete
rostlinu Aloe vera, vyuZijte
jejich léCivych acinkd

a mate prvni pomoc
zajisténou. Staci, kdyz
uriznete a podélné
rozkrojite jeden list

a prystici stavou
nékolikrat potrete
postiZzené misto.

€aj pro dobrou naladu

Padaji na vas chmury a sluni¢ko ne a ne vykouknout? Uvarte
si Caj, ktery vas zbavi smutku. Smichejte stejné dily trezalky,
obromysli a meduriky. Jednu polévkovou lZici smési sparte
tlitrem varici vody a nechte asi 15 minut louhovat prikryté
ou. Popijejte vzdy, kdyz

Energy Spektrum je multivitamin
s prodlouZzenym tGc¢inkem a Coenzymem Q10.
Pomaha udrZovat optimalni hladinu vitamin(
a minerall v nasem téle i ,,zahladit stopy"”
disledkd nasi nespravné Zivotospravy. Diky
unikatni technologii se aktivni latky uvoliuji
do téla pozvolna. Tento
pripravek je vhodné uzivat
napriklad pri oslabeni,
pretrvavajici unave,
potizich se
soustredénim
atd. Coenzyme
Q10 navic

S novou
davkou
energie

chrani srdce
a zvysuje
fyzickou
aktivitu.



Walmark
na olympiadeée

LETNi OLYMPIADU V ATHENACH MAME JESTE VSICHNI V CERSTVE
PAMETI. PROSTREDNICTVIM POTRAVINOVYCH DOPLNKU SE Ji
UCASTNILA | FIRMA WALMARK, KTERA SVYMI PRODUKTY VYBAVILA

NASE OLYMPIONIKY.

roto jsme se zeptali predsedy
P lékaiské komise Ceského
olympijského vyboru
MUDr. Jaroslava Vétvicky, ktery
doprovazel nas olympijsky tym,
jak s nimi byli spokojeni?
Potravinové doplnky z Walmarku, pre-
devsSim Proenzi 3 a ImunoSpektrum se
setkaly se znac¢nym zajmem sportovcl
a i tyto produkty moznda prispély,
samozrejmé kromé dalSich faktoru,
k tomu, Ze nemocnost nasich olympio-
nika na letosSnich hrach byla minimal-
ni. Oproti olympiadé v Sydney, kde
vSechny tymy ,bojovaly“ s katary hor-
nich cest dychacich, v Athénach
naStésti Z4ddné takové onemocnéni
nase reprezentanty neohrozovalo.

Soucasti zdravotniho balicku byly

i konkrétni pripravky a pomicky

k pitnému rezimu. Vzhledem

k tomu, jaké horko vladlo

v dobé olympiady v Athénach,

se urcité i napoje z Walmarku
dockaly uplatnéni.

Pitny rezim je obecné pfi sportu velmi
dulezity. Firma Walmark ndas navic
vybavila Sikovnym systémem, kte-

ry umoznoval pit ndpoje pomoci
jakéhosi ,Slauchu“ - hadicky, kte-

ra je napojena na ldhev pfimo

v batohu. V extrémné vysokych
athénskych teplotach nam to
samoziejmé prislo vhod.

Jakym dalsim zpusobem
jste se branili
athénskému vedru?
Vyuzili jsme napftiklad
predchlazovaci vesty. Tedy
vesty obsahujici namraze-
ny gel, ktery odebere cast
tepla, jeZ organismus
vytvari. Pfipadné prehrati
je tak oddaleno nebo nena-
stane vubec. MéEli jsme
i specidlni pradlo z Klima-
texu a chtél bych touto
cestou podékovat do Brna

Vyzkumnému ustavu pletarské-
mu, ktery jim sportovce na
posledni chvili velkoryse vyba-
vil. Zakladem vsak byl celkovy
systém doporuceni k rezii tré-
ninkd, pouzivani klimatizace,
pitnému rezimu atd.

Je pravda, Ze stres

potlacuje pocit zizné?

Ano, je to védecky prokazano.

Proto se sportovec pred vykonem musi
prinutit myslet na pravidelny prisun
tekutin, i kdyz nema pocit zizné. Spe-
cialné toto bylo jedno z naSich doporu-
¢eni sportovcum pred olympiadou,
protoZe bylo jasné, Ze hrozi zvySené
riziko dehydratace.

Jak vypadala ,,marodka“ nasi
vypravy v olympijské vesnici?

Predstavte si dvé mistnosti s vySetfo-
vacim liZkem, pfistrojovym zdzemim,
skfinémi na léky, pocitacem pfipoje-
nym k internetu, kde jsme méli k dis-
pozici vSechna dulezita data o zdra-
votni dokumentaci jednotlivych
sportovcil. Re¢eno vojenskou mluvou
bylo to takové ,praporni obva-
ziSté", ale naprosto dostacu-
byla prace doktord. Pokud
sportovci vyZadovali od léka-
Fu néjakou specidlni sluzbu
nebo vySetfeni, mohli vy-
uzit polikliniky, ktera byla
zfizena v olympijské ves-
nici a byla dokonale pri-

strojové vybavena.

Pry jste méli néjaké
patalie s vosami?
To je pravda. Byli jsme
pozvani pani velvyslankyni
na setkani na nasi ambasa-
dé, kterého se ucastnil i pan
prezident. Dvorana byla
plna exotickych stromt,
a kdyz byla =zabava
v nejlepSim, nékdo se

o ¢em se mluvi

MUDr. Jaroslav VETVICKA,
predseda lékai'ské komise Ceského
olympijského vyboru

iy -

nejspis oprel o jeden z nich a z vnitifku
stromu vyletély velmi agresivni vosy
a asi pét lidi postipaly. Jednoho z ucast-
nikt docela vazné, protoze trpél alergii
na hmyzi bodnuti, takZe jsme se obava-
li anafylaktického Soku, ale vSechno
dobre dopadlo. Bylo vSak po zabavé.

A jak to bylo se stravovanim?
Hlida nékdo sportovce, aby pred
vykonem nejedli jidlo, které

by jim mohlo uskodit?

Sportovci vétSinou dobfe znaji vSe-
obecné zasady tykajici se stravovani.
Védi, ze pred vykonem museji omezit
tuky a bilkoviny. Jidelni¢ek pred
vykonem je postaven predevSim na
sacharidech, aby se vytvorily glykoge-
nové zasoby ve svalech a jatrech. Ale
to neznamena, Ze jedi sladkosti. Jed-
Napriklad takovym nejoblibenéjSim
jidlem sportovct chystajicich se
k vykonu je ryze.

Jak vypada jidelna pro
olympioniky? Je to restaurace,
nebo néco jako zavodni jidelna?
Pfedstavte si hangar o velikosti
cca 70x70 metru s perfektnim kuchyn-
skym zazemim, kde jsou ty nejmoder-
néjsi pristroje, vyhrivané pulty atd.
Vybirat si muzete jidla ze vSech druhu
svétové kuchyné, napft. italské, japon-
ské, africké... Pochopitelné je zde
obrovsky vybér ovoce a zeleniny. A je
jen na kazdém ze sportovcd, aby si
vybral, na co ma chut, a pritom se
nedopustil dietni chyby.




...a klouby lépe slouzi

Vazeni pratelé,

pfijméte muj vrely pozdrav.
Koupila jsem si V4§ pripravek
ArthroStop v tabletdch. Jsem
s nim moc spokojend, protozZe
bolest, kterda mé dlouho obtézZovala,
najednou zmizela. Kycelni kloub mé
velmi bolel, a dnes bez potizi chodim
a nemusim stale jezdit na kole... Svou
dobrou zkuSenost jsem licila i pfitelky-
ni, ktera chodi o francouzské holi,
a ArthroStop ji doporucila. Jaké bylo
mé prekvapeni, kdyZ jsem ji po Case
potkala bez hole. Se slzami v o¢ich mi
dékovala. Ja Vam dékovat nebudu, pry
se to nema, aby lék fungoval, ale ma
vdécnost je velikd. Kdo neprozil tu
bolest, tézko to pochopi. Rada bych se
stala ¢lenem Vaseho Klubu zdravi.
Marie Kucerova, Krnov

Mild pani Kucerovd,

rddi Vds vitdme v nasem Klubu zdravi
Walmark a dékujeme za VaSe rozhod-
nuti i ¥ddky plné p¥izné. Na uvitanou
Vdm do Krnova posildme Vds$ oblibeny
ArthroStop a prejeme si, aby i naddle
prospival Vasim kloubum.
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Bolesti a krecové zily zmizely
Vazeni,

—_—
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Opaleni jako z Floridy i —
Vazeny vyrobce,
ﬁ neda mi, abych se s Vami nepo-
{/,-iﬁf' délila o radost a nesmirnou
- spokojenost s VasSim vyrobkem
Betabronz. Je to uz asi treti rok, kdy
jsem objevila v 1ékarné v Jablonci nad
Nisou tento pripravek. A uz treti léto
nevim, co to je se na slunci spalit. Navic opalo-
vanim docilim krdsné bronzového odstinu, Ze mi zna-
mi i cizi lidé fikaji, Ze jsem se urcité vratila od more.
Nedavno mé jeden cizi pan pobavil, kdyZz se domnival,
Ze jsem se nejspiS vratila z Floridy. A ja se zatim opa-
lovala jenom doma na dvofe... Hodné Zen uz se mé
ptalo, kde se pripravek Betabronz prodava a jak se uzi-
va. Kazdému, kdo ma zdajem, s radosti sdéluji, jak maji postupovat. Ja sama
Betabronz uzivdim s dvoumési¢nim predstihem, vzdy jednu tobolku denné.
Navic trpim tzv. zimnim ekzémem a vyzkouSela jsem riizné masticky od koz-
ni lékarky. Od té doby, co uzivam Betabronz, se mi vyrazky ztratily. Byla bych
moc nestastna, kdyby tento vyrobek z nasSich lékaren zmizel. Pfeji Vam mno-
ho Gspécht.
Se srde¢nym pozdravem Vlasta Pavlatova, Mukafov u Zelezného Brodu

Vdzend pani Pavlatovd,

ujistujeme Vds, Ze o stahovdni vyrobku Betabronz z trhu opravdu neuvazZujeme
a svuj oblibeny p¥ipravek budete v lékdrndch nachdzet i naddle. Tési nds, jaké
uspéchy sklizite diky jeho pozitivnim ucinkum, a dékujeme Vdm, Ze jeho ,sldvu”
Sivite i mezi svymi zndmymi. S prdnim krdsného jara Vdam posildme Vds oblibe-
ny prepardt.

uz vic nez 14 let chodim pomoci francouzskych holi -
mam postiZzenou, Sestkrat operovanou nohu po uUrazu.
JelikoZ mam znacné vystouplé krecové Zily, mél jsem
velké problémy s bolestmi nohou. Dovédél jsem se od
kamarada, Ze existuje preparat Varixinal. Poslechl jsem
ho a vyzkousSel tento pripravek. Beru uz druhé baleni
a zjistuji, Ze se zacinaji ztracet vystupky krecovych Zil
a bolesti i kfece v nohou ustavaji. Proto Vam mnohokrat
dékuji za to, co pro podobné postizené lidi, jako jsem
ja, délate. Smekam a klanim se vasim schopnostem.

S pozdravem Alois Ttiska, Krchleby u Zabfehu

Vdzeny pane Trisko,
Vas dopis ndm udélal opravdu velkou -3
radost. Neni nic lepSiho, neZ kdyz se od A
konkrétniho clovéka dozvime, Ze nds pre- Uﬂ”"‘“ﬂdl
pardt funguje a skutecné pomdhd. "','::"'
Za Vase uprimné vyzndni Vdm posild- i
me dalsi baleni Varixinalu, abyste
mél patricnou zdsobu, a prejeme F
Vdm do budoucna predevsim hodné
zdravi! J

PS: Varixinal si ziskal velkou prizen
u mnoha lidi, které trdpi problémy
s krecovymi Zilami. Soudime tak
podle spousty dopisu, které jste ndm
poslali. Moc vdam za né dékujeme.

Martanci

a prekvapeni
Nazdarek,

udélali jste mi radost
svitici propiskou, kte-
ra byla u baleni Mar-
tanku. Je fakt super,
hned jsem zkusil
psat potmé. V minu-
1é krabicce, kterou mi
mamca koupila, byly
zase hodinky s rddiem. Mdme je s kamaradem doted. A ty
multivitaminy mi fakt chutnaj . Docela se musim Kkrotit,
abych si nebral vic neZ jednu tabletu denné. Tak diky.
Z Prahy zdravi Tomas

Ahoj Tome,

jsme rddi, Ze se nasi Martdnci dockali takové obliby mezi
détmi. Dékujeme Tobé i vSem ostatnim détem (i jejich rodi-
¢um) za dopisy a slibujeme, Ze se mohou tésit na dalsi pre-
kvapeni, kterd jim Martdnci p¥ichystaji. I tobé posilame
~Martanskou” krabicku plnou vitaminu.

(Z duvodu omezeného prostoru stranky mohou byt nékteré dopisy
kraceny nebo jazykové upravovany. Dékujeme za pochopeni.
Vase redakce)



Primarka MUDr. Mirka
Pelechova, reditelka
Ustavu lékaské
kosmetiky v Praze

festoZze vétSina z nas pracuje
vaéerpévajicim tempem, nikdo

nechce, aby se na ném prekotny
zpusob Zivota ,podepsal” unavenymi
rysy a povadlou pleti. Véda nasStésti
pracuje pro nas... Kdo o to stoji a chce
vénovat trochu ¢asu a financi svému
vzhledu, miZe si dnes doprat kosme-
ticky vykon, ktery ho zbavi zbytec-
nych vrasek, pigmentovych skvrn atd.,
a pritom ho nevyradi na delsi dobu
z béZného Zivota. Véda uz postoupila
natolik kupredu, Ze kosmeticky
vykon, ktery dfive obnasel bolestivy
zakrok a tydenni pracovni neschop-
nost, dnes mizeme absolvovat béhem
poledni prestavky, bez bolesti, a navic
s vétSim efektem.

Misto obéda

Resenim pro lidi s pfili§ bohatou mimi-
kou, a tedy vyraznymi vraskami, je apli-
kace botulotoxinu typu A. Pouziva se
predevSim v oblasti ¢ela, mezi oboc¢im
a v okoli o¢i, kde se tvori véjifky vrasek.
Princip ucinku spociva v zablokovani
prenosu chemické informace ze zakon-
¢eni nervu na sval, ktery se prestane
stahovat a kdze nad nim zustava hlad-
ka. ZkusSeny lékar vam vzdy poradi, kdy
a na jakém misté je tato metoda vhodna.
Vykon se provadi velmi jemnou jehli¢-
kou a nezustavaji po ném zadné napad-
né stopy. U¢inek se projevi béhem 3 az 7
dni. Po prvnim oSetreni trva efekt vyhla-
zeni asi 4 mésice. PribliZzné po ¢tvrtém
oSetreni se doba trvani efektu prodluzu-
jeazna9az 12 mésicu.

Omlazujici kyselina
U dam a panu ve strednich letech,
v jejichz pleti ubylo néco malo elasti-

DNESNI DOBA JE
NEUPROSNA. ZA USPESNE
JSOU POKLADANI
PREDEVSIM LIDE
OPLYVAJICI SVEZESTI

A VITALITOU.

Krasna

plet

nu a kolagenu, je vhodné zvazit moz-
nost aplikace takzvanych implantata.
Jiz v 90. letech se objevil kolagen,
pozdéji kyselina hyaluronova. Tento
material nase télo toleruje, to zname-
nd, zZe nehrozi alergické reakce. Aplika-
ce se provadi pfimo do klzZe, tedy do
,propadlé vrasky"“. Implantat nahradi
chybéjici tkan, vraska se vyplni a kize
zvedne. OSetfeni probiha v ramci mist-
niho znecitlivéni a tésné po ném musi-
te pocitat s patrnym zacervenanim
pokoZzky. Vyrazny je efekt v nosolic-
nich ryhach, ale lze provést i korekci
rti nebo vyplnit jemnéjsi pficné vras-
ky v jejich okoli.

Stoleti laseru

Laserové pristroje vstoupily do medici-
ny pocatkem 60. let 20. stoleti, u nas
se zacCaly vyuzivat v oblasti estetické
mediciny okolo roku 1996. V posledni
dobé jsou nejzadanéjsi predevsim tato
dvé oSetfeni: odstranéni cibulek neza-
doucich chloupku, které zprostfedko-
vava epilac¢ni laser, a odstranéni Cerve-
nych zilek, jejichZ ,vymazdani“ ma za
ukol cévni laser. Nesporna vyhoda
obou téchto technik spociva v tom, zZe
nedochdzi k narusSeni kozniho povr-
chu. V ramci objektivity je ale vhodné
rict, Ze po laserovych oSetfenich byva
patrné lehké zacervenani pleti, které
u vétSiny pacientli odezniva béhem
nékolika hodin.

Vygumovano

Pro ty pacienty, ktefi se nerozhodnou
ani pro jednu z vySe popsanych metod,
lze doporucit chemicky peeling. Lékar
dle typu pleti doporuc¢i domaci pripra-
vu, kterd trva nejméné mésic. Jedna se

lékar radi

o veclerni oSetfeni pleti, na které pak
muze navazat peeling v prostredi ordi-
nace. Plet se po chemickém peelingu
barevné sjednoti, projasni a také jemné
vyhladi. Ti, jejichZ kiiZe nesnasi ovoc-
né kyseliny, mohou zvolit cestu ,chla-
divého peelingu®, tedy pomoci snéhu
kyseliny uhlicité.

Vapnik-Horc¢ik-Zinek

Uz odpradavna byly husté vlasy, Cista
plet a silné nehty snem kazdé Zeny.

V dnesni dobé je vsak ¢im dal tim tézsi
dosahnout fyzické i duSevni svéZesti.
Priberte proto spolubojovnika, ktery se
skvéle postara o vasi fyzickou svéZest
i dobrou naladu. Pripravek Vapnik-
Horcik-Zinek je unikatni kombinaci
téchto tri nezbytnych minerall

v optimalné vyvazeném poméru, ktery
vam pomze zabezpecit spravnou
vyzivu, zdravy rist vlasd i krasné,
pevné a lesklé nehty.




METAL-ALIANCE podpora zdravi pojisténct kazdého véku, realizovana prostrednictvim
preventivnich prispévkovych programd, které podporuiji zdravy Zivotni styl.

Tyto preventivni programy jsou rozdéleny do tfi skupin: zakladni, individudlni a cileny. Zakladni pro-
gram je zaméfen na prevenci nadorovych a civilizacnich chorob mezi které patfi rakovina prostaty,
tlustého stieva a konecniku, vznik aterosklerdzy a osteoporozy. Individualni pfispévkovy program je
zaméfen na prevenci a zdravy Zivotni styl. Mezi individuaIni programy patfi preventivni ockovani a pe-
ockovani proti klistové encefalitidé, ockovani proti virové hepatitidé typu A, B nebo jejich kombinaci.

Novinkou je preventivni ockovani proti meningokovému onemocnéni typu C pojisténcl od 10 do
20 let. Dale zde mizZete najit preventivni podpdrné rehabilitacni programy jako STOB — Stop obezi-

=

vztahu u ZP METAL-ALIANCE.

Posledni pfispévkovy program je zaméfen na prevenci dané cilové skupiny. Sem patfi zndmé -
preventivni zahranicni klimatické pobyty poradané pro déti od 6 do 17 let, které napomahaji alergi-
kiim a astmatiktim v jejich Iéceni. V dalSich cilenych skupinovych programech ZP METAL-ALIANCE iy
vyuziva blizké spolupréce s divizi farmacie spolecnosti Walmark. Mezi prispévkové programy se ¢ e
fadi vitaminovy balicek pro darce krve a kostni diené, ktery obsahuje mimo jiné vitaminové
pastilky CONFIT. l

Novinkou roku 2005 je vitaminova podpora pro déti predskolniho véku, kdy rodice mohou
obdrzet finan¢ni refundaci za nakup détskych multivitamind od spole¢nosti Walmark znamé
pod jménem Mart’anci. Vitaminy jsou nezbytnou soucasti pro udrZovani rovnovahy meta-
bolismu v téle a pro fadnou funkci tkani a organd. Bez zékladnich vitamind nelze Zit, ale
télo samotné si neni schopno vitaminy vytvorit.

té, sanovani, masaze a pohybové aktivity. Vyse prispévku je dana nepretrzitou délkou pojistného ﬁ‘
—

L

i

ZP METAL-ALIANCE si je védoma, Ze pfispivat na to nejcennéjsi, na zdravi, je zakla-
dem kaZzdé vyspélé spolecnosti. Proto spoluprace se spolecnosti Walmark prinasi kaz-

dému pojisténci podporu ve zdravém Zivotnim stylu. Dal3i informace o nasi pojistovné 3 o
ziskate na internetovych strankach www.zpma.cz. \ Zdravotni pojistovna
METAL-ALIANCE

Zdrava jistota

ANYWHERE OUTDOOR

WWW.HUSKYCZ.CZ



MUDr. Alena
MATECHOVA,
psychiatricka
ordinace Nemocnice
Kladno

e stavu ohrozeni stres dokaze
-\ / zmobilizovat nas imunitni
systém, doda energii a vybudi
nas k neskutecnym vykonim. Jen
nesmi trvat pfili§ dlouho. ,Stresujici
situace patri ke vSednimu zivotu,
pouze zdalezi na tom, jak se s nimi
dokdzeme vyrovnat,” rika MUDr. Alena
Matéchova. Zatimco vyrovnaného ¢lo-
véka stres motivuje, nevyrovnanému
naopak zpusobuje problémy. Takovy
Clovék se zacne podceniovat, protoze
nedokaze pozadovany ukol splnit.
,Pokud stresujici okamziky rychle
odezni, télo si s nimi dobfe poradi,
jestliZze vSak trvaji dlouho, organiz-
mus muZe reagovat nemoci, tfeba
bolestmi zad, hlavy, chripkou, tloust-
nutim, uzkostmi a nespavosti ¢i koz-
nimi problémy,” vysvétluje MUDr. Ale-
na Matéchova.
A vite, co je zajimavé? Vlastné je upl-
né jedno, jestli jsme vystaveni stresu
z kladnych, nebo zapornych davodu.
Vypovéd v praci ma ve svych dusled-
cich stejny ucinek jako fakt, Ze jsme
dostali vysnéné misto, prestéhovali
se, ozenili se se svou laskou nebo se
nam narodil dlouho ocekavany poto-
mek... Kazda vétSi zména zkratka
vyvolava stres.
,Pokud mate naroc¢né povolani, pri kte-
rém je tézké vyhnout se stresujicim
situacim, méli byste sahnout po tako-
vych potravinovych doplncich, které
obsahuji napriklad ginkgo bilobu c¢i
guaranu,” doporucuje MUDr. Alena
Matéchova. ,Ginkgo biloba dokaze
zlepS§it prokrveni, a tim i pfisun kysli-
ku a zZivin do mozku, guarana vam
zase doda energii. Stejné tak je vhodné
uzivat vitaminy rady B, kyselinu listo-
vou, echinaceu a hofcik, které rovnéz
zlepsSuji psychickou odolnost.”
A jaka je osvédcena lidova prvni pomoc
pri ataku stresu? Hluboké dychani, par
,okynek" cokolady, Salek slabé kavy,
joga a v neposledni radé i uklidnujici
rozhovor se ,spriznénou dusi“.

Jak zahnat

STRES - JEDNO Z NEJPOUZI-
VANEJSICH SLOV DNESNI DOBY.
UTOCNIK, KTERY CiHA VSUDE - VE
FRONTE NA POKLADNU, PRI PORADE
SE SEFEM | V NACPANE TRAMVAIJL.
JEDNO MU VSAK NELZE UPRIT - MA
| SVE KLADNE STRANKY.

o chce klid

es

Ty
- u'!:t‘,i\

Zeptali
jsme se

B lvana Vyskocila:
t#‘ Jak se vam dari zvladat stres?

Mam reseni: Kolo, les a pes

Jsem Clovék, ktery se stresuje nejvice z toho, Ze se mu
nahrne najednou tolik pracovnich povinnosti, Ze nebude schopen zvladnout Zadnou.
Je lehké slibit na jeden den tfi role v dabingu, ale jiz témér nemozné vse stihnout.
Tedy mam €k, nikdy neberu takové mnoZstvi prace, které by mne do této situace
dostalo. A jsou-Lli chvilky, které mne lehce rozrusi, mam opét reseni: Kolo, les

a pes. Takova projizdka vam vyZene chmury a napéti z hlavy. A navic cely Zivot
cvi¢im, a to je také bajecny relax, zkuste si to nékdy misto skripéni zubd!

MemoPlus

Obsahuje pét dilezitych latek,
které pomohou organizmu lépe
se vyporadat se stresem. Ginkgo
biloba zlepsuje krevni pratok

v mozku, a tim i pFisun kysliku

a zivin do jednotlivych organd.
ZlepSuje se schopnost mysleni,
koncentrace a pamét. Guarana
stimuluje dusevni aktivitu, dodava
chut do Zivota, odstranuje pocity
unavy. Echinacea zvysuje kondici,
horcik a vitamin B12 zarucuji
spravné fungovani

nervové soustavy.




m
roe n Z I Komplexni péce pro bolavé
a namahané klouby i pater.

Trojnasobna sila proti bolesti kloubu!

Proenzi 3 pusobi silou 3 Géinnych latek,
které Vase klouby nezbytné potrebuiji:

Glukosamin sulfat
SlouZi jako zakladni stavebni sloZka kloubni chrupavky.
Efektivné plsobi proti potencionalnimu zanétu.

-

Chondroitin sulfat

Je zakladni stavebni latkou mezibunééné hmoty
chrupavky. Jeho zvySeny pfisun vede ke zlepSeni
jeji mechanickych a elastickych vlastnosti.

OO mis

prﬂéﬁ“&?ﬁ’

Lignisul MSM i,
Je cennym zdrojem organicky vézané siry, jeZ je il
dulezita pro tvorbu kolagenu a spravné utvareni

chrupavcité a kostni tkané.

v v

Pro bolesti kloubl téz8iho stupné doporu¢ujeme uzivani
Proenzi Premium Forte 2700, pro regeneraci po Urazech
pohybového aparatu pak Proenzi MSM+Glukosamin sulféat.

Ovérte si, zda i Vami uzivany preparat obsahuje glukosamin i chondrotin
sulfat, tedy latky zahrnuté do skupiny tzv. SYSADOA (symptomaticky pomalu
pUsobici léky pfi osteoartréze).

|

e i b

1

Zadejte ve Vasi 1ékarné nebo v dobirkovém prodeji na bezplatné infolince: 800 900 776. WWW.proenzi.cz

"
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Zadny vek
adny vek.
MATE POCIT, ZE JSTE CiM DAL VIC UNAVENI
TELE | NA DUSI? POTESTE SE A INSPIRUJTE

VYPRAVENIM MARIE BARTONICKOVE, KTERA
PRAVE OSLAVILA V PLNE SILE 93. NAROZENINY.

dyzZ loni dvaadevadesatileta
KMarie Bartonickova pozadala

svou prapranetef, aby ji na na-
drazi vyzvedla Senior-pas (legitimaci
umoznujici lidem nad 70 let slevu na
Zeleznici), vratila se divka s nepofrize-
nou. ,Teticko, ten pan povidal, Zes mi
dala starou fotku, Ze pry mam prfinést
soucasnou. Rekl mi, at si z néj nedé-
lam legraci, Ze té pani na fotce neni vic
nez 70, vypravéla prapraneter. ,Ale ta
fotka je starda 14 dni,“ smala se pani
Bartonickova a druhy den se sama
vypravila na nadrazi.

Slunce v dusi

Walmark pomdaha

NA

Mladistvy vzhled ale zdaleka neni jedi-
nou prednosti této usmévavé pani.
Pozitivni energie vyzaruje z kazdého
jejiho slova, pohybu i asmévu. ,Je mi
jen trochu lito dnesnich mladych lidi,"
fika pani Marie. ,Oproti nasi generaci
maji spoustu vymozenosti — televizi,
pocitace, rychlda auta - ale myslim si,
Ze jim chybi ¢as na sebe a na pratele.
Za mého mladi se pracovalo i v sobotu,

aspon trikrat denné se psy probéh-
nout. Dnes uz bohuzel béhat nemuzu,
ale kazdy den cvi¢im a dopravam si
i nékteré potravinové doplnky, prede-
v§im ty na klouby.”

Na dziny a Proenzi neda dopustit

A co si prala pani Marie k Vanocum?
,Myslim, Ze vSichni stars$i lidé maji
jedno spolec¢né prani — aby jim slouzi-

lo zdravi. TakzZe i ja si ze vSeho nejvic
preji, aby mne nebolela zdda a nohy.
Proto jsem si prala dals$i baleni pri-
pravku Proenzi 3, ktery mi pomaha
proti bolestem kloubu a celkové zlep-
Suje pohyblivost. A také jsem si
napsala JeziSkovi o nové dziny — pova-
Zuji je totiz za nejpraktictéjsi kalhoty.
Asi jsem byla hodnd, oba darky jsem
nasla pod stromeckem."

ale casto jsme vyrazeli s prateli na
vylety, jezdili na vodu, na hory, organi-
zovali rizné akce,” vzpomina.

Misto obéda preplavte Ffeku

A odkud prameni jeji neuvéritelna kon-
dice? ,Pracovala jsem jako pisarka
v Praze ve Vodickové ulici a k VItaveé to
méla par kroku. TakZe jsem si vZdycky
v 1été, v dobé poledni prestavky, misto
obéda preplavala Vlitavu na Smichov
a zpatky,” vypravi pani Marie, ktera
byla také jednou z prvnich chovatelek
bulteriérd u ndas. Bulici, jak je nézné
oslovuje, se také starali o jeji kondici.
,Bydleli jsme u Stromovky (prazsky
lesopark), tak jsme se tam chodili

Proenzi 3

Glukosamin sulfat, Chondroitin sulfat

a Lignisul MSM™ jsou tri latky, které pri
vzajemné kombinaci pFiznivé ovliviiuji stav
kloubni chrupavky. Védecké prace z posledni
doby dokonce prokazaly schopnost téchto latek
zpomalit nebo dokonce Uplné zastavit
degenerativni zmény na chrupavce. Vysledkem je
zlepseni pohyblivosti a sniZeni rizika poSkozeni
kloubu. Proenzi 3 lékari doporucuji lidem
stredniho a vyssiho véku, osobam tézce fyzicky
pracujicim, sportovcim, lidem s nadvahou

a osobam s vrozenymi odchylkami ve vyvoji
kloubi. UZiva se 3x denné po jidle vZdy 1 tableta.
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Arteterapie

aneb léCba umeénim

VSIMLI JSTE SI, JAK SE VAM ZLEPSI
NALADA A ZAPOMENETE NA
VSEDNI STAROSTI PO NAVSTEVE
DIVADELNIHO PREDSTAVENI NEBO
ZAJIMAVE VYSTAVY? UMENI MA
TOTIZ TU ZVLASTNI MOC,

ZE DOKAZE UZDRAVOVAT
NEMOCNOU LIDSKOU DUSI.

dyz vas povzbudi a pozitivné
Knaladi umélecké dilo, jedna se

o pasivni formu arteterapie.
KdyZ ale namalujete obrazek, vymode-
lujete hrnicek z hliny nebo si s kama-
rady zazpivate oblibenou pisnicku,
prozili jste aktivni formu.
,Do mych kurza prichazeji lidé, kteri
si potfebuji odpocinout a odreagovat
se od kazdodenniho stresu, pfipadné
ti, ktefi touzi nahlédnout trochu hlou-
béji do svého nitra,” vypravi
Mgr. Magda Olivova z prazského cent-
ra Artter (www.artter.cz). ,Mezi dalsi
klienty patri pacienti s riznymi psy-
chickymi problémy. Casto to byvaji
dospéli i déti s poruchami reci, senio-
fi, ktefi se zdrdhaji mluvit o svych
problémech spojenych se starnutim,
Zeny vyCerpané narocnou praci a péci
o rodinu, i lidé s autismem ¢i mental-
nim handicapem.”

Na hodiné

Ukolem profesionéalniho arteterapeuta
je dokazat pomoci nejriznéjSich umeé-
leckych metod zbavit ucastnika kurzu
vnitfniho napéti a navodit u néj klid,
nebo naopak vyprovokovat potlacova-
né emoce, které zpusobuji psychicky
blok. Pro uspésnou terapii je nejdule-
dilem vypovédét. ,Jedno arteterapeu-
tické sezeni trva priblizné hodinu
a pul,” popisuje priubéh kurzu Mgr.
Magda Olivova. ,Z vytvarnych metod je
pro terapii nejvhodnéjsi malba, tvorba
masek ¢i modelovani z hliny.”

- -

Nas
Pozor na

(]
tip:
®  bezmyslenkovité

¢marani na papir pri nudné poradé!
Vase vytvory totiz mohou prozradit

mnohé o tom, co se pravé odehrava
ve vasi hlavé a dusi.

Masky

Mezi nejpouzivanéjsi arteterapeutické
metody patfi tvorba masek. Maluji se
na Sablony z kartonu, divadelnimi
licidly pfimo na obli¢ej nebo se zhoto-
vuji pomoci nastfihanych kousku
obvazu namocenych v sadre. ,Zvolime
si téma, napriklad ‘jaky bych chtél byt’
nebo ‘jakou mam dnes naladu’, a kazdy
z klientd si vytvori svou vlastni mas-
ku. O vzniklych ,odlitcich duse’ si pak
povidame,” vysvétluje Mgr. Olivova.

Body art

Tato forma terapie se nejlépe osvédcila
u Zen trpicich bulimii a anorexii.
V jejich predstavach totiz nabyva
vlastni télo neskute¢nych rozmeéru
a body art ma tu schopnost vratit clo-
véka zpatky do reality. ,Tvorba probi-
ha ve dvojicich a spociva v tom, Ze
jeden druhého obkresli na velky papir.

Potom spole¢né posuzujeme, jaké bar-
vy klientka pouzila, pro¢ néktera mista
téla gumovala a zakryvala,” priblizuje
terapii Mgr. Magda Olivova.

Modelovani

,Keramickou hlinu s uspéchem vyuzi-
vam u lidi, ktefi trpi tzkostnymi stavy,
poruchami komunikace ¢i nezvladatel-
nou agresivitou. Moznost vymodelovat
do hliny problém a pak jej znicit maze
pomoci postizenému zbavit se navzdy
dlouholeté psychické zatéze,” rika arte-
terapeutka. Také pro nevidomé je hlina
vybornym prostfedkem k sebevyjadreni.

Na vlastni kuzi

Jestlize vas arteterapie oslovila a mate
chut si ji vyzkouSet, mtizete se prihla-
sit do nékterého z kurzu. Jejich pre-
hled najdete na internetovych stran-
kach, napf. www.artter.cz



Jo-jo?

Jediné na hrani

MNOZIi Z NAS DUVERNE ZNAJI BLOUDENI

V ZACAROVANEM KRUHU, KDYZ SE SNAZIME
ZBAVIT SE NADBYTECNYCH KIL. SOTVA SE NAM
TO KONECNE PODARI A ZACNEME ZASE TROSKU
NORMALNE JIST, FALDIKY JSOU OPET NA SVYCH
MISTECH. TOTO KOLISANI VAHY NAHORU A DOLU
SE NAZYVA ,JO-JO* EFEKT A JESTE DONEDAVNA
SI' S NIM NIKDO NEVEDEL RADY. PROTO JE
URCITE POTESUJICI, ZE ODBORNICI OBJEVILI
LATKU CLA, KTERA DOKAZE TOMUTO
NEPRIJEMNEMU JEVU ZABRANIT.

Svaly misto tuku

CLA (konjugovana kyselina linolova) je prirodni
latka, kterd ma oproti jinym prostfedkiim uziva-
nym pfi dietdch nékolik dal$ich vyhod - zvySuje
vyplavovani tukd z bunék, tlumi rdst télesné
tukové tkané a zlepSuje pomér tukl a svalu v téle
ve prospéch svalové tkané. ProtoZe zabranuje
odbourdvani svalové hmoty, které je bézné pri
vétSiné diet, pri nichz télo ,hubne“ tim,
ze hladovi, nedochazi k naslednému jo-jo efektu.
Po skonceni diety a prechodu na normalni stravu
se tedy prijaté kalorie neukladaji do tukové tka-
né, ale okamzité se spaluji ve svalech.

Formovani postavy
Dulezité je kombinovat uzivani CLA s pravidel-
nym cvi¢enim. Tim je zaruceno nejen rychlejsi
odbouravani tukové tkané, ale také
posileni svalstva a nasledné zadouci
formovani postavy. Pripravky s CLA si
uz oblibili i sportovci, ktefi diky nim
dosahuji vys$s$i intenzity tréninku
a lepsich sportovnich vysledki.

UCINKY:

Hubnete i ve spanku

CLA ma navic tu schopnost, Ze zvySuje
rychlost metabolizmu, a to dokonce
i béhem spanku, kdy jinak dochazi k jeho utlu-
mu. Dal8i vyhodou je, Ze tato latka se da uzivat
i v kombinaci s jinymi dopliiky stravy na redukci
hmotnosti, prfipadné i s léky na obezitu. Pomoci
potravinového doplinku CLA CLARINOL muzete
zhubnout o 0,5 az 0,75 kg za tyden.

Jak se CLA Clarinol uziva

Pro dosazeni co nejlepSich vysledklli uzivejte
1 aZ 3 tobolky denné béhem jidla nebo po jidle
a zapijte tekutinou. Vhodné je zvySit zaroven
prijem vlakniny a dodavat télu dostatek tekutin
(nejméné 1500-2000 ml denné). Pripravky s CLA
by nemély uzivat déti, téhotné a kojici Zeny.

CO nas trapi

e podporuje odbouravani
télesného tuku
e omezuje jeho zpétné ukladani
e pomaha zachovavat svalovou hmotu
e tvaruje postavu
e snizuje hladinu cholesterolu

-
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cteni pro maminky

MUDr. Vladimir
SKUDERA,
ordinace pro
déti a dorost

v Praze 4-Podoli

Kdyz dits -

,Stek

LARYNGITIDU NENi RADNO PODCENOVAT. ZVLASTE U MALYCH DETI
MUZE MIT VELMI DRAMATICKY PRUBEH A VEST | K OHROZENI
ZIVOTA. TYPICKE JE PRO NI PISKLAVE DYCHANI A STEKAVY KASEL.

rvni priznaky laryngitidy jsou
Ppomérné nevinné. Dité byva pred
spanim mrzuté, ma ucpany noc
a nékdy i lehce zvysSenou teplotu. To
vSechno muze do rdna pominout, nebo

se ,zvrhnout” v probdénou noc koncici
na pohotovosti nebo v nemocnici.

Stékot signalizuje nebezpeci

Dité usne a vy doufdte, Ze se jen ulita-
lo a do rana bude fit. Jenze uprostred
noci vas probudi zvuky pripominajici
Stékani. Dité jen s obtizemi pisklavé
dycha, nemtze mluvit, ma drsny hlas
a navic mu namérite horecku kolem
39 °C. ,V tu chvili je tfeba zacit rychle
jednat,” radi détsky lékar MUDr. Vladi-
mir Skudera z Ordinace pro déti
a dorost v Praze 4-Podoli. ,Otevrete
okna nebo dvere na balkon dokoran,
vezméte dité do naruci a nechte ho
dychat Cerstvy vzduch.”

Radéji k lékari

Dal$i postup zalezi na tom, zda se
zachvat objevil poprvé, nebo uz s nim
mate z drivéjSka néjaké zkuSenosti.
,Pokud ne, at jste kdekoliv, na nic
necekejte a spéchejte s ditétem k l1éka-
fi. Ten posoudi, zda postaci bézné
léky, nebo bude nutné podat napriklad
kortikoidovou injekci, pfipadné napo-
jit dité na kyslik,“ dodava MUDr. Sku-
dera a varuje: ,I kdyZ mate potfebné
léky doma, nemoc nékdy nastoupi
s takovou rychlosti a razanci, Ze je
jedinym moznym feSenim sednout do
auta a spéchat do nemocnice.”

Nepodcenujte prevenci

1. Ockovani

V soucasné dobé jsou vSechny déti,
které se narodily po 31. 12. 2000,

povinné oCkovany proti bakterii Hae-
mophilu, ktera zpusobuje nejzavaznéj-
$i formu tohoto onemocnéni. Mate-li
déti narozené jesté pred timto datem
a chcete mit jistotu, Ze se jim nemoc
vyhne, muZete si zaplatit vakcinu
v hodnoté 200-250 K¢, na kterou vam
pojistovny prispéji.

2. Nosni mandle

Pokud se u ditéte opakuji zachvaty
laryngitidy, poZadejte 1ékare o vySetre-
ni nosni mandle, ktera byva c¢astou pri-
¢inou problému.

3. Vlhké klima

Ustfedni topeni vysuSuje sliznice a ty
jsou pak mnohem nachylnéjsi k one-
mocnéni. Proto se snaZte vzduch stale
zvlhcovat, tfeba i mokrymi prostéradly
rozvéSenymi v mistnosti, kde dité spi.

4. Lécivé more

Pobyt na slaném moftském vzduchu je
i v tomto pripadé tou nejleps$i prevenci
a posili celkovou imunitu organizmu.

5. Vybavena lékarnicka
JIravite-li s ditétem byt jen jediny
den mimo domov, nezapomen-
te pribalit na cestu potfebné
léky. Zrovna tak je pridejte do
zavazadla, chysta-li se potomek
na hory, tabor ¢i do $koly v pfi-
rodé. Hned pfi prvnich pfizna-
cich rymy nebo nachlazeni
doporucuji u déti od péti let
uzivat pastilky Septofort. Poma-
haji pusobit jako dezinfekce,
tlumi pocinajici bolest v krku
a détem i dospélym vyhovuji
prijemnou chuti maty,” doporu-
¢uje MUDr. Vladimir Skudera.

Septofort

Pastilky s prichuti maty mohou byt
jednou z moZnosti prevence

i zplisobem lokalni lé€by zanéth
hrdla a nosohltanu. Protoze
neobsahuji cukr, jsou vhodné i pro
diabetiky. Vyuzijete je nejen pri
potizich s dychacimi cestami, ale
vzdy, kdyz potrebujete vydezinfikovat
ustni dutinu. Pomahaji zlikvidovat
afty, urychluji doléceni po operacich
v dutiné ustni a krku a pomohou vam
prekonat i obtiZze zplisobené
vytrzenim zubu.




Bolesti v krku,

zanéty nosohltanu
a dasni,

bolestivé stavy
po extrakci zubu,

afty...

Septofort

vlv - W

Vyzene Vam bolest z krku

Lék k vnitfnimu uziti.
Ctéte pegdlivé pribalovy letak.

Novy Septofort (12 a 24 tbl.): Septofort

potlaCuje nastupujici pfiznaky nachlazeni i

ml""lllnnllﬂ-

pUsobi proti bolesti v krku |
desinfikuje Ustni dutinu a hrtan i

o
o
°
e je ucCinny pfi zanétech dasni a nosohltanu
e doporucCujeme pli stavech po operacich v duting ustni nebo krku
o

doporucujeme pfi prevenci i |é¢bé aftd

Septofort mohou uZivat déti jiz od 5 let. Z4dejte ve své lékarné. Vice informaci
Je vhodny i pro diabetiky. Pastilky se sv&Zi matovou prichutf na bezplatné infolince 800 141 141
pUsobi bakteriostaticky i baktericidné. nebo na www.walmark.cz. WAIMARK®



rozhovor

JEDNA Z NEJZAJIMAVEJSICH POSTAV SOUCASNE CESKE ROCKOVE
SCENY - ZPEVAK, MUZIKANT, HUDEBNI SKLADATEL A TEXTAR

V JEDNE OSOBE - SI S NAMI DOMLUVIL SCHUZKU NA OSMOU
HODINU RANNI. MEL ZA SEBOU CTYRI DNY KONCERTOVANI PO
REPUBLICE A PRED SEBOU PULDENNI UCINKOVANI V PORADU

S PROTIDROGOVOU TEMATIKOU VENOVANEM DETEM...

lvan
Hlas

ezdite z koncertu na koncert,

navic je o vas znamo, ze

neodmitnete Zadnou charitativni
akci. Zbyva vam vilibec cas na relaxaci?
VSichni muzikanti jedou nadoraz. Ode-
hrat dvouhodinovy koncert je to samé
jako stravit ¢tyfi hodiny v posilovné.
Kdysi jsem hral zavodné basketbal
a zvykl si na pravidelnou télesnou
zatéz. Télo si to asi jeSté pamatuje.
V dnes$ni dobé mi moc ¢asu na sport
nezbyva, nejezdim ani na kole, ani na
koleckovych bruslich. Nejpfrirozenéjsi
mi pripada chiize. Rad chodim na dlou-
hé prochazky.

Kdyz citite, Ze se na vas vali ¢im dal
vic ukold a drti vas pocit, Ze se to
neda zvladnout, jak reagujete?
Vypnete telefon a zmizite nékam,

kde vas nikdo nenajde, nebo zatnete
zuby a jedete dal?

Zatnu zuby a vydrzim az do konce. Ale
pak spim. A dlouho. Klidné prospim
cely den, a kdyzZ se probudim, jsem
z toho venku. Nékdy si takhle zdfimnu
i pres den, staci hodinka a jsem zase
plny energie. Spanek je muj nejlepsi
recept na stres.

Mate pét déti, netizi vas nékdy
svédomi, Ze se jim nestihate vénovat
tak, jak byste chtél?

Ja mam naopak pocit, Ze mam na svoje
déti mnohem vic ¢asu nez rodice, kteri
jsou pravidelné kazdy den od rana do
vecCera v praci. Je fakt, Ze o vikendech
tfeba Casto odjizdim hrat, ale ve vSedni
dny zase travim pomérné dost casu
doma. Mezi mymi détmi je znacny véko-
vy rozdil — nejmlad§imu je 12 a nejstar-
Simu 28 let. UZ jsem dokonce dédecek!

Pri pohledu na vas to zni opravdu
neuvéritelné. Jak jste si na tuhle
novou roli zvykl?

Velmi rychle. J4 se na stari téSim. Pri-
pada mi, Ze je to takova doba smifeni,
vyrovnani se sim se sebou.

Pokud ovSem slouzi zdravi. Jak jste

na tom vy? Maji vlastné zpévaci také
néjaké nemoci z povolani?

Nedavno jsme se s kolegou kytaristou
Norbi Kovacsem shodli, Ze nas oba boli
stejné misto pod levym ramenem. UZ
dlouho jsem si rikal, jestli se hlasi art-
roza, nebo co to je, ale spole¢né jsme
dosli k zavéru, Ze to mame z toho, jak
porad drzime v jedné neptirozené
poloze ty tézké kytary. Po dlouhém
hrani mé vzdycky boli zada, ale zatim
pomaha, Ze si lehnu na zem, a za chvi-
li 0 tom nevim.



Vase nové album, které nedavno vyslo,
ma velmi netradicni nazev ,,Utek mi
pes”“. Casto ve svych textech vychazite
z vlastnich zazitkd, bylo tomu snad

tak i vtomto pripadé?

Presné tak, mam dva psy - jezevcici
Julii a boxera Arona. No a ten se jedno-
ho dne sebral a utekl. Hledali jsme ho
po ulicich, volali do ttulkd a nakonec
ho nasli v utulku v Troji. CoZ je od nas
z Barrandova hezkych par kilometra.
Musel prejit spoustu ulic a nebezpec-
nych kfiZovatek. Tak jsem na jeho
pocest slozil pisnicku a pojmenoval
podle ni album.

Tvrdi, Ze v té dobé vétsina lidi spi

a vzduchem nelita tolik “blbych”
myslenek. Jak jste na tom vy?

Byl jsem na tom uplné stejné jako on
kdyZ byly déti malé, byla to jedina
mozna doba, kdy jsem mohl skladat,
protoze konecné spaly a v byté byl
klid. Casto jsem si daval budika tfeba
na tfeti rano a pak psal a skladal,
dokud se paneldk nezacal probouzet.
A feknu vam, takova ta hodina pred
rozednénim, mezi tfeti a ¢tvrtou rano,
to jsou ty nejcistSi a nejintimnéjsi
chvile z celého dne.

Album by nevzniklo nebyt vasich
RiaZovejch brejli...

Moje skupina RiZovy brejle odvedla pri
pripravé nové desky spoustu prace,
stejné jako vSichni dalsi kamaradi
a muzikanti, ktefi se zaslouzili o to, ze
mohla vyjit. Nataceli jsme od jara 2004.
Je to moje v poradi uz tfinacté album
a mam z ného radost. Doufam, Ze stej-
ny pocit budou mit i ti, kdo si ho koupi.

IVAN HLAS
uTEl MIPES

Trinactka je stastné cislo

Vyznavaci poetickych text rockového zpévaka lvana
Hlase si mohou svoji diskotéku rozsirit o zbrusu
nové, v poradi uz trinacté album. Stejné jako

Casto pri skladani textd vychazel autor i pfi
vymysleni nazvu CD z vlastni Zivotni zkuSenosti.
»Utek mi pes” je sice zdanlivé smutné sdéleni,

ale po poslechu této i vSech ostatnich pisnicek
zjistite, Ze jsou plné optimismu a pochopeni

pro ta nejskrytéjsi zakouti lidské duse.

Hudebni skladatel Petr Hapka tvoFi
svoje genialni texty hlavné v noci.

Opét je tady zima a s ni i obdobi, kdy se citime unaveni, vy¢erpani a bez
energie. Jednim ze zpusobdu, jak se znovu dostat do formy a ziskat pri-
slusnou energii, je uzivani vitamind a minerald.
Energy Spektrum nabizi tfi hlavni vyhody oproti béZznym
multivitaminam:

1) PRODLOUZENY UCINEK. Diky specialni technologii jsou
v organizmu postupné uvolriovany ucinné latky.

2) KOENZYM Q10, ktery zvysuje fyzickou aktivitu, dodava energii pro
pravidelnou ¢innost srdec¢niho svalu a chrani jej pfed poskozenim.
Rovnéz je koenzym Q10 nezbytny pro udrZeni zdravych zub( a dasni.

3) NYNIi AKCNI NABIDKA: dvé baleni Energy Spektra + jedno zdarma!
Coz je treti vyhoda.

Walmark, a.s., Trinec, Ceska republika

e-mail: farmainfo@walmark.cz, www.walmark.cz,

K dostani ve Vasi lékarné nebo v dobirkovém prodeji
na bezplatné infolince 800/141141

~
WAIMARK®




aneb jak dat télo po zimeé do poradku

KAZDY DEN JSME VYSTAVOVANI NEGATIVNIMU PUSOBENI TOXICKYCH
LATEK ZE ZNECISTENEHO ZIVOTNIHO PROSTREDI A TAKE DALSIM
SKODLIVYM VLIVUM, JAKO JE STRES, NEDOSTATEK POHYBU | ODPOCINKU,
NEVYVAZENA STRAVA ATD. PUSOBENI TECHTO JEVU VYVOLAVA V LIDSKEM
TELE TAKZVANOU AUTOTOXIKACI - ZANASENI TELA TOXINY, JEDY.
DUSLEDKEM JE PAK CELA RADA ONEMOCNENI, OD TRAVICICH POTIZi,
PRES NESPAVOST, UNAVU, VYCERPANOST, AZ PO DEPRESE, PORUCHY

IMUNITY A NADOROVA ONEMOCNENI.

Rekni mi, co jis

Na vznik autotoxikace ma nejvétsi vliv
co, kdy a v jakém mnozstvi jime, jak
moc na sebe nechavame pusobit stres
a kolik ¢asu vénujeme pohybu. To vse
pusobi na nds organizmus a predevsim
na nase traveni.

Jak je zfejmé z poslednich védeckych
studii, asi tficet procent obyvatel ma
poruSenou latkovou vymeénu, kterd je
vyvolana prevahou téch stfevnich bak-
terii, které podporuji vznik nemoci.
Tato porucha se projevuje nedostatec-
nym vstfebavanim vitamint, mineralt
a jinych Zivin a zpomalenym odboura-
vanim jedovatych a odpadnich latek.
Organizmus tak postupné ,otravuje*
sam sebe - vysledkem je snizend imu-
nita, kozni problémy, tinava apod.

Nejohrozenéjsi organy

Toxiny putuji krevnim recistém k dal-
§im orgdnum a postupné zpusobuji
jejich poSkozeni. Nejhure plsobi na
plice, jatra, ledviny a kuzi. Také tlusté
stfevo, které funguje jako odpadni
systém naSeho téla, je ohroZeno.
Odpadni latky se hromadi a usazuji na
jeho sténach, a tim blokuji a ucpavaji
priuchod vyzivnym latkam. Tvofi tak
Zivnou pudu pro bakterie a viry. Jatra
lidského téla. Nepretrzité cisti orga-
nizmus od toxickych latek. Také ledvi-
ny maji vyznamnou funkci. Pfiblizné
dvacetkrat za hodinu filtruji krev.
Odvadéji moc, soli i toxické latky pry¢
z téla.

Jak se branit

Pro uc¢innou pomoc pri ocisté organiz-
mu byl vyvinut pfipravek Denoxinal.
Obsahuje specialni kombinaci 1éc¢ivych

bylin, jako je chlorella, lopuch vétsi,
jetel lu¢ni, smetanka lékarska, reSet-
lak, ostropestfec mariansky, cesnek
a pektin - tedy vytazky podporujici
prirodni detoxikacni procesy.

HLAVNi PREDNOSTI DENOXINALU:

® pomaha odstranovat jedovaté latky
z organizmu

@ priznivé ovliviiuje detoxikacni funkci
jater a regeneruje jaterni bunky

® napomaha udrzovat spravnou hladinu
cholesterolu a cukru v krvi

® podporuje latkovou vyménu
a spravnou funkci traviciho traktu

- - o °
Nas tip:
Ocistu organizmu
je vhodné opakovat
nejlépe 4x za rok.
Pripravek Denoxinal se
uziva vzdy 2 az 3 mésice.

Resetlak pocistivy

PROJEVY INTOXIKACE ORGANIZMU

snizena imunita

Casty kasel a ryma

bolesti hlavy

vykyvy nalad, deprese
Spatna pamét, pocity zmatenosti
malatnost a letargie

bolesti v kFizi

zacpa nebo prijem
nadymani

celulitida

pribyvani na vaze

zapach z ust ¢i bélavy povlak
na jazyku

alergie

Ostropestrec mariansky




Pro dobrou KONDICI

Odlehceny jidelnicek

Pro dobrou jarni kondici je
dilezité zménit uz na konci
zimy Zivotospravu. Vynechat
kalorické pokrmy a zacit jist co
nejvice zelené ,Zivé" potravy,
tedy cerstvych bylinek. Neni
nic slozitého vypéstovat si

PODLE ZKUSENOSTI CINSKYCH LEKARU
JE ZIMA CASEM, KDY BYCHOM MELI
ODPOCIVAT A NABIRAT SiLY, ABYCHOM
PAK MELI NA JARE DOSTATEK ENERGIE.
TO ZNIi SICE HEZKY, ALE PRAXE, JAK
VSICHNI VIME, VYPADA UPLNE JINAK -
PRACUJEME A HONIME SE UPLNE STEJNE

doma za oknem pazitku, petr-
Zelku ¢i fefichu, nechat si
vykli¢it hrach nebo vojtés-
ku. Do salatd postupné pridavejte
sedmikrasky, pampelisky a kopftivy.

Jidlo pro zdravi

Vhodné poskladany jidelnicek se brzy
projevi nejen Stihlejsi postavou, ale
i lepSim vzhledem pleti. Napriklad
okurka a petrzel jsou vyznamnym
zdrojem vitaminu C a betakarotenu,
ananas obsahuje kromé zminénych
vitamina je§té bromelin a kyselinu

V ZIME, JAKO V LETNiM OBDOBI.

pantothenovou. Pomuize vam zbavit
se nadbytec¢nych kil i potizi s celuliti-
dou, protoze bromelin vyplavuje
vodu z tkani. Na bledou pokozku zase
ucinkuji Zampiony, které ji dovedou
prokrvit a zaroven podporuji stavbu
novych pletovych tkani. Tyto houby
jsou zdrojem antioxidantu selenu,
vitamini B1l, B2 a B12, vitaminu D,
Zeleza a kyseliny pantothenové.

Zeptali jsme se

Mate néjaky osvédceny recept na jarni unavu?

herecka

ADELA GONDiKOVA

.Prizndm se, Ze moc
nevim, jaky je rozdil
mezi jarni Unavou a tou
letni, podzimni

a zimni... Od té doby, co
mam miminko, se mi to
néjak slilo dohromady.
Ale pamatuji si na doby,
kdy tu s nami jesté Nela
nebyla. Vlastné to bylo
Uplné stejné s tim, Ze
dlvodem uUnavy bylo pracovni prepéti.

Tu pravou jarni Unavu beru s humorem - nijak
zvl&st si ji nepripoustim.”

JANA BOUSKOVA, herecka
.Mam vyzkousSeny recept od kolegyné Ljuby

DAVID VAVRA, architekt a herec
~Jarni Gnavu mi pomahaji pfemoci fijnové vymackané
&tavy plné letniho slunce a skrytych zimnich radovanek.”
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Denoxinal

Denoxinal obsahuje vytazky z lécivych
rostlin, které podporuji prirodni
detoxikacni procesy v organizmu -
metabolizmus a odstranovani
jedovatych latek z téla. Pri jejich uzivani
se zlepsSuje cinnost Zlucniku, jater

a ledvin. Rovnéz pomahaji odstranovat
z téla tézké kovy (napfr. chlorella,
Eesnek), ¢éimZ maji oéistujici vliv na
krevni recisté. Ve spojeni s pektinem
pomahaji regulovat hladinu
cholesterolu a cukru v krvi a priznivé
ovliviiuji ¢innost traviciho ustroji.
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Skorepové. Natrhate si mladé kopFivy (vysoké
cca 10 cm), které vytdhnete ze zemé i s kofinky.
Poradné je operete ve studené vodé, prendate
do dZbanu a zalijete kvalitni vodou. Nechate

v ledni€ce 24 hodin louhovat. Po této dobé

je .energeticky napoj” pripraveny k podavani.
Oc¢istna kura trvajici 10 aZ 14 dni vam

skutecné doda nové sily.




Walmark na irhu

MUDr. Katerina
FAJKOSOVA,
dermatoloZka, kozni
ordinace Presbyo,
Praha 4 - Modrany

C ystate-li se na hory, méli

byste si s sebou vzit
1} ) mastnéjsi opalovaci krém
minimalné s faktorem SPF 15, radi
MUDr. Katefina FajkoSovd, dermatoloz-
ka z prazské kozni ordinace Presbyo,
a dodava: ,Nezapomerite také na chou-
lostiva mista — o¢ni vicka, nos a usi. Na
tyto jemné partie se prodavaji special-
ni (bezbarvé nebo barevné) tycinky,
jejichZ obsah se nandasi na kuzi v sil-
néjsi vrstve.”

Nové vymozenosti

LPro lidi se slunec¢ni dermatitidou exis-
tuji mléka, ktera dokazou filtrovat svét-
lo a kiizi bezpec¢né ochrdani. DuleZité je,
aby obsahovaly ochranu proti UVA
i UVB, protozZe pravé zareni UVA castéji
vyvolava tuto alergickou reakci,”
vysvétluje MUDr. FajkoSova. ,Nebo
muZete zkusit skutecné solarni blokato-
ry, tzv. sunblocky, které poskytuji vyso-
ky stupen ochrany pred UV zarenim.”

Déti na slunci

détska pokozka. ,Abyste se vyvarovali
nepfijemnych zazitki s puchyrky
a bolestivym zarudnutim, pouzivejte
pro déti dusledné prostiedky s vyso-
kym stupném ochrany,” doporucuje
MUDr. FajkosSova. ,Vhodné jsou special-
ni détské krémy, které obsahuji fyzikal-
ni typ slunecniho filtru a je u nich men-
$i riziko podrazdéni a alergické reakce.
Dulezité je védét, ze kazdé spaleni
kuze v détstvi je rizikové z hlediska
vzniku koznich nddorti v pozdéjsim
véku,” pripomina pani doktorka a doda-
va: ,Pro nejmensi déti pouzivejte pou-
ze sunblocky s fyzikalnim filtrem.”
K dostani jsou i détské krémy do vétr-
ného pocasi kombinované s ochranou
proti UV. Také rty by nemély zustat bez
oSetreni, protoZe slunce a vitr zptasobu-
ji prasklinky a loupajici se kuizi. Vybi-
rejte tyCinky s ochrannym faktorem SPF
8 a vice. Vyborné jsou napriklad balza-
my s obsahem Aloe vera.

Bezpecné jarni

TESITE SE NA PRVNI JARNI SLUNICKO? NENI DIVU, ALE VSEHO S MIROU. V TUTO
DOBU TOTIZ PAPRSKY OPALUJI S MNOHEM VETSI INTENZITOU, A NAVIC BLEDA PLET
JE CHOULOSTIVEJSi A RYCHLE SE SPALI.

S kazdymi 300 m rostouci
nadmorské vysky se zvysuje
intenzita slunecniho svétla

0 4 %. To znamena, Ze ve vysce
1500 metrd nad mofem ma
slunce o 20 % vétsi silu nez

u hladiny more.

BEZPECi V TOBOLCE

K bezpeénému opalovani mohou pFispét i vhodné potravinové dopliiky,” pFipomina
MUDTr. Fajkosova. ,,Asi nejznaméjsi je Beta karoten. Plisobi jako antioxidant - tedy
ochrana pred volnymi radikaly, které vznikaji vlivem UV zareni. Kromé toho, Ze doda

kizi zlatohnédé zabarveni, ochrani ji i pfed pfedéasnou tvorbou vrasek.

BETA KAROTEN
C— Dalezity provitamin, ktery je v lidském téle pretvaren na vitamin
A, priznivé ovliviiuje obranné pochody kiZe pri opalovani,
zabranuje vzniku predéasnych vrasek a doddva pleti krasné
a prirozené zlatohnédé opaleni. UZiva se 1 Zelatinova tobolka
denné, béhem jidla nebo po jidle.

i

ANTIOXIDANT

Kazda tabletka tohoto potravinového
dopliiku obsahuje vyvaZzenou kombinaci
vitaminu A, C, E a selenu. Chrani bunky
pred plsobenim volnych radikald, slouzi
jako prevence nadorovych, srde¢nich

a cévnich onemocnéni, snizuje riziko
vzniku krevnich srazenin. UZiva se

1 tableta 2x denné nala¢no.

SELEN

Nedostatek selenu v lidském téle se m@ze projevit napriklad
zvySenou nachylnosti k nemocem srdce, plic a ke vzniku a rozvoji
nadorovych bunék i degenerativnich zmén

na kdzi. Naopak primérené mnoZzstvi této latky oddaluje projevy
starnuti, pomaha udrzZovat zdravy cévni systém a podporuje
regeneraci srde¢niho svalu a jeho funkce.

R,



Aby se prvni jarni vyprava do prirody
skutecné vydarila, nepodcenujte
pripravu. Kromé nepromokavé bundy,
nahradnich ponozek, termosky s pitim
a svaciny by ve vasem batohu nikdy
neméla chybét také spravné vybavena
turisticka lékarnicka.

novinky

Co musi obsahovat:

elastické obinadlo 8 cm, obinadlo 100x120 mm, obinadlo
80x100 mm, trojcipy Satek, izo-folii, latexové rukavice, malé
nuzky, 2 tlakové obvazy, polStafrkovou ndaplast 10x6 cm,
naplast bez polstarku, pistalku pro privolani pomoci

Co muze obsahovat:
ArthroStop krém, ktery lokdlné prokrvuje a prohriva
bolestivé klouby.
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Jinan dvoulaloény (Ginko biloba)

je oznadovan jako “symbol Zivotni
sily”. Klinické studie prokazaly,

Ze extrakt z ginko biloby vyrazné
zlepsuje pritok krve a tim

i vyZivu télesnych organd, 1

predevsim v oblasti koncetin

a mozku. Obsah extraktt z listl
byl v novém GinkoPrimu navysen
na 40 mg. To ve spojitosti se 150 g ‘
horciku vyrazné zvysuje ucinky
nového GinkoPrimu proti
stavajicimu. Pripravek je vhodné
uzivat zejména pri poruchach
paméti, snizeni intelektualnich
schopnosti, depresich

a uzkostnych stavech.

Clarinol - trvalé zhubnuti

CLA znamena pomoc pro vSechny
Zeny a muze, ktefi se permanentné
snazi zhubnout, a sotva se jim to
povede, hned zase kila naberou.
Kyselina linolova, kterou tento
potravinovy doplnék obsahuje,
je zvlastni tim, Ze dokazZe tomuto
nepfiznivému jevu zabranit. Kromé
toho, Ze zvySuje vyplavovani tuku z tukovych bunék, tlumi rist
tukové tkané a posiluje svaly. V kombinaci se cvi¢enim slibuje
pripravek CLA Clarinol vahovy Gbytek pll az trictvrté kila za tyden!

GinkoPrim - lepSi
pamét a koncentrace

Proenzi Opti - novinka
v radé Proenzi

Kloubni pripravek Proenzi Opti obsahuje
optimalni kombinaci dvou klinicky
ovérenych latek s pFiznivym vlivem na vase
klouby. Tato jedine¢nd kombinace
glukosaminu a chondroitinu pomaha
predevsim pri prevenci a leh&ich forméach
kloubnich potizi, zejména pak pfri
pocatecnich stavech artrézy. Obé ucinné
latky Proenzi Opti jsou zarazeny mezi tzv.
.SYSADOA", tj. symptomaticky pomalu
plsobici léky na osteoartrézu, a jejich
vysokou Ucinnost potvrzuje mnoZstvi
klinickych studif

z celého svéta.
Pravidelné uzivani
Proenzi Opti
zabezpedi ochranu
mechanickych a
elastickych vlastnosti
chrupavek kloubd
vaseho téla, a tim
prispéje k vyborné
kondici celého
pohybového aparatu.
Diky nové technologii
Intabs staci uzZivat
pouze 2 snadno
polykatelné tablety
denné.
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SERIAL O LEKARSKYCH
TRADICICH

EXOTICKA ZEME SKRYVA MNOHO TAJEMSTVI. ODHALILI
JSME PRO VAS ASPON DVE Z NICH. BLAHODARNOU
MASAZNI METODU, KTERA VRACI LIDSKEMU TELU
ZTRACENOU ROVNOVAHU, A VZACNOU ROSTLINU,

JEZ PRINASI ZDRAVI A SLIBUJE DLOUHOVEKOST.

Shia-tsu

V minulém cisle ¢asopisu Klubu zdravi jsme vam
slibili priblizit dalsi ze zemi, které jsou povaZo-
vany za kolébku tradi¢ni mediciny. Shia-tsu je
lécebnou metodou, ktera existuje uz pres 5000
let, ale definitivni podobu a nazev dostala az
v Japonsku ve dvacatych letech 20. stoleti. Zakla-
dem této metody je masdz postizenych mist
pomoci tlaku prsti, dlani, loktd, kolen i chodidel.
Shia-tsu vychazi z predstavy, ve které podle tra-
di¢ni ¢inské mediciny celym nasim télem procha-
zeji tzv. merididany, jimiZ proudi vSudypfitomna
energie. V pripadé, Ze dojde k jejich zablokovani,
nasleduje kvili nedostatecné (nebo v jiném misté
priliS§ nahromadéné) energii onemocnéni. Princip
lécby pomoci shia-tsu tedy spociva v tom, Ze
zkuSeny terapeut dokdaze zjistit, kde k zablokova-
ni doslo, a pomoci masaze misto uvolni.

Jedno sezeni trva pribliZné hodinu, pacient pfi
ném lezi na podloZce a mél by mit na sobé volné,
nikde netésnici obleceni.

Masaze shia-tsu se osvédcily predevSim pfri
odstranovani bolesti zad a Sije, mohou byt pre-
venci kfeCovych Zil, urychlovat rekonvalescenci
po nemoci, pomahaji pfi unavé a stresu.

Lidé, kteri si tuto metodu vyzkouSeli na vlastni
kazi, reaguji razné. Nékteri nepocituji zadné
zvlastni projevy, jini popisuji prfijemné teplo ci
mravenceni a dalsi pfimo priliv energie a vitality.

o)l NohoNoR &

ZAZRAK JMENEM ZEN-SEN

V tradi¢ni vychodni mediciné se stal koren
Zen-Senu vSelékem na vétSinu nemoci. RN E
Postupem doby mu odbornici prokazali T g g
spoustu obdivuhodnych G¢inka. Plsobi m 1"";‘ o
predevsim jako antioxidant, posiluje imunitu, _'-"-- -
redukuje zvySenou hladinu cholesterolu, g S
chrani jatra, vyrovnava hladinu cukru v krvi,
uklidiiuje podrazdénou nervovou soustavu
a zvySuje pohlavni touhu. Zen-enu existuje nékolik
druhii. Nejbéznéjsi je Panax ginseng (byva nazyvan . S -
Zen-3enem asijskym, ¢inskym atd.), dalsi je
napriklad VSehoj americky, ktery roste v rozsahlych
lesich severovychodni Ameriky. Existuje také Panax
japonicum (japonsky Zen-3en), ktery se pouZiva
predevsim pri problémech s travenim, tzv. perlovy
Zen-Sen - vhodny pri dychacich potizich a nejnovéjsi
vietnamsky druh Panax vietnamensis, ktery se proslavil
silnymi antibakterialnimi ucinky.




Walmark predstavuje
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(: asté nuceni na moceni, paleni a feza-
ni, bolesti v podbtisku a bedrech
byvaji jen zacatkem neprijemnosti,
které se ze zdanlivé malicherného onemoc-
néni mohou vyvinout.
Infekce mocCovych cest patfi mezi nejcas-
téjsSi onemocnéni v populaci, kazdoro¢né
tvori vyznamny pocet celkového mnozstvi
bakterialnich infekci. Ze statistik vyplyva,
Ze jim trpi kazda 5. zena v produktivnim
véku.
Infekce mocCovych cest zahy zpuasobi jejich
zanét s velmi nepfrijemnymi pocity paleni,
fezani a bolesti v podbtisku. Pokrocila sta-
dia zanétu je bohuZel nutno lécit antibioti-
ky. Opakované a zejména nelécené ¢i nedo-
statecné dolécené infekce mohou prertst
v chronicky zanét, ktery byva velmi obtiz-
né lécitelny. Jejich dusledkem jsou casto
trvalé potize pfi moceni ¢i nechtény unik
moci (inkontinence).
Dobrou moznosti, jak sniZovat nepfijemné
diusledky tohoto onemocnéni ¢i dokonce
témto infekénim onemocnénim predcha-
zet, je zdroj z pfirody. UZ naSe babicky
védély, Ze nejlepSim prirodnim lékem na
urologické problémy jsou plody brusinek.
Drobné cCervené bobule predstavuji bohaty
zdroj bioflavonoidd, organickych kyselin,
vitaminli,, minerald a dalSich pfirodnich
latek blahodarné pusobicich na funkcnost
mocového ustroji. Brusinky se dnes ve vol-
M- /’ né pfirodé vyskytuji uz jen vzacné.
E ; ReSenim moderni doby je prfipravek
I kov n a URINAL, obsahujici extrakt z brusinky vel-
koplodé (Vaccinium macrocarpon), ktery
dokaze zabranit uchyceni bakterii (prede-
CO DOKAZE URINAL

[ ]
vSim Escherichia coli) na sténach mocové
@ je vhodny pFi prevenci trubice a moc¢ového méchyre. Pravé bakte-

infekci a zanétd rie E. coli je pri¢inou 85% vSech infekci
mocovych cest mocovych cest.

® plsobi jako podpirny KDO JEDNOU ZAZIL ZANET Pravidelnym uZivanim URINALU se vyz-
prostredek pri chronickém onemocnéni L Lo namné snizuje riziko vzniku opakovanych
[recidiva] MOCOVYCH CEST, UDELA ll’lfekci.

® podporuje spravnou funkénost mocovych cest, VSECHNO PRO TO, ABY

plsobi mocopudné . <. .
® obsahuje pouze prirodni latky SE TETO NEPRIJEMNE
® pomaha zabraiiovat uchyceni bakterii ZKUSENOSTI NA e
na sténach mocového ustroji PODRUHE VYHNUL.
® nema nezadouci Gcinky
® lze uzivat pri téhotenstvi i béhem kojeni
® ma antioxidacni ucinky a pomaha tak chranit
pred Skodlivymi Gcinky volnych radikala

JAK SE CHRANIT PRED ZANETY

MOCOVYCH CEST P e T

® neprochladnout (pfedevéim od nohou) m

® po koupani neztlistavat v mokrych plavkach

® vyhybat se noSeni odévu, ve kterém
,tahne na ledviny"

PRVNi POMOC PRI ONEMOCNENI uriMI

-+
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MOCOVYCH CEST
® pit 1,5-2 litry tekutin denné, vhodny
je urologicky caj
® pobyvat v teple, pouzivat ledvinovy pas nebo
si alespon omotat kFiz teplou salou
® lécba vyZaduje suché teplo @ tobealek
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L s Clentim Klubu zdravi poskytujeme 5 9% sievu
N Y | na veskeré zbozi v celé obchodni siti.

Slevy nejsou slucitelné s jinymi slevami.

.
NEJvétsi obchodni sit
s vybavenim pro turistiku,
horolezectvi a pobyt v prirodée

vam doporuci NEJvhodnéjsi it o
a NEJspolehlivéjsi T b i 3

vystroj a vyzbroj.

y

A

y BRNO 2, Orli 20, tel.: +420 542 221 104, brno.orli@hudy.cz + BRNO 2, Vevefi 13, tel.: +420 541 218 682, brno.veveri@hudy.cz

CESKE BUDEJOVICE, Rudolfovska 11, tel.: +420 387 318 825, ceskebudejovice@hudy.cz + FRYDEK-MISTEK, nam. Svobody 43,

tel.: +420 558 647 736, frydekmistek@hudy.cz - HAVIROV, Hlavni 47/378, tel.: +420 596 811 194, havirov@hudy.cz - HRADEC KRALOVE,
Safafikova 581 B, tel.: +420 495 516 100, hradeckralove@hudy.cz * HRENSKO, Hiensko 131, tel.: +420 412 554 086, hrensko@hudy.cz
JABLONEC NAD NISOU, Podhorska 22, tel.: +420 483 316 203, jablonec@hudy.cz * JICIN, Husova 59, tel.: +420 493 535 985, jicin@hudy.cz
JIHLAVA, Znojemska 8, tel.: +420 567 320 053, jihlava@hudy.cz - KARLOVY VARY, Zapadni 11, tel.: +420 353 222 360, karlovyvary@hudy.cz
LIBEREC, 5. kvétna 15, tel.: +420 485 105 738, liberec®hudy.cz + MLADA BOLESLAV, Zelezna 119, tel.: +420 326 329 615,
mladaboleslav@hudy.cz - OLOMOUC, Ostruznicka 19, tel.: +420 585 227 887, olomouc@hudy.cz - OSTRAVA, Na Hradbach 6,
tel.: +420 596 115 176, ostrava@hudy.cz - OSTRAVA PORUBA, Hlavni tfida 557, tel.: +420 596 912 881, ostrava.poruba@hudy.cz
PARDUBICE, 17. listopadu 400, tel.: +420 466 513 538, pardubice@hudy.cz - PLZEN, namésti Republiky 5, tel.: +420 377 220 797,
plzen@hudy.cz - PRAHA 1, Havlickova 11, tel.: +420 224 813 010, praha.havlickova@hudy.cz - PRAHA 1, Na Perstyné 14, tel.: +420 224 218 600,
praha.perstyn@hudy.cz - PRAHA 2, Slezska 8, tel.: +420 222 522 450, praha.slezska@hudy.cz - PRAHA 5, Lidicka 43, tel.: +420 257 315 964,
praha.lidicka@hudy.cz +- PRAHA 6, Dejvicka 48, tel.: +420 233 341 249, praha.dejvicka@hudy.cz - PRAHA 7, Strossmayerovo nam. 10,
tel.: +420 220 879 992, praha.strossmayerovo@hudy.cz + PRAHA 9, Ceskomoravska 41, tel.. +420 284 811 212,
praha.ceskomoravska@hudy.cz « TEPLICE, Krupska 10, tel.: +420 417 531 263, teplice@hudy.cz USTi NAD LABEM, Masarykova 3125,
tel.: +420 475 209 625, usti@hudy.cz » ZLIN, Vodni 453, tel.: +420 577 217 067, zlin@hudy.cz

tel.: +421 252 635 655, bratislava@hudysport.sk + MARTIN, 29. augusta 5, tel.: +421 434 220 497, martin@hudysport.sk + NITRA,

@ BANSKA BYSTRICA, Horna 44, tel.: +421 484 151 082, banskabystrica@hudysport.sk + BRATISLAVA, pasaz City Point, Obchodna 43-45,

~.7" Stefanikova 57, tel.: +421 376 580 365, nitra@hudysport.sk « POPRAD, 1. maja 4, tel.: +421 52 7897 991, poprad@hudysport.sk

ZILINA, Narodna 20, tel.: +421 415 623 294, zilina@hudysport.sk

N
HUDYsport
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Vylusténou tajenku oznacenou heslem ,,TAJENKA” zasilejte nejpozdéji do 30. 6. 2005 na adresu:
Zakaznicky servis, Walmark, a. s., OldFichovice 44, 739 61 TFfinec, nebo na e-mail: farmainfofdwalmark.cz.
Na 5 vylosovanych Uspésnych lustiteld cekaji krasné darky, které do soutéze vénovala firma HUDY sport.
Pro dalsich 10 stastnych vyhercli mame pripraveny balicky plné zdravi Walmark.

Vyherce uverejnime na www.kzw.cz




rozhovor

Doc. MUDr. Jaroslav
STERBA, PhDr.
prednosta Kliniky
détské onkologie

v Brné

festo se bohuzel kazdy z nas -
P rodi¢ll — muZe ocitnout v situaci,

kdy mu lékar oznami, Ze jeho dité
je onkologicky nemocné. Jak by se mél
v takové situaci zachovat, aby usnadnil
nasledujici nelehké chvile ditéti, 1éka-
Fum i sdm sobé? Na to jsme se zeptali
jednoho z nejpovolanéjsich — prednosty
Kliniky détské onkologie v Brné doc.
MUDr. Jaroslava Stérby, PhDr.

Jako rodic¢ bych se asi nejdrive ptal,
zda se moje dité ocitlo v zarizeni, kte-
ré se na tento druh péce specializuje,
tedy v détském onkologickém centru,
které je odpovidajicim zputasobem
vybaveno personalné i materialné
k poskytovani specializované péce
o déti nemocné zhoubnymi nadory. To
povazuji za zcela zdasadni. Stale se
totiz setkavame s tim, Ze déti, a prede-
v8im dospivajici, jsou léCeni na praco-
vistich pro dospélé. Détské

typy nadoru jsou vsak jiné

a vyzaduji také specificky

pristup. Je to stejné, jako

kdyz jezdite s autem do spe-
cializovaného znackového
servisu. V servisu na traktory

vam také mohou docela dob-

fe opravit oktavii, ale prav-
dépodobnost uspéchu je

zfejmé vétSi ve znackovém

servisu. Dale je velmi dulezi-

té, aby dité i celd rodina pfi-

jaly onemocnéni jako fakt.

Jako neprijemny fakt, ktery

tady je, ale se kterym se da

ve velké vétsiné pripadu

néco uspésné délat. Je tifeba

ditéti vysvétlovat, Ze 1écba je

sice neprijemna, ale nezbyt-

na. Nadéje na vyléceni je pak

velmi vysoka a ve specializo-

vanych centrech détské
onkologie je dnes moZno

vracet do normalniho Zivota

4 z 5 onkologicky nemoc-

nych déti.

Co povazujete za nejvétsi uspéch
v léché onkologicky nemocnych
détskych pacientu?

Cela historie détské onkologie je vlast-
né prikladem jednoho z nejvétSich
uspéchti mediciny vubec. Jestlize
pocatkem 70. let 20. stoleti umiralo na
nddorovd onemocnéni vice nez 80 %
déti, dnes je situace opacna. V této
oblasti lze Fici, Ze moZnosti 1é¢by jsou
v naSich centrech zcela srovnatelné se
Spickovymi centry v Evropé ¢i zamofi.

Jak vznikla myslenka zalozit
nadaci pro onkologicky nemocné
déti a co vas inspirovalo

k jeho nazvu?

Nadac¢ni fond détské onkologie Krtek
vznikl v roce 1999 v Brné. Kdyz jsme
premysleli o kratkém nazvu se vztahem
k détem, vzpomnél jsem si, jak jsem

Kdyz Krtek
uzdravuje...

ZACNEME DOBROU ZPRAVOU: CELKOVE POCTY NADOREM
NEMOCNYCH DETi V POSLEDNICH 10 LETECH POKLESLY.

fikal své dcefi, kdyZz byla mala. Davo-
dem pro jeho zaloZeni byl predevSim
fakt, Ze nikde na svété nestaci pouze
penize ze vSeobecného solidarniho
zdravotniho pojisténi kryt naklady na
Spickovou pediatricko-onkologickou
péci. Bezprostfednim podnétem byly
obrovské obtiZze se zajiSténim cehokoli,
co sice neni bezpodminecné nutné pro
lécbu, ale co béhem 1écby pomaha
détem i jejich rodi¢iim vSe vydrzZet a po
jejim skonceni se co nejlépe zaclenit do
normdalniho Zivota. V tomto sméru je
¢innost nadac¢niho fondu zcela zavisla
na finan¢nich darech sponzora a sou-
kromych osob. Velkou c¢ast prostredkl
ziskdvame poradanim vlastnich akci,
jako jsou golfové turnaje na KarlStejné
a ve Slavkové, tenisovy turnaj v Prero-
vé, prodejni vernisdZe olejomaleb dét-
skych pacientt apod.

a uspéchu takovych akci, jako je
Nnapﬁklad pravidelné poradani
golfového turnaje na KarlStejné,
ma nemalou zasluhu modelka Martina
Smukova-Muchova, prezidentka nadac-

niho fondu. Proto jsme dalsi otazky
polozZili pravé ji.

Jste znama a uspésna modelka.
Co vas privedlo k mysSlence
vénovat se charité?

Modeling mi vzdycky ptiSel jako tro-
chu sobecka ¢innost. Délam tuhle praci
rada, ale uz delsi dobu jsem citila, Ze
chci délat jeSté néco jiného, z ceho
budu mit dobry pocit. Pochazim z Brna
a odjakziva mé to tahlo k détem. Proto
kdyZ jsem se po letech setkala se spo-
luzakem, lékafem z brnénské nemocni-
ce, ktery mi vypravél o détské onkolo-
gii a Nada¢nim fondu Krtek, bylo roz-
hodnuto. Zacala jsem v ramci svych
moznosti a kontaktl, které mam
z modelingu, pracovat pro tuto nadaci.
V té dobé bylo zapotfebi koupit pro



Snahou NF Krtek je stat se jednim z pilifu
mostu, po kterém by mohly nadorem

nemocné déti bezpecné prejit na své cesté
zpét do normalniho, pinohodnotného Zivota.

oddéleni vozicek pro imobilni pacien-
ty. Ten jsme obstarali a k tomu néjaké
hracky a darecky pro déti. Postupem
C¢asu se nam podarilo usporadat néko-
lik vétSich spolecenskych akci. Jednou
z nich byl pravé dnes uz tradi¢ni golfo-
vy turnaj na hristi Golf resortu Karl-
Stejn, jehoZ majitelé nam bez jakého-
koliv naroku na honorar vysli maximal-
né vstfic a dnes muzu fict, Ze nas
takfikajic ,adoptovali“. Turnaje se
zUcastnuji znamé osobnosti, tfeba Jifi
BartoSka, Palo Habera, Martin Dejdar,
Marek Eben, Jana Svandova, Jifi Korn.
Také mnozi podnikatelé a sponzofi,
ktefi prispéli takovymi castkami, Ze
vytézek celé akce prekracuje kazdoroc-
né castku pul milionu korun! Pfitom
v pocatcich mél Krtek jen par desitek
tisic, takZe to povazuji za velky
aspéch. Dalsi akci byl Sachovy turnaj
s Garry Kasparovem, kterého se ucast-
nil napfriklad i ombudsman Otakar
Motejl. Nasledovaly rtizné drobnéjsi
akce a ted planujeme koncert. Navic
jsme v ramci projektu CowParade
dostali od holandského ministerstva
zemédélstvi finan¢ni dar v hodnoté 50
tisic eur jako prispévek na vybudovani
nové transplantac¢ni jednotky na K.D.O.
Brno. VSem, ktefi nam pomohli
a pomahaji, bych chtéla pti této prile-
zitosti moc podékovat.

Co vSsechno bylo mozné

z téchto penéz poridit?

Zakoupili jsme nékolik pristroju a spe-
cialnich nemocnicnich lizek, vybudo-
vali herni koutek pro déti a venkovni
hernu pro rodice s détmi. Oddéleni
jsme postupné vybavili hrackami, tele-
vizi, knihovnou, pocitac¢i a videem.
Podarilo se ozivit studené nemocnic¢ni
prostredi, i kdyZ jde mnohokrat jen
o malickosti - barevna povleceni
s emblémem krtecka ¢i barevné jidelni
servisy...

Velké oblibé se tési i tabory,
které poradate...

Pripravujeme akce pro déti, u kterych
jesté lécba probihd — mezi né patri spe-
cidlni vikendové pobyty na horach. Pro
déti, které jiz 1écbou prosly, porddame
zimni a letni tdbory, tematické viken-
dové pobyty a tydenni ozdravny pobyt
v Chorvatsku. Na ¢trnactidennim let-

nim tabofe jsem byla jako vedouci
a opravdu jsem si to moc uzila.
Nemocné déti se jich ucastni i se svymi
zdravymi sourozenci a vladne tu
naprosta pohoda. Zvlastni je, Ze oproti
détem, které nemoci neprosly, jsou ty
,hemocné“ mnohem veétsi raubifi.

Jaké jsou nejblizsi

Krtkovy zaméry?

NejvétSim cilem je pro nas prispét
k vybudovani nové jednotky pro trans-
plantaci kostni dfené a také vytvorit
z byvalého infek¢niho oddéleni v dét-
ské nemocnici ubytovnu pro rodice
s détmi. Ta by méla slouzit jak rodi-
¢im, ktefi jsou denné u svych déti pfi-

mo na oddéleni, tak i rodi¢im s détmi,
ktefi dojizdéji z vétsi vzdalenosti pou-
ze na urcita vySetreni.

Jak vam muizZeme - my

vsichni - pomoci?

O c¢innosti, Nadac¢niho fondu Krtek
se muzete dozvédét vice na
www.krtek-nf.cz a samozfejmé je

i mozné prispét primo na nas ucet
v Komer¢ni bance Brno-Cerna Pole,
¢. uctu 3503770297/0100.




WALMARK DETI
KRIZOVKA

1. Hudba, 2. Anglicky , tanec”, 3. Cést obliceje, 4. Otec domacky, 5. Nejtédrejsi ¢ast roku,
6. Namésti vesnice, 7. Zemé , pilmésice”, 8. Zapalky, 9. Dentista, 10. Ubranit se,

11. Kus ledu, 12. Osamocena, 13. Byvaly cesky prezident, 14. Pokoj, 15. Fyzicky stav,
16. Nehezké osloveni, 17. Volani o pomoc, 18. Dopravni prostredek, 19. Uméla tvar,
20. Stonek travy, 21. Potraviny, 22. Tlupa, 23. Bez placeni, 24. Kryté koupalité,

25. Sny, 26. Zrak, 27. Nastroj na zatloukani hrebik(, 28. Denni tisk

Vylusténou kriZovku poslete na adresu: Walmark,a.s., zakaznicky
servis, Oldrichovice 44, 739 61 Trinec. Obalku oznacte heslem:
“Martanska krizovka”. Prvnich 50 lustitelG se mGzZe tésit na hezky
darek od kamaradu Martankt. Ahoj Vase Bebetka




0d tri let s prichuti jahody, pomerance,
lesnich plodi a merunky.

Multivitamin I
iminera
mult |

pro-dét

VSechny déti,’Které se rozhodly pomoct martanské kapele s textem
pisnicky, posilaji své textiky a bojuji tak o bajecné ceny. Pravidla jsou
opét jednoducha, ale jen pro pfipomenuti...Staci zaslat text pisnicky
spolecné s jednim carovym kédem ze 100 tabletového baleni Martan-
ka Imunactiv nebo Martanki s oligosacharidy.
A pak se uz jen textari potili. Ten, kdo pravidelné sleduje internetové stranky www.martanci.cz
— kosmohratky - soutéze vi, ze kazdy tyden mohou mali textafi sami vybirat ten nejlepsi text.
Kazdy tyden (celkem 30 tydn) se tedy vybiralo a jesté bude vybirat 10 nejzajimavéjSich text,
ale pouze vzdy jeden postupuije do velkého finale. Kromé toho, nezavisle na détském hlasovani,
vyhodnoti specialni Martanskd porota navic 3 nejhez¢i texty. Velké findle Kosmické supersouté-
Ze se uskute¢ni posledni tyden (21. 3. - 31. 3. 2005). Vsichni autofi supertextti budou odménéni
hezkymi cenami.

Vite, jak posilit imunitni
systém Vasich déti?
Dejte jim nové Martanky
s Imunactivem.

Pokud jste jesté nezasahli do Velké kosmické soutéze, nevahejte!
Sledujte pravidelné internetové stranky www.martanci.cz. Svijj textik zaslete na adresu spolu

s jednim carovym kédem ze 100tbl. baleni Martankd na adresu: Walmark, a.s., -
Zakaznicky servis, Oldfichovice 44, 739 61 Trinec, Heslo: Martanci Martanci nové obsahuji Imunactiv™ - unikatni komplex
. , E - aktivnich latek, ktery je specialné vyvinuty pro ochranu déti
Vitezne textlky pOStUPUjICI pied nachlazenim, bakterialnim a virovym onemocnénim,

pro posileni a stimulaci jejich imunitniho systému.

do Velkého internetového finale...

Martina Hlavnickova, Celadna WGP™ beta glukan je patentovana substance zcela prirodniho
Myslim Ze mam pratetu, mimo nasf planetu. charakteru, ktera se vyznacuje jedinecnymi biologickymi

Je pry celd zelena, tresou se ji kolena. vlastnostmi v plsobeni na imunitni systém.

Obcas se tu zjevi, jak to nikdo nevi.

Martanky tu pro mé necha a domii zas rychle spécha. RO - z P . .o TN 2
KdlyZ cucam ty tabletky, vim, %e jsou od pratetky. Zajistuji potfebny denni pfisun vitamind, mineralll a stopovych
prvkid nezbytnych pro spravny rist a vyvoj ditéte.
Nikolka a Roman Krémar, Lazné Bohdane¢

Fouka vitr je cas zimy, chtélo by to vitaminy!

Raci mami po préci hned béZ koupit Martinky! PFiznivé ovliviiuji obranyschopnost (imunitni systém) ditéte.

Ref: Martanci maj déti radi. Pomahaji udrzovat vitalitu a celkové dobry zdravotni stav.

Jsou to jejich kamaradi! Zadny kasel ani ryma, / -_—

Jlart=ricjzou proste prit Kazda tableta obsahuje pottebné vitaminy A,C,D,E, vitaminy skupiny

Zoubky ném to neskaz, dostanou nds z nesnazi! ' ) - 8 B, mineraly, vapnik (potiebny pro kosti a zuby), draslik, zinek, jod, méd.
"] !

Martanci jsou svétovi s nima nas nic neboli!!!

[l. » Obsahuji xylitol, ktery chrani détské zoubky pfed zubnim kazem.

Ref: Martanci maj....

Kubik Vcelak, Opatovice n L.
Vylet s Martanky 1 Ve Vasi Iékarné na Vas
Ma a ma a martani, co se kolem prohani, - cekaji kamaradi Martanci.

PrICELPIE S 0107 [e pEknE 2viks Vyrabi Walmark, a.s., Oldrichovice 44, 739 61 Trinec

Ma a ma a martani, co se kolem prohani, Www.martanci.cz. waww.walmark cz
oleti s nim do vesmiru, ukazou mu cernou diru. AP PP ) ’
p Bezplatnd infolinka: 800 141 141

Ma a ma a martani, co se kolem prohani.
A aZ na zem pristane, Martanka zas dostane.



VERNOSTNi PROGRAM |

_ S novymi darky!

Légiva moc
vitaminu, f

bylin @ NOVINKA
mineralni

€0 MUZETE ZiSKAT

1. Skladaci destnik

2. Dvousténny nerezovy hrnicek

3. Tricko Walmark

4. Volejbalovy mi¢

5. PlyZového medv&da (30 cm)

6. Digitalni davkovac lékUl

7. Nerez termosku 0,75

8. Velkou froté osusku

9. Sportovni batoh Husky

10. Sportovni tasku Husky

11. Knihu - Lé¢ivd moc vitamind...

12. Froté Zupan (do vy&erpani zasob)

13. Piknikovy ko$ (do vy¢erpani zasob)

14. Cestovni kufr na koleckach
(rozmér 35x57x17)

Nové darky: Spotrebitelskou soutéz jsme
doplnili o darek, ktery potési hlavné ty nejmensi -

plySového medvidka, a novy hodnotny darek, o ktery jste si psali v dotazniku -
cestovni kufr na koleckach. Vérime, Ze se vam nové darky budou libit.

VERNOSTNi PROGRAM KLUBU ZDRAVi WALMARK SHRNUTO:

® Princip ziskavani Walmark korun (Wk)

VSechny vyrobky zakoupené v [ékarné nebo formou dobirkové sluzby maji
na etiketé nebo na krabi¢ce ¢arovy kéd. Walmark koruny ziskate zaslanim
carovych kodtd z vyrobkl Walmark na adresu zakaznického servisu Klubu
zdravi Walmark! Za ziskané Wk si m@zete objednat vyrobky a darky naseho
vérnostniho programu.

Vystrihnéte ¢arové kody z nasich
vyrobkd.

Nalepte tyto ¢arové kody na zadni
stranu karty.

® Jak zjistit hodnotu jednotlivych ¢arovych kodt?
Hodnoty bonusl naleznete na predposledni strané naseho casopisu

) ; . ] Do kolonky Celkem bonus na
nebo na internetovych strankach na adrese www.kzw.cz rﬁﬂ;ﬂ ¥ predni strané karty napiste
® Jak zaslat Carové kédy? I celkovou hodnotu bonusu
Cérové kédy nalepujte na objednaci kartu spotrebitelské soutéze, kterou si || nalepenych kodd.

muzete vytisknout z nasich internetovych stranek nebo vyzadat na zdkaznickém
servisu KZW. Objednaci karta je urc¢ena jak pro nalepovani c¢arovych kodd, tak

i pro samotné objednani darkd nebo produktt ve spotrebitelské soutézi.

Pozn.: Nedosahne-li vySe objednavky 150 Wk, musite k cené pripocitat
dalSich 30 Wk postovného.

® Jak zjistit mnozZstvi ziskanych Wk?

Svij aktualni stav Wk zjistite po prihlaSeni na nasi internetovou adresu
www.kzw.cz

Do casti Objednavka vepiste
objednaci cislo nebo ¢isla
zvolenych odmén a jejich pocty.

Odeslete kartu na nasi adresu

zakaznického servisu.
©® Kdo mizZe soutézit?

Vérnostniho programu se mohou Ucastnit jen ¢lenové Klubu zdravi Walmark.

VICE INFORMACI 0 NASEM VERNOSTNIM PROGRAMU NALEZNETE NA INTERNETOVYCH STRANKACH www.kzw.cz




klubové zpravy

KLUBOVE INFORMACE

SMLUVNi PARTNERI KLUBU , . . .
ZDRAVi WALMARK Ziskejte zvyhodnény
dvojity bonus

u vybranych vyrobki!

Vybrali jsme nékolik vyrobka Walmark a roz-
hodli jsme se zvyhodnit kazdého ¢lena Klubu
zdravi, ktery nam v terminu od 15. 2. 2005 do
31. 8. 2005 zaSle carové kody z téchto
AKCE vybranych produktt. Vybrané produk-
,,WHODNEJﬁ ty oznaCené Cervenym pismem nalez-
BONUS* nete v tabulce bonusu na predposledni
strané naSeho casopisu. Tento bonus
v obdobi akce ma hodnotu dvojnasobného
poctu Wk oproti béZnému obdobi.

Predstavujeme vam nové partnery
Klubu zdravi Walmark, kteri nasim
¢lentim po predloZeni ¢lenské karty
poskytnou zvyhodnéné ceny na své
vyrobky a sluzby. Potfebné informace
pro vyuZivani vyhod clenské karty KZW
ziskate na infolince zakaznického
servisu 800 141 141, anebo na
internetovych strankach.

Cestovni kancelar

FISCHER®

CK Fischer, nejvétsi poradatel zajezdi v Ceské republice poskytne éleniim naseho
klubu slevu 5 % na katalogové zajezdy a 2 % slevu na nabidku nekatalogovych
zajezdd. Vice informaci o CK Fischer naleznete na www.fischer.cz

/A& HUDYsport

HUDYSPORT Nejvétsi obchodni sit s vybavenim pro turistiku,
horolezectvi a pobyt v prirodé vam doporuci

Zaroven jsme pro toto obdobi zvyhodnili dva
darky ve vérnostnim programu. Knihu Léciva
moc vitaminu, bylin a mineralnich latek

CHMBING AND OUTROOR EQUIPMENT nejvhodnéjsi a nejspolehlivéjsi vystroj. Nasim ¢leniim v tomto obdobi 21s’kate %a 460 Wk (beznef?(v)
nabizi slevu 5 % na veskeré produkty a sluZby. Vice informaci o spoleénosti WKk) a velkou froté osusku za 210 Wk (béZné
HUDYsport naleznete na internetovych strankach www.hudy.cz 250 Wk).

ODPOVEDI NA VASE NEJCASTEJI OBJEDNEJTE S| VYROBKY V POHODLi SVEHO DOMOVA!

KLADENE OTAZKY:

@ aktualni tabulku bonusti s bodovym
ohodnocenim vyrobki a darki a objednacimi
Cisly naleznete na internetové adrese
www.kzw.cz a na predposledni strané tohoto
klubového casopisu

Dobirkova sluzba Klubu zdravi Walmark se stava jednou z hlavnich aktivit Klubu
zdravi Walmark. Stale vétSi mnozstvi takto uskute¢nénych objedndvek hovori

o rostoucim zajmu nakupovat nase vyrobky v pohodli svého domova.

Pri ndkupu na dobirku Setrite nejen svij ¢as, ale mate i moznost ziskat
zajimavé darky.

Jak objednavat?
® On-line objednavkovym formuldrem na internetové adrese: www.kzw.cz
po prihlageni na osobnich internetovych strankach

® je mozné zasilat i carové kody bez
objednani dark ¢i vyrobkd, a tim zvySovat

hodnotu sveho konta ® Telefonicky - na bezplatné lince 800 141 141

® je-li celkova hodnota objednanych darkd v pracovnich dnech od 7.00 do 17.00 hod.

niZzsi nez nasbirany bonus na karté, o body
jejich zaslanim nepfrijdete, zlistanou
uchovany na vasem ,,0sobnim Guétu”

® Pisemné, vyplnénim objednavky na dobirkovém ceniku a zaslanim
na adresu: Walmark, a. s., zdkaznicky servis, Oldfichovice 44, 739 61 Trinec

® Elektronickou postou na adrese farmainfoldwalmark.cz
® pokud nashirany bonus nedosahne

poZadované hodnoty objednanych darkd,
nebudou vam darky zaslany

® sviij aktualni bonus zjistite na internetovych
strankach na adrese www.kzw.cz nebo

na bezplatné lince zakaznického

servisu 800 141 141

® na osobni stranky se dostanete uvedenim
clenského cisla a hesla, které jste pouzili
pri prihlasovani do Klubu

® v pripadé, Ze objednaci kartu naléhavé
potiebujete, miiZete k nalepeni ¢arovych
kodl vyuzit list papiru; nezapomeite pripojit
své clenské cislo

® carové kody z vyrobkl Proenzi a Natures
Bounty nejsou zahrnuty do vérnostniho
programu

Dodaci Lhity, postovné a balné
Zbozi vdm dodame nejpozdéji do 3 dnii od pFijeti objednavky.
Balné a poStovné ve vysi 85 K& bude Gctovano dobirkam,

jejichZ finan¢ni hodnota je nizsi nez 370 K¢. ._,.-—'"'
Pri objednavce nad 370 K¢ hradi o L

vydaje spojené s balnym a postovnym -"‘-f-
spoleénost Walmark. ?

Darek od
nas navic!

Pri objednavce, kterd dosdhne poZadované

hodnoty, ziskate darek ZDARMA!

® Pri objednavce v celkové cené produktd nad 999 Ké
ziskate originalni upominkovy prfedmét s logem KZW jak
dérek (pFivések na klice, propisku apod.)!

® Pfi objednavce nad 2 999 K¢ ziskate 2 froté rucniky!

® Pri objednavce v celkové cené produkt nad 4 999 Ké
ziskate fleecovou vestu Mount X v cené 900 K& zdarma!




horoskop

Vahy (24.9.-23.10.)

Vahy triumfuji. Jenom
nedokoncené bydlenf a jista
rodinna nouze pripominaji, Ze
v trojrozmérném svété neni nic
dokonalého. Od listopadu 2005 vas
¢ekd navrat do vSednich kladd

a zapord, bude vSak soucasné
probihat upeviiovani dobrych
navykd. Pozornost, kterou Vahy
dostavaly po vétSinu roku od
partnera/partnerky, se od
listopadu zac¢ne ménit za vice
moznosti a vyhod v roviné pracovni
a finanéni. Pro¢ ne. V kvétnu vas
prochazky a vylety zkontaktuji se
zajimavymi lidmi. Proto nesedte
doma. Konec ¢ervna poskytne tolik
pracovnich prilezitosti, az z toho
budete trochu unaveni a budete si
muset odpoginout. Setiete se

a jako nadfizeni budte ohleduplni.

Stir (24.10.-22.1)

U vétsiny Stird se

v uplynulém roce stalo
néco pozitivniho.

Tyto dobré udalosti

od listopadu 2005
vydaji své nejlepsi
plody. Na pozadi toho se
véak u Stirdi odehrava
méreni sil s autoritami,
predstaviteli
nepruzného svéta.
Posledni tii roky Stirtim
mohutné preje
vypocetni a mobiln{
technika, Stifi by méli

s témito oblastmi
spolupracovat jesté
pEidti ¢tyFi roky. StiFi

z Fijna by se méli zdrZet
tvrdosti na prelomu
Cervence a srpna,

hrozi jim zbyte¢né
neprijemnosti. Prvni
tyden v listopadu se
nehodi k zasadnim
obchodnim krokdm.
Mohou ale nastat
skryté potize, je

tam malo zaruk.

Strelec (23.1.-21.12)
Veseli Strelci si svého
humoru v uplynulém roce
prilis neuZili. Od zari 2004
do listopadu 2005 se jim vSak
narovndvaji vztahy a jejich
Zivot dostava vétsi rad

a pravidelnost. Pocit nejistoty
a krrehkosti kvali drobnym
selhdnim a detail&im u nich
ale trva od roku 2002
ndsledujicich sedm let.
Strelci narozeni mezi

14.a 17. prosincem proZiji
rok 2005 jako obdobi, které
bude meznikem v jejich
Zivoté. Leden miZe byt ostry
pro Strelce narozené

v listopadu, naopak Strelci
narozeni v dobé okolo

9. prosince vstoupi do nového
roku Stastnou nohou. Pro
Strelce bude optimistickym
mésicem cervenec. Pozor,
abyste si nepopletli cestu.

Panna (24.8.-23.9.)

Panny v letodnim roce stoji
ponékud mimo pozornost, mimo
déni, mimo misu. Vsude kolem nich
kvete ¢inorodost, ale je inspirace

a motivace prilis nehyckaji. Panny
by mély toto obdobi vnimat jako
prilezitost pro usporadani svych
nedodélkd. Prostor pro
nacerpavani kultury a zdravi,
prostor pro setkavani, cesty, Cetbu
a studium. Panny ze srpna si uz
tretim rokem uZivaji, jaké to je,
kdyZ se musi improvizovat od A do
Z. Zvladate to dobre, stavate se ¢im
se tim prohlubuje. Pannam jsou

v roce 2005 naklonény zejména
meésice leden, duben a kvéten.
Vyjimka: palka kvétna prichysta ve
vécech lasky znacné napinavé
situace. Nedélejte proto v tuto dobu
z4dna partnerska rozhodnuti.

Lev @4.7-238)

Pro Lvy skonéi v srpnu
2005 legrace. Do listopadu
véak mohou téZit z opory
partnera. Od srpna budou
po pristi dva roky tlaceni
do nezvratnych rozhodnuti
v zaleZitostech, které se
dlouho snazili nevidét.
Nejvice se to tyka Lvd

z prvni dekady, tzn. téch
cervencovych. Na prelomu
Cervence a srpna muze
dojit k prechodnému
finan¢nimu napéti. Urcité
ho nereste tvrdosti vaci
druhym. Prvni tyden

v listopadu se nehodi

k zdsadnim obchodnim
krokdm. Pozor na
nedostatek informaci

o zboZi. Kritické dny jsou
mezi 22. aZ 24. ¢ervencem
a 4. az 9. listopadem.

Rak (22.6.-23.7)

Raci si od srpna 2005

po dvou letech nouze
oddychnou. Do té doby
budou ale Raci z treti
dekady [ti z palky Eervence)
vystaveni nezvyklému
¢asovému napéti. Od
listopadu se navic Rakdim
vrati optimismus a vse
zacne konecné hrat pro né.
Do srpna si vSak budou
muset dokoncit resty

v mezilidskych vztazich

a rozdélané ¢innosti.

V opa¢ném pripadé se Ukoly
mohou zakonzervovat a oni
budou dlouho ¢ekat na
novou prileZitost. Kritické
dny jsou 27. a 28. Cerven.
Nadéjné dny jsou 23. a 24.
fijen. Od srpna 2005 jako
kdyby Raci byli na Ctvrt
roku propusténi ze sluZzeb

Kozoroh (22.12.-20.1)
Kozorohové méli své
silné obdobi mezi
podzimem 2003 a 2004.
0d Fijna 2004 se musf
vyrovnavat s pritomnosti
blizkého clovéka, s klady
i zapory, které prinasi
spoluprace a vzajemné
souZiti. Srpnem 2005
nicméné jejich tézky
zapas skonc¢i a budou
citit, Ze kone¢né& maji
naro¢né dva roky za
sebou a Ze v nich
obstali. Jednim

z moznych dilemat
Kozoroh@ bude od srpna
2005 otazka, zda si
poridit dité ¢i nikoliv.
Pokud ano, tak proc.
Pokud ne, tak proc.

Pripravil Antonin Baudys, jr.

horosko

od 1. 2. 2005 do 31. 7. 2005

Yodnar (21.1.-19.2)

Zarim 2004 zacalo Vodnardm rok
trvajici obdobi, ve kterém

se dobFe zUrodi jejich trpélivost

ve vztahu. Pociti podporu
partnera/partnerky, mohou mit
pravem dobry pocit ze vztahu.
Vodnafi z prvnich Gnorovych dni se
mohou v roce 2005 (zejména hned
v tnoru) zamilovat, seznamit se
anebo udélat znatelny pokrok

ve spiritudlnim rdstu a osobnf
spokojenosti. Zarovef jim od
srpna 2005 zac¢ne dvouleté obdobi
vyzadujici disciplinovanost

a odpovédny pFistup, hodny
dospélého ¢lovéka. Vodnarlm

z ledna hrozi na pfelomu cervence
a srpna selhani technického
vybaveni. Opatrnost je na misté.

osudu a mohli si délat, co
uznaji za vhodné.

Ryby (20.2.-20.3)

U Ryb se uz tretim rokem
odehrava necekany vyvoj,
nahody a malé zazraky. Poté,
co uplynulé dva roky vénovaly
sebekazni a vytvareni poradku
v Zivoté, minimalné od srpna
2005 si mohou dovolit
normalné Zit. Dlstojné,
tvorivé, svobodné. Od
listopadu 2005 Rybam kyne
prizef obchodni a smyslova.
To plati zejména pro Ryby
narozené jesté v Unoru, proto
dobra rada zni: vSechny
nabidky a prileZitosti, které
prijdou v listopadu 2005, bez
otaleni berte! Ryby z Gnora si
mohou uzit hezkou dovolenou,
popripadé jiné zazitky v prvn{
poloviné listopadu 2005.

Blizenci (22.5.-21.6)
Diky opofe partnera/
partnerky a oblibenosti na
pracovisti se Blizenci tési
dobrému roku. Od srpna
2005 se jim navic
stabilizuji jejich city

a vasné. Udélaji dobre,
kdyZ se budou vice
soustredit na péci o déti.
Pro BliZzence ze zacatku
¢ervna muze byt prelom
cervence a srpna
partnersky oSidnym
obdobim. Nezahravejte
si s dlvérou
partnera/partnerky.
VyloZené odpocinkovy

a pozitivni bude pro
Blizence v roce 2005
mésic Unor. Kontakty,
idealismus, pratelstvi.

BUK (21.4-215)

Bykdm bézi do srpna 2005
vcelku kladny rok. Stabilita
a prilezitosti jim poskytuji
dobry pocit. Od srpna jim
muiZze jejich pedagogicka
zodpovédnost nebo
starosti v oblasti sexuality
brzdit rozlet a vazat sily.
Byci narozenf jesté

v dubnu si v roce 2005
nebudou moci prilig
vyskakovat, penéz bude
akorat, ¢asu trochu

méné. Pro tyto Byky je
kritickym obdobim prelom
cervence a srpna 2005.
Mohou mnoho zkazit
nenasytnosti, netstupnosti
a Zarlivosti. NeZ aby si
Byci v roce 2005 pripadali,
Ze jsou mimo pozornost

a déni, at si radéji
uvédomi klid.

Beran (21.3.-20.4.

Do srpna 2005 jsou Berani
pod tlakem rodinnych
povinnosti, rodinnych
prislusnikd nebo nemovité
nouze. Od srpna se
Berandm obnovi
disciplinovanost, s ni

i sebedlvéra a vykonnost.
Partnerské prileZitosti
kolem nezadanych Beran@
jakoby porad jenom krouzi
bez konkrétnich vysledkd.
Hvézdny rok Beran( prijde
az v roce 2007, do té doby
nebudou trpét ani jim nic
neutece. Berani z pllky
dubna jsou cely prvni
palrok 2005 vystaveni
velkému ocekavani a tlaku
povinnosti. Toto obdobi
mohou zvladnout jen diky
kombinaci ¢estnosti,
odrikani a idealismu.
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Acerola 500 mg 30 tablet 3604 6 75 Arthrostop - napoj citrén 450 g 5646 25 344
B-komplex + C 30 tablet 3345 8 36 Arthrostop - napoj jahoda 450 g 5660 25 344
B-komplex + C 100 tablet 3109 14 89 Arthrostop - napoj meruika 450 g 5622 25 344
Beta karoten 10000 I.U. 30 tobolek 3376 4 58 ArthroStop liquid treSen 400 ml 0289 44 282
Beta karoten 10000 I.U. 60 tobolek 5370 7 93 ArthroStop PLUS 60 tablet 5967 23 318
Beta karoten 10000 I.U. 100 tobolek 3406 10 136 ArthroStop PLUS 100 tablet 6131 30 413
Cécko - vit.C 100 mg 100 tablet 5172 3 38 ArthroStop Rapid 90 tablet 0197 35 479
Cécko - vit. C 100 mg pomeranc 100 tablet 6346 8 38 ArthroStop Rapid 180 tablet 0203 58 791
Cécko - vit. C 100 mg visen 100 tablet 6353 3 38 ArthroStop krém 100 ml 6315 24 120
Cécko - vit.C 100 mg 40 tablet 4571 1 17
Cécko - vit. C 100 mg pomeran¢ 40 tablet 6162 1 17
Cécko - vit. C 100 mg visefi 40 tablet 6179 1 17
Megacécko - C 600 mg pomeranc 30 tablet 3475 6 74 ABC Spektrum 30 tablet 3154 9 106
Megacécko - C 600 mg jahoda 30 tablet 4949 6 T4 ABC Spektrum 60 tablet 3956 " 168
Megacécko - C 600 mg pomeranc 100 tablet 3987 16 180 Senior Spektrum 30 tobolek 3543 16 138
Megacécko - C 600 mg jahoda 100 tablet 4861 16 180 Energy Q10 Spektrum 30 tablet 4908 1 143
Vitamin A 6000 |.U. 30 tobolek 3659 8 49 Energy Q10 Spektrum 60 tablet 4991 17 225
Vitamin E 100 I.U. 30 tobolek 3642 3 54 Imuno Spektrum 30 tablet 4915 10 121
Antioxidant 30 tablet 3260 5 60 Martanci Imunactiv jahoda 30 tablet 0128 7 89
Dolomit 70 tablet 3321 4 48 Martanci Imunactiv pomeran¢ 30 tablet 0111 7 89
Hof¢ik 200 mg 30 tablet 5790 A 48 Martanci s oligosacharidy lesni plody 30 tablet 0135 (4748) 7 86
Hor¢ik 200 mg 100 tablet 5899 8 122 Martéanci s oligosacharidy merurnka 30 tablet 5561 7 86
Chrém forte 30 tablet 5424 13 150 Martanci Imunactiv jahoda 100 tablet 0166 17 217
Chrém pikolinat 30 tablet 4632 4 J7A Martanci Imunactiv pomeran¢ 100 tablet 0159 17 217
Selen 30 tablet 4076 3 41 Martanci s oligosacharidy lesni plody 100 tablet 0173 (5011)34 213
Selen 100 tablet 4595 12 93 Marténci s oligosacharidy merufika 100 tablet 5578 34 213
Vapnik-Horcik-Zinek 30 tablet 3369 4 58 Bobfici 30 tablet 3840 4 50
Véapnik-Hor¢ik-Zinek 100 tablet 3925 20 150 Brontici - vit. C 100 mg 30 tablet 3581 4 51
Vapnik s rybim olejem 30 tobolek 4939 6 80 Brontici - vit. C 100 mg 100 tablet 4014 10 128
Zinek 10 mg 30 tablet 3352 3 35 Echinacci Cerny rybiz 30 tablet 3574 5 68
Zinek 10 mg 100 tablet 3123 7 89 Echinacci cerny rybiz 100 tablet 4007 13 166
Echifid¢ci bubble gum 30 tablet 4540 5 68
Echifacci bubble gum 100 tablet 4038 13 166
Alicin 1000 mg 30 tobolek 3383 3 40
Brutnak lékarsky 250 mg 30 tobolek 3307 8 96
EPA marine 30 tobolek 4816 7 82 Femine Plus 30 tablet 4069 10 131
EPA marine 100 tobolek 5226 17 213 Femine Plus 60 tablet 4960 15 212
Guarana 800 mg 30 tablet 3390 7 79 Osteostop s izoflavonoidy 30 tablet 5080 10 125
Guarana 800 mg 100 tablet 3949 16 206 Osteostop s izoflavonoidy 60 tablet 5509 21 140
Kelp - Jéd 50 tablet KIAAA 5 58 Viaredin 30 tablet 5684 18 233
Kelp - Jod 100 tablet 5219 7 91 Viaredin 60 tablet 5882 29 372
Lecithin 1200 mg 30 tobolek 6384 5 71 Viaredin Koktejl - jahoda 450 g 4144 25 306
Lecithin 1200 mg 80 tobolek 6476 20 169 Viaredin Koktejl - vanilka 450 g 5325 25 306
Pupalka dvouleta 500 mg 30 tobolek 3291 6 88 Viaredin Koktejl - cokolada 450 g 5332 25 306
Pupalka dvouletd 500 mg 100 tobolek 3888 15 244 Viaredin MIX - jahoda - 5813 - 538
Pupalka dvouletd 500 mg + vit. E70 U 30 tobolek 4304 16 106 Viaredin MIX - vanilka - 5820 - 538
Pumpkin 275 mg 30 tobolek 3314 7 87 Viaredin MIX - ¢okolada - 5837 - 538
Spirulina 500 mg 30 tablet 3529 7 87 Viaderm 30 tobolek 3130 5 100
Vlaknina 30 tablet 4625 5 69 Celulit 30 tablet 3666 1 136
Zralo¢i chrupavka 740 mg 30 kapsli 4083 M 175
Betabronz 30 tobolek 5929 7 99
Coenzyme Q10 10mg 30 tobolek 4687 13 123 Betabronz 60 tobolek 6360 30 168
Coenzyme Q10 10mg 60 tobolek 4731 16 196 Chromdiet 100 tablet 4892 42 250
Coenzyme Q10 15 mg 30 tobolek 3284 16 194 Chromdiet 30 tablet 4809 7 106
Coenzyme Q10 15 mg 60 tobolek 4564 18 238 Cholestop 30 tablet 4922 20 136
Coenzyme Q10 30 mg 30 tobolek 5776 14 240 Vitavision 30 tablet 4793 20 135
Coenzyme Q10 30 mg 60 tobolek 5998 50 342 Varixinal 30 tablet 4779 9 110
Coenzyme Q10 + Carnitin 30 tobolek 5004 26 206 Varixinal 90 tablet 4786 23 325
Megacécko Aktiv 30 tablet 6094 12 100
GinkoStim 30 tablet 4618 8 100
StresVit 30 tablet 3161 6 108
Ginkgo biloba 30 mg 30 tablet 4274 9 111 MemoPlus 30 tablet 3413 6 84
Ginkgo biloba 30 mg 60 tablet 4984 13 198 Denoxinal 30 tobolek 5936 30 183
Ginkgo biloba 30 mg 100 tablet 5387 24 313 Prostenal 30 tobolek 5745 15 174
GinkoPrim 30 tablet 0425 15 174 Prostenal 50 tobolek 6452 42 252
GinkoPrim 60 tablet 0470 L 312 Urinal 30 tobolek 5943 28 165
Trezalka 30 mg 30 tablet 4243 6 81
Valerian plus 30 tablet 4250 6 86
Yucca 500 mg 30 tobolek 4212 11 128 LLLOS N
Ginkgo + Pupalka 30 tobolek 4298 10 131 Piknikovy ko3 pro 2 osoby (do vy¢erpani zasob] 1 ks 1900 0 850
Ginkgo + Pupalka 60 tobolek 5202 21 IA Froté Zupan (do vy&erpani zasob) 1 ks 2000 0 819
Cestovni kufr na kole¢kach (rozmér 35x57x17) 1 ks 2700 0 600
Kniha - Léciva moc vitamind, bylin
a min. latek (akce - sleva 100Wk] 1 ks 2300 0 470
Reghaar aktivator - vlas. voda 50 ml 50 ml 3062 4 50 Cestovni taska Husky Tks 1400 0 470
Reghaar stimulétor - tablety 30 tablet 3086 12 90 Sportovni batoh Husky T ks 2600 0 295
Reghaar $ampén 175 ml 175 ml 3079 5 74 Velka froté osuska (sleva 40 Wk) 1 ks 1300 0 210
Nerez termoska 0.75 1ks 2100 0 225
Digitalni davkovac lékd (Etyfi nastaveni) 1 ks 2500 0 195
Volejbalovy mi¢ 1ks 1600 0 185
Santoin - zubni pasta 659 3048 4 50 PlySovy medvidek (30 cm) 1 ks 2800 0 150
Santoin - zubni pasta 120 g 4045 7 83 Tricko Walmark 1 ks 2200 0 160
Santoin - Ustni voda 200 ml 3055 5 74 Dvousténny nerezovy hrnicek 1 ks 1500 0 139
Santoin Excellent - zubni pasta 65g 6032 8 54 Skladaci destnik 1 ks 2400 0 130
Vyrobky oznacené ¢ervenou barvou jsou zarazené do akce Zvyhodnény dvojity bonus. Tabulku bonus@ naleznete rovnéz v objednavkovém formuléfi na své osobni strance

Hodnoty bonust ve Wk u zvyhodnénych produkti jiz uvddime s akénim bonusem ! na internetovych strankach www.kzw.cz W 0008/KZ/01/00/CZE




Denoxinal’

Najdéte znovu zdravi a vitalitu

Dokonale ocistuje organizmus od toxickych latek nahromadénych v téle.

Jeho piisobeni ovliviuje:

e detoxikacni funkci ledvin a jater, navic jatra chrani pred
jejich poSkozenim

e metabolizmus, odstrafiovani Skodlivych latek z téla

e spravnou funkci traviciho traktu a Zluéniku

e udrzovani optimalni hladiny cholesterolu a cukru v krvi

e ociStovani krevniho fecisté a odstrafiovani tézkych kovu

Nedostatek energie,
vykyvy nalad,

bolesti hlavy,

shizena imunita,
nezdraveé vypadaijici plet,
Spatné traveni,

pribirani na vaze.

Jsou to pocity

a problémy, které
daverneé znate?
Pric¢inou je pUsobeni negativnich
zevnich vlivll, nadmeérna konzumace

jidla a alkoholu, uzivani vétSiho mnozstvi
lekd, stres, koureni.

Doporucujeme ocistnou kuru po dobu
1 -2 mésicu.
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Denoxinal

Doplnék stravy

Denoxinal je Cisté prirodni produkt obsahujici vytazky z bylin a nutraceutik. Viyuzijte prirodniho preparétu =
k dokonalému ogisténi organizmu. K dostani v Iékarnach nebo na bezplatné infolince 800 141 141. www.walmark.cz ~ WAIMARK®





