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Na lecbu suchého

Na bolest v krku

a drazdivého kasle

Stopex Septofort 2 mg

15 mg tablety / 30 mg tablety chlorhexidin

dextrometorphan dextrometorphan

Mala tabletka
pro pohodine
uzivani kdekolv

Proti bolesti v krku,
k dezinfekq dutiny dstni

STOP SUCHEMU,  UGINNA POMOC
DRAZDIVEMU KASLI PRI BOLESTI V KRKU

K dostani v Iekarné bez lékarského predpisu. Obsahuje dextromethorphan. K dostani v lekarné bez Iékarského predpisu. Obsahuje chlorhexidin
Lék k vnitfnimu uZiti. Peclivé Ctéte pfibalovou informaci. Lék k vnitinimu uZiti. Ctéte peclivé pibalovou informaci.
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stal ze zpravodaje prakticky komunikaéni prostie-
dek, jehoZ prostfednictvim Vas informujeme o no-

vinkéch ve Walmarku a zajimavostech tykajicich se
zdravého Zivotniho stylu.

Brzy po prvnim vydani Eeské verze Easopisu KZW
v roce 2000 vznikla i jeho slovenskd mutace. Letos, kdy doslo
k jesté blizsimu propojeni ¢eského a slovenského zékaznického
servisu, ziskal i dasopis KZW jednotnou podobu, samoziejmé
s ohledem na specifika obou zemi. V&fime, Ze se Vam bude nové
vydéni libit, a tésime se také na Vase postiehy a zkuSenosti tyka-
jict se vyrobkt Walmarku i kvality nagich sluzeb.
V tomto &isle VAm zdroven predstavime nékolik novinek - na-
ptiklad piipravek Coenzyme Q10 cardio s vysokym obsahem
kvalitniho koenzymu Q10, latky, kter4 je rozhodujici pfi pfemé-
né energie v organizmu. S jarem jisté pfijde vhod i dali novin-
ka - Ostropestfec. Jedna4 se o extrakt ze stejnojmenné rostliny,

.................. 25 KFiZovka .....cccccoevviiiiiiiiiiiiiiiiiinnn. 358

jeZ se po staleti vyuziva k detoxikaci téla. Také do fady kloubni
vyzivy Proenzi p¥ibyl novy produkt - Proenzi® Collagen. Pfed-
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VITE. ZE Vitélni svét v Jesenikach .............. 15
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Které Proenzi® je pro vés to pravé? .... 8
& & WALMARK POMAHA
VASE ZKUSENOST
Diky Proenzi® ug nemém Probudte v sobé silu ... 22
problémy s klouby ..., 10 ZDRAV| Z PRIRODY
JARNI'VLNA Jarni dklid téla ......coooviiiiiiiniiiin, 23
Vybava do batdzku ...........ccoceeveinnn 1 OSOBNOST
SETKANI Petr Koukal ........cccooviiiiiiiiiinn, 24
Dara Rolins .....ccccooviiiiiiii, 12 V KONDICI
ZIVOTNI STYL Bylinky na dobrou noc
Sauna jako divadlo ..........cccceeiin. 14 Pro péc&i o prostatu .......
VAZENI A MILI PRATELE,
zanedlouho uplyne 15 let od chvile, kdy vyslo prv-
- = ni &islo nadeho klubového éasopisu. Za tu dobu se

stavuje vitanou pomoc pro v8echny, kdo peéuji o zdravi svych
kloubt pomoci kolagenovych ptipravka.

Pfipraveny jsou i soutéZe o hezké ceny. Tentokrat mtiZete s pfi-
pravkem Lactobacily FORTE vyhrat romanticky pobyt pro
2 osoby ve Wellness hotelu KolStejn v Branné v Jesenikach.
A samozfejmé nezapomindme ani na Vase déti. KdyZ jim nalis-
tujete stranky 30-31, pfipravite papir a kreslici potfeby, uZiji si
nejen zdbavu pfi malovani, ale miiZou vyhrét i krdsna sportov-
ni triéka, kterd do soutéze vénovala spoleénost U. S. Kids Golf.

Pfeji VAm p¥ijemné étenf a mnoho spokojenosti s nagimi vyrobky.
Petr Novotny ’
manazer zakaznického servisu,

Walmark, a. s., pro CR a SK L
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NAPSALI jste nésn

NASE POSTOVNI | E-MAILOVA
SCHRANKA SE OPET ZAPLNILY
VASIMI KRASNYMI DOPISY.

MOC VAM ZA NE DEKUJEME
A PISATELUM TECH, KTERE
OTISKUJEME V TOMTO CISLE,
POSILAME DARKY PLNE ZDRAVI
Z WALMARKU.

JEZISEK Z WALMARKU

VAZENI,

nastdva vanocni Cas, bliZzi se konec roku a zacne

vyhodnocovani uplynulého obdobi, co se podafilo

a co ne. Cela naSe rodina opét prozila cely rok s Vasimi

produkty. Dokonce uz i nage &tyfi vnucky Julinka (6),

Meliska (5), Anetka (3) a Markétka (2) uZivaji Vase vitaminy.

Letos jsme si vSichni uzili vitaminG dost od jara do zimy,

od Betakarotenu, pfes Vapnik — hof&ik — zinek az po

Spektrum ve v8ech podobéach. ManZelovi po operaci

ramene |ékar doporucil doplnék na klouby. Proto jsem

mu objednala Proenzi®, které beztak uZiva uz nékolik let.

Mamince manzela jsme koupili Varixinal tablety i gel, jelikoz

ma dlouhodobé problémy s Zilami.

Cela moje rodina, rodina dcery i syna, letos opét netrpélivé

oCekava JeziSka, protoZe se vSichni tési na darky ode mne

- Vase produkty. Posilam foto nasich vnucek.

Tésim se na dal$i Vase novinky, ale i darky za body.

Preji Vam vS§em hodné zdravi, mnoho Stésti, Uspéchu

a jen samé spokojené zakazniky nejen pro cely pfisti rok,

ale i pro léta budouci. Vyfidte, prosim, téZ podékovani

operatorkam za jejich vstficné, milé, rychlé a vidy

ochotné jednani.

S pozdravem Vase dlouholetd a vérna zakaznice
MIROSLAVA KRALOVA, Praha 9

Piste,
mailujte,
faxujte...

GinkoPrim® Max
PRO LEPSIi PAMET

DOBRY DEN,
rada by som sa s Vami podelila o moju skisenost
s produktom GinkoPrim® Max.
M&j manzel, napriek tomu, Ze vobec nie je vo vysokom veku,
velmi €asto zabudal. Zabudal na ndkupy, na terminy u lekara,
slubil zndmemu pomoc, no zabudol.
Dost ¢asto to bolo dévodom hadok. Byval aj stéle
vy&erpany. Zaobstarala som mu Va$ produkt GinkoPrim®
Max. Zacal ho uZivat pravidelne a v§imla som si, Ze je ovela
menej vyCerpany ako predtym a tiez sa zlepSila aj jeho
pamét. V8imlo si to aj okolie. Naozaj na GinkoPrim® Max
nedam dopustit.
Vas$a verna zékaznicka

BARBORA ROSINOVA, Poprad

LT

Ginkﬂprim MAX

~

4 wwwwalmark.cz
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NEJOBLIBENEJSI VYROBEK?
SPEKTRUM ENERGY!

DOBRY DEN VAZENY A MILY WALMARKU,
jiz mnoho let jsem Vasim ¢lenem a jsem velice
spokojend s Vasi nabidkou, Va§imi produkty
i Va8im skvélym Casopisem. V4§ Casopis si vzdy
prectu od zacatku do konce, vylustim kfizovku
a dozvim se spoustu uZite€nych rad, jak pe€ovat
o své zdravi. Mym nejoblibenéjsSim vyrobkem je
Spektrum Energy, které uzivda maj manzel i ja.
Nas syn si oblibil Martanky a je pravdou,
Ze nezamarodi, jak je rok dlouhy. A i mné a mému
manzelovi se zatim nemoci docela vyhybaiji.
Pro svoji maminku, které je 66 let, s oblibou kupuji
Livinorm, ktery uZiva na poskozena jatra. Zatim
i mamince tyto vitaminy pomahaji v jejim véku
ke zlep$eni Zivota.
Jsem moc rada, Ze existujete a Ze mam Cest byt
Va8im zakaznikem a &lenem. PFeji Vam pevné
zdravi, hodné §tésti a lasky a uz se moc tésim
na dal$i Casopis, ktery mi pfijde do schranky.
V8echny Véas velice zdravim a pfeji mnoho
Uspéchu. Samoziejmé i nadéle budu Vase vyrobky
doporucovat V§em svym znamym, kamaradiam
a rodiné.
Krasny den

JITKA JANOUSOVA, Lidkovice

o=

DOPORUCUII
CHLORELLU

MILY WALMARKU,
asi rok se chystam Vam v8em z Vasi spole¢nosti
sdélit moje zkuSenosti s nejoblibené&jSim vyrobkem,

DOPLNEK STRAVY

ktery opravdu funguje. Vlastnoru¢né napsany dopis je moje
rozhodnuti, aby dopis byl co nejvice osobni a originalni.
Uzivani pripravku Chlorella je natolik G¢inné, Ze mam potvrzeno,
Ze opravdu funguje.
Vysledky krevniho obrazu potvrdily GZzasnou hodnotu kyseliny listové.
Pani |ékarka se mé ptala, co jim. Pry takovou hodnotu ma malokdo.
Chlorellu uZivdm na jare a na podzim. Citim se po ni vZdy dobfte.
Doporugila bych ji véem, ktefi maji problémy s travenim (péleni zahy
atd.). Ale hlavn& v8em, kdo chtéji progistit svdj organizmus a posilit
imunitu. Jsem rada, Ze pfipravek funguje a Ze to nebyly zbytecné
utracené penize.

VERA KOTTASOVA, Brno

MARTANCI POMAHAJI

DOBRY DEN,
som mama 2 chalanov —
star§i ma 11 rokov a mladsi
ma 6 rokov. UZ od svojich
3 rokov pravidelne
od jesene do jari uZivaju
produkty Martankovia.
Som s nimi velmi spokojna.
Su len trochu prechladnuti,
ziadne antibiotika. Myslim,
Ze aj vdaka Martankom
je ich imunita chranena
pred réznymi chorobami.
Kupujeme ich stéle
na narodeniny, meniny,
na Vianoce pod
strom&ekom si ich vzdy
najdu a takisto sa nevedia
dockat, aka hracka bude
v kazdom novom baleni.
TakZe kazdému vrelo
odporucam.
S pozdravom

ANDREA GODUSOVA,

Bidovce

www klubzdravi.cz
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Vlte, 3,6 oo

WALMARK POMAHA
NEMOCNYM DETEM

V ramci lofiskych Vanoc
Walmark podpofil na
Slovensku ob¢anské
sdruzeni BOJ s SMA, které
pomaha téZce nemocnym
détem se spindlni svalovou
atrofii, coz je dédi¢né
nervosvalové onemocnéni.

Jako podékovani nam pfisly
od déti krasné obrazky

s Martanky. Mizete si je !
prohlédnout na ,
Martankovia.

CO PROZRADI VLASY

Vlastm prospivaji potraviny obsahujici Zelezo,

jod, zinek a kiemik. Pravé minerdly si totiz nase

télo bere jako prvni z vlast, a ty pak na jejich
nedostatek reaguji zhor§enym vzhledem a kvalitou.
Do svého jidelni¢ku pfidejte i vitaminy A a E. V praxi
to znamena jist vice Eerveného masa, vnitfnosti,
vejce, drlibez, ryby, mrkev, jablka a hrozny. Vlastim
velmi prospiva i Cesnek. Nejste-li si vSak jisti, zda
své kstici dopravate dostatek vitamin( a minerald,
vyzkous$ejte osvédc&eny nutrikosmeticky pripravek.

ZDRAVI, SiLU
NAJDES V SYRU

Syr je vyznamnym zdrojem bilkovin,

tukd, vitamind (vitaminG B-komplexu

rozpustnych ve vodé, dale A, D, E

a K rozpustnych v tucich), enzymd,

stopovych prvki (zinek, j6d, Zelezo)
a mineralnich latek (vapnik,
hotg&ik, fosfor). V zdpadnich

zemich se vyrabi pfevazné

z kravského, koziho, ovéiho
a buvoliho mléka. V jinych

Castech svéta tieba
i z osliho, sobiho nebo
velbloudiho. Vysledna
kvalita a obsah
nutriénich latek vzdy
zavisi na prostredi, ve

kterém je zvife chovano.

MegaCécko LONG EFFECT

e e e

PRO PODPORU
IMUNITNIHO SYSTEMU

Megacééko LONG EFFEcT je modernl' for_ ...............................................................................

ma vitaminu C, kterd diky specialni vyrobni techno- Co Mé mmoimd weluwidi
logii zajiStuje béhem dne postupné uvoliiovani g

LA i
MegaCecko LUNG EFFEC 5

it f
Wi

—

"I'“EI'I'I
W.u;ml&“

DOPLNEK STRAVY
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vitaminu C z kapsle ve formé mikroperlicek, a tak
poskytuje po dobu 8-12 hodin jeho stdlou zasobu.
Vitamin C je dilezity pro rddnou funkci imunitniho
systému. Prispiva k zachovani zdravych kosti, zubu,
chrupavek, dasni, kiize a tvorbé kolagenu. Je zaroveri
nezbytny pro udrzeni zdravych cév a v obdobi zvySené
psychické zatéze. Kromé toho pomaha snizovat una-
vu a vycerpani. Jedna kapsle pripravku MegaCécko
LONG EFFECT poskytne vas§emu organizmu pravidelnou
a dostatecnou zasobu vitaminu C.

Vitamin C se neuklada
v organizmu a prebyteéné
mnozstvi, které neni

momentdlné potiebné, se
ledvinami rychle vyluc¢uje

z téla ven. Nase télo proto
potfebuje neustalou zadsobu
vitaminu C, protoZe si jej
nedokdaZe samo vytvaret.

Foto: www.123rf.cz a archiv Walmarku
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NOVINKY

PRILIV NOVE ENERGIE

Koenzym Q10 je pfirodni latka, zcela zasadni pro tvorbu energie v téle.
Novinkou v nabidce Walmarku je pfipravek Coenzyme Q10 Cardio
s vysokou dévkou kvalitniho koenzymu Q1o.

Kdyz byl koenzym Qio v ro-

ce 1957 objeven, dostal néazev

ubiquinon (ubiquitni - v8udyp¥i-
tomny), protoZe se v pfirodé vy-
skytuje prakticky viude.

V lidském téle se koenzym Q1o
nachédz{ ve velkém mnoZstvi
v srdeénim svalu, plicich a jat-
rech. Jeho hlavni vyznam spo-
&ivd ve schopnosti urychlovat
metabolické procesy a doddvat
energii, kterou butiky potfebuji
naptiklad k trdveni potravy, &in-

nosti sval nebo hojeni ran.

Vyzkousejte novinku

Novy doplnék stravy od Walmar-
ku Coenzyme Q10 Cardio obsahu-
je vysokou dévku kvalitniho p¥i-
rodniho koenzymu Q10, komplex
vitamint skupiny B a vitamin C.

Navic vitamin B1 je déleZity pro
normaélni funkei srdce a vitamin C
pfispivé k fadné tvorbé& kolagenu
pro spravnou funkci cév.

UZiv4 se 1 tobolka denné béhem
jidla nebo po jidle, kterd se zapiji

Koenzym Q10 se vyrabi fermenta- tekutinou.

ci (kvadenim) a téméf se shoduje

s formou koenzymu Qio, kterd

se prirozené vyskytuje

v lidském téle. Vita- e T

min C, spole¢né s vi-
taminy skupiny B pfi-
spivaji k normalnimu
ziskdvani energie pfi
metabolickych proce-

] (
. ) ot -
sech v organizmu. Ty e e e
to vitaminy také po-

maéhaji ke sniZovani 10
, v ’ z 1‘
dnavy a vy&erpani.

Produkce koenzymu Q10

v organizmu s vékem klesa.
Jeho nizkou hladinu v téle
muZze také zplsobovat
uzivani statind — lékd
uréenych ke snizovani
hladiny cholesterolu.

Proto se vétsinou
doporucuje zadit s jeho
uzivanim uz od 40 let.

VYSOCE
KVALITNI
KOENZYM Q10!

Foto: 123rf.cz a archiv Walmarku

UZITECNY BODLAK

Ostropestfec mariansky patfi mezi rostliny, které maji nevSedni schopnosti.
Nenapadny bodlak poméha chranit jatra a prispiva k regeneraci jaternich bunék.

Ostropestrec mariansky (Si-
lybum marianum) roste v oblasti
Stfedomoti v Evropé, v severni
Africe ana Blizkém vychodé&. Je ta-
ké znédmy pod jmény voléec, bodlak
pestry nebo Mléko panny Marie -
podle bilé tekutiny, které z rostliny
vytéka, pokud je podkozena.

Vytazky z ostropestrce maridn-
ského byly po staleti pouzivany
jako ,jaterni tonikum® protoze
prispivaji k detoxikaci organizmu.

Pro regeneraci a ochranu jater

Novinka od Walmarku Ostropes-
tfec maridnsky 1000 mg obsahu-
je extrakt ze semen ostropestrce
maridnského. Tato semena jsou
zdrojem nejvétstho mnozstvi fla-

vonolignand, celkové nazyvanych

Extrakt
maridnského napomdhd k nor-

silymarin. ostropestrce
malnifunkecijater azlepsuje jejich
detoxikaéni potencidl. Podporuje
regeneraci jaternich bunék a po-
méaha chréanit jatra, ¢mz udrzuje
jejich zékladni funkce a podporuje
odistu téla. Kromé toho podporuje
traveni prostfednictvim aktivace
produkee zludi.

Uziva se 1 tableta denné, kterd se
zapiji tekutinou.

Modlo. (54; véa y-j/(md

Listy a kvéty ostropestrce
marianského muizete pridavat
do zeleninovych salatl nebo je
pouzit jako ndhradu $penétu.

JAK POMAHA

@ blahodarns
pusobi na
detoxikaci
jater

. podporuje
traveni

VYSOCE

KVALITNI

EXTRAKT
ZE SEMEN!

DOPLNEK STRAVY
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NABIDKA PROENZI

PROENZI® 3 PLUS

SILA KOMPLEXNIHO SLOZENI Jednim z nejoblibenégjsich pripravkid a ,vlajkovou lodi fady

Proenzi® je uz n&kolik let kloubnf vyziva Proenzi® 3 Plus.

Chcete si uchovat co nejdéle pti- UZivaji se 3 tablety denné. Doporuéu-

rozenou pohyblivost a uZivat si Zivota jeme uZivat min. 2—3 mésice a kiru
bez omezeni? nékolikrat roéné zopakovat. Pozitiv-
Neptetézujte klouby a dopfejte chru- ni efekt pfetrvdva i po ukonéeni uzi-
pavce dostatednou vyZzivu speciél- vani, a to 2-3 mésice.

nimi dopliky stravy. P¥i vybéru se
zaméfte na sloZeni p¥ipravkd. PFi-
kladem mtZe byt doplnék stravy DOPLNEK STRAVY
Proenzi® 3 plus, ktery nabizi
komplexni sloZeni obsahuji-

\ ’ \ ci glukosamin sulfdt, chon- .
{ ’fh droitin sulfdst a MSM, obo- p roe n Z I
> " hacené o originalni slozku = =

ExPur complex s kolagenem Ee
typu II a vitaminem C, ktery 3 plus
pfispivéa k zachovani zdravych
kosti a chrupavek. Diky vyso-
kému obsahu uéinnych latek je
Proenzi® 3 plus unikatnim p¥i-
pravkem pro komplexni péé&i
o zdravi a pohyblivost kloubt
a celého kloubniho okoli.

Foto: www.123rf.cz a archiv Walmarku

PECE O KLOUBY A KLOUBNI OKOLI

Lék Kloubni vyziva
PRVNIi LEK OD PROENZI

e Uleva od symptomU mirné az
stfedné tézké osteoartrézy kolene

: SiLA
proenzi KOMPLEXNIHO
B oo SLOZENI

o vysoky obsah latek
o dlouhodoby ucinek

LEK

K VNITRNIMU
UzZITl. Ctéte
pozorné
pfibalovou
informaci

Osteoartréza kolene

Boswelli
8 serrata
B extrakt J

MASAZNI GEL

PRIPRAVEK K VNEJSIMU UZITI



http://www.klubzdravi.cz/produkty/proenzi-3-plus_856.aspx
http://www.klubzdravi.cz/produkty/proenzi-3-plus_856.aspx
http://www.klubzdravi.cz/produkty/proenzi-3-plus_856.aspx
http://www.klubzdravi.cz/produkty/prubeven-750-mg-potahovane-tablety_2560.aspx
http://www.klubzdravi.cz/produkty/proenzi-gel_756.aspx

PROENZI® COLLAGEN

SILNA DAVKA KOLAGENU NA CESKEM TRHU

Sportujete radi a nechcete se nechat jakkoliv omezovat? Aktivni sport pFinasi rizika

v podobé abnormalni zatéze Slach, vazi a chrupavek. Pokud se o né chcete dobre starat,
dodévejte jim doplnék stravy Proenzi® Collagen. Pfipravek obsahuje kombinaci
dvou hlavnich typt kolagenu (hydrolyzovany kolagen typu I, nativni kolagen typu Il) a navic
vitamin C pfispivajici k normélni tvorbé kolagenu pro spravnou funkci chrupavek a kosti.

HLAVNI UCINKY
Diky obsahu vitaminu C Proenzi®
Collagen podporuje pevnost a pruz-

DOPLNEK STRAVY

Proenzi® Collagen
je uréeno
sportovcim

a aktivnim lidem,
ktefi hledaji ryze
kolagenovy
doplnék.

nost $lach, vazti a chrupavek. Na-
poméhd je udrZovat pevné a odolné

proti zatézi.

JAK SE UZIVA
Chutné cucavé tablety s citronovou
pfichut{ jsou =zirukou pf#i{jemného
uzivani. Uziva se 1 tableta denné.

proenzi

Collagen

KOMFORTNi FORMA ROZPUSTNA V USTECH

e ochucené tablety nebo prasek v sacku
e snadné uzivani kdykoliv a kdekoliv

proenzj

&
O ity
Y prijered

DOPLNEK STRAVY

3

Kolagenovy doplnék Péce o kosti

s::'g&':i::ﬁ“ VAPNIK S CHUTI
COKOLADY
pro vase
e Slachy e vapnik, vitamin D + K

® vazy

o pro udrzeni zdravych
e chrupavky

a silnych kosti

proenz

® masaze jsou vhodné u stavd souvisejicich s bolestivymi projevy kloubnich obtizi

a podili se na snizeni ztuhlosti a zlepseni pohyblivosti

o

DOPLNEK STRAVY

™ =
2kach


http://www.klubzdravi.cz/produkty/proenzi-lady-collagen_2541.aspx
http://www.klubzdravi.cz/produkty/proenzi-lady-collagen_2541.aspx
http://www.klubzdravi.cz/produkty/proenzi-lady-collagen_2541.aspx
http://www.klubzdravi.cz/produkty/proenzi-comfort_1006.aspx
http://www.klubzdravi.cz/produkty/proenzi-comfort-stick_2540.aspx
http://www.klubzdravi.cz/produkty/proenzi-lady-calcicube_1020.aspx

VASE ZKUSENOST

PRINASIME DALSI ZE ZAJIMAVYCH
DOPISU, KTERE JSTE NAM POSLALI
V RAMCI LONSKE SOUTEZE S PROENZI®.

KLOUBNI VYZIVU PROENZI® COMFORT
TENTOKRAT POSILAME PAN| KVETOSLAVE
HRAZDIROVE Z JAKUBOVIC.

proenzi
Comfort

DIKY PROENZI®
UZ NEMAM
PROBLEMY
S KLOUBY

DOPLNEK STRAVY

Tegho bycl
el

10 Let polhat
neco, co.

4;\%0 /K/. i
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Pied deseti lety jsem odesla
ze §kolstvi do diichodu. Ubylo mi po-
hybu, pfibylo kilogramt a zagala bo-
let kolena, a ne mélo. Ze sedu jsem se
zvedala pomoci obou rukou, prasky
od bolesti poméhaly jen kratko-
dobé&. UZ si nevzpominédm, bylo to asi
v roce 2003, kdy mi nékdo poradil
pripravek Proenzi.

Mnozi radili: ,,Nevyhazuj penize, je
to k nidemu.“ Ale fekla jsem si: ,,Proé
to nezkusit, horsi uz to byt nemtize.“
A tak mi syn objednal prvni davku
Proenzi 3 na t¥i mésice. A vysledek?
Uz po dvou mésicich jsem vstavala
bez bolesti a také péatef prestala bo-
let natolik, Ze jsem tuplné skonéila
s analgetiky.

Proenzi 3 mné syn objednéval
dvakrdt do roka jes$té s dalSimi
produkty, které jsme si oblibili: Hliva
Ust¥iénd, Coenzyme Q 10, GinkoPrim,
Viaderm, Reghaar, Urinal atd.

Ale musim vés pochvélit a podékovat
za nové Proenzi Comfort. To je oprav-
du vynikajici zména. UZ nemusim
pali¢kou rozbijet tvrdé a velké table-
ty, ale doslova si pochutndvdm na

Proenzi Comfort.

A jesté jedno pod&kovani a dopo-
ruéeni vSem, ktefi je$té nemaji
zkuSenost s posilanim kédd. Syn
objednava vyrobky, ja pilné sbirdm,
nalepuji a odesildm kédy. Za né&
uz méme opravdu kvalitni batoh,
keramické noze atd.

Na z4vér je$té ke skeptikim a ne-
davéfivym. Vyzkousejte Proenzi!
Ale chce to trpélivost a pak se
teprve dostavi vysledky. Té&zko
bych vydrZela 10 let polykat néco,
co nepoméh4, to je snad dostateéné
presvédéivé. Je mi 73 let a aZ na malé
problémy pfi zmé&né polasi nemém
problémy s klouby diky Proenzi
a Walmarku.

Kvétoslava Hrazdirovd, Jakubovice

Pani Kvétoslava
Hrazdirova pri
lofiském turistickém
zajezdu do
MedZugorie (Bosna
a Hercegovina).

Foto: archiv Kvétoslavy Hrazdirové a archiv Walmarku


http://www.walmark.cz
http://www.klubzdravi.cz/produkty/proenzi-comfort_1006.aspx

JARNI INSPIRACE

VYBAVA DO 14

Nenechte se zasko it jarnim
slunickem. Pripravky od Walmarku vam
pomohou uZivat si nejkrasnéjsi obdobi
roku v klidu a dobré kondici.

Beta karoten 15 mg PLUS

Beta karoten je dlleZity zdroj vitaminu A.
V novém pfipravku je obohacen o selen
a biotin.

Megacécko 600 mg pomeranc Magnesium + B6

Idealni kombinace hofciku a vitaminu B6.

KOMU JE HLAVNE URCEN

@ lidem vystavenym sluneénimu

Pripravek s vysokym obsahem vitaminu C v denni
UV zéreni

) ) ) dévce a skvélou pomerancovou chuti.
@ turistim pobyvajicim ¢asto na slunci - ,
KOMU JE HLAVNE URCEN
® osobam vystavenym zvySené fyzické
a psychické zatézi

KOMU JE HLAVNE URCEN
@ lidem, ktefi si nejsou jisti, zda jejich strava
obsahuje dostatek vitaminu C

vysokohorskych oblastech

® sportovcim

® pacienttim v dobé rekonvalescence nebo
pfi fyzickém &i dusevnim vy&erpani

JAK POMAHA

Foto: www.123rf.cz a archiv Walmarku

Beta karoten

® pomaha chranit
pokozku pred
fotochemickym
poskozenim

@ je dilezity
pro zachovani
zdravého zraku

Biotin

® je dulezity pro
normalni funkci
pokozky
avlasu

Selen
® ma pozitivni vliv
na vlasy a nehty

® vsem, ktefi chtéji podpofit svlj imunitni
systém

JAK POMAHA

Vitamin C @ je vyznamny pro

® je nezbytny udrzeni zdravi cév

JAK POMAHA
Hoféik

@ je nezbytny

Vitamin B6

® zachovava

@ prispiva a chrani buiiky
k normélni funkei pred skodlivymi
imunitniho volnymi radikaly
systému

JAK SE UZIiVA

1 tobolka denng, ktera se zapiji tekutinou.
VYHODA

Beta karoten pfispiva ke kosmeticky
Zzadoucimu zbarveni kize.

VYSOKY
OBSAH BETA
KAROTENU.
NAVIC
OBOHACENY

O BIOTIN
A SELEN!

® je dulezity pro
spravnou funkci
nervového
systému

pro zachovani
zdravych kosti,
zubu, chrupavek,
dasni a kiize

® pomaha podporovat ® pomaha zachovat
imunitni systém energii a vitalitu

@ prispiva k tvorbé @ prispiva k ochrané
kolagenu bunék

JAK SE UZIVA
1 tobolka denné se necha rozpustit v Ustech.
VYHODA

Tablety skvéle

chutnaji diky
sladké ovocné P W
piichut Megacécko

& peemeTanovou pfichwti

600 mg

NYNI
K DOSTANI

TAKE
V LEKARNACH!

DOPLNKY STRAVY

pro fungovani
nervového
systému, svalu,
pro tvorbu

a zachovani
zdravych kosti
a zubu a pro
energeticky
metabolizmus

JAK SE UZIVA

normalni funkce
imunitniho
systému

a pfispiva ke
snizeni unavy
a vycerpani

1 az 2 tablety 3x denné, které se

zapijeji tekutinou.

VYHODA

Vyhodna kombinace dvou duleZitych
latek — hof¢iku a vitaminu B6.

ORGANICKY ZDROJ HORCIKU -
MAGNESIUM LAKTAT.

www.klubzdravi.cz
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http://www.klubzdravi.cz/produkty/magnesium-b6_953.aspx
http://www.klubzdravi.cz/produkty/magnesium-b6_953.aspx

SETKANI

SE ZPEVACKOU DAROU

ROLINS JSME SE SESLI

ZACATKEM LEDNA. BYLA
JESTE PLNA DOJMU Z VANOC,

UZ ViM, KDE
JSOU ME

ALE UZ NAM LICILA SVE
BUDOUCI PLANY. VSEM NASIM
CTENARUM PREJE KRASNY
NOVY ROK A MY JEJi VZKAZ
RADI TLUMOCIME.

n JAKE BYLY VASE LETOSNI
VANOCE?

Stastné a veselé! NaZe rodina
Vénoce miluje, takZe si je umi-
me patfiéné uZit. Pedeme, zdobi-
me dim, poustime si pohddky..
A stromedek? Ten ,odzdobujeme*
az nékdy v bfeznu. Tentokrat jsme
stravili svatky u mé sestry, ktera by-
dli kousek za Prahou. Bylo nés tam
15 a byl to velky zazitek. Sestra si da-
la opravdu zélezet a détsky faktor,
pfitomnost mé dcery Laury (6 let),
tomu dodal tu kouzelnou atmosféru.

né. Rdno vstdvdm s Laurou do gko-
ly, pak mdm klasicky trénink s tre-
nérkou a pak mé &ekaji schizky,
vyfizovdni pracovnich zaleZitos-
ti plus bé&Zné potfeby souvisejici
s chodem domaécnosti. Pro Lauru
jezdim nejradé&ji sama a pak ji vo-
zim po krouZcich. Doma potom va-
fim, déldme dkoly... Prosté klasika,
jako v kazdé jiné rodiné&. A asi tak
t¥ikrat tydné&, hlavné o vikendu -
vystupuji, zpivam, prosté déldm to,
co mi jde nejlip ©. Jen mélokdy pfi
vyjezdnich vystoupenich pfespa-

ZDRAVI KE SVE PROFESI BEZVYHRADNE POTREBUJU.
JA OPRAVDU NEMUZU PRACOVAT Z DOMOVA...

n PLYNNE PRECHAZITE

Z CESTINY DO SLOVENSTINY,
ZADNOU ,JAZYKOVOU BARIERU“
JSTE NIKDY NEPOCITOVALA?
Pravdou je, Zze kdyZ jsem hodné
emotivni, mluvim spi3 slovensky.
Ale knizky &tu se stejnym poZit-
kem ve slovenstiné jako v edtiné.
A kdyZ bych méla volit dabing u po-
hédek nebo filmu, byl by rozhodné
desky.

n KDYZ SE NA VAS CLOVEK
DiVA, MUSI SI POMYSLET,

ZE ZDRAVY ZIVOTNI STYL

PRO VAS JISTE NENI JEN FRAZE.
M4yj zivot je Easové dost naroény,
proto jsem rada, Ze stithdm to nut-

12 wwwwalmark.cz

védme, proto se dasto vracime do-
mt nad rdnem. Abych tohle v3ech-
no zvladla s tismévem na rtech,
potfebuju si hlidat Zivotospravu.
Jim &asto a zdravé a taky nesmim
vynechat své tréninky. To vie mé

udrzuje ve formé.

n MUSELA JSTE SE NEKDY
OMEZOVAT V JiDLE, NEBO JSTE
DOSTALA STIHLOST DO VINKU?
Samozfejmé existuji jidla, o nichz
si uZ roky mtZu nechat jen zdat.
Vim, Ze kdyZ ,zhfe$im“, bude mé to
stat nékolik dni o dost pfisné&jsiho
rezimu, a proto si to pfed takovou
ldkavou udélosti vzdy dobfe roz-

myslim. Ale aby to nevypadalo, Ze

trpim! To ne, jen uZ vim, kde jsou
mé priority. Tfeba vZdycky o Va-
nocich pfiberu. Ale opravdu nemé
cenu se hroutit kvali tfem kildm.
Prosté jsem pak na sebe pfisnéj-
%, Z4dné vymluvy a odkladani.
Myslim, Ze jde vZdy o bod zlomu.
Jakmile jsou vidét vysledky, mdme
vyhréno!

H JAKO ZPEVACKA SI NEJSPIS
MUSITE VIC NEZ JINi CHRANIT
SVUJ HLAS. CO VAM V TOM
POMAHA?

Onemocnét je pro mé ta nejvét-
${ hrozba. Zdravi ke své profesi
bezvyhradné potfebuju. J& oprav-
du nemiZu pracovat z domova..
Taky proto dbdm na pravidelny
pfisun vitamind, které se staly p¥i-
rozenou souddsti Zivota celé nasi
rodiny. A j4 se nékdy citim jako ta
nejpovolanéjsi, kterd na to musi
dohliZet. Kromé toho, Ze jime kaz-
dy den é&erstvou zeleninu a ovoce,
doplfiuji stravu i o vitaminy z kra-
bi¢ek. Mezi nase oblibené pati#{
Imunactiv, Megacééko a multivita-
miny Spektrum.

Jinak mi odjakZiva poméh4 zdzvor.
Pova?uji ho za vielék! Caj ze za-
zvoru a Cerstvé maty, samoziejmé
s medem a citronem - to je klasika.
Na Lauru musim trochu rafinova-
néji. Multivitaminy Marténci jsou
skvélym kompromisem mezi bon-

bonky a vitaminy. Za nejvétsi vy-


http://www.walmark.cz

Text: Jana Vanatkova, foto: Petra Ficova a archiv Dary Rolins

PRIORITY .«

hru ale povaZuji fakt, Ze ji chutnaji

ryby a erstvé zelenina.

B nas kLusovY casopis
VYJDE ZACATKEM UNORA -

CO NA TU DOBU PLANUJETE?

Od tohoto mésice budeme bydlet
v&ichni tfi (pozn. red.: Dara, jeji pFi-
tel Patrik Rytmus Vrbovsky a dce-
ra Laura) koneéné ve svém! Spolu,
v naSem novém domedéku. Stradné
jsme se na to t&3ili.

Jinak vim, Ze bych tento rok - stej-
né jako Patrik - chtéla vydat album.
Natodit péar klip, odjet péar vy-
stoupeni a najit si ¢as uzivat si dnd
volna, rodiny a kamarddd. Vim, Ze
Zivot utikd extrémné rychle a na ni-
koho nedeka. Neexistuje zaddna za-
stavka, kam pfiskoéite, kdyZ vdm to
ujede. A proto nechcijednou litovat,
%e jsem na ukor préace a kariéry pfi-

$la o oby&ejné radosti.

www.klubzdravi.cz
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ZIVOTNI STYL

Pavel Hofrichter
wellness &

SPA specialista

a odbornik na
problematiku
saunovani ;
www.spa-wellness.cz :

SAUNA jako DIVADLO

Jednim z osvédcenych zplsobd, jak podpofit svoji imunitu, je saunova lazen.

Kromé toho, Ze prospiva zdravi a poméha k relaxaci, maze byt i kulturnim z&zitkem.

Pravidelné saunovéni od-
stratiuje fyzickou a psychickou
dnavu a podporuje vykonnost -
pfiliv energie pocitite zejména
druhy den po névstévé sauny.
Pro dosaZeni nejlepsiho tuéinku
je idedlni dopfat si saunu jednou
tydné&. P¥i dodrZeni tohoto in-
tervalu dochézi k celkové rege-
neraci téla, které je tak mnohem
odolng&jsi viéi infekeim, onemoc-

nénim dychacich cest a alergiim.

Pro koho se hodi

Sauna prospivé lidem v kazdém
véku a je skvélym prostfedkem
na podporu imunity, neni v3ak
vhodné vzdy a pro viechny. Pfe-
devim by se nemél jit saunovat

BIO sauna je v podstaté kombinace finské

a parni sauny. Vyhfiva se na nizsi teplotu, ale ma

vy§Si relativni vihkost vzduchu (30-60 %).

BIO saunu dobre snaseji i lidé, kterym klasicka

sauna vadi kvdli vysokym teplotam. Zaroven
dobfe slouzi k ozdravhym procesim hornich

cest dychacich.

14 wwwwalmark.cz
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élovék s akutnim onemocnénim
nebo s hore¢kou. Zvl43té opatr-
ni museji byt také lidé s kardio-
vaskuldrnim onemocnénim. Ti
mohou nahradit klasické sauno-
véni napfiklad pobytem v pro-
h¥ivdrné s niz3i teplotou nebo

v BIO sauné.

Cas na relaxaci

Zajem o saunovani ve svété rok
od roku nartista. Vznikaji nov4,
moderné vybavend saunové cen-
tra, kam béZné dochdzeji celé ro-
diny. Podobny trend pozorujeme
i u néds. Samozfejmé se nemuze-
me srovnéavat s takovymi sauno-
vymi mocnostmi, jako je nap¥i-
klad Finsko, kde maji v celé zemi
pfes dva miliony saun. Stejné
tak Némecko nebo Rakousko je
v saunovani o dost dal nez my
a saunové svéty tam najdete
i v mensich méstech. Navitévu
sauny tu berou jako prostfedek
fyzické a psychické relaxace
atrdvivniklidnéicely den. Sau-
novani pfitom prokléddaji poby-
tem v relaxadnich mistnostech,
kde odpoéivaji, mnohdy s kniz-
kou v ruce.

Také u nés pribyva navitévnika
saunovych svétd, ktefi oéekava-
ji vy83i kvalitu sluzeb a pfida-
nou hodnotu v podobé& dalsich
procedur nebo naptiklad sau-
novych ceremoniélt. Ty se staly
skuteénym hitem posledni doby.
Casto se pfi nich vyuziva hudba,
specidlni osvétleni nebo kosty-
my, takZe pfipominaji spide di-
vadelni pfedstaveni, kterd pfed-
vadéji saunovi animatofi.

Zazitkové saunovani

Zakladem ceremonidld je vzdy
polévani rozpalenych kame-
nt vodou obohacenou vonnymi
esencemi a vifen{ horkého vzdu-

chu ruéniky po mistnosti, jimz

DETI A SAUNA

S pravidelnym saunovanim
muzete zaéit uz u mensich
déti — mezi 2. a 3. rokem
véku. Tehdy jiz dité dokaze
reagovat na ménici se teploty
a umi rodi¢i sdélit, co je mu
prijemné. Navstévy sauny
se doporucuji také détem
preds8kolniho a mladsiho
Skolniho véku, které pak
maji vétsi Sanci ubranit se
nachlazeni, kasli a dal$im
podobnym infekcim.

saunér zvy3uje vlhkost v sau-
né a navstévnici tak maji pocit
vétsiho horka. A to obzvlasté
pfi tzv. parnich nérazech, kdy
saunér pomoci ruéniku vhéni
horky vzduch od stropu mistnos-
ti pfimo na saunujici se hosty.
Souéésti zdZitkového saunovéni
jsou také tzv. beauty procedury,
které si oblibily zejména Zeny.
Pat#{ mezi né naptiklad nejriz-
néjs{ peelingy, jako je tfeba me-
dovy, solny nebo kokosovy.

Vice informaci najdete na
www.zazitkovesaunovani.cz

Foto: www.spa-wellness.cz a 123rf.cz
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Foto: www.relaxkolstejn.cz a archiv Walmarku

VITALNI SVET V JESENIKACH

Doprejte svému télu i mysli odpocinek ve Wellness hotelu KolStejn™*Superior,

ktery ziskal jiZ tfi roky po sobé titul Nejlepsi wellness hotel Olomouckého kraje.

Obec Branna patfi mezi vy-
hleddvand podhorskéd stfedis-
ka v oblasti Jesenikd. V zimé
si tu uziji lyzafi, v 1été se zase

stava rdjem cyklistd a turistd.

Komfort a pohoda

Chcete-li spojit poznévéani Je-
senfkd s relaxaci, ubytujte se
v Branné ve Wellness hotelu
Kol&tejn***Superior. Komfort-
ni hotelové sluzby a luxusni
Vitélni svét v kombinaci s po-
hddkovym prostfedim Ram-
zovského sedla z né&j udélaly
jedno z nejplisobivéjdich well-
ness center v Ceské republice.
Hotel mé k dispozici 25 kom-
fortnich 1-4l4zkovych poko-
ji o kapacité 75 lizek, nékteré

z pokojl jsou bezbariérové.

Samozfejmosti kaZdého pokoje
je vlastni socidlni zaf¥izeni, p¥i-
pojeni k internetu, rddio, LCD
TV, hotelovy telefon a minibar.
Vybornou kuchyni nabizi ho-
telovéd restaurace a kdvu si vy-
chutndte v novém stfedovékém
salonku. Souéddsti Relax centra
je dokonce minipivovar Koltejn
navazujici na ddvno zaniklou
tradici zdej$iho pivovarnictvi.

Nechte se hyckat

Vitédlni svét Wellness hotelu
Kol8tejn***Superior nabiz{ do-
bové ladéné prostfedi kolStejn-
ského podhradi i tdectyhodnou
nabidku wellness procedur. Ve
zdej$im resortu je oblibené tfe-
ba Keltskd masid? nebo MaséZ

bylinnymi mé&3ci. Velky zijem

Laktobacily FORTE s fruktooligosacharidy

je také o Bylinnou parni kad
Fitodar nebo luxusni procedury,
jako je napftiklad ritudl Prvotni
vody nebo Magick4 zemé.

Mofre v Jesenikach

V novém ktidle hotelového kom-
plexu si muZete dopfat vodni
radovanky ve vyh¥ivaném pla-
veckém bazénu se slanou vodou.
Bazénov4 &ést s relaxadni zénou
pfindd{ hostim pozZitek nejen
diky prekrdsnému podsviceni
a bazénovym atrakeim v podo-
bé protiproudu, masdzni dnové
trysky a masdzniho chrlice, ale
také svym architektonickym fe-
Senim. Velké prosklené plochy
s vyhledy na okolni kopce je&té

umochuji poZitek z koupéni.

H Dali informace naleznete na
www.relaxkolstejn.cz

O VIKENDOVY
POBYT!

ZAZUTE VITALNI
SVET RELAX CENTRA
KOLSTEIN NA
VLASTNI KUZI!

Staci, kdyz si v obdobi

od 15. 2. do 31. 08. 2015
zakoupite 1 balenf

pripravku Laktobacily
FORTE (60+60 tobolek)
nebo 2 baleni (30+30
tobolek) a Earové kody

z nich nam poslete na
adresu: Zakaznicky
servis, Walmark, a. s.,
Nova tovarni 1940,

737 01 Cesky T&8in.
Dopis prosim oznacte
heslem: ,Hotel Kolstejn“.
Z doslych dopist
vylosujeme jednoho
Stastného vyherce,

ktery ziska vikendovy
pobyt pro dvé osoby
ve Wellness hotelu
Kolstejn***Superior
v Branné v Jesenikach.

Laktobacily FORTE obsahuji 8 kment bakterii ve velmi vysokém mnozstvi az 15,6 miliard
v maximalni denni davce. Pripravek navic obsahuje fruktooligosacharidy, které jsou
zdrojem Zivin pro mikrofléru v tlustém strevé. Bakterie Lactobacillus a Bifidobacterium
jsou nezbytnou soucasti strevni mikroflory. Laktobacily FORTE s fruktooligosacha-

ridy jsou vhodnym dopliikem b&hem a po uzivani antibiotik a vyplati se vzit si je s sebou —

Laktobacily ropre

_ff_lr““”“ﬁ'lﬂs-uharidy

dapirp

. e —
i na cesty. Ragomihag
UZivaji se 1-3 tobolky denné s jidlem nebo do 30 minut po jidle, nejlépe rano. Pro dlou- Pasiei imure

30430

hodobé uzivani 1-2 tobolky denné, 3 tobolky v pfipadé potieby. aurdd

DOPLNEK STRAVY
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KLUBOVE AKCE PRO VAS!

SLEVA AZ 300 K&

NA VAS NAKUP!

Nakupujte prostiednictvim
zasilkoveé sluzby Klubu zdravi
Walmark a vyuzijte mimofadnou
slevu 100 az 300 K¢!

==  \/yberte si odménu podle
svych predstav!

Nakupujte prostrednictvim
zasilkové sluzby Klubu zdravi
Walmark a vyberte si svou
odménu: vyrobek ZDARMAY,
darek z nasi nabidky* nebo
100 Wk na vas ucet ve
vérnostnim programu!

PROC NAKUPOVAT

v e-shopu Klubu
zdravi!

PODROBNY PRUVODCE

VASIM ZAKAZNICKYM
SERVISEM

V obdobi od 10. 2. 2015 do 31. 3. 2015 mUZete ziskat na svij nakup mimoradnou slevu

dle vlastniho vybéru. Pfi nakupu v zasilkovém prodeji staci zadat slevovy kéd.

Objednavejte na www.klubzdravi.cz prostrednictvim bezplatné linky na &isle 800 141 141
(pracovni dny 7-17 hod.), anebo uvedenim daného kédu v pisemné objednévce a zaslanim
na nasi adresu. Slevovy kod je mozné vyuzit pouze jednou!

SLEVA 100 K¢ SLEVA 200 K¢ SLEVA 300 K¢
PFi nakupu nad 1 000 K¢! Pri nakupu nad 1 500 K¢! Pri nakupu nad 2 000 K¢!
Slevovy kéd: KZW100  Slevovy kéd: KZW200  Slevovy kéd: KZW300

Tato nabidka plati v obdobi od 10. 2. do 31. 3. 2015 u jednorazové objednavky v hodnoté
nad 1 200 K¢ v zasilkovém prodeji Klubu zdravi Walmark.

Objednavejte na www.klubzdravi.cz prostfednictvim bezplatné linky na telefonnim
Cisle 800 141 141 (pracovni dny od 7.00 do 17.00 hod.) nebo vyznagenim dané odmény
v pisemné objednavce a zaslanim na nasi adresu.

>
o i
Vyrobek == ¥  parey © 100 Wk na .// e
ZDARMA! ‘upie  ZDARMA!, o, vasucet WK,
- ~ 14 e

* Znazornény vyrobek a darek v nabidce mize byt po doprodani nahrazen jinou odménou. Aktuélni nabidku produktii a darki naleznete na
internetovych strankach nebo u operatorek na bezplatné lince 800 141 141.

@ Nizké postovné - uz od 55 K&!

o Rychlost dodani - uz do 24 hodin po prijeti objednavky do systému

@ ziskate vérnostni body (Wk - Walmark koruny) ihned za sviij nakup!

. Vérnostnimi body (Walmark korunami) vas odménime za nakup a za kazdy
zaslany ¢arovy kéd z nasich produkti a vy tak miiZete ziskat vyrobek ¢i darek
dle vlastniho vybéru!

@ specialni produktové balicky a ekonomicka baleni pouze u nas a za vyhodné ceny!

Vice informaci o klubovych vyhodach naleznete na www.klubzdravi.cz nebo u operatorek na bezplatné informacni lince 800 141 141.

gl TOP 10 produkti WALMARK!

Podle poctu
prodanych kusu

E
B
:

v zasilkové sluzbé Proenzi 3 Plus darkové Vépnik - hoéik - zinek Omega 8 rybi olej FORTE Beta karoten PLUS
Walmark. baleni 180+45 tablet FORTE 100+30 tablet 120+120 tobolek 15 mg 90+30 tobolek

16 www.klubzdravi.cz
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http://www.klubzdravi.cz/produkty/proenzi-3-plus_856.aspx
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Staci, kdyz béhem kalendarniho roku nakoupite prostfednictvim zasilkové sluzby

‘ . . Klubu zdravi Walmark za vice nez 4 500 K¢&. Prevod do skupiny TOP klientl provadime
S vérnymi klienty o krok dal automaticky, ihned po spInéni podminky.

Staiite se TOP klientem Jaké vyhody nas program TOP klient pfinasi?

Klubu zdravi Walmark! NOVE @ TOP klient nové obdrzi dvojnasobnou hodnotu naé&tenych Walmark korun za ob-
jednavku v e-shopu KZW. Napti.: Za nakup v hodnoté 1 000 K¢ ziska TOP klient
odménu 40 Wk na sviij ucet!

NOVE . 2x v roce moznost nakupu s postovnym ZDARMA! Tento benefit 1ze vyuzit
pouze prostfednictvim telefonické objednavky u nasich operatoru.

. 4x roéné informacni zasilku s ¢asopisem, cenikem, vzorkem produktu nebo
drobnym darkem pfimo do vasi poStovni schranky.

@ Mimoiadnou 20% slevu pro vas nakup u pfileZitosti vagich kulatych narozenin.
@ Zzdravotni konzultace s nadim Iékafem mimo stanovené dny.
. Moznost ziskani Walmark korun prostiednictvim specialnich soutézi a dotaznik.

. Posilani informaci o novinkach a mimoradnych nabidkach na zakladé
individuélnich pozadavku.

@ On-line na internetové adrese www.klubzdravi.cz. Pfi této objednéavce si mizete
Objednat produkty je tak vybrat formu platby (pfevodnim pfikazem, platebni kartou nebo dobirkou).
snhadné... @ Telefonicky na bezplatné lince 800 141 141 v pracovnich dnech od 7.00 do 17.00 hod.

@ Pisemné, vypinénim objednavky v ceniku zasilkové sluzby a zaslanim na adresu:
Nakupujte pohodiné a rychle Walmark, a. s., Zakaznicky servis, Nové tovarni 1940, 737 01 Cesky Tésin

v nasem zasilkovém prodeji! . Elektronickou postou na adrese: farmainfo@walmark.cz

@ Obchodnim balikem Ceské posty

Postovné a balné ve vysi 55 K€ pfi platbé prevodnim prikazem, 85 K€ pfi platbé
Jak mi zasSlete zbozi z mé dobirkou u objednavek nizsich nez 690 K&. U objednavek nad tuto &astku hradi vydaje
objednavky? na poStovné a balné spole¢nost Walmark. ZboZi doddme nejpozdé&ji do 48 hodin od
pfijeti objednavky do systému.

Vyberte si, jaky zplisob
doruceni zasilky vam nejlépe

o Kuryrni sluzbou DPD Classic doporuceni Privat

. Postovné a balné ve vysi 78 K€ pfi platbé prevodnim prikazem, 98 K¢ pri platbé
vyhovuje. dobirkou u objednavek niz&ich nez 690 KE. U objednéavek nad tuto &astku hradi vydaje
na postovné a balné spolecnost Walmark. Zbozi dodame nejpozdéji do 48 hodin od
pfijeti objednavky do systému.

% Telefonicka boradna s lékafem Jaké otazky vam pomuizZeme vyresit?
|
P @ Mate napiiklad zdravotni problémy a nevite, které dopliiky stravy byste

Nevihejte se méli uzivat, jak je kombinovat, anebo kdy je naopak jejich uzivani nevhodné?
obratit se svymi Na v8echny tyto dotazy vam nase IékaFka poskytne kvalifikované odpové&di a rady,
dotazy na které vam pomohou pfi feseni vaseho problému.
nasi lIékarku “ 4z [ .
' MUDr. Lucynu Kazdé pondéli od 15.30 do 17.00 hodin.
o Skioufilovou. Na bezplatné lince 800 141 141 Klubu zdravi anebo na internetovych

strankach www.klubzdravi.cz v sekci otazky.

; |
“'hl'rh Jaga -
My n I q "i"'-l'ﬁal E_‘:N‘rrn.mrl
- A —— ‘ -, - — -
(5) o ~D
Gl —
GinkoPrim MAX 60 mg Chlorella Japan FORTE  Beta karoten 6 mg Varixinal Magnesium + B6 Coenzyme Q10 darkové
80+40 tablet 300 tablet 100+30 tobolek 60 tablet 100 tablet baleni 30 mg 60+60 tob.
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http://www.klubzdravi.cz/produkty/ginkoprim-max_934.aspx
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Ob. &. 2700

i

Kufr na koleckach E Autolékarnicka v plastové krabicce H HEXBUG Nano Hive set, pfenosné
rozméry 35x20x55 cm (platnost do r. 2018) 220 Wk : Activity Junior 430 Wk | bludisté pro ,Martabrouka* 540 Wk

Obj. €. 3600 Obj. €. 3700 €. 2601 Obij. ¢. 2602

Vicetcelovy batoh HUSKY
¢ Malin 25 | v Gerném a ¢erveném H
provedeni 670 Wk

Samonafukovaci karimatka
HUSKY Flab 2,5 cm 750 Wk

Sportovni taska HUSKY Spaci pytel HUSKY Tamper

(comfort 2 °C) 595 Wk

y : : Stfibrny pfivések s originalnim : Stfibrné nausnice s originalnim
Skladaci destnik 100 cm i Dva bézové froté ruéniky 50x100 cm  : kamenem Swarowski Elements : kamenem Swarowski Elements :
(30 cm ve sloeném stavu) 295 Wk | (400 g/m?) 240 Wk | v dérkové krabidce 250 Wk | v darkové krabitce 480 Wk

Obj. €. 9700 Obij. ¢. D8600 | Obj. &. 7900

Obj. ¢. 9900

Zivotni styl

“ -
J i Keramicka grilovaci panev 26 cm ; —————

Termoska Brille ¢erna 1 | 320 Wk Osobni véaha 560 Wk (vy$ka 4 cm) 490 Wk SodaStream PLAY White 1 390 Wk :

Tabulka produktd vérnostniho programu Klubu zdravi Walmark

ApECEDNi SEZNAM BALENI OBJEDNACi BONUS CENA ABECEDNi SEZNAM BALENI OBJEDNACi BONUS CENA
VYROBKU WALMARK CisLo ZAVYROBEK VE Wk VYROBKU WALMARK CisLo ZAVYROBEK VE Wk
Acneon 30 tablet 6038 18 254 Denoxinal 30 tablet 3990 14 190
Antioxidant 30 tablet 3260 5 66 Denoxinal 60 tablet 4003 25 346
Bellasin 40+ 60 tablet L6290 33 460 Dialevel 30 tablet 1941 13 160
Bellasin 40+ 100 tablet L6306 52 727 Dialevel 60 tablet 3938 25 287
Benosen 20 tablet 1521 10 135 Dyné 30 tobolek 3314 6 88
Benosen 40 tablet 3785 17 231 Echifnacci Bubble Gum 100 tablet 4038 1 152
Beta karoten 6 mg 100+30 tobolek 0207 9 132 Echinacci Bubble Gum 30 tablet 4540 4 59
Beta karoten PLUS 50+10 tobolek 7425 7 94 Echinacci ¢erny rybiz 100 tablet 4007 1 152
Beta karoten PLUS 90+30 tobolek 7432 12 169 Echinacci ¢erny rybiz 30 tablet 3574 4 59
B-komplex + vitamin C 100 tablet 3109 7 103 Folixil pro muze 60 tablet L5283 51 710
CalciCube ¢okolada 30 ks 6062 1 149 GelActiv Pro 100+50 tablet L2003 37 518
CalciCube ¢okolada 60 ks 9079 18 255 GelActiv Pro Silver 150 tablet L2027 40 518
Cécko visen 100 mg 100 tablet 6353 4 50 Ginkgo Biloba PLUS 40 mg 100 tablet 2719 14 192
Cécko visen 100 mg 50 tablet 5682 2 26 Ginkgo Biloba PLUS 40 mg 30 tablet 2238 6 77
Coenzyme Q10 30 mg 30+30 tobolek 4722 11 141 Ginkgo Biloba PLUS 40 mg 60 tablet 2245 8 118
Coenzyme Q10 60 mg 30+30 tobolek 4739 18 211 GinkoPrim 40 mg 30 tablet 0425 10 143
Coenzyme Q10 60 mg Cardio 30+10 tablet 0604 14 196 GinkoPrim 40 mg 60 tablet 0470 19 260
Cesnek Alicin 1000 mg 30 tobolek 3383 3 49 GinkoPrim MAX 30 tablet 4432 1 155
Decolen pro zeny 50 tablet L3459 21 295 GinkoPrim MAX 60 tablet 4449 20 275
Decolen pro zeny 100 tablet L3466 39 540 GinkoStim 30 tablet 4618 10 133

Degasin 32 tobolek 2015 8 114 Guarana 800 mg 100 tablet 3949 14 191

Spole&nost Walmark si vyhrazuje pravo zmény designu a barvy darku ve vérnostnim programu Klubu zdravi Walmark.

dmétu jsou vyhrazeny. Foto: archiv Walmarku

&ny pre:

Zobrazeni darku v nabidce je pouze ilustraéni a nemusi dokonale zobrazovat skute¢nou barvu a tvar pfedmétu. Technické a tvarové zm


http://www.klubzdravi.cz/produkty/25_aktualni-darky-vernostniho-programu-klubu-zdravi-walmark.aspx

ABECED!\IT SEZNAM BALENI OB{I'EDNACi BONUS CENA ApECEDNi SEZNAM BALENI OB!I'EDNACi BONUS CENA
VYROBKU WALMARK CIsLo ZAVYROBEK VE Wk VYROBKU WALMARK CIsLo ZAVYROBEK VE Wk
Guarana 800 mg 30 tablet 3390 5 73 OptiTensin 60 tablet 1926 16 228
Guarana Energy 60 tablet 6610 13 180 OptiTensin 3x60 tablet 5040 34 474
Hliva ustfiéna PLUS 60+30 tablet 7259 19 270 Ostropestifec mariansky 100 mg 60 tablet 0215 12 172
Hliva ustficna FORTE 60+30 tablet 6679 20 274 Pregnium 60 tobolek 3907 24 331
Hliva Ustfi¢na FORTE 90+90 tablet 2782 24 343 Proenzi gel 100 ml 8544 8 118
Hliva Ustfi¢na PLUS + Laktobacily 30 tbl. + 30 tob. 4899 17 234 Proenzi 3 Plus 180 tablet 6853 50 701
Hliva ustficna PLUS + Laktobacily 60 tbl. + 60 tob. 4905 28 393 Proenzi Collagen 60 tablet 8453 25 346
Hliva ustfiéna Premium 60+30 tablet 5650 20 275 Proenzi Comfort 60 tablet 2864 24 313
Hliva Ustfiéna pro déti 60 tablet 8607 16 220 Proenzi Comfort 120 tablet 2871 42 543
Hliva Ustfiéna pro déti 30 tablet 8591 9 131 Proenzi Comfort STICK 30 ks 7302 22 312
Horcik 200 mg 100 tablet 5899 9 123 Proenzi Lady CalciCube, ¢okolada 30 ks 4431 12 161
Hof¢ik 200 mg 30 tablet 5790 4 50 Proenzi Lady CalciCube, ¢okolada 60 ks 4448 20 275
Chlorella Japan Forte 100 tablet 7198 9 131 Prostenal FORTE 30 tablet 2475 15 204
Chlorella Japan Forte 300 tablet 7204 23 327 Prostenal FORTE 60 tablet 2482 30 385
Chrém Forte 200 pg 30 tablet 5424 9 126 Prostenal FORTE 90 tablet 3397 35 494
ImunActiv 30 tablet 2276 10 135 Prostenal PERFECT COMPLEX 60 tobolek 1064 27 384
ImunActiv 60 tablet 5931 16 221 Prostenal PERFECT COMPLEX 30 tobolek 0951 15 215
Jod — vytazek z Kelpu 50 tablet 3444 5 69 Pupalka dvouleta 500 mg 100 tobolek 3888 16 219
Jod — vytazek z Kelpu 100 tablet 5219 9 122 Pupalka dvouleta 500 mg 30 tobolek 3291 6 80
Korejsky zensen 30 tablet 3952 9 129 Pupalka dvouletd FORTE 1000 mg 30 tobolek 8314 9 126
Laktobacily FORTE 30+30 tobolek 0136 10 145 Pupalka dvouleta + vitamin E 30 tobolek 4304 7 96
s fruktooligosacharidy Reghaar — vlasovy aktivator 50 ml 3062 5 63
Laktobacily FORTE 60+60 tobolek 0143 19 268 Reghaar — vlasovy stimulator 30 tablet 3086 7 95
s fruktooligosacharidy Reghaar — vlasovy $ampon proti luptim 175 ml 3079 7 103
Lipoxal Xtreme I 120 tablet 6443 60 783 Rutin 50 mg 90 tablet 8408 6 78
Lipoxal Xtreme Il 60 tablet 6436 33 432 Rutin 50 mg 250 tablet 1959 10 145
Liderin 18 tablet 8802 52 734 Santoin — zubni pasta 100 ml 4045 6 79
Liderin 6 tablet 8796 30 419 Santoin — Ustni voda 200 ml 3055 5 69
Livinorm 30 tobolek 8317 1 158 Selen 100 pg 100 tablet 6069 9 123
Livinorm 60 tobolek 9864 19 269 Selen 100 pg 30 tablet 6052 4 50
Lutein Forte 20 mg 60+60 tobolek 1942 26 362 Selezin ACE 30 tablet 0654 6 87
Mabelle 30 tablet 1767 17 236 Spektrum Energy s koenzymem Q10 3x30 tablet 6917 24 284
Mabelle 60 tablet 3914 30 414 Spektrum Energy s koenzymem Q10 30 tablet 6900 10 142
Magnesium + B6 100 tablet 6382 8 116 Spektrum Gummies Imunita 60 ks 9559 15 210
Magnesium + B6 50 tablet 6375 5 68 Spektrum Gummies Imunita 50+ 60 ks 5651 15 210
Martanci Imuno jahoda + martabrouk 90 tablet 9474 17 235 Spektrum Imunactiv 3x30 tablet 6716 26 284
Martanci Imuno MIX + martabrouk 90 tablet 9481 17 235 Spektrum Imunactiv 30 tablet 6709 10 142
Martanci Imuno pomerané 30 tablet 9528 6 82 Spektrum 50+ 3x30 tablet 6969 26 321
Martanci Imuno jahoda 30 tablet 9511 6 82 StresVit 30 tablet 3161 8 118
Martanci Imuno jahoda + martabrouk 100 tablet 5736 18 248 Tammex family 10 sackul 6855 7 95
Martanci Inulin lesni plody 30 tablet 9535 6 82 Tammex family PLUS 8 sacku 6848 8 116
Martanci Inulin lesni plody + martabrouk 90 tablet 9467 17 235 Urinal Akut 10 tablet 3458 12 175
Martanci Inulin MIX + martabrouk 90 tablet 9450 17 235 Urinal Akut 20 tablet 3465 22 308
Martanci Inulin lesni plody + martabrouk 100 tablet 5743 18 248 Urinal Medical 10 tablet 3854 15 21
Martanci lactobacillus sacek 10 ks 7739 1 152 Urinal 30 tobolek 1570 14 175
Martanci Omega 3 30 tobolek 9093 1" 154 Urinal 60 tobolek 1587 24 297
Martanci Gummi s BoneActive 50 ks 3908 9 129 Urinal Sirup 150 ml 4463 1 158
Martanci Gummi s echinaceou 50 ks 5360 9 129 Vapnik - hoféik - zinek Premium 30 tablet 7395 5 65
Martanci sirup Omega 3 150 ml 9161 1" 158 Vapnik - hoféik - zinek Premium 100+30 tablet 7401 1 149
Martanci sirup, pfichut pomeran¢ 150 ml 2732 9 130 Varixinal gel 75 ml 0630 7 103
Mega Lecithin FORTE 1325 mg 30 tobolek 8000 6 78 Varixinal 30 tablet 1347 10 142
Mega Lecithin FORTE 1325 mg 100+100 tobolek 1461 17 237 Varixinal 60 tablet 9758 19 268
MegaCécko LONG EFFECT 60 tobolek 9819 9 128 Viaderm Complete 30 tablet 7164 13 188
Megacécko 600 mg 100 tablet 3987 11 155 Viaderm Complete 60 tablet 7171 23 327
s pomerancovou pfichuti Viaderm Complete + fasenka 90 tobolek 3762 29 406
Megacécko 600 mg 100 tablet 4861 1 155 Vitamin A 6000 |.U. 30 tobolek 3659 4 56
s jahodovou pfichuti Vitamin A+D 100 tablet 1966 7 104
Memo Plus 30 tobolek 0210 10 134 Vitamin C Acerola 500 mg 30 tablet 3604 5 72
Omega 3 rybi olej FORTE 60+60 tobolek 5026 9 117 Vitamin D3 30 zvykacich tablet 1327 4 59
Omega 3 rybi olej FORTE 120+120 tobolek 5019 15 215 Zinek 15 mg 100 tablet 6083 8 107
Omega 3 rybi olej PREMIUM 60+30 tobolek 8149 9 126 Zinek 15 mg 30 tablet 6076 3 43
Omega 3 rybi olej PREMIUM 120+60 tobolek 8156 16 228 Zinek Forte 25 mg 100 tablet 0001 9 126
OmegaPrim 30 tobolek 5361 " 158 Zinek Forte 25 mg 30 tablet 9647 3 47
OmegaPrim 60 tobolek 5378 20 278 Zelezo Plus 60 tablet 3175 10 142
OptiTensin 30 tablet 5887 9 131 Zralo&i chrupavka 30 tablet 4083 12 162
) ABEFEDNi SEZNAM BALENI OBJEDNACi BONUS CENA ) ABEpEDNi SEZNAM BALENI OBJ[EDNACi BONUS CENA
VYROBKU NATURE’S BOUNTY CisLo ZAVYROBEK VE Wk VYROBKU NATURE’S BOUNTY CisLo ZAVYROBEK VE Wk
Acidophilus 100 tobolek NB6102 12 163 Mega Lecithin 1325 mg 100+30 tobolek NB2963 16 229
Beta karoten 10 000 |.U. 100+20 tobolek NB5945 1 159 Manchurian Ginseng 250 mg 50 tobolek NB2709 " 154
Biotin 300 pg 100 tablet NB7604 9 125 Rutin 50 mg 250 tablet NB7538 11 155
B-komplex 100 tablet NB4708 1 148 Selen 100 pg 30 tablet NB9661 3 47
EPA rybi olej 1000 mg 50 tobolek NB8303 1 150 Selen 100 ug 100+20 tablet NB5763 10 146
Feminine Support 60 tablet NB5803 15 211 Vapnik - hotcik - zinek + vitamin D 100+20 tablet NB5770 12 171
Garlic Oil 1000 mg 100 tobolek NB9707 8 109 Vitamin A+D 100 tobolek NB3017 8 111
Hair Booster 60 tablet NB1008 15 208 Vitamin B-12 100 pg 100 tablet NB1702 7 94
Hof¢ik 250 mg 100+30 tablet NB4845 1 150 Vitamin B-12 500 pg 100 tablet NB3706 9 131
Hof¢ik 500 mg 30 tablet NB5386 9 120 Vitamin E 100 m.j. 100 tobolek NB7506 10 133
Lutein 20 mg Forte 30 tobolek NB9026 14 191 Zinek Forte 25 mg 100 tablet NBO0001 10 142
Lutein 20 mg Forte 60 tobolek NB2539 20 286 Zinek Forte 25 mg 30 tablet NB9647 4 51



SLOVO LEKARE

,HODNE* BAKTERIE VITANY J

,Probiotika doké&zou pfiznive ovlivnit sloZeni pfirozené stfevni mikrofléry. Proto jsou
dilezita zvlasté tehdy, musi-li déti uzivat antibiotika,” fikda MUDr. Vladimir Skudera.

MUDr. Viadimir
Skudera
Ordinace pro
déti a dorost,
Praha 4-Branik

Oine ge Liic

ovliviiuji nase zdravi.

stfevni mikrofléry.

a prebiotik.

® Probiotika - Zivé mikroorganizmy,
které v pfiméfeném mnoZstvi pfiznivé

@ Prebiotika — nestravitelné latky, jejichz
konzumace napomaha ristu &i zvySeni

aktivity spravnych probiotickych kment

® Symbiotika — kombinace probiotik

Pro dobré zdravi déti je sprav-
né fungujici stfevni mikrofléra
soudést tvori probiotika - Zivé or-
ganizmy, které se staraji o sprav-
né sloZeni stfevni mikrofléry.
Nejvyznamnéjéi z nich jsou lak-
tobacily a bifidobakterie. Ty ke
své existenci potiebuji prebioti-
ka - nestravitelné soucasti potra-
vy, které ale tvofi nutny substrat
pro rust prospésnych bakterii.
Proto by probiotika i prebiotika
méla tvofit pravidelnou souddst
détského jidelnicku.

Kefir

i artycok

V dnesdnf dobé&
se nejvice vy-
uzivaji kmeny
laktobacilt
a bifidobakte-
rif a nékteré
kmeny rodt
Escherichia,

Enterococcus, Bacillus a Saccha-
romyces. Existuje mnoho potra-
vinovych vyrobkd, které obsahu-
ji probiotickou kulturu. Vitanym
zdrojem dostateéného mnoZstvi
probiotik jsou naptiklad zakysané
mléené vyrobky - kefiry, acidofil-
nimléka, jogurty, riizné jogurtové
napoje ¢&i tvrdé syry, pfedeviim
emental. Kromé Cerstvé zeleniny
(artycok, cibule, ¢ekanka) je bo-
hatym zdrojem probiotik zakysa-
né zeli nebo rychlokvagené okur-
ky. Také specidlni dopliiky stravy
jsou pfimo oznacené jako zdroj
probiotik a prebiotik.

Laktobacily a antibiotika

Nékteré détské nemoci se neobe-
jdou bez 1é¢by antibiotiky. Ta sice
rychle poméhaji likvidovat pl-
vodce onemocnéni, ale zaroven
nié¢{ vechny bakterie bez rozdilu
-tedy i ty ,hodné*, které organiz-
mus potfebuje. Tento stav se pak
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muze u déti projevovat prijmy
a snizenou imunitou organizmu.
P¥i opakovaném uZzivani antibio-
tik ¢asto dochéazi k dlouhodobym
stfevnim problémtm, ale i k bo-
lestem hlavy, unavé, alergiim,
koznim problémim apod. Reeni
pfedstavuje v&asné podani pro-
biotik po skonéenf lééby antibio-
tiky. Probiotika dok&Zou dostat
organizmus opét do rovnovahy
a obnovit pfirozené sloZen{ stfev-

ni mikrofléry.

Foto: archiv MUDr. Vladimira Skudery‘ 123rf.cz a archiv Walmarku

Martanci Laktobacily

INZERCE

PRO DETI

OD 1 ROKU!

Martanci Laktobacily je unikatni probioticky
pripravek vyrobeny moderni technologii Probio-
cap®, co? je patentovana technologie, kte-
ra chrani probiotické bakterie pred kyse-
lym prostredim Zaludku a tepelnymi Soky.

VYHODA

P¥ipravek ma podobu prasku, ktery se nasype ze sacku
pfimo do ust a nemusi se zapijet. Navic ma lahodnou ovocnou
chladivou chut, neobsahuje barviva, cukr ani lepek. Prasek také
muzete kdykoli béhem dne zamichat détem do jidla.

K
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Doplngk stravy Martanci Laktobacily obsa-  JAK SE MARTANCI LAKTOBACILY UZIVAJI aktobacily [
huje €tyfi bakterialni kmeny (Lactobacillus 1 sa&ek denné je uréeny pro dlouhodobé uzivani, 2 sacky "_;5?_,
helveticus, Lactobacillus rhamnosus, Lacto- v pfipadé potfeby (napf. pfi uzivénf antibiotik). -

bacillus acidophilus, Bifidobacterium longum)

v celkovém mnozstvi 38 miliard bakterii KTJ (kolo-
JAK POMAHAJI

® podporuji imunitu (diky obsahu vitaminu D)

nie tvofici jednotku) v jednom sacku. Tyto kmeny

bakterii jsou béZnou soucasti strevni mikroflory.
Pripravek je obohaceny o vitamin D, ktery
podporuje imunitu organizmu.

® patentovana technologie Probiocap® zajistuje
extrémné vysokou Zivotaschopnost bakterii

DOPLNEK STRAVY
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Foto: archiv Martina Paura a www.chalupapohadka.cz

TESi NAS VAS ZAJEM O SOUTEZE, KTERE PRO
VAS PRIPRAVUJEME, A JSME RADI, KDYZ SE
S NAMI PODELITE O SVE ZAZITKY Z VYHER.
V TOMTO CISLE OTISKUJEME DOPIS, KTERY

NAM POSLAL PAN MARTIN PAUR Z PLZNE,
VYHERCE VIKENDOVEHO POBYTU V PENZIONU
CHALUPA POHADKA V JIMRAMOVSKYCH
PAVLOVICICH NA VYSOCINE.

POHADKOVY VIKEND

Prestoze pochazim z Plz-
né a Ziju tady uz tficet let, mém
rdd hory a kromé blizké Suma-
vy jsem si oblibil i Vysodinu.
Proto kdyZ jsem loni v dubnu
objevil v éasopise Klubu zdravi
Walmark vyzvu k soutdZi o vi-
kend v penzionu Chalupa Po-
hédka na Vysoéinég, rozhodl jsem
se zkusit $tésti.
Bylatoshodanéhod. Zrovnajsme
tehdy fegili, jaky dérek koupit
nasim p¥ibuznym, jejichZ holéig-
ka prévé slavila étvrté narozeni-
ny. Malého ply$dka uz jsme méli,
tak jsem navrhl, abychom k né-
mu jedté prikoupili Marténky.
Vybrali jsme v lékdrné 100tab-
letové baleni Martdnkd s Imu-
nactivem, ve kterém byla navic
hradka. Hol¢i¢ka byla z darka
nad$ené a na krabiéce od Mar-
tankd netrvala, takZe jsem pak
mohl &arovy kéd v klidu odeslat
k Vdm do Walmarku. V zéplavé
kazdodennich starost{ jsem na to
ale brzy zapomnél.

Nékdy zaddtkem dervna mi za-
zvonil telefon a pani ze zdkaz-
nického servisu Walmarku mi
sdélila, ze jsem vyhral vikendo-
vy pobyt pro rodinu v penzionu
Pohadka!

Méli jsme se Zenou velkou ra-
dost. Den pfedtim jsme zrovna
diskutovali, kam bychom mohli
v 1été vyrazit, aby to bylo vhodné

i pro nasSeho synka, kterému by-
lo tou dobou 7 mésicti. Nechtéli
jsme s nim zatim podnikat dlou-
hé a ndroéné cesty do ciziny, tak-
Ze vylet na Vysoéinu ndm pfipa-
dal idedlni.
V penzionu jsme si nakonec do-
mluvili termin pobytu aZ na
konec z&Fi, protoze v lété ui
byla Pohédka skoro potfad obsa-
zend. AZ na misté jsme pochopi-
li, proé. Chalupa Pohédka je to-
tiZ senzadéni misto pro déti. [ nd$
maly chlapeéek tu byl nadseny.
Na chodbach ho fascinovaly
loutky a skoro jsme ho nemohli
dostat z velké herny plné népa-
ditych her a hraéek. A co teprve,
kdyz objevil pohddkovy dome-
dek na zahradé...
My jsme zase byli se Zenou nad-
Seni z okolni pfirody. S kodarkem
jsme to méli do lesa kousek a mu-
sim Fict, Ze takovou trodu hub
jsme snad je3té nezaZili. Ostat-
né, posudte sami - posildm fotku
nadeho ulovku.. Kosiky tu maji
volné k zaptjéeni, a protoZe jsou
apartmdny vybavené i kuchyn-
skou linkou, jesté ted vzpomina-
me na ty skvélé hiibové Fizky!
Jesté jednou dékuji VAm i man-
%eltm Sindelafovym z Chalupy
Pohédka za krésné zazitky a pfeji
viem Uspésny rok 2015.

Martin Paur s rodinou,

Plzen

VASE OHLASY
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WALMARK POMAHA

Pricinou tzv. jarni Gnavy byvéa kromé nedostatku pohybu predevsim ,zimni* strava chuda na
vitaminy a mineraly. Dostat t€lo znovu do kondice vam pomuze kompletni multivitaminovy
a multimineralni pfipravek Spektrum Energy Q10.

PROBUDTE V SOBE SILU

S prichodem jara ¢asto po-  Kompletni feseni

citujeme tubytek energie. Byva Podle odbornikt jsou pro rege- JAK PRIPRAVEK POMAHA
to ndsledek zimniho obdobi, kdy neraci organizmu nejvyznam- . @ nroskytuje t&lu viechny
méme méné pohybu a jime méné né&j$i vitaminy B, C a A. Stéle : zakladni vitaminy
. . . . a mineraly v doporuc¢enych
pestrou stravu. vice se také mluvi o prospé&s- : dennich dévkach
nosti koenzymu Q1o.
d , yh d(12  feteni. iak ; . vitaminy skupiny B
Moderni a pohodlné feSeni, ja : pfispivaji ke sniZeni Unavy
doplnit t&lu vSechny potfebné a vy&erpani
vitaminy a minerély, predsta- @ vitaminy G, A, D, stejné jako pr———
vuje doplnék stravy Spektrum méd, Zelezo, selen a zinek : KOMU JE
Energy Q10 - kompletnf mul- pomahaiji posilovat imunitni SPEKTRUM
. . . .. . : systém ENERGY
tivitaminovy a multiminerdlni Q10 HLAVNE .
pFipravek nové generace, kde URCENO 5
v8echny vitaminy a stopové né vyskytuje v lidském téle, kde @ viemlidem, Ej
prvky pochdzeji z organickych se podili na ziskdvani energie ktefi pocituji €
zdroji v p¥irodé a diky tomu z potravy. Tato energie pak slouZ{ unavu, 3
vy&erpani 5
maji vysokou vyuZitelnost pro jako zédsobdrna v pfipadé energe- aynedZstatek g
télo. P¥ipravek navic obsahuje tickych potfeb organizmu. energie : E
koenzym Q10, ktery se pfiroze- Uziva se 1 tableta denné. ks

DOPLNEK STRAVY

Neni tabletka jako tabletka

ﬁ_ -
%ﬂ‘ | 0 _.

Doplnék stravy

O :lele=la VARV i\i=10allal Vv zelatinove formé

Zadejte v lékarné WALMARK®


http://www.klubzdravi.cz/produkty/spektrum-energy_864.aspx
http://www.klubzdravi.cz/produkty/spektrum-gummies-imunita-s-echinaceou_1021.aspx

JARNI UKLID TELA

Jatra hraji klicovou Ulohu u fady metabolickych procesu

v€etné detoxikace organizmu. Jejich cinnost poméhaji
podporit i nékteré prirodni latky.

Pro lidské zdravi jsou jatra
Zivotné dllezitym orgédnem. Za-
stdvaji pfes 500 rliznych funk-
ci a ovliviiuji vétSinu metabo-
lickych procest probihajicich
v téle. Podileji se naptiklad na
zpracovani natrdvené potravy
ve stfevé, neutralizaci a rozkla-
du toxint nebo oé&itovani krve
od zneé&idtujicich latek a infekei
véetné bakterii.

V dnesni dob& maji jatra stale
obtizn&jsi ,préci®, protoZe kvan-
tum toxickych latek, které mu-
sejil zpracovévat, stdle narls-
téd. Na viné je okolni znedisténé
prostiedi, zvy$ujici se produkce
chemickych latek i nestfidmy
a uspéchany zptsob Zivota. Nej-
vice zatiZend jsou pfitom jatra li-
di, ktefi pravidelné uzivaji vétsi
mnozstvi 1ékq, éasto piji alkohol

nebo konzumuji tuéna jidla.

Odlehceme jidelnicek
Nepfiméfené davky nevhodné-
ho jidla pfedstavuji velkou z4téz

nejen pro jatra, ale i pro slinivku
a tenké stfevo. Organizmus musi
s pomoci enzym? a trdvicich $tdv
zpracovat mnoZstvi tukl a cukrd
a vylouéit metabolity. Prudce se
tak zvysi hladina inzulinu a do-
jde k vyplaveni zluéi do tenkého
stfeva. Pokud je pfejiddni dlou-
hodobé, predstavuje velkou z&téz
pfedevsim pro slinivku a jatra.

Malokdo z néds si dokdzal o Va-
nocich a o silvestru odepfit
v8echny ty dobroty, které u nés
tradiéné pat¥i na slavnostni stal.
Chceme-li svym jatrim ted na
jafe odleh&it, méli bychom sv{j
jidelni¢ek pfehodnotit a ,naor-
dinovat si“ dietn&j3{ stravu s vy-
louéenim sladkosti, tuénych ji-

del a alkoholu.

Pfirodni Iécba

Pfi olisté organizmu od toxic-
kych latek mohou pomoci i né-
které pfirodni latky, u nichZ se
potvrdily pfiznivé U&inky na
¢innost jater. V tomto sméru je

zv]l4§té cenény ostropestfec ma-
ridnsky, ktery je zdrojem sily-
marinu. Vytazky z této rostliny
podporuji pfirozenou schopnost
jater zbavovat se toxickych latek
a chrani organizmus pfed piso-
benim negativnich vné&jsich vli-
vi. Zaroven pfispivaji k regene-
raci jaternich bunék, povzbuzuji
produkei Zluée a tim pfrispivaji
k lep8imu zaZivani.

- MATE sLovo

i Podélte se s nami o své

i zkuSenosti s pfipravkem
Livinorm. Autora nejzajimavéjsiho
i dopisu odmé&nime knizkou

i Bylinkova

i zahréadka. Dal$im

i 5 pisatelim

i posleme balicky

i plné zdravi

z Walmarku. Dopisy
i prosim posilejte

! na nasi adresu

i nebo e-mailem

¢ do 30.4.2015.

ZDRAVI Z PRIRODY

MUDr. Alena
Matéchova
Oblastni nemocnice
Kladno,

odd. psychiatrie

Bylinkova zahradka
Autor: Bohne Burkhard
Kniha od zku§eného zahrad-
nika, v niz se dozvite vSe
potfebné o péstovani
bylinek. Najdete zde
také duleZité informace

o sklizni, zpracovani

a suseni bylinek

i osvédcené recepty.

399 K¢,
www.grada.cz

Foto: archiv MUDr. Aleny Matéchové, 123rf.cz a archiv Walmarku

INZERCE
Pro zdravi vasich jater
Piipravek Livinorm® obsahuje Hepa DTX Complex, LVINORM ::r'l‘;:::;'ec
unikatni kombinaci tii aktivnich latek — silymarinu, DOPORUGUJEME prispiva

fosfatidylcholinu a kyseliny alfa-lipoové, prospés-
nych pro celkové zdravi jater a detoxikaci organizmu.
Denni davka obsahuje 100 mg silymarinu, ktery zlepSuje
detoxikacni schopnost jater a podporuje regeneraci
jaternich bunék, 150 mg fosfatidylcholinu — latky, ktera
je zakladni stavebni slozkou bunécnych membran
a jatry je vyuzivana k regeneraci jaternich bunék, a 100 mg
kyseliny alfa-lipoové se silnym antioxidaénim u¢inkem
pusobicim pfimo v jatrech. Tato kombinace latek poskytu-
je jatrdm komplexni podporu pro zajisténi vSech jejich
funkci. Ma prirodni sloZeni a staci uzivat pouze 2 tobolky
denné. Kiru je vhodné opakovat 4—5x rocné.

UZIVAT, POKUD:

@ trpite mirnou poruchou jater

@ jste Gasto unaveni nebo
mivate zaZivaci potize

@ vedete hekticky Zivot a jste
Gasto vystaveni stresovym
situacim

® uzivate velké mnozZstvi lékd,
konzumujete alkohol nebo
tu€né potraviny

® Zijete v oblasti se
zneci$ténym Zivotnim
prostfedim

DOPLNEK STRAVY

k regeneraci
jater.

A Rpa—
LIVIﬂOf =

e
{uiragetthes mardnsiy
A, deimilenti JBST

60 woss
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OSOBNOST

20U
ZDRAVEIJI

a STASTNEIJI

sMuzi se veétsinou ostychaji mluvit o svych

intimnich problémech. Chceme to zménit,*

Fika sedmindasobny mistr CR v badmintonu
Petr Koukal, ktery sam sved| boj se

zavaznym onemocnéenim.

véa ghgamal

Badminton dostal
svlij nazev podle
anglického hrabstvi
Badminton, kam
tuto hru privezli
Angli¢ané z Indie.
Badminton patfi
mezi nejstarsi
sporty na svété,
prvni dochované
zédznamy pochazeji
ze 7. stoleti z Ciny.

24 wwwwalmark.cz

H VZPOMINATE SI JESTE,
KDY JSTE POPRVE
DRZEL V RUCE
BADMINTONOVOU RAKETU?

Z fotek vim, Ze to bylo v dobég,
kdy jsem byl tplné mimino. T4-
ta mi ji dal do ruky hned, jak to
bylo mozZné. Hrél tehdy badmin-
ton na nejvys$s{ Ceskoslovenské
drovni, tak jsem nemél moc na
vybér ©. Casem jsem samoztej-
mé& chtél byt tspé&iny jako on.
Pozdé&ji se pro mé stal obrovskou
motivaci sen o uéasti na olympij-

skych hréch.

H VASE PRIPRAVY NA
OLYMPIADU PRERUSILO

V ROCE 2010 ZAVAZNE
ONEMOCNENI. LEKARI VAM
DIAGNOSTIKOVALI RAKOVINU
VARLETE. CO POTOM
NASLEDOVALO A KDO VAS

V TE DOBE NEJVIC PODPORIL?
Byl to Sok. Bylo mi 24 let, jako
profesiondlni sportovec jsem
nekoufil, zil zdravé.. Samozfej-
mé, Ze v prvni fadé mi nejvice
pomohla moje rodina a pfate-
lé. Nésledné také celd badmin-

tonovd komunita, nejen é&eska,

ale i svétova, coZ bylo velmi po-
vzbuzujici. Ndsledovala ndro¢na
lééba. Navic jsem se dozvédél,
%e po absolvovani chemoterapie
uZ nemusim byt plodny. Proto
jsem si tésné pfed prvni chemo-
terapif nechal zamrazit pohlavni
buriky.

n ZA ROK JSTE PAK UZ
POPATE OBHAIJIL TITUL
MISTRA CR... CO VAM
POMOHLO DOSTAT SE TAK
RYCHLE ZPATKY DO KONDICE?
Troufém si Fici, Ze to byla pfede-
v&im sportovni vychova a cha-
rakterové vlastnosti, které mi
préavé sport dal. Od zadéatku jsem
siln& v&til, Ze (se v&i pokorou) se
dokdZu nejen uzdravit, ale také
vratit do vrcholového sportu.

n MATE JESTE NYNi NEJAKA
ZDRAVOTNI OMEZENI?
Nemdm, Setfim se spiSe podvé-
domé a predev3im psychicky.
Co se zivotospravy tykd, lehce
jsem pozménil nékteré své stra-
vovaci ndvyky, ale nic drastic-

kého. Celkové prosté Ziju zdra-
vé&ji a $tastnéji. Samoziejmé, Ze
takova zkuSenost vds zméni od
zékladt. Clovék se raduje z ma-
lickosti a vaZi si Zivota mnohem

vic neZ diiv.

H KROME TAK ZAVAZNEHO
ONEMOCNENI, JAKE POSTIHLO
VAS, MA MNOHO MUZU MENE
HROZIVE, ALE VELMI
NEPRIJEMNE POTIZE SE
ZVETSENOU PROSTATOU.
MYSLITE SI, ZE CESTIi MUZI
VENUIJI PREVENCI
UROLOGICKYCH PROBLEMU
DOSTATEK POZORNOSTI?
Rozhodné ne, muZi se <&asto
ostychaji mluvit o svych in-
timnich problémech. I z toho
divodu vznikl Nadaéni fond
Petra Koukala a pfedeviim
néas projekt STK PRO CHLAPY
(www.stkprochlapy.com), s je-
hoZ pomoci chceme bofit tabu
muZského zdravi, upozortio-
vat prdvé na tolik podceiova-
nou duleZitost prevence urolo-
gickych problémt a udé&lat z ni
spoledenské téma.

Text: Jana Vaiatkové, foto: ISCARE a 123rf.cz
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V KONDICI

Na rdzné poruchy spani si st€Zuje az 40 procent lidi. Pritom zdravy spanek je nenahraditelny pro regeneraci

t&la a predevdim mozku. Také Benosen® mlze pomoci k tomu, abyste rano vstévali z postele odpocati.

BYLINKY NADOBROU NOC

Kazdy z nas prospi asi tte-
tinu svého Zivota. Uréité se viak
nejednéd o promarnény &as. Spé-
nek je velmi dulezZity pro cel-
kovou obnovu duSevnich a té&-
lesnych sil. Rozhodujici pfitom
neni jeho délka, ale kvalita.

K lepS$imu usindni, prubéhu
spanku i snaz§imu probouzeni
mtlZe prispét i doplnék stravy
Benosen® ktery obsahuje latku
L-theanin (aminokyselinu obsa-
Zenou v zeleném &aji) a vytazky
z kozliku léka¥ského (Valeriana
officinalis) a chmele (Humulus
lupulus). Aktivni latky obsaZe-
né v kombinaci kozliku a chme-

le pusobi pfirozenym zptisobem
na receptory v mozku odpovéd-
né za spanek a zklidnéni nervo-
vé soustavy.

Jak uzivat

Obvykle se uZivaji 1 aZ 2 tab-
lety denné dle potfeby, nejlépe
1/2 hodiny pfed spanim, a zapi-
ji se malym mnoZstvim tekuti-
ny. Uzivani{ pfipravku Benosen®
nezpisobuje z&avislost ani ab-
stinenéni pfiznaky po ukondeni
uzivéni. P¥ipravek je mozné uzi-
vat i dlouhodobg, ale pfetrvéva-
jici poruchy spanku radéji kon-
zultujte s lékafem.

Kozlik
lékarsky

HLAVNIi VYHODY
PRIPRAVKU BENOSEN®

‘ je nenavykovy
. vyroben na pfirodni bazi

. dostanete jej v Iékarné
bez receptu

LS

Benosen

DOPLNEK STRAVY

Foto: www.123rf.cz a archiv Walmarku

PRO PECI O PROSTATU

Produkty rady Prostenal od Walmar-
ku jsou uréené viem muZim, pfedeviim
po 40. roce Zivota, ktefi cht&ji pedovat
o svou prostatu a chtéji si zachovat nor-
malni funkei moéového ustroji do pozd-
niho véku.

Pripravek pro muze Prostenal FOR-
TE je kombinaci zinku a PERFECT
KOMPLEXU, ktery obsahuje rostlinné
extrakty Saw palmetta a kopfivy dvou-
domé. Tyto rostlinné extrakty pfiznivé
ovliviiuji muzské zdravi. Standardizo-
vany extrakt Saw palmetta se doporu-
Zuje jako zdroj mastnych kyselin, které
poméhaji udrzovat zdravou prostatu
a podporuji spravny proud moéi. Kop-
fiva dvoudomd podporuje vyludova-
ci funkeci ledvin a pomédhd udrZovat
spravnou funkei modového ustroji.
Také zinek je mineral, ktery je pro
muze velmi dulezity, protoze prispiva
k udrZzeni normélni hladiny testostero-
nu v krvi a diky tomu mé blahodérny
vliv na muZskou plodnost. Viechny
pfirodni latky obsaZené v pfipravku se
svym ptisobenim vhodné& dopliiuji.

Mollo &7 by ghjamil

Trpaslici palma s ,,obfimi“ ucinky

Saw palmetto (doslova ,pilovita palmi¢ka“)
dostala svij nazev podle pilovitych zoubki
na Gponu kazdého listu. Rostlina, ktera roste
divoce v jiznich statech USA, se doZiva az
700 let. Je extrémné odolna vici suchu,
hmyzu i ohni a jeji modrocerné plody vyuZivali
pro lé€ebné Gcely uz stafi Indiani. Trpasli¢i
palma proslula pfedevsim svoji obdivuhodnou
schopnosti zmirfiovat potize souvisejici se
zvétSenim prostaty.

Prostenal FORTE je vhodny
i pro diabetiky. Je zcela bezpecny
a nemé zadné vedlejsi Gcinky.

WAE 1

Uziva se pouze 1 tableta denné, nejlépe

po jidle, kterd se zapfiji tekutinou. P¥i- e e

90 e

]
=
g ]
= TELl
E =
oA

pravek je vhodné uZivat dlouhodobé.
Pozitivni Géinky se daji pozorovat jiZ po
3-6 tydnech.

i‘ﬂ
CENOVE Y

DOPLNEK STRAVY
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REIZXACE, .l

| v dnesni uspéchané dobé PILOT A MALY PRINC
je tfeba najit si chvilku na PETR SIS

precteni dobré knihy...

B 349 K&, Labyrint

Kniha o osamélosti, hledani krasy a smyslu Zivota. Petr Sis
vypravi pfibéh legendarniho francouzského letce, dobrodruha

a spisovatele Antoina de Saint-Exupéryho (1900-1944).
Mimoradné zpracovany obrazovy Zivotopis sleduje rodinné
zazemi, détské sny, praci pro leteckou postu i osudovy posledni
let nad Stfedozemnim morem. Je to portrét muZze, jenZ s oblibou
Cetl i psal pfimo v kokpitu letadla, odvazné prekonaval hranice
dosud mozného a zaroven zlstal velkym snilkem. Po cely Zivot si
v sobé& uchoval zvédavé a hravé dité — svého Malého prince.

PRIPAD PAVLINA
MARTINA FORMANOVA

Pribéh o dramatickém détstvi a zaCatcich svétoznamé ceské modelky
a herecky Pavliny Pofizkové. Plsobivé vypravéni o roding, kterou
rozdélila sovétska okupace. Martina Formanova li¢i na pozadi tehdy

; probihajici studené valky rodinné drama v celé jeho $ifi a nejniternéjsi
» podobé. Cesty kazdého z aktért popisuje s hlubokym porozuménim

blogerky Koko je plna skvélych,
autorkou provérenych pokrmd,

IVA A HANA MALKOVY

-f : a schopnosti najit humor ¢i komi€nost i ve vaznych Zivotnich situacich.
MENU PODLE KOKO B 287 K&, Prostor
VERONIKA KOKO O
KOKESOVA
OBEZITA
. v s . .. ; -—--_'-‘—'—-—u = . . Lo
Prvni kucharska kniha znamé e = Malymi kraéky k velké zméné

b-".?:!._l"'lJ T
Formanomg

jejich vlastnich ilustraci, postfehl _m = Zkusena psycholozka a autorka mnoha bestelleri o hubnuti

a také videi. U kazdého receptu ~ Iva Mélkova podéva v prvni ¢asti knihy srozumitelnou formou
najdete QR kéd, diky némuz - prakticky navod na zménu Zivotniho stylu véetné ,nacviku vile".
si budete moct prehrét video | l V receptové Casti Ctenafi zjisti, Ze pri hubnuti neni treba délat
a vafit tak s bezprostiedni Koko g3 | Zadné dramatické zmény a Ze jidlo ziistane i naddle potéSenim.
tvarFi v tvar. T83it se mlzete f"..pu '_ Autorka Hana Mélkova se snazi prevést hubnouci od drzeni

na menu, které vzdy mapuje \ | jednostrannych diet k pfirozenému stavu, kdy jedi pestrou
konkrétni sezonu nebo surovinu. \ R stravu, kterd doda télu vSe, co potrebuje.

H 424 K¢, Smart Press -_r-*"'”f n 179 K&, Forsapi

L]
Stihlost neni vysadou mladi

S pribyvajicim vékem dochéazi u Zen v dusledku hormonélnich zmén ke zpomaleni meta-

bolizmu, zadrZovani vody v téle, zvySeni télesné hmotnosti i ukladani tuku v rizikovych
partiich. Zenam nad 40 let, které pocituji tyto nepfijemné pfiznaky, je uréen pfipra-
vek Bellasin 40+. Obsahuje fytoestrogeny z Cerveného jetele a so6ji, adaptogeny
z rozchodnice v kombinaci s termogennimi latkami z guarany, zeleného caje
a L-karnitinu. Guarana se bézné pouziva k podpofe metabolizmu tuki, extrakt
ze zeleného Gaje s EGCG (epigallocatechin gallat) pFispiva k oxidaci tuki.
Bellasin 40+ obsahuje také nezbytny vitamin D a vapnik pro pevné
kosti. Uziva se 1 tableta 2x denné, nejlépe rano a v poledne spole¢né s jidlem.
Nepouzivejte vecer pred spanim.

DOPLNEK STRAVY

www .klubzdravi.cz
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Foto a recepty jsou z knihy ,Biokucharka Hanky Zemanové", www.smartpress.cz

SOJOVA SMETANA JE ZDRAVA KUCHYNE

K LUSTENINAM LEPE

. ) STRAVITELNA NEZ
Cizrna na paprice se ZIVOCGISNA SMETANA.

smetanovou omackou
4 porce (100% vegansky pokrm,
neobsahuje plenicny lepek)

POSTUP:
. . , . INGREDIENCE:
Cizrnu uvatte dle ndvodu - nejlépe .
. .. . @ 200 g susené cizrny
v tlakovém hrnci asi 30-40 min. ‘ nebo 1 plechovka
Poté ji scedte a vyvar si ponechtena biocizrny
oméadku. @ sezamovy olej

@ 2 vétsi cibule
nakrajené najemno

Ve vétsim kastrolu kratce orestujte :
cibulku na sezamovém oleji, sladkou @ 1 Izice sladké

papriku a mo¥skou stl. Prilijte papriky
i @ morska sul
@ cca 2 | vody nebo
vyvaru z cizrny

vyvar a povafte domékka. Mezitim
si rozmixujte (napf. ponornym

mixérem) polovinu cizrny na @ 1 vétsi pér nakrajeny
hustou kasi s troskou cizrnového nasikmo 4

., , p .. , 1. @ 250 ml séjové -
vyvaru. Tim méte pfipravené skvélé smetany -

g . - -
zahugtovadlo. V hrnei, ve kterém ® granulovany |
jste vafili cibulku, ji také rozmixujte. biobujén pro &+
dochuceni

Pfidejte do hrnce rozmixovanou _ nt
. . 1xexo s @ citronova stava
cizrnu, nerozmixované lusténiny,

pérek a kratce povafte. Prilijte y i
smetanu a dochufte pokrm J' .
citronovou §tédvou a granulovanym 13

zeleninovym bujénem.

JDE TO i BEZ MASA

Celozrnny kuskus se zeleninou
a piniovymi ofiSky
6 porci (100% vegansky pokrm) PRO OBMENU

INGREDIENCE:
@ 750 ml vody (1 dil

kuskusuna1,5dilu | pOSTUP: MUZETE POSYPAT
vody) : . o d . leni NASTROUHANYM
@ olivovy nebo : Dejte vaFit vodu a pfipravte zeleninu. UZENYM TOFU
sezamovy olej {  Mfuzete pouZit pdrek, cibulia 2 N oI e
® 2 strouzky utfeného | mrkve nakrajené na kosti¢ky nebo :
Cesneku . tfeba Gervenou papriku, Fapikaty
@ 1 chilli papricka paprixu, rapixaty
nebo Izi¢ka chilli celer a brokolici. V hrnei se silnym
pasty v biokvalité dnem osmahnéte na dostateéném
® Izitka mleteho mnoZstvi oleje utfeny desnek, chilli
kminu . v 1. . . s
® 2 cibule . akmin. Pfidejte cibuli a zeleninu,
@ 2 druhy sezonni ¢ osolte a spoledn& smaZte témé&f aZ do
zeleniny zméknut{ zeleniny. Nakonec pfimichejte
: g‘oot;sgk:asl;:':lek kuskus, pfilijte vrouci vodu nebo vyvar
celozrnného a promichejte. Misto vyvaru lze pouZit
kuskusu ivrouci vodu s biobujénem, ale v tomto
@ 50-100 g pinii . pripad@ uberte stl ze zdkladu. Nechte
oprazenych na :

1-2 minuty projit varem na malém

suché panvi Recepty jsou z knihy

plameni a odstavte z ohné. Asi 15 minut Biokuchaika

nechte dojit pod pokli¢kou. Mezitim si Hanky Zemanove

na suché pénvi opraZte pfedem oprané RN O e
(Z dGivodu

pinie. Pokrm mtZete dochutit olivovym ;
omezeného prostoru

jsou texty redakéné
matou nebo tymidnem. Posypte kraceny)

nebo ofechovym olejem a erstvou

oprazenymi piniemi.
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NOVE TRENDY

('’

Doc. MUDr. Jan
Martinek, Ph.D.,

AGAF

28 wwwwalmark.cz
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n CO JE TO VLASTNE
PRUJEM?

Pfesnd definice prijmu neexistu-
je, co je pro nékoho jiZ prijmem,
je pro jiného obvyklou normou.
S uréitou mirou nepfesnosti lze
za prijem oznadlit 3 a vice nefor-
movanych, fidkych aZ vodnatych
stolic denné. Prijem je pfiznak ne-
moci, nikoli nemoc sama, ma tedy

vzdy néjakou pfidinu.

ﬂ CiM JE TEDY PRUJEM
ZPUSOBEN?

Pri¢iny vzniku priijmu jsou rdz-
norodé a muZeme je rozdélit do
dvou zékladnich skupin - na p¥i-
diny infekéni a neinfekéni. Nej-
dast&jsi p¥i¢inou akutnich prijmu
(asi 90 %) jsou infekce, a to bud
bakteridlni, nebo virové. Dalsi
pfi¢inou vzniku prijmu jsou na-
kazy z potravin (kombinuji se zde
dasto infekce s vlivem nevhodné
upravené nebo zdvadné potravi-
ny), ale zptisobuje ho i pFecitlivé-
lost organizmu na nékteré slozky
potravy. V neposlednifadé mohou
nepfijemné stfevni obtiZe vyvolat
vedlejdi déinky samotnych 1ékd,
velice &asto antibiotik. P¥i¢inou
prijmtd, vétdinou chronickych,
jsou téz onemocnéni, a to nejen
traviciho traktu (zdnéty stfeva, na-
dory stfeva, onemocnéni slinivky
b¥isni, syndrom drazdivého stfeva,
onemocnéni §titné 71azy atd.).

INNA A BEZ
pro celou rodinu

’

PECNA

Prijem je Casty, velmi nepfijemny, ale i znacné vyCerpavajici problém. Abychom
se 0 moznostech jeho IéCby dozvédéli vice, oslovili jsme odbornika a specialistu
v oboru gastroenterologie, pana docenta MUDr. Jana Martinka, Ph.D.,

a pozédali ho o odpovédi na otéazky, které vas zajimaji.

n JE TEDY PRUJEM JEN
NEPRIJEMNA KOMPLIKACE,
NEBO SE JEDNA O ZAVAZNY
ZDRAVOTNIi PROBLEM? A MELI
BYCHOM TEDY NEPRODLENE
NAVSTIVIT LEKARE?

Prijem znamené nejen stav sub-
jektivni nepohody, ktery kompli-
kuje bézny zivot, ale také s sebou
nese uréitd zdravotni rizika, ktera
jsou mnohdy podceriovéna.

P¥i prijmu dochdzi ke ztrdtdm
vody a je porueno jeji vstiebava-
ni. Prdjem tak ohroZuje pacienta
vysokymi ztrdtami tekutin, coZ
muZe vést k nebezpedné dehydra-
taci (ztrata a nedostatek tekutin).
Z praktického hlediska je du-
lezité rozlisit prijem na akutni
a chronicky. Akutni prijem vzni-
ka néhle a vétdinou trva nékolik
dni. Pokud trvéd nékolik tydnt,
znaé{ to obvykle pfechod do chro-
nicity. Zejména p¥i chronickém
prijmu je nezbytné stanovit pfi&i-

nu prijmu, a tuto pfiinu lé&it.

H MUZEME MY JAKO LAICI
VUBEC LECIT PRUJEM SAMI,
BEZ KONZULTACE S LEKAREM?
Zakladnim opatfenim 1ééby pri-
jmu je hydratace (doplnéni teku-
tin), to plati zejména u malych déti
¢iu starych lidi, pro které i nevel-
k& ztrata tekutin vodnatou stolici
muZe skonéit fatdlné. Pokud ztraty

tekutin nabyvaji zdvazného rozsa-

hu nebo jestliZe je prijem prova-
zen horeékou, celkovymi p¥iznaky
(zrychleny puls apod.), je na mistg,
aby pacient navstivil lékafe nebo
pfimo nemocnici. KaZdy pacient
s chronickym prjmem by mél
byt vy8etfen lékarem. Lécba se
pak odviji od stanovené diagnézy.
Napiiklad pacient s celiakii musi
dodrzovat bezlepkovou dietu jako
hlavni 1ééebné opatfeni, u pacien-
ta se zhoubnym nédorem je nutna
operace ¢&i chemoterapie a Zadny
pfipravek proti prijmu jeho néddor
nevylééi. Pro 1éébu akutniho pri-
jmu bez varovnych pfiznakd (jako
jsou napf¥. krev ve stolici, opakova-
né zvraceni, iporné bolesti b¥icha,
vysokd horeéka) existuje celd Fa-
da protiprijmovych p¥ipravki,
které si pacient miZe zakoupit bez
pfedpisu a tedy bez konzultace
s lékafem v 1ékdrné. Kazdy z té&ch-
to pfipravkd plisobi v nagem stfe-
vé trochu jinak, a proto je obvykle
vhodny jen k 1é&bé& uréitého typu
prijmu (napf. prijem infekéni,
prijem vyvolany léébou Siroko-
spektrymi antibiotiky) a pro jiny
typ prijmu nebude G&inny (napf.
prijem zpusobeny stresem).

H JAKY PRIPRAVEK SI MA
TEDY PRO LECBU PRUJMU
ZVOLIT LAIK, KTERY NEMA
MEDICINSKE VZDELANI

A NEDOKAZE STANOVIT JEHO
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PRICINU? JAK SI MUZE BYT JISTY,
JAKY PRIPRAVEK MU SKUTECNE
PRINESE UCINNOU

A BEZPECNOU ULEVU?

Jak uZ jsem zminil, protiprijmovych
pripravkd existuje celd fada a pfi
dlouhodobém  &i

prijmu je na zvéaZeni lékafe, ktery

komplikovaném

z nich je pro pacienta nejvhodné&;jsi.
P¥i nekomplikovaném akutnim pra-
jmu mlZe pacientovi s volbou sprav-
ného pripravku pomoci lékdrnik.
Vybira-li si pacient p¥ipravek pro-
ti prijmu sdm, mél by zvolit tako-
vy, ktery je Wéinny a bezpeény pro
1é&bu viech typa préjmu bez ohle-
du na p¥idinu jejich vzniku, kterou
nedokéZe sdm stanovit. Pravé takova
kritéria spliiuji pfipravky obsahuji-

cf diosmektit (napf. Tammex family
a Tammex family plus).

n MOHL BYSTE RICT

O DIOSMEKTITU NECO BLIZSIHO?
Diosmektit je pFirodni jil a prebiotic-
ka vlédknina je b&%né obsaZena v po-
travindch rostlinného ptivodu. Dio-
smektit je Uéinny v 1é&bé& vsech typl
prijmi, zvlasté pak prijma akutnich
a prijmi s bakteridlni nerovnové-
hou. Pomé&hé ze stfeva odstrafovat
gkodlivé latky, a pravdépodobné i pa-
togenni bakterie a viry. Diosmektit
zahustuje stolici, vznamné sniZuje
frekvenci vyprazdiiovani a zkracu-
je dobu trvani prijmu. Diosmektit je
bezpeény uZ pro déti od 1 roku, pro-
to i pfipravek Tammex family mohou

uzivat uz takto malé déti.
Tammex family plus,

ktery obsahuje navic prebioti-
kum, je moZné poddvat détem aZ od
6 let, pro dospélé jej lze pouZit bez
omezeni véku, a to vdetné senio-
rQ, téhotnych a kojicich Zen. Neni
toxicky, nevstfebdvd se a pusobi
pouze ve stfevé. Jeho dalsi vyznam-
nou vyhodou je minimum neZadou-
cich 4&inkd.

Pripravky Tammex family a Tammex
family plus jsou doporudovény Ces-
kou gastroenterologickou spolednos-
ti k 1é&bé kratkodobych akutnich pra-
jmd. Jak bylo fedeno, Tammex family
plus obsahuje navic smés prebiotic-
ké vldkniny, kterd pomahd obnovo-
vat pfirozenou stfevni mikrofléru.

zdravotnické prostredky

pH-morm

family

INZERCE

pH-morm

Tammex} Tammex

fum”ypIUS

o

S prfjemnou pomerancovou prichuti

Léci prljem riizného pivodu

f

a zaroven

\§

ZASTAVUJI

LECi prijem

J

Tammex family je vhodny uz pro déti od 1 roku

(KA Gsz,

Tammex family plus navic obsahuje prebiotickou vlakninu, A

ktera pomaha obnovovat prirozenou stfevni mikrofloru %CGS
*‘O,\Q_Holﬁ'ﬁg
Doporutuje

Ceskd gastroenterologickd
spole¢nost
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PRO MAMINKY

Jeho popularita stéle roste a davno uz neplati, Ze je sportem jen pro bohat® ,Golf détem

omaha rozvijet motoriku, uc¢i je koncentraci i etice,* 1
Y J ' J ;

7

/)

GC Erpet Praha do 18 let a manaZer golfové akademie Bestalent.

DETSKY GOLF
MA ZELENOU

Golf se hodi pro viechny déti,
které opravdu bavi. Naopak nema
smysl, kdyZz dité zaéne chodit hrat
jen proto, Ze si to pfeji rodide. Ide-
aln{ je zaéit v 6 az 8 letech. Jsem
moc rad, Ze popularita dé&tského
golfu stdle roste. Ted pfes zimu
méame v akademii asi 60 dé&ti, v 1ét&
jich byva pfes 100.

Pohyb i etika

Golf je letni sport, ale trénujeme
i v zim& v hale. Tréninky pro za-
dateéniky vétdinou probihaji jed-

30 www.wa[mark.cz

nou tydné. V kazdé skupince jsou
nejvyse Styfi déti, abychom méli
das se jim maximélné vénovat. Za-
&indme rozevickou se stredinkem
a zamé&fujeme se na golfové partie.
Nejdilezitéjsi jsou rotadni pohyby
patefe, zpevnéni zaddovych svald,
protaZen{ svald nohou.

Dé&ti se postupné uéi dlouhé i kratké
odpaly, dohravani do jamky (putto-
van{), prekondvani prekazek, pfi-
padné se z nich uéi i hrat... Zaroven
se seznamuji s pravidly a osvojuji si
etiku, aby v&dély, jak se maji na h¥i-

ika Dominik Hart, kapitan tymu

$ti i mimo n&j chovat. Golf je skvé-
Iy pro zlepSeni koordinace pohybd,
rozviji pohybovy aparat celého t&-
la, udi déti trpélivosti, preciznosti
a schopnosti soustfedit se.

Dziny zakazany

Stejné jako maji hokejisté povinnou
vystroj, také golf vyzaduje specific-
ké obleleni, které vychézi z historic-
ké tradice. Tvo¥i ho pfedevsim tricko
s limeékem a kalhoty, pfipadné Sort-
ky dlouhé asponi ke kolentim, coZ
plati i pro d&ti. Rodiée se ale nemusi
obavat, Ze budou nuceni utrdcet za
drahé znalkové obledeni. Pro malé
golfisty uplné postadi jakékoli tricko
s limeékem a tfeba derné mansestra-
ky. Jenom dZiny jsou na h¥isti pfisné
zakézény. Dlivod je pochopitelny —
modré dziny byly pivodné pracovni
obledeni, naopak golf byl vzdy akti-

vitou uréenou pro relaxaci.

Foto: archiv www.bestalent.cz a archiv Walmarku
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Ani golfové obuv neni pro zaéinaji-
ci hrdée podminkou, stai obyéejné
tenisky. Pokud se ale pozdé&ji hraje
na h¥isti za ztiZenych pfirodnich
podminek, investice do kvalitnich
golfovych bot s neklouzavou pod-
rdzkou se uréité vyplati.

Od pocitace na green

Je vidét, Ze dnesni d&ti travi hodné
¢asu sezenim u pocitace. Vétsina
z téch, které k ndm pfichazeji, ma
ohnutd zada, povolené bfidni sval-
stvo, silné zkracené svaly... Casto
sly$im obavy, Ze golf je jednostran-
ny sport, jestli nemiZe poskodit
zdravi. Na to bych odpovédél, ze
kdyZ dité chodi 1x tydné na trénink
a k tomu m4 dalsi bézné pohybové
aktivity, golf mu jenom prospéje.
Tenis je také jednostranny, p¥i bas-
ketbalu a volejbalu zase dostavaji
zabrat klouby. U kazdého sportu
by se dala najit néjakd negativa, ale
pokud se délad s rozumem, slouzi
détem ku prospéchu. Navic pokud
zvysime pocet tréninkd na dva tyd-
né, zafadime i trénink zamé&feny na
druhou polovinu téla. Tim se za-
méstndvé i druhd mozkova hemi-

sféra a posiluji se oslabené svaly.

U.S.KIDS GOLF SE PREDSTAVUJE

: Firmu zaloZil v roce 1997 Dan Van Horn.

! Kdyz jeho déti za&inaly s golfem, byly nejprve
pIné nadseni, ale jejich zajem rychle opadl.

| Davodem byly t&2ké hole. Dan Van Horn proto
vyvinul specialni détské hole Ultralight, které

{ byly o 25 % leh&i nez dospélé a juniorské.
Zna&ka U.S. Kids Golf je dnes prikopnikem

v oblasti konstrukce odlehéenych holi a lidrem
celé oblasti vyvoje a vyroby golfového vybaveni
| i poFadani turnaju pro déti. ‘

KOLIK TO STOJI

Letni golfova
akademie trva pll
roku, sklada se

z 20 tréninkl a stoji
necelych 7 500 K&
(asi 370 K& za jeden
50min. trénink).

Tato astka zahrnuje
i zapUjCeni veskerého
vybaveni.

DOPLNKY STRAVY

PRO DETI
O SPORTOVNI TRICKA

NAMALUJTE MARTANKY,
JAK HRAJI GOLF.

NaSe porota vybere z doSlych
kreseb 5 nejhezgich obrazkd,
které otiskneme v zafijovém

Gisle a jejichz autordim posleme
sportovni tricka s limeckem,
ktera do soutéZe vénovala firma
U.S. Kids Golf.

Své obrazky prosim posilejte

do 30. 4. 2015 na adresu
Zakaznicky servis, Wamark, a. s.,
Nova tovarni 1940,

737 01 Cesky T&8in nebo
kvalitné naskenované na e-mail:
farmainfo@walmark.cz a oznacte
je heslem ,Golf*.
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V ORDINACI

BRUSINKY CHUTNAJI | LE

V4

Cl

v

Zanety mocovych cest jsou velmi nepfijemnym onemocnénim, které se navic Casto vraci. Na moznosti [éCby

i prevence jsme se zeptali urolozky, pani doktorky MUDr. Katariny Friedové z Urologie Hloubé&tin v Praze.

MUDr. Katarina
Friedova

Urologie Hloubétin,
www.urologie
hloubetin.cz

H V JAKEM ROCNIM
OBDOBI NEJCASTEIJI
REGISTRUJETE ZVYSENE
NAVSTEVY PACIENTU

S POTIZEMI ONEMOCNENI
MOCOVYCH CEST?

Zvyseni poétu pacientl zazna-
mendvame v chladném poda-
si - tedy pfedevdim na podzim
a v zimé - kdy pfevlddaji zanéty
modovych cest, ale i v 1été, v do-
bé koupéni v prehradéch nebo
bazénech, mdme rovnéZ pomér-
né hodné pacientd.

H JEDNA SE

O PROBLEM, KTERY
POSTIHUJE HLAVNE
ZENY, NEBO SE S NiM
SETKAVATE | U MUZU?
Zanéty modovych cest
jsou v disledku anatomic-
kych rozdild mezi muZi
a zenami Castéj$i u zen,
muZi v8ak na zanéty trpi
taky. U muzl byvaji p¥iéi-
nou potizi s moc¢enim spi-

Se nemoci prostaty.

B na prYNIM misTE
JE SAMOZREJME
VYSETRENI U LEKARE...

ci dolnich mocovych cest zpusobenych bakteriemi a plisnémi (E.coli, Candida nebo jiné). Kazd4 tableta obsahuje
120 mg vytazku z brusinek. U&innost vytazku z brusinek proti osidleni mo&ovych cest

Urinal Medical

Urinal Medical je zdravotnicky prostredek uzivany k 1é€bé a prevenci u opakovaného vyskytu cystitidy a jinych infek-

INZERCE

S n4vstévou lékate byste nemé-
li otélet v p¥ipadé, Ze pozorujete
krev v moéi, vytok z moéové tru-
bice, dasté nucenina modenispo-
jené se zvysenou teplotou nebo
horedkou, pfipadné doprovaze-
né bolestmi v zddech a nutkdnim

na zvraceni.

H MYSLITE SI, ZE NAPRIKLAD
U LEHCIHO PRUBEHU ZANETU
MOCOVEHO MECHYRE NEBO

V RAMCI PREVENCE MOHOU
POMOCI BRUSINKY?

Ano, v podatcich zanétu je moZno
pit urologicky éaj s brusinkami
nebo jiné bylinné &aje s dezin-
fekénimi Géinky, nebo je vhodné
uZivat brusinky samotné ve for-
mé tablet, §tavy ¢&i sirupu. Bru-
sinky také mohou v rdmeci pre-
vence snizit riziko opé&tovného

zanétu modového méchyte.

n JAKVLASTNE FUNGUJI A CO
DOVEDOU UCINNE LATKY

V BRUSINKACH?

Hlavn{ G&innou latkou v brusin-
kdach jsou proanthokyanidiny.
Ty zabranuji pfilnuti bakterii ke
sliznici mo&ovych cest a ulehéuji
jejich vyplavovani. Upravuji pH

modi, podporuji sprdvnou funkei
modového méchyte.

B existusi sesTE pALSI
PRIRODNI LATKY, KTERE
POMAHAIJI PRI ONEMOCNENI
MOCOVYCH CEST?

Ano, jsou to bioflavonoidy, feno-
lické sloudeniny, kyselina chino-
v4, D-mandza a rtzné piirodni
aktivni latky obsaZené v rostli-
néch, jako je naptiklad zlatobyl,
echinacea, kopfiva, vrbovka ne-
bo lichofefignice atd.

n CEHO BY SE MELI LIDE
VYVAROVAT, POKUD SE CHTEJI
VYHNOUT NEPRIJEMNEMU
ONEMOCNENiI MOCOVYCH
CEST?

Pfedevsim by méli ze svého ji-
delniZku
s vy$3im obsahem cukru a alko-
holické napoje. Skodi také kou-
feni a nadmérné pouzivani dez-

vyloudit potraviny

infekénich mydel.

Zaroven by se méli vyvarovat
nastydnuti, prochlazeni, riziko-
vého pohlavniho Zivota a k pro-
puknuti onemocnéni miZe pfi-
spét napiiklad i del3i pobyt
v mokrych plavkach.

Foto: archiv MUDr. Katariny Friedové, 123rf.cz a archiv Walmarku

JE MOZNE UZIVAT
SPOLECNE

S ANTIBIOTIKY.

[ NOVINKA
Urinal MEDICAL

patogeny byla prokazana ra-
dou klinickych studii, které
dokladaji pozitivni vysledky pfi

JAK POMAHA

® potlacuje nepfijemné
pfiznaky infekci

JAK SE UZIVA

® Uziva se 1 tableta
denné. Aby se predeslo
opakovanému vyskytu
infekci, méla by lé¢ba
trvat aspon 1 mésic.
UZivejte po jidle, tabletu
zapijte vodou. Vhodné
od 14 let.

IéCbé zanétu mocového mé-
chyfe a dalSich potizi moco-
vych cest. Omezuje pfiznaky
souvisejici s infekci a rovnéz
pusobi jako prevence jejich
opétovného vyskytu.

® pusobi jako prevence
pred opakovanymi
infekcemi mocovych cest

® znemoZniuje rezistenci
mikroorganizmim

-~ .

ZDRAVOTNICKY PROSTREDEK
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ZA TRESKAMI
NA LOFOTY

Souostrovi Lofoty

v nejseverngjSim cipu Norska

je pravem povazovano za
treti nejpritazlivéjsi ostrovy
na svéte. Je to take raj
pro rybafe — na lofotskych
suSenych treskach si
pochutnavéa cely svét!

»etu a tam majdéek nebo vystraznd vézicka, tu a onde leSeni z dlouhatdnskych Zerdi, asi na

suSeni tresek; tak tohle je Lofoten. ... Co se lidi tyde, nemohou se asi uZivit ze skal, a proto se Zivi ze

shromdzdénivod, které Biih nazval morem; lovi flundry, lososy, morské pstruhy a hlavné tresky...
(citace z knihy Karel Capek, Cesty Karla Capka, vyd. nakl. Albatros 1975)

Souostrovi Lofoty, které
vybihd z pevniny do Atlant-
ského ocednu nedaleko od
severniho poldrniho kruhu, se
prezdivéa perla norského pobfe-
zi. Neni divu, Ze udarovalo i spi-
sovateli Karlu Capkovi, ktery
je tak vystizn& popsal ve svych
Cestdch na sever. Také jeho za-
ujalo, kromé& nddherné krajiny,
mnoZstvi ryb, pfedevsim tresek,
které zdejdi rybafi lovi a vyva-
%eji do celého svéta.

Rybarsky raj

Po cely rok tady vlddne mirné,
témé&f ocednské klima, za néZ
Lofoty vdé&é{ teplému Golfskému
proudu.

Hlavni rybafskd sezéna zaéind
v poloviné ledna a trvé do konce
dubna. PobfeZni vody jsou vy-
znamnym lovi§tém tresek obec-
nych, ale Ziji zde i velké tresky
tmavé, jednoskvrnné, vlkousi ne-
bo okounici. Maso téchto ryb je
bohaté na omega-3 nenasycené

Omega 3 rybi olej PREMIUM

Doplnék stravy Omega 3 rybi olej PREMIUM obsahuje vysoce koncentrovany olej

ziskany z ryb Zijicich v chladnych arktickych mofich, ktery je bohatym zdrojem omega-3
nenasycenych mastnych kyselin — kyseliny eikosapentaenové (EPA) a kyseliny doko-
sahexaenové (DHA). Omega-3 nenasycené mastné kyseliny EPA a DHA pomaéhaji udrzo-
vat srdce zdravé. DHA je nezbytna pro normalni ¢innost mozku a poméha udrzovat

mastné kyseliny, které jsou velmi
dtileZité pro nade zdravi.

Rybi olej v tobolkach

Podle odbornikt je idedlni doprat
si motské ryby 4x tydné. To je
pro mnohé z nés tézko splnitelny
dkol. Potfebné mnoZstvi nenasy-
cenych mastnych kyselin ome-
ga-3 ale miZeme doplnit uzZiva-
nim tobolek s rybim olejem, které
navic nemaji typickou chut a pach,
kvali nim? ¥ada lidi ryby neji.

3 000 mg RYBIHO
OLEJE V DENNI

DAVCE!

@ 0d 14. stoleti ovladali

MM

B T

CESTY ZA ZDRAVIM

obchod s rybami
obchodnici z Bergenu
a Zivotni Urover obyvatel :
na Lofotech dlouhou
dobu zavisela na

vysledcich rybolovu.

' Uz ve stfedovéku byly

nasolené a susené
tresky z Lofot vyvazeny
az do latinskych zemi,
kde v dobé pistl
nafizenych katolickou
cirkvi nahrazovaly
zakdzané maso.

. V obdobi ,svatebnich

namluv* mifi ohromna
hejna tresek

z Barentsova more
podél pobrezi na jih do
mélkych vod Vestfjordu,
kde maji idealni
podminky k reprodukci
(tj. sladkou vodu

o teploté kolem 5 °C).

JEDINECNA
KOMBINACE RYBIHO

OLEJE, SELENU
A VITAMINU E

optimalni zrak. Vitaminy D a E jsou dulezité pro fungovani zakladnich procest v lidském OmEQa 3
rybi olej

PREMIUM

téle. Vitamin D prispiva k lepSimu vstifebavani a zu-

zitkovanivapniku a fosf téle, ki avneé funkci . o
zitkovanivapniku afosforuvtéle, ke spravné funkci KOMU HLAVNE PROSPIVA...

® lidem, ktefi neji ryby, nebo jen
v omezeném mnoZstvi

svali a je dulezity béhem déleni bunék. Vitamin D

a selen maji vliv na fadné fungovani imunitniho

T

= wdenni
s g g e,
".-“l_l“-qi e sy
IR e

systému. Navic selen a vitamin E pomahaji chra- ® osobam, jimé vadi rybf chut nebo
nit buiiky proti volnym radikalim. UZivaji se pach

2-3 tobolky denné, které se zapijeji tekutinou.

+50 % ZDARMA

DOPLNEK STRAVY
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Po RADNA V této rubrice najdete odpov&di na otazky
tykajici se uzivani doplnkd stravy Walmark.

PRO LEPSi PAMET

GinkoPrim® Max

DOPLNEK STRAVY
S GINKGO BILOBOU
PRO LEPS| PAMET,
KONCENTRACI
A MOZKOVOU
CINNOST. OBSAHUJE
TRI LATKY: GINKGO
BILOBU, DMAE A PRO
LIDSKY ORGANIZMUS
NEZBYTNY MINERALNI
PRVEK HORCIK.

A KONCENTRACI!

DOPLNEK STRAVY

KOMU PREDEVSIM JE PRIPRAVEK URCEN?

GinkoPrim® Max poméhé véem lidem, ktefi si cht&ji udrzovat
mentalni svéZest a duSevni pohodu (napfiklad udrZzet
kratkodobou pamét a soustfedéni, a to i s pfibyvajicim vékem
nebo v obdobi zvy§eného stresu). Proto si pfipravek oblibili také
studenti, manazefi a vSichni, kdo potfebuji podpofit dusevni

a psychickou vykonnost.

JAKY JE ZDROJ HLAVNI
UCINNE LATKY V PRIPRAVKU
GINKOPRIM® MAX?

Hlavni G€innou latkou je extrakt
z listd stromu Ginkgo biloba,
které obsahuji velké mnozstvi
ucdinnych latek (terpenovych
lakton(, flavonoidnich

glykosid(i apod.) s jedine&nymi
biologickymi vlastnostmi. Ginkgo
biloba je nejstarsi zachovaly

a existujici druh stromu na
svété, jehoz stari se odhaduje
na 200 milion( let. Cetné studie
prokazaly, Ze extrakt z Ginkgo
biloby podporuje periferni
krevni obéh. Ginkgo biloba
pomaha zachovat schopnost
spréavného vnimani, paméti,
lep&i vykon mozku a duSevni
svéZest i s pribyvajicim
vékem.

34 wwwwalmark.cz

JAKE DALSI LATKY KROME
GINKGO BILOBY PRIPRAVEK
OBSAHUJE?

GinkoPrim® Max obsahuje kromé
ginkgo biloby jesté latku DMAE
a minerdlni prvek hor¢ik.

DMAE je zkratka pro
dimetylaminoetanol. Tato pfirozené
se vyskytujici latka se nachazi

v nékterych potravinach, napf.

v ancovickach a sardinkach.
prvkd vyskytujicich se v burikach
naseho téla. Je nezbytny pro
fadnou funkci nervového

a svalového systému; navic

je stavebni slozkou zub

a kosti. Horc¢ik podporuje
energeticky metabolizmus

a mlze napomahat chranit
funkce mozku.

CO ZNAMENA POJEM
STANDARDIZOVANY EXTRAKT?

Standardizovany extrakt zarucuje
presné definované mnozstvi
ucinnych latek. Napfiklad doplnék
stravy GinkoPrim® Max obsahuje
60 mg standardizovaného

extraktu ginkgo biloby v 1 tableté

(6 % terpenovych laktond,

24 % flavonoidnich glykosidu).

JAKE JE DOPORUCENE
DAVKOVANI PRIPRAVKU
GINKOPRIM® MAX?

UZiva se 1 tableta
denné, nejlépe po jidle,
kterd se zapiji tekutinou.
Pripravek je vyroben

z vysoce kvalitnich zdrojl
a neobsahuje Zadna
uméla sladidla, aromata
ani konzervaéni latky.

Foto: www.123rf.cz a archiv Walmarku
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Foto: archiv Walmarku

BYSTRA MYSL
USPESNYCH

LUSTITELU CEKAJI

ZAJIMAVE KNIZNI
NOVINKY!

Vylusténou k¥iZovku oznadenou heslem , Tajenka“ zasilejte nejpozdé&ji do 30. 4. 2015 na adresu:
Zakaznicky servis, Walmark, a. s., Nova tovarni 1940, 737 01 éesk}'f T&3in, nebo na e-mail:
farmainfo@walmark.cz. Vyherce uvefejnime na www.kzw.cz
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Zapojte se do naseho
vernostniho programu!

Klub zdravi
®
WALMARK
«.. VYhoda na vasi strané

My Vas ODMENIME
za kazdy zaslany

CAROVY KOD!

Kupte si

produkt znacky
Walmark nebo
Nature’s Bounty

Bl Ve své i6kams nebo
pres internet

Poslete nam

carové (EAN) kody

H Vystrihnéte nebo odlepte
carové kddy z vyrobk
a poslete je na adresu:
Klub zdravi Walmark,
Nova tovarni 1940,
737 01 Cesky Tésin
B Navss et vam
prevedeme odpovidajici
pocet ,Walmark korun®

Vyberte si

odménu

Uzivejte si

a téste se!

n Informaci o pfevedeni Wk

H Vami vybranou odménu
na Vas Gcet ziskate Vam zasleme postou
e-mailem nebo ji naleznete

po registraci na

internetovych strankach

www.klubzdravi.cz

Vyberte si odménu

v podobé darku nebo

produktu, které naleznete

na www.klubzdravi.cz/

vernostniprogram

Vice o vérnostnim programu se dozvite na www.klubzdravi.cz nebo na bezplatné infolince 800 141 141
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