CASOPIS KLUBU ZDRAVI

avi

zari 2010

Klub zdravi

... vyhoda na vasi stran&

Vzdy jsme tahli
za jeden provaz,”
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Vyuzijte lakavou nabidku lazenskych a wellness pobytl
v atraktivnich lokalitach v Cesku, na Slovensku, v Polsku, .
Madarsku a Slovinsku. Sami si mdizete zvolit délku pobytu, pro Cleny

lécebné procedury, zucastnit se fakultativnich vylet(i nebo
prosté jen relaxovat. Wal mark kl u bU

Platnost od 1. 10. 2010 do 30. 6. 2011 z ceny pobytl

P rgsburg, s.I.0., tfida Svobody 20, 772 00 Olomo
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Foto na obdlce: Petr Addmek, foto na této strané: www.malta-info.cz, archiv Walmarku, archiv Ivany Kafkové

Vizent a mitle priitele,

VEFim, Ze jste se vratili ze svych prazdninovych
cest odpocinuti a pIni novych zajimavych zazit-
k(, a doufam, Ze k vasi dobré naladé prispéje
i nové vydani naseho €asopisu. To je, stejné ja-
ko to minulé, trochu slavnostni. Jak uz nejspis
vite, nade spole¢nost letos slavi 20 let od své-
ho vzniku, a to je jisté padny ddvod k celorog-
ni oslavé. V ramci tohoto vyznamného vyroci
poradame po cely rok Fadu zajimavych akci.
Mezi ty nejvyznamnéjsi patfil projekt Walmark
na kole détem, ktery probéhl v ¢ervnu. Jeho ci-
lem bylo navstivit v rdmci nékolikadenni cyklo
tour détska onkologicka oddéleni nemocnic
v Ceské i Slovenské republice a poskytnout jim
finan¢ni podporu. Po celou dobu jel v peloto-
nu, jeho? trasa vedla od Kosic az po AS, i je-
den z nasich $pickovych lékafd — pan profesor
MUDr. Pavel Pafko, CSc. Téste se na rozhovor
s nim! A dalsi vyjimecné setkani na vas ¢eka
hned o par stranek dal. Zpévak Karel Gott je
skutecny Mistr ve svém oboru a také jeho vol-
né chvilky se pocitaji na minuty. Proto si moc
vazime Casu, ktery ndm vénoval, a jsme si jisti,
Ze vas rozhovor s nim potési stejné jako nas.
A samoziejmé nemiZeme opominout pozvat
vas k setkani s bratry Walachovymi, tedy témi
nejpovolanégjsimi, ktefi se zaslouzili o vznik
a renomé, které Walmark ma na soucasném
svétovém farmaceutickém trhu.

V zéfijovém vydani vam také predstavime
mnoho novinek z Walmarku, které préavé pri-
chéazeji na trh, a jak uz jste zvykli, najdete tu
také Fadu zajimavych informaci ze svéta zdra-
vi. A protoze k oslavdm patfi i dobré vino, pFi-
pravili jsme pro vas soutéz, v niz mdzete vyhrat
dvoudenni pobyt v jihomoravskych Sardicich
spojeny s programem a ochutnavkou vin.
Vazeni a mili pratelé, dovolte mi, abych vam
zavérem podékoval za véechny krasné dopisy
a prani, které jste ndm k prilezitosti naSeho
letodniho vyroci posilali, a t&Sim se na pristi
setkani s vami.

Mgr. Pavel Ol3ar,
Feditel pobocky Walmark CR
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staCil jeden pad na bruslich na ledé&, uslySela jsem lupnuti
v ruce a bylo to. Diagnéza znéla: zlomeny kréek pazni kosti
a posSkozeni kloubni chrupavky. Neni mi 20, ale 69, takze to
nebyla Zadnéa legrace. Nasledoval obvykly postup — ortéza,
rehabilitace, cvi€eni, kontroly. Kdyz doSlo na tu zavérec¢nou,
poznamenal ortoped, jak rychle a pékné se mi vSe zhojilo.
Prozradila jsem, Ze jsem brala Proenzi 3 a Proenzi Hyal. Po-
kyval hlavou a fekl, ze to bylo dobfe, Ze mi tyto pFipravky
urcité napomohly k rychlejSimu uzdraveni. Od té doby na né
nedam dopustit. Ruka je v naprostém poradku a ja uz jsem
letos, po roce od zlomeniny, zase bruslila. Pro tyto pFipravky
mluvi i dalSi skute¢nost. Kdyz si totiz udélam pfi jejich brani
prestavku, zacinaji mé bolet kolena. Za¢nu polykat Proenzi
a do 10 dnd je po bolesti...

Mgr. Vlasta Herelova, SendraZzice u Kolina

Vazena pani Herelova,
je skvélé, ze jste ani po
tak oSklivém Urazu ne-
rezignovala na sport
a znovu se k brusleni
vratila. A jsme velmi po-
téSeni, ze Vam k rychlé-
mu hojeni pomohly i na-
$e pripravky Proenzi. Za
hezky dopis Vam po-
silame nasi novinku -
Proenzi 3+, o které se vi-
ce dozvite nastr. 25.

proenzi‘

NOVINKA

Foot Froemanr 3 vice pro vade klouby!

DOPLNEK STRAVY

www.walmark.cz

piSte, faxujte, mailujte.....
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DOPLNEK STRAVY

Cvici mi to samo

Vizent pritele, R
pred lety jsem se prihlasi- Q
la do klubu Walmark a ny- :'*
ni mam vzdy vystarano, ..,: Guarana
kdyZ ma nékdo z rodiny %
svatek nebo narozeniny,
vzdy mam néjaky vyrobek ', i
od Vas v rezervé a vim, co il
kazdy rad uvita. Mné osob- v
né hodné pomaha Guara-
na, nedam na ni dopustit. Protoze vedu cvic¢eni
Zen, zaktivuje mdj organizmus, a jak se Fika,
,,CVICi mi to samo®. | détem pfFi studiu jsem ji
doporucila.
Dékuji za Vasi sluzbu a preji hodné dalSich
spokojenych zakaznikd.

Véra Blazkova, Liberec

Véazena pani Blazkova,

dékujeme za Vas dopis. Guarana opravdu patFi
mezi tzv. pFirodni stimulanty, které pomahaji
dodat energii a chut do Zivota, coZ uz dobre vé-
déli pred tisici lety amazonsti indiani. Posilame
Vam nové baleni Guarany za Vas$ dopis a preje-
me dostatek sil pFi cviceni a pevné zdravi!



http://www.kzw.cz/produkty/proenzi-3--856.asp
http://www.kzw.cz/produkty/guarana-20-let-812.asp

Hez¢i zZivot bez bolesti

Vizens,
po dlouhodobém uZivani pfi-
pravku Varixinal Vam musim
sdélit nésledujici: ManZelka
proslapala nékolik pard bot
chozenim po rlznych ordina-
cich s Zilnimi problémy - asi
dva roky se nevyspala bez bo-
lesti nohou a kiec¢i v nich. Vim,
o ¢em mluvim, jelikoz sdilime
stejnou loZnici. Po prvni dav-
ce Varixinalu citila alevu (i ja).
Dnes uZ si nedokazu predstavit
Zivot bez Varixinalu, ale bez bo-
lesti Zivot jin&€ chutna (i mné).
Velké diky Vam.

Vilém Moravec, Krnov

Vazeny pane Moravce,

ani nevite, jakou jste nam svym
dopisem udélal radost. Pfejeme
i nadale pevné zdravi. Dékuje-
me Vam a samoziejmé posilame
Varixinal pro Vasi pani.

DOPLNEK STRAVY
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DOPLNEK STRAVY

Skvély Dialevel

Doty den,
uz asi dva roky uzivdm Dialevel. Zvykla jsem si na néj rychle
diky pfijemné chuti skoFice. Diky chromu uz ani nemam chut
na sladkeé a vysledky krve mam taky vyborné. Chtéla bych Vam
timto podékovat za skvély pFipravek, se kterym jsem vazné
hodné spokojena. Diky!

Alena Sabakova, Kamenice

Hezky den pani Sabakova,

pripravek Dialevel poméaha presouvat cukr z krve do bunék,
a tim snizuje jeho hladinu v krvi, coz ve vysledku pFinasi fa-
du zdravi prospé&snych Gginkd, véetné zkroceni velké chuti na
sladké. Jsme moc réadi, Ze jste s uzivanim Dialevelu spokojena,

a hned Vam jedno baleni posilame do zasoby.

Libim se vic klukiim

. Mily Walmarka,
-~ == chtélabych Ti moc poprat a hlav-
,/' né podékovat. Mamce a tatkovi
Waiairy . vybirdm darky k narozeninam,
a & .k svatku i na Vanoce jediné od
“ Walmarku. Vidy vim, Ze je dar-
A kem od Vés potésim. Mamka ku-
/ A g oy ,
510 plyy 'i > puje pro mou babi¢ku vyrobky

Benosen a Salutil. Babicka se od

té doby citi mnohem lépe. Kdysi

jsem byla strasné bleda, padaly mi

vlasy a Spatné jsem se opalovala. Diky

vyrobkim Viaderm a Betabronz jsem na

tom mnohem Iépe a dokonce se vic libim kluk&im. Na tyto

dva vyrobky si Setfim sama a sama si je kupuji. Padne na to

sice témer celé moje kapesné a mohu si je doprat jen dva-
krat do roka, ale vysledek mé moc tesi.

S (ictou Vase &trnactileta Stenafka Petra, Cesky Tésin

Mil& Petro,

jsme moc radi, Ze pripravky od Walmarku pomohly nejen To-
bé, ale oblibili si je i dalsi ¢lenové Tvé rodiny. VéFime, ze Ti
udéla radost 50tbl. baleni Viadermu, abys mohla protento-

krat utratit kapesné za néco jiného.


http://www.kzw.cz/produkty/89-dialevel-.asp
http://www.kzw.cz/produkty/29-varixinal-.asp
http://www.kzw.cz/produkty/87-viaderm-.asp

Probiotika a atopicka
dermatitida

Atopicka dermatitida (AD), znama
také jako ekzém, je jednim

Opliydlne resent

O nékterych prirodnich latkach je znamé, Zze pomahaji
regulovat krevni tlak. Na jeho snizovani plisobi na-
priklad ¢esnek. Ale mozna jste netusili, Ze vyznamné
Gcinky na optimalizaci krevniho tlaku ma i olivové

listi. Unikatni doplnék stravy OptiTensin obsahuje

také antioxidacni Gcinky, to znamena, ze pomaha
organizmus chranit pfed negativnimi vlivy volnych
radikal@. Zarovern pomaha udrzovat spravnou hladinu
cukru v krvi. PFipravek je vhodny pro osoby s hra-
ni¢nim krevnim tlakem (hodnoty vyssi nez 120/80),

@\

R )
J patentovany extrakt z listu olivovniku evropského, — e —
‘& B ktery pomaha udrZet zdravou hladinu krevniho tlaku "
a pomaha ke spravné cirkulaci krve. OptiTensin ma ! Wiy

OptiTensiny

s vysokym cholesterolem a pro vsechny, kterym zalezi Unlkat extragy s foss
. v, PR e S War sk, olivavmily .
z prv,mch p:l%pakﬁ alergu? behenj na tom, aby jejich srdce spravné fungovalo. it o, e
prvnich dn@ Zivota. Jedna se o za- iy ‘l
nétlivé kozni onemocnéni, které se —

vyskytuje v raném détstvi a mdze
pretrvavat do dospélosti. Proto
jsou potésujici vysledky studie,
které se zUcastnily déti od jednoho
do tfi let. Jedna skupina dostavala
probiotika dvakrat denné, celkem
10 miliard CFU/g, kombinace
Lactobacillus acidophilus DDS-1
+Bifidobacterium lactis UABLA-12
a fruktooligosacharidy. Druha
skupina dostavala placebo.

Po Ctyfech tydnech obé skupiny
prokazaly pokles v tzv. indexu
SCORAD (bodovani atopické der-
matitidy). Pokles ve skupiné
dostavajici probiotika byl po osmi
tydnech témér o 34 procent,
zatimco placebo skupina prokazala
snizeni jen o 19 procent. Z vysled-
k@ studie tedy vyplyva, ze uzivani
probiotik po dobu dvou mésici
mélo vyznamny pfinos pro déti

Kamenna masaz

Pokud budete mit pFileZitost, zajdéte
si na masaz horkymi lavovymi kame-
ny nebo si jejich sadu pofid'te domd.
Podle velmi staré ¢inské metody jsou
pfirodni ¢ediCové kameny, zahraté
asi na 60 °C, pokladany na télo.
Nasledné jsou ve spojeni s aroma-
tickymi oleji pouzivany pfi masazi.
Tlak a teplo maji blahodéarné Gcinky

DOPLNEK STRAVY

s atopickou dermatitidou.

Zdroj: www.nutraingredients.com

predevsim na svaly a zatuhld mista,
ktera se tak Iépe uvolni.

Echinacea purpurea patfi jako druh mezi sedmikrasky a je to 1éCivka,
kterou odjakziva hojné vyuzivali severoamericti indiani. Velmi zahy
totiz zjistili, Ze jim rostlina se svétle fialovym kvétem Siskovitého tvaru,
pro ktery dostala svij nazev, pomaha pfi rliznych zdravotnich potizich.
Pozdéji se potvrdilo, Ze ,indidnska SiSka” dokaze aktivovat produkci bu-
nék, které jsou v téle odpovédné za imunitni odpovéd. Proto je vhodné
pouzivat echinaceu preventivné, Gcinna je vSak také pfi jiz probihajici
nakaze. Navic je jednou z mala bylinek, které mohou pomahat proti
onemocnénim virového plivodu. Dale plsobi proti plisnim a nejrliznéj-
$im zanétdm ¢i alergiim a posiluje nas imunitni systém.

@ Koadshow pro sarav’ ————
Spolecnost Walmark uz 20 let propaguje zdr?,vy zwotr1|. styl a Vsn
se nabadat své zakazniky kK odpovédnému prlvstgpu k Z|vo(;cut.1O :,
jné i akce pro Sirokou vefejnost, roadshow
stejném duchu se neslaia ) ; e
3 i K, ktera probihala ve spolup
s nazvem Poradna zdravi Walmark, 4.pro el
iti icky . oni AGEL a Radiem Cas a v priibehu
sitf zdravotnickych zarizeni AG ¥ ! i A
S &tsil é |é Moravé. V této poradne J
savitala do viech vétSich mést po ce Mora 0] -
tak mohli b&hem kréatké doby zjistit, v jake ]%E? KOI:(dlCI. Odb[:::tra:ntluku
y skladni vySetfeni — zméfil tlak a procel t L
tym poskytl zdarma za . = B g
é i dl spirometrii a vyhodnotil P ]
v téle, tepovou frekvenci, prove Y e N
izi y | do tzv. zdravotni karty, Ktero
rizika. Vysledky pak zaznamena Kilahes s
aj vel pti vstupu. U pripadd, kdy se namere .
zajemce obdrzel pfi vs ip: - =
4 li zdravotnici vhodny dop
odchylovaly od normalu, dqpo&ft zdrat .
stravy nebo navstévu lékare. Prijemnym boTJsem'k bezplatnemu
poradenstvi byl i hezky darek pro kazdého ucastmka:
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Foto: iStockphoto, www.tchibo.cz


http://www.kzw.cz/produkty/198-optitensin-.asp

O|HILIAIS]Y]

| |
Multivitaminy Martanci
nesméji chybét v baliccich
pro vitéze
Ivana Kafkova dokéze

nadchnout pro sport
déti i dospélé

pro vitéze

Vsechno zacalo fotkou, kterou
nam poslala nase dlouholetd
zakaznice pani Ivana Kafkova.
Byly na ni déti na koleckovych
bruslich s darkovymi balicky,
z nichz vykukovali Marténci...

ak jsme se z dopisu dozvédéli, jed-
nalo se o déti z kurzu in line brusle-
ni, ktery pani Kafkova zalozila pred
Sesti lety. A protoze je zapalenou propa-
gatorkou zdravého Zivotniho stylu, do-
stavaji od ni mali zavodnici za své vyko-
ny kromé diplom0 a medaili i vitaminy.

[Proc jste si vybrala

pravé koleckové brusle?

Plvodné pred lety jsem se zamilovala
do akrobatického lyZovani. Ale pak se
mi narodily déti a sport musel jit stra-
nou. Kdy? jsem méla nastoupit po ma-
tefské do prace, uvédomila jsem si, Ze
se musim dostat do kondice. Obstarala
jsem si koleckové brusle, protoze mi po-
hyb na nich pFfipominal lyZovani.

[Kdy vas napadlo zalozit oddil

in line brusleni?

Nejprve jsem jezdila se svymi détmi, ty
privedly kamarady, az jsem jednou zjis-
tila, Ze za mnou jede 12 déti. Tehdy mé
napadlo zaloZit oddil. Udélala jsem si
trenérské zkousky a dnes mam v kurzu
28 déti a 25 dospélych. Nejmladsi Ha-
nicce je 4 a pll roku. Jezdime na zavo-
dy, trénujeme a délame tak aspon néco
pro své zdravi.

[Cb je pro zacatecnika na bruslich
nejdalezitéjsi?

Predev§im musi zacit na trave, aby se
naucCil padat. Nasleduje rozjezd, rov-
novaha, prenaseni vahy, brzdéni atd.
Déti jsou moc Sikovné, musela jsem si
dokonce pofidit rychlokolecka, abych
staCila tém nejrychlejsim.

s

[Zminovala jste, kolik lidi vam ve
vasem usili pomaha...

Mam opravdu $§tésti na hodné lidi,
ktefi nam vychazeji vstfic. Diky ochot-
nému Radku Veverkovi ze servisu na
prazské Letné mame napfiklad posta-
rano o kompletni servis. Celému od-
dilu méni kolecka, loziska, doporuci
kromé brusli i vhodné chréanice a hel-
mu, protoze bez nich nikoho na drahu
nepustim. Také Walmarku bych chté-
la podékovat. Jako sponzorsky dar po-
skytl nasemu oddilu krasné hrnicky,
které byly loni jako pfibal v darkovém
baleni spolu s pfipravkem GinkoPrim.
V bali€cich pro vitéze se krasné vyji-
maly. Moc za né dékuiji.

[Alkteré pripravky z Walmarku jste

si oblibila vy?

Nejdfive zacal doplnky stravy od Wal-
marku odebirat mdj muz. Uz dlouha
Iéta si objednava Lecithin. J& jsem si
oblibila Megacécko a Beta karoten.
Pfipravky nakupuji nejen pro svou
rodinu, ale i pro par kamaradd a je-
jich déti. Kdyz pak mame
nasbirany vétsi pocet
bodl, vyménime je
za néktery predmét
z Darkového pro-

gramu. Ziskali jsme uz takhle spacék,
karimatku atd., které pak pfi zavodech
predstavuji krasné vyhry pro déti.

[Vibaliccich pro vitéze jsme zahlédli
i Mart'anky...

Casto vyuzivam rizné ,prima akce“,
napriklad tu s Martanky, kdy p¥i kou-
pi jednoho baleni bylo druhé zadar-
mo. Davam totiz vitaminy do balickd
pro vitéze. Jsem presvédcena, ze déti
potFebuji dostavat do téla vitaminy.
Zijeme v uspéchané dobé a rodice
mnohdy téZzko uhlidaji, aby détska
strava byla opravdu pestrd. Nedo-
statek vitamin{ a mineral se u dé-
ti velmi rychle projevi napfiklad na
vzhledu pleti nebo vlasd. S nadsazkou
mazu Fict, Ze poznam, které dité vita-
miny bere, a které ne...

[Jaké jsou vase dalsi plany?

V dohledné dobé néas ¢eka jizda noc-

ni Prahou, akce ma nazev Blade Night
a déti ji miluji, protoze je-

2 dou za tmy vybaveny Ce-

lovkami a odrazkami.
Také si chci udélat tre-
nérské zkousky na car-
vingové lyZe a vést kurzy
lyZzovani pro déti.

Foto: archiv Ivany Kafkové
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NOVE generace

"

Mnoho lidi si oblibilo pfipravky, v nichZ jsou v jedné tableté nebo
tobolce zastoupeny vsechny dlezZité vitaminy a mineraly. Walmark
nyni prichazi s nabidkou tfi pfipravk( z fady Spektrum, z nichz si
mdze kazdy vybrat ten nejvhodné&jsi pro sebe.

ova fada doplikd

stravy Spektrum

pFindsi produkty
nové generace, pripravené
odborniky podle nejnovéj-
§ich vyZivovych poZadav-
k. Kazda tableta obsahuje
véechny potrebné vitaminy,
mineraly a dalsi aktivni lat-
ky v optimalné vyvazenych
davkach tak, aby pokryly
pozadovanou denni spotre-
bu. Zdroje vitamind a sto-
povych prvkd pFitom pocha-
zeji vyhradné z organickych
zdrojl, které se nachazeji
v pfirodé, proto jsou nové

E www.walmark.cz

pFipravky Fady Spektrum lé-
pe vstfebatelné a vyuZitelné
pro organizmus, tedy i vice
ucinné. Pro pokryti potfeby
jednotlivych prvkd neni to-
tiz dilezity jen jejich obsah,
ale i stravitelnost a vyuzZitel-
nost v organizmu, jejich vza-
jemné plsobeni. Prokazalo
se, Ze organické formy jsou
pro ¢lovéka mnohem
dostupnéjsi, nez kdyz
jsou prvky podavany
ve formeé anorganicke.
Viechny vitaminy
a stopové prvky
u novych pFipravkd

i
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Mnozi dnesni padesétnici s Gsmévem konsta-
tuji, ze maji vice energie a citi se v lepsi kon-
dici, nez kdyz jim bylo pétadvacet. Chcete-li
mit také i po oslavé svych abrahdmovin stale
hodné chuti a sily do Zivota, vyzkousejte no-
vinku Spektrum 50+.
Kompletni multivitaminovy a multimineralni
pripravek nové generace Spektrum 50+, ktery
byl navrZen specidlné pro potfeby organizmu
Zen a muz@ nad 50 let véku, obsahuje vSech-
ny potfebné vitaminy a mineraly, obohacené
navic vytazkem z korene Zensenu a latkou
DMAE (Dimethylaminoethanol). VSechny vita-
miny a stopové prvky pochazeji z organickych
zdrojd, které organizmus |épe vstieba. Spek-
trum 50+ je navic vyjimecné zvysenou hladi-
nou vitaminu D, ktery je ddlezity pro stavbu
kosti a pomahd vstifebavat vapnik v zaziva-
cim traktu. Tim udrzuje rovnovahu vapniku
v organizmu. Skupina vitaminl B podporuje
energeticky metabolizmus, latka DMAE slouzi
k zachovani dusevni své-
| Zesti a mentalnich funkci.
. Zenfen poméha zachovat
optimalni Zivotni silu, ener-
gii a vitalitu, fyzickou a du-
Sevni pohodu a podporuje
Cinnost paméti. Spektrum
50+ je urcené predevsim li-
dem, ktefi prekrocili pade-
satku, ale samoziejmé se da
uzivat i v mladsim véku.

DOPLNEK STRAVY

Foto: iStockphoto


http://www.kzw.cz/produkty/12-spektrum-.asp
http://www.kzw.cz/produkty/12-spektrum-.asp

[ Beta glukany jsou unikatni pfirodni komplexni
polysacharidy, schopné podporovat obranné reakce
organizmu proti virlim, bakteriim, plisnim a houbam.
Tisice studii provadénych na véhlasnych univerzitach po
celém svété prokdzaly, Ze denni konzumace beta glukanu
optimalné stimuluje imunitni buriky a vysledkem je obranny
systém vyladény na nejvyssi vykon.

[CDMAE je U¢inny mozkovy stimulant, ktery pomaha
podporovat mentalni funkce (zvySuje mozkovou aktivitu),
podporuje koncentraci a pamét. DMAE napomaha
regeneraci bunék a zpomaluje proces jejich opotiebovani.
[ Kofein byl objeven némeckym chemikem Ferdinandem
Rungem v roce 1819. V lidském organizmu kofein funguje
jako stimulator nervové soustavy CNS, docasné potlacuje
Unavu a aktivuje bdélost.

[“Vitamin D, nazyvany téz ,slunecni vitamin®, je
nepostradatelny pro zdravé kosti a méize pomahat zpomalit
proces osteopordzy. Schopnost lidského téla vyrabét

si dostatek vitaminu D s vékem klesd, proto je ddlezité
doplriovat jej formou vhodného potravinového dopliiku.
[Zensen patii mezi silné adaptogeny, které zvysuji
odolnost organizmu proti stresu, posiluji imunitu a maji
blahodarny vliv p¥i nervovém vypéti. Zenéen vyznamné
zvySuje energii, urychluje hojeni a regeneraci, zaroven
zpomaluje starnuti a rdzna degenerativni onemocnéni.

Zdroje vitamint a stopovych prvkii

v pFipravich Spektrum pochazeji vyhradné
z-organickych zdrojti, které se nachazeji

v prirodé, proto jsou lépe vstiebatelné

a vyuzitelné pro organizmus,

tedy i vice icinné.

Spektrum Energy, Spektrum
Imunactiv i Spektrum 50+
pochézeji z organickych zdro-
jb, obsahuji potfebné vitami-
ny, mineraly a stopové prvky
a kazdy z nich navic obsahuje
specifickou substanci, podle
niz si spotiebitel mze vybrat
multivitamin a multimineral
presné ,,na miru“.

(5'&'/49"}7
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Chcete-li zvysit obranyschopnost svého organizmu v@ci virlim a bakteriim,
vyberte si z nové fady multivitamind a multimineral@ pripravek Spektrum
Imunactiv.

Obsahuje vSechny potrebné vitaminy, mineraly a dalsi aktivni latky v opti-
malné vyvazenych davkach, obohacené navic o komplex Imunactiv, ktery
aktivné ovliviiuje obranyschopnost organizmu. Imunactiv obsahuje beta
glukan, coZ je substance prirodniho charakteru ziskavana z kvasnic, ktera
aktivuje dllezité slozky imunitniho systému, jez jsou poté schopny zachy-
tavat poskozené buriky a nicit infekéni organizmy (viry, bakterie, plisné
a houby). Dale je zde zastoupeny zinek, jako nezbytna slozka imunitni-
ho systému, a dilezité antioxidanty stimulujici funkce jednotlivych slozek
imunitniho systému — bioflavonoidy a vitamin C.

Pripravek Spektrum Imunactiv pomaha zvysovat NOVINKA
obranyschopnost organizmu v obdobi zvysené-
ho vyskytu respiracnich a jinych onemocnéni
v obdobi zimy a ¢asného jara, kdy télo ne- =
miva dostateCny prisun Cerstvé zeleni- !
ny a ovoce (pfirodnich zdrojd vitamind
a minerald), v obdobi dospivani a rds-
tu, podpdrné pfi onemocnéni a na-
sledné rekonvalescenci.

DOPLNEK STRAVY

Jesté vice

e/w/yie

Patfite mezi lidi, ktefi maji narocnou fyzickou nebo psychickou praci, ¢as-
to jsou vystaveni stresovym situacim, citi se obCas unaveni, vyCerpani
nebo se tézko soustredi...? Tak pravé pro vas bude novym Zivotabudic¢em
Spektrum Energy.

Obsahuje vsechny potifebné vitaminy, mineraly a dalsi aktivni latky v op-
timalné vyvazenych davkach. Protoze vSechny vitaminy a stopové prvky
pochazeji z organickych zdrojti, jsou |épe vstfebatelné a vyuzitelné orga-
nizmem. Slozeni doplnku stravy Spektrum Energy je navic obohaceno o ko-
fein, ktery vam umozni, abyste se citili jesté aktivnéjsi, pomdze vam oddalit
pocatek Unavy, a pokud sportujete, pom@ize zvysit intenzitu cviceni. Kofein
také pomaha zvysovat spalovani tuku a kalorii, ¢imz podporuje spravné
fungovani metabolizmu. Spektrum Energy téZ pomaha pfi snizeném prijmu
¢i poruse vstfebavani vitamind, minerald a stopovych prvkd pfi dieté nebo
pfi nespravné Zivotosprave.

DOPLNEK STRAVY
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1. mistopredseda
predstavenstva

VEK: 46 let, starsi dvojce.
DETI: TFi déti — syn (24)
pracuje ve Walmarku,
syn (17), dcerka (8).
KONICKY: Kolo, lyze,
rodina.

predstavenstva

VEK: 48, narozen 1. ledna
40 minut po pilnoci.

DETI: ,Zatim" &éty¥i — dcera
(17), syn (14), dcera (12)

a syn (9).

KONICKY: Historie (hlavné

ta regionalni), ze sportu
lyZovani. Trapi se na bézicim
pasu, ale uvédomuje si, ze
télesna kondice pokulha-

va za tou dusevni, a proto
potiebuje pravidelny pohyb.
TakZe se do néj nuti.

Mgr.Adam Walackh

predseda
pfedstavenstva

VEK: 46 let, mladsi
dvojce, bratr Waldemar
se narodil o hodinu
dfive. LékaFi nevédéli,
Ze maminka ceka jesté
jedno dité.

DETI: Syn (8) a dcerka
(4). Zenil se jako po-
sledni aZ ve 38 letech.
KONICKY: Sport, lyzova-
ni, hudba, tFikrat tydné
béh, déti doprovazi do
lyzarské pripravky.




TEXT: Simona Souckova, FOTO: Tomas Matwikow

Vzdy jsme tahli za

WAMARK
20 let

. (2
Sk i

JEDEN provaz

Dodnes se Casto setkate s lidmi, ktefi si mysli, ze Walmark je podle ndzvu né&jaka zahrani¢ni spolecnost, a proto jej
vyslovuiji jako ,volmark”... Nazev ale vznikl velmi prosté — z ¢asti pfijmeni bratrl Adama, Waldemara a Mariusze

vvvvvv

stravy ve stfedni a vychodni Evropé&. Jsme velmi radi, ze souhlasili s rozhovorem pro nas casopis.

[Opustit stalé zaméstnani na
pocatku 90. let bylo zasadnim
rozhodnutim. Uvédomovali jste si to
tehdy? Taky to nemuselo vyjit...

M: Vzpominam si, Zze to nebylo lehké
rozhodnuti. Waldemar uz mél rodinu.
J& napriklad jsem byl zasnouben. Na-
padlo mé, jak budu vypadat pfed na-
stavajicim tchanem. Budouci zet, ktery
odesel z prace...

W: Neméli jsme byznys plan, ale méli
jsme obrovskou chut zagit néco nového.
M: Hlavné Adam a Waldemar meéli
ideu, oni mé do toho vtahli. Sam bych
se do podnikani asi pustil mnohem
pozdgji. Adam byl na vojné a uz na nas
tlacil, ze se zménily podminky a Ze je
tfeba toho vyuzit.

A: Obrovsky nas to hnalo dopredu.
Nebali jsme selll Kdyby to nevyslo, by-
li jsme prFipraveni pracovat tfeba v lese
jako dfevorubci.

A, M, W: Hodné nam tehdy pomahal
nas nejstarsi bratr Janusz (51). Radil
nadm a chrlil napady, ale nakonec se
rozhodl zGstat u svého povolani lékare.
A méli jsme takeé velké Stésti.

[‘Rada rodinnych firem se rozpadla,
v urcité fazi se pribuzni nedokazali
dohodnout a doslo i k vaznym
vztahovym roztrzkam.

A, W, M: Nikdy jsme se nebali si vzajem-
né Fict viechno na rovinu. A i kdyZ jsme
urcité udélali spoustu chyb, tu fatalni
nastésti nikdy.

A: Nasi silnou strankou je, Ze tdhneme

za jeden provaz nejen v préaci, ale ta-
ké v rodiné.

W: Mame dobry zaklad od rodicd, po-
chazime z véFici evangelické rodiny,
kde drzime pohromade.

M: Rodi¢im vdécime za to, Zze nam
ukazali, jakych zasad se mame drzet.
A bez ohledu na to, jak tyto kFestanské
zasady dodrZzujeme, to je pravé to, co
nas spojuje, nejen bratry, ale celou ro-
dinu. Z toho prameni dobré vztahy, ale
i etika ve firmé.

A: Souhlasim s Mariuszem, Ze nas ne-
svazuje souhrn zakaz( a prikaz(, ale ze
nam rodice dali dobry pFiklad. Pro mé
je velkou autoritou Bible.

[Vzpomenete si jesSté na prvni
zaméstnance?

A, W, M: UpIné pFesné. Prvni tFi na-
stoupili devét mésicl po zaloZeni firmy
v kvétnu 1991. Dva z nich, Ing. Véslava
Stéblova a Ing. Roman Kantor, jsou ta-
dy dodnes na vysokych manaZerskych
postech.

M: Nejlepsi casy byly, kdyZ jsme se cela
firma vesli v hospodé k jednomu stolu
a mohli vést ,,pracovni porady*“.

A: Nasi zameéstnanci maji velkou zaslu-
hu na rozjezdu Walmarku. Mame skvé-
ly tym, a za to, kde jsme dnes, vdécime
zaméstnanctim. Vzdycky jsme otevie-
né komunikovali a chtéli jsme, aby
v tom pokracovali i vykonni manazefri.
Tradice pokracuje — dvakrat rocné se
konaji mitinky, kde se mohou lidé ptat
na cokoliv.

[“Jakym zpdsobem vyhledavate
schopné manazery?

A, W, M:

Snazime se co nejvic davat Sanci nasim
zaméstnanctim. Osvédcilo se ndm to vi-
ce nez lidé zvenci a je to dnesSni trend
v managementu: ,vychovat” si vlastni
nastupce. Hlavné lidé z velkych nadna-
rodnich spole¢nosti jsou Casto zvykli
na jinou firemni kulturu, na kompletni
servis a na to, ze maji vétsinu véci sho-
ra nalinkovanych. Ve Walmarku mozna
nemame az tak jasna a mnohdy svazu-
jici pravidla, ale na druhé strané maji
manazefi vic moznosti dostat se k pra-
ci, kterou by jinde neméli $anci poznat,
realizovat vlastni projekty, o nichz se
kdykoli mohou radit i s majiteli.

["Jaké akce probihaji v ramci
firemnich oslav dvacatych narozenin?
A, W, M: Pfipravili jsme celou Fadu ak-
tivit pro zaméstnance, verejnost i stalé
zakazniky. Mame prFipravené nové pro-
jekty, na které se moc tésime. Do dU-
chodu se jesté nechystame.

FME BB

.


http://www.walmark.eu
http://www.walmark.eu

Z|AlULJIAILOINJALSS

Omega-3

celosvetovy trend

Vite, co vase télo potiebuje?
Tuky... Ale jen ty zdravé! Ceské
republika zaujima v Zeb¥icku
kardiovaskularnich amrti predni
misto v Evropé i ve svété. Velmi
nadéjné proto plsobi zavéry
vyzkum@ omega-3.

Novy doplnék stravy
Omega 3 rybi olej s vita-
minem E obsahuje olej
z ryb, které Ziji v chladnych
arktickych morich a jsou tedy
velkou zasobarnou omega-3
nenasycenych mastnych ky-
selin EPA a DHA. Pripravek
Omega 3 rybi olej obsahuje
dostatecné mnozstvi téch-
to ucinnych latek. Navic je
obohacen o vitamin E, kte-
ry jako antioxidant chrani
télesné bunky a prispiva
k normalni funkci imunitniho
systému. Mile vas prekvapi
také jeho cena. V lékarné
zaplatite za 30tobolkové ba-
leni priblizné 69 KC.

Uzivaji se

. 2 az 3 tobol-
(72
(/%ﬂ”k ky denné.
S -

-:E‘*%;"‘""g-

posledni doby existuje vice nez
3000 Klinickych studii, které pro-
kazuji pFiznivy vliv omega-3 ne-
nasycenych mastnych kyselin na kardio-
vaskularni zdravi. Zdrojem téchto latek
je predevsim rybi olej ziskavany z mor-
skych ryb, ktery obsahuje Gcinné slozky
EPA a DHA. Jako suchozemci konzumu-

velmi mélo a nepravidelné, proto nase
télo tyto nezbytné latky postrada a jsme
vice ohroZzeni onemocnénim srdce a cév.

Co se v nasi stravé zmeénilo?

Predevsim skladba pfijimanych tukd.
»Zdravé tuky“ pFijimame v mensi mi-
fe nez ,nezdravé tuky“. PFitom pravé

jeme mofrské ryby — szdravé tuky“, mezi
Vsestranne icinky omega3

Ocni sitnice je protkana nervy, jejichz
podstatnou ¢ast tvofi omega-3 mastna
kyselina DHA. Studie odhalily pFiznivé tcinky
uzivani rybiho oleje u vékem podminéné
makularni degenerace, coZ je choroba
projevujici se rozostienym centralnim vidénim
a postupné se zhorsujici s vékem. )

Existuji védecké studie, které pro- I
kazuji pFiznivy vliv uZivani omega-3 '
pfi depresich a Spatné naladé, pravi-
delné uzivani také tlumi agresivitu.

V lidském téle jsou burniky neu-
stale vystavovany oxidacnimu
stresu, ktery je poskozuje,

a tyto buriky se pak mohou
zménit az v rakovinné bujeni.
PFiznivy vliv omega-3 byl
prokazan v souvislosti

s rakovinou prsu, zejména
u Zen v obdobi pied a po
menopauze.

PFiznivy
efekt
omega-3

byl prokazan
zejména v pri-
padé bolestivych
kloubnich nemoci,
jako jsou zanét-
liva revmaticka
onemocnéni.

Plet’ a vlasy

Omega-3 prispivaji k lepsi-
mu vzhledu pleti a pokoZky.
Zarovern snizuji riziko pa-
dani vlasl a maji pFiznivy
. vliv na ekzémy.

Nejvyznamnéjsi vliv
. maji omega-3 na
srdce a cévy. Snizu-
ji rizika srde&niho
selhani, arytmii,
snizuji krevni tlak
a zlepsuji funkci cév.

""_"
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néz patfi rybi olej, plsobi v téle proti
tuklm ,nezdravym®“. DUlezZity je také
pomér mezi omega-3 a omega-6 mast-
nymi kyselinami (vyskytuji se hlavné
v rostlinach a rostlinnych olejich). Za-
timco pred 200 lety byl pomér mezi
omega-3 a omega-6 ve stravé pribliz-
né 1:1,5, nyni je nepfFiznivé zvracen na
hodnoty 1:10 az 1:40. Zfejmé i z tohoto
ddvodu jsme vice vystaveni riziku ate-
rosklerézy, mozkovych pfihod, infark-
td nebo diabetu. Obyvatelé vyspélych
zemi, jako jsou USA a zapadoevropskeé
staty EU, si tato rizika dobre uvédo-
muji, proto spotieba doplik{ stravy
s obsahem omega-3 v téchto oblastech
kazdoro€né roste az o desitky procent.

Vysledky studif

V mnoha védeckych studiich bylo pro-
kézano, Ze omega-3 maji priznivy vliv
na srdce a cévy, protoZze pomahaji sni-

Jedinechni Kombinace

Lecithin patii k latkam, které jsou
pro Cloveéka naprosto nepostradatelné.
Je soucasti kazdé bunky a pri jeho
nedostatku nemdze lidsky organizmus
spravné fungovat. Na nedostatek leci-
thinu nejcitlivéji reaguji burniky nervo-
vého systému, ¢imz mize byt naruse-
na spravna funkce nervové soustavy.
Pokud mame lecithinu dostatek, nepo-
citujeme nervozitu, zlepsuje se nase
psychicka vykonnost, pamét,
schopnost koncentrace i spanek.
V tomto unikdtnim pripravku je lecithin
doplnén o Ucinnou latku resverat-
rol, ktery se v nejvétsi mire nachazi
ve slupkach cerveného vina. Je sil-
ny antioxidant, ktery se stal

v posledni dobé predme-
tem zkoumani védcl po
celém svété. Resveratrol
prispiva predevsim ke sni-
zeni cholesterolu, sni-
Zuje vyskyt srdecné-
cévnich onemocnéni.
Chrani bunky pred nega-
tivnim plsobenim volnych
radikald a zpomaluje jejich
starnuti.

op-

Lecithin s resveratrolem je
jedinecny unikatni formou
tablet, které se daji snadno
rozkousat, takze odpada
nutnost polykat velké tobolky.

Zit rizika kardiovaskularniho amrti, sr-
de¢niho selhani, srde¢nich arytmii, sni-
Zuji krevni tlak a zlepSuji funkci tepen.
Omega-3 mirné fedi krev, a tim pred-
chézeji vzniku sraZenin a ucpani cév.
Snizuji hladinu cholesterolu a zvysuji
pFiznivé plsobici ,zdravy“ HDL - chole-
sterol. Tim pomahaji predchazet atero-
sklerdze. Stejné tak byly prokazany velmi
pFiznivé ucinky omega-3 u diabetika.

Komu omega-3 pomahaji?

[ DEtem — zleps$uji pFiznaky
souvisejici s hyperaktivitou,
nedostateénym soustiedénim
a schopnosti se ucit.

[ Zenam — pomahaji prekonat
bolestivou menstruaci.

["Nastavajicim a kojicim maminkam

— jako soucast nervovych viaken

jsou nezbytné pro vyvoj plodu

a nervové soustavy ditéte, coZ ma

pFiznivy vliv na pozdéjsi kvalitu

mentalnich funkci déti.

Seniorim — pFiznivé pisobi jako

prevence pred ztratou sluchu

a zhorsujicim se vidénim. Stejné

tak zlepsuji mozkové funkce —

pamét’, mentalni vykon a mysleni.

Sportovciim — zlep$uji nékteré

vykonnostni parametry, napfiklad

kapacitu plic.

VEem — udrzuji kardiovaskularni

zdravi. Jsou také velmi vhodné pro

diabetiky a zlepsuji zdravi ledvin.
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feditel
mezinarodniho
obchodu Walmarku

Ptate se...

Proc jist radéji morské ryby, nezli
sladkovodni?

Abychom obdrzeli dostate¢nou davku

EPA a DHA, méli bychom jist morské ryby
alespon 2x az 3x tydné. Sladkovodni ryby
sice mensi mnozstvi omega-3 obsahuji,
nicméné nepomohou nam upravit pomér
mezi omega-3 a omega-6.

Proc radéji ryby, a ne rostliny?
Omega-3 se vyskytuji i v rostlinach,
napfiklad ve Inéném oleji. Z nich si sice télo
dovede vyrobit latky EPA a DHA, nicméné
jen v omezeném mnozstvi.

Pro¢ radé&ji dopliiky stravy, nezli ryby
na taliFi?

Protoze doplniky stravy obsahuji G¢inné
latky EPA a DHA v koncentrovanéjsi
podobé a jsou téméF bez cholesterolu.
Zaroven neobsahuji tézké kovy, pesticidy,
polychlorované bifenyly a hormony, které
byvaji v rybim mase. V doplicich je také
jasné dané mnoZzstvi Gcinnych latek EPA

a DHA, které potfebujeme k doplnéni
bézné stravy. Poslednim argumentem, proc
dat prednost tobolkdm pfed pokrmem, je
absence rybiho pachu, ktery mnoha

lidem vadi.

fﬁd/ﬁ/f@ V2

lecithinu
v denni
davce!

Beta glukan obsahuje latku prirodniho plvodu, ktera chrani or-
ganizmus pred infekci a pomaha podporovat jak specifickou, tak
i vrozenou imunitu. Zdrojem jsou bunécné stény kvasnic rodu
Saccharomyces cerevisce. Doporucuje se pro dlouhodobou
podporu imunitniho systému a jako ucinny doplnék napri-
klad pFi infekénich onemocnénich virového, bakterialniho,

/ plisfiového nebo parazitniho plvodu. Zaroven plisobi podptir-
/ né pri alergiich, pomaha zachovat optimalni

se i prfi zvyse-
né fyzické
a psychic-
ké  zatézi.
Uzivaji se
2 az 4 tab-
lety denné.
Orientacni
cena v Ilé-
karné za 30
tablet 89 K¢.

hladinu krevnich tukt a cholesterolu, pomaha
zvysSovat imunitu v obdobi dospivani a doporucuje

Novinka



http://www.kzw.cz/produkty/beta-glukan-857.asp
http://www.kzw.cz/produkty/lecithin-s-resveratrolem-860.asp

Walmark

AG

detem

Mozna i vasim méstem nebo vesnickou projel béhem letosniho
Cervna peloton, v jehoz cCele Slapal cyklista na historickém vysokém
kole. Generalnim partnerem vyjimecného projektu, jehoz cilem byla
pomoc onkologicky nemocnym détem, byla spole¢nost Walmark.

C ilem projektu bylo oslovit verej-
nost v byvalém Ceskoslovensku,
v pelotonu spojit viechny, ktefi
chtéji pomaci onkologicky nemocnym
pacientdm a jejich rodinam. Spolec-
nost Walmark, jako nejvétsi ryze Ces-
ky farmaceuticky vyrobce, se jiz 20 let
snazi prinaset zdravi do kazdé rodiny.
Jsou vSak véci, na které nestaci, a pravé
proto jsme se rozhodli podporovat ten-

www.walmark.cz
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to projekt,” Fika llona Urbanova,
tiskova mluvéi Walmarku.

A jak akce probihala? Peloton se vydal
na cestu 8. ¢ervna z Kosic, nejvychod-
néjsSiho cipu Slovenska, a 19. Cervna
dojel az do Ase na zapadnich hranicich
Ceské republiky. Tym, v jeho? cele jel
slavny velocipedista Josef Zimovcak,
ktery zdolal napfiklad Tour de France,
Giro de Italia nebo la Vuelta, navstivil

v ramci trasy tour Walmark NA KOLE
DETEM 2010 $est nejvétsich nemocnic,
ve kterych se IéCi onkologicky nemoc-
né déti, a predal jim finan¢ni podpo-
ru. Béhem dvanécti dnt cyklisté urazili
1490 km a zvlasteé v zavérecné Casti trasy
museli pFfekonavat nejen znacné prevy-
Seni, nastfadanou Unavu, ale i nepfi-

Foto: www.higbic.com, Jana Variatkové



Prof. MUDr. Pavel
Pafko, DrSc., chirurg

grmm—

YVizitha

[narodil se
3. 7. 1940 v Brati-
slavé

[jd Zenaty, s man-
zelkou Hanou ma
tri dcery

[“patfi mezi svétové
uznavané specialisty
na bfidni a hrudni
chirurgii

[[j& pFednostou
II1. chirurgické kli-
niky 1. LF Univerzity
Karlovy v Praze a FN
v Praze-Motole

[ma zasadni
podil na zavedeni
transplantace plic
v Ceské republice

[Kterou etapu jste si vybral a jakou trasu
jste ujel spolu s pelotonem?
Ja jsem jel celou trasu od KoSic az do Ase. Za 12 dni
jsme ujeli 1490 kilometrd. Méli jsme Stésti na pocasi
az do Prahy, tady pak pfi startu do Karlovych Vart od
rana prselo, takze jsme prijeli dost mokfi... Ale nijak
moc nam to nevadilo.
[Jak jste se na cestu pripravoval, kolik casu
jste stravil tréninkem?
Jsem zvykly jezdit denné do prace na kole, stejné tak
jezdim o vikendu, takze trasa pro mé nebyla nijak
naro¢na. Kazdy den jsme ujeli asi 120 km, cozZ neni
zadna velka vzdalenost, na kterou by se ¢lovék musel
pripravovat. Jizdou jsme stravili 8 az 10 hodin denné,
takze prlimérna rychlost byla asi 12 km/hod, coz se
dalo zvladnout bez néjaké zvlastni pripravy.
[Jak si nejlépe odpocinete a odreagujete se
tfeba po naroc¢né operaci?
Nejlépe relaxuji pfi sportu. Mam zaméstnani, kdy
mnoho hodin stéle stojim a hrbim se nad operac¢nim
stolem, takze je prirozené, ze mému télu i psychice
nejlépe prospiva pohyb.
[Jste velkym propagatorem zdravého
Zivotniho stylu. V éem podle vas lidé
nejcastéji chybuji?
Myslim, ze mladsi generace uz si dobre uvédomuje
nutnost udrzovat se v dobré kondici, protoze jinak
ztraci konkurenceschopnost ve stéle rostoucim
,b0ji” o pracovni mista. Zdravi je totiz absolutni za-
klad pro Uspéch v zivoté. A v ¢em lidé nejvic chybu-
ji? Urcité v tom, Ze se malo pohybuiji, a jejich poloz-
ky prijem — vydej nejsou vyrovnané. Zda se mi, ze
starSi generace je jesté stdle zavisla na knedlicich,
veprovém a zeli. Clovék by mél premyslet nad tim,
co ji a kolik ¢asu vénuje denné pohybu, protoze
jinak vznikd zacarovany kruh. Obézni ¢lovék
se pohybuje jen s obtizemi, déld mu problém
sportovat. Désledkem nevyrovnaného Zivot-
niho stylu jsou pak civiliza¢ni choroby, napr.
kardiovaskularni potize, nadorova onemocné-
ni, diabetes apod.
[CVy sam nikdy nezhresite tfreba tim,
Ze si date opeceného vuita u taboraku?
A nestane se, Ze byste si rano rekl —
dneska se mi nechce jit plavat?
Ja ale nejsem zadny sportovni maniak, sportuji
tak, aby mi to bylo pfijemné. Takze se obcas sta-

ne, Ze si rano feknu, ze nepljdu plavat. Ostatné pfi
svém zaméstnani nemam na sport tolik casu, kolik
bych si pral. A co se tyka zdravé vyzivy... samoziejmé
taky obcas zhresim. Konkrétné ten zminény Speka-
Cek opeceny na ohni si ddm moc rad.

[Kto ve vas vypéstoval tak pozitivni vztah

ke sportu?

Asi predpokladate, Ze reknu, Ze to byli rodice. Jenze
ti méli spis starosti, jak nas déti uzivi. Tatinka vyhodili
v roce 1948 z prace, maminka musela také zménit
profesi. Ale pravé proto, Zze jsme byli celkem chudi
a neméli moc prostredkd, jak se jinak zabavit, byl pro
nas sport tou nejlevnéjsi a nejlepsi zabavou.
[Projekt Na kole détem, ktery jste podporil,
vznikl na pomoc onkologicky nemocnych déti.
Zda se, ze téchto onemocnéni u déti pribyva.
Nebo jsme jen byli dfive méné informovani?
To se nezd3, to je bohuzel fakt. Onkologickych one-
mocnéni u dospélych i u déti kazdym rokem priby-
va. Proto je tak dlezité Sifit osvétu. To byl ostatné
také jeden z hlavnich cil& projektu Na kole détem. Je
skvélé, ze se podarilo dat nemocnicim urcité financni
Castky, a stejné tak je prospésné, ze prostrednictvim
téhle akce bylo mozné lidi upozornit na velky problém
nardstu onkologickych onemocnéni a pfimét je, aby
se zamysleli nad svym Zivotnim stylem a nad moz-
nostmi prevence civilizacnich chorob.

[N= cem by se podle vas dalo usetrit, aby
zbylo vic penéz na zdravotnictvi?

Staty na zapad od nasich hranic vydavaji na zdra-
votnictvi az dvakrat tolik finan¢nich prostredkt nez
my. Jde zkratka o to tohle si uvédomit a rozkrajet
ten maly dort (tedy celkovy hruby domaci produkt),
ktery mame, trochu jinak. U nas jde do zdravotnictvi
6,8 % hrubého domaciho produktu, zatimco tieba
v sousednim Rakousku 10,1 %. Samoziejmé trochu
usetrit se da napriklad na tom, Ze si lidé budou jed-
noduché véci, jako kapky na kasel atd., hradit sami.
Ale to jsou celkem zanedbatelné polozky. Podstatné
je zménit nahled na potreby zdravotnictvi, uvédomit
si jeho nepostradatelnost pro nas vSechny a véno-
vat na néj vice penéz ze statniho rozpoctu.

Dékujeme, Ze jste si nasel ¢as na nas rozhovor,
a prejeme vam k letosnimu vyznamnému jubi-
leu do dalsich let hodné zdravi a elanu.

zen pocasi. Z ASe aZ do Prahy jim na ces-
tu svitilo slunicko, ale do predposledni
etapy, ktera méla cil v Karlovych Varech,
dojel peloton promrzly a promaceny. Ale
stacilo vidét nadseni malych pacient(
i jejich osetfujicich lékarl na oddéleni
karlovarské onkologie, ktefi cyklisty pFi-
§li pFivitat, a vSechny ,Gtrapy“ z cesty se
razem jevily jako malicherné. Vyjimec¢na
akce skoncila v sobotu 19. 6. v ASi.

V rliznych etapach bylo mozné mezi cyk-
listy pelotonu zahlédnout i slavné a po-
pularni tvare, napriklad naseho $picko-
vého kardiochirurga prof. MUDr. Jana
Pirka, DrSc. a také prof. MUDr. Pavla
Pafka, DrSc., ktery patfi mezi svétové
uznavané odborniky specializujici se na
bfisni a hrudni chirurgii. Pravé pan pro-
fesor Pafko byl tak laskavy a poskytl ndam
rozhovor pro nas ¢asopis.
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»,Gumové” bonbonky déti miluji, Walmark pro né
ale nachystal jesté lepsi ,vychytavku” — Zelatinové
Martanky, na nichz si pochutnaji a ktefi jim
zaroven dodaji tu spravnou porci denni davky
vitaminu D, ale i ostatnich vitamin{ a mineral@.

MUDr. Jifi Povolny,
détsky chirurg,
www.amed.cz

apnik je jednou z hlavnich mi-

neralnich slozek kostni tkane,

proto je nezbytné, aby byl dé-
tem zajistén jeho dostate¢ny prisun pro
dosaZeni maximalni hmoty kosti v mla-
dém véku. Jinak totiz mdze nizky pFijem
nebo $patné vstfebavani vapniku u déti
omezit jejich rlst a hrozi, Ze kosti poros-
tou nespravné, budou mékké nebo se
budou snadno lamat.
Metabolizmus vapniku zasadnim zpd-
sobem ovliviiuje vitamin D, a to se vie-
mi dasledky. NapFiklad zvysuje vstre-
bavani vapniku ve stfevé a umoznuje
mineralizaci kosti.

Martancj
122&:,- | ;

" g,

DOPLNKY STRAVY

www.walmark.cz

/7

deset nejlepsich

a jejich tvirce
odménime novymi
Mart'anky®Gummi

a krasnymi hrackami,
které do soutéze
vénovala firma
Playmobil
(www.panacci.cz).

Jednim z prvnich pFiznak({ nedostatku
vitaminu D je svalova slabost a ztuhlost
a také zvysena citlivost k infekcim.
Vitamin D se obecné vyskytuje v tuku
jater ryb, zejména morskych (sardinky,
sledi, makrely, lososi). Mensi mnoZzstvi
vitaminu D obsahuiji vejce, maso, mléko
a maslo.

Lidsky organizmus si dokaze vitamin D
sam vytvaret, a to za pomoci slune¢ni-
ho zareni dopadajiciho na pokozku. Je-
ho tvorbu vsak ovliviiuje Fada faktord,
napriklad zemépisna Sifka, znecisténi
vzduchu, propustnost atmosféry atd.
V evropskych zemich je syntéza vita-
minu D na pokoZce vlivem slune¢niho
zafeni nedostateCnd, zvlasté v zimnim
obdobi, kdy se slunce na obloze moc
€asto neobjevuje. Proto je vhodné zvlas-
té v tomto obdobi doplfovat jeho zaso-
by pomoci doplfiku stravy. Potfebna
denni davka vitaminu D u déti €ini asi
10 pg (tj. 400 1U) denné.

Posvit'te si na vitaminy

Oblibeni Mart'anci s imunactivem

a Mart'anci s prebiotiky pfrinaseji
détem kromé spravné denni davky
vitamind a minerald také dobrou
zabavu. Do sbirky ,mart'anskych"
hracek ted’ pribyl laser, ktery si déti
pomoci karabiny miZou pfipnout

k poutku u kalhot nebo zavésit na
batoh, posvitit si s nim a vytvoFit
ve tmé pravou laserovou show.

@ Proviechny ¢
Sikovne deti!

Namalujte Mart'anka, jak si predstavujete, Ze stravil své
leto$ni prazdniny, a sv{j obrazek nam poslete do 31. 12. 2010 na
znamou adresu: Zakaznicky servis, Walmark, a. s., Nova tovarni

1940, 737 01 Cesky
Tésin. Z doslych
- obrazkid vybereme

NMartiined Gummnié

Matanci®Gummi jsou novi Ze-
latinovi Mart@nci, ktefi obsahu-
ji nezbytné vitaminy a minera-
ly pro spravny fyziologicky rdst
a rozvoj déti, a navic velmi dob-
fe chutnaji. Obsahuji komplex
BoneActive tvoreny dvéma aktiv-
nimi latkami — vépnikem a vitami-
nem D. Tyto latky jsou nezbytné pro
spravny vyvoj a rdst kosti u déti.
Martanci®Gummi jsou vhodni hlav-
né pro vsechny déti ve véku 3 az
12 let, jejichz pravidelnd fyzickda
zatéz zvysSuje pozadavky na prijem
vitamind a minerald a zejména la-
tek vyzivujicich nadmérné namaha-
né kosti a klouby. Novinka Mar-
tanci®Gummi obsahuje pouze
prirodni barviva a je ochucena
Ctyfmi ovocnymi prichutémi v jed-
nom baleni — jahoda, pomeranc,
lesni plody a citron. S jednim ,gu-
movym” Martankem détsky or-
ganizmus ziska optimalni denni
davku vitaminu D.
www.martanci.cz

—‘. Pra fadny o

st a res o
Kosti déi.

DOPLNEK STRAVY

Foto: archiv Walmark, www.panacci.cz


http://www.kzw.cz/produkty/232-martancigummi-.asp
http://www.kzw.cz/produkty/232-martancigummi-.asp
http://www.kzw.cz/produkty/28-martanci-.asp
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Walmark slavi

20 LET

Slavte s hami

Whraj o ‘
zajezd'

Pokud si v obdobi od 17. 9. do 31. 10. 2010 nakoupite pro-
stfednictvim zasilkové sluzby a vaSe objednavka bude vyssi nez
1999 K&, budete zafazeni do slosovani o zajezd dle vlastni-
ho vybéru v hodnoté 10 000 K& a 19 balickl vyrob-
k( Walmark v hodnoté 1000 K¢. Slosovani prob&hne
do 15. 11. 2010, seznam vylosovanych vyhercll bude uverej-
nén na www.kzw.cz

produktl
TOP Walmark 2]

10

z nabidky 20 let
podle prodanych kusd
v zasilkové sluzbé KZW

1. ImunActiv® — 20 let 30+10

2. Hliva Ustficna — 20 let 60+30

3. MegaCécko Aktiv — 20 let 100+20
4. Proenzi® 3 — 20 let 180+45

5. Echinacea — 20 let 60+12

6. GinkoPrim® MAX — 20 let 60420
7. Varixinal® — 20 let 90+18

8. Super Omega 3 — 20 let 60+12

9. Coenzyme Q10 - 20 let 60+20

10. Prostenal s Perfect Complexem® — 20 let 60+20

DOPLNKY STRAVY

EE L, TTT5TY 1

Soutéze
o skvele cesny

Dvojity bonus!

Chcete ziskat dvojity bonus ve vérnostnim
programu? Je to jednoduché.

U kaZzdého néakupu v zasilkové sluzbé v obdobi od 17. 9. do
31. 10. 2010 vdm automaticky pFipocitame Wk za zakoupené
produkty. Pokud jesté poSlete na adresu Zakaznického ser-
visu Garové kody ze zakoupenych produktd, budou vam Wk
také pripocitany.

Pozn.: Béhem akce dvojity bonus je pozastaveno zapo¢itavani bonusu
ve Wk za nakup.

Fotosoutez

20 let s Walmarkem!

S nasimi produkty nebo logem se mizete setkat na riiznych
mistech. Vyfotte sebe nebo svou rodinu s vyrobkem nebo lo-
gem Walmark, vasi kreativité se meze nekladou. Kazdy soutézi-
ci se do soutéze prihlasuje pouze jednou fotografii. Podrobné
podminky soutéze a zplsob zaslani soutézni fotografie jsou
uvedeny na www.kzw.cz v sekci soutéze, anebo je mUzete ziskat
na bezplatné zakaznické lince na Cisle 800 141 141. Ze zasla-
nych fotografii bude vylosovano 20 vyherc(, kazdy z nich ob-
drZi pékny darek.

o Tl S

Vase ne, /05/%% e/5¢
produkly!
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v nasem sasitkovem prode/t! Fipravyjeme

Jiz v Fijnu si mlZete své zboZi

TG = ” . . " nechat zaslat prostrednictvim
Dodaci lhity, postovné Objednat produkty je tak snadné... slutby DPD Classic doruceni
a balné: [On-line na internetové adrese www.kzw.cz. Pfi Privat, ktere zarucuje intenzivni

této objedndvce si mdZete vybrat formu platby komunikaci s prijemcem zasilky,

Zbozi vam dodame (pFevodnim ptikazem, platebni kartou nebo dobirkou) a diky tomu zvySuje pravdépo-

nejpozdéji do 3 dnii od pfijeti . L dobnost Gsp&&ného dorucent jiz
objednavky. [ Telefonicky na bezplatné lince 800 141 141 na prvni pokus. Podminky pro
Balné a postovné ve vysi 85 K& v’pracoviuch dnevch, od 7'_00 d,O 19.00 o vyuZiti této sluzby jsou zvefej-

bude G&tovano objednavkam Pisemné, vyplnénim objednavky na dobirkovém nény na nasich internetovych

nisim nes 590 K. ceniku a zaslanim na adresu: Walmark, a. s., strankdch www.kzw.cz!
[ P¥i objednévce nad 590 K¢ Zakaznicky servis, Nova tovarni 1940,

hradi vydaje spojené s balnym 737 01 Cesky Tesin DPD [@

a postovnym spolecnost CElektronickou postou na adrese "

. g
Walmark. farmainfo@walmark.cz
S s Stradani ¢arovych kédi je jednoduché —

M é W /y'ﬂfﬂ %ﬂ/pﬁjf/&é‘ vystfihnu, nalepim, posiu.

‘ L/ 5O At' nakoupite produkty Walmark v 1ékarng, nebo
V4 5&:}[/4&V6 5//&5&& //”ﬁ/’/”@ﬂ/l prostiednictvim zasilkové sluzby, my vas odménime ve

vérnostnim programu Klubu zdravi Walmark.

Ziskejte navic darek podle
vySe svého nakupu!

[_PFi nakupu v rozmezi
2500 az 3999 K¢ obdrzite

multifunkcni Sroubovak

Odeslete (nejvhodnéji jako
doporucenou zasilku) na adresu

Vystiihnéte &arovy Nalepte ¢arové kédy na Walmark, a. s., Zakaznicky

kéd z papirové papir, pripiéte své &lenské servis, Nova Tovarni 1940, 737

krabicky nebo &islo a ptijmeni. M&zete 01 Cesky TéSin.

odlepte z plastového pripsat, jaky vyrobek Nenalepené kédy nemohou

obalu. nebo darek si prejete za byt z technickych dévodd
nasttadané Wk poslat. zpracovany.

[_PFi nakupu nad
4000 K¢ obdrzite
koupelovou sadu

- "'I‘h

Telefonicka poradna s Iékarem Ostatni vjhody pro &leny KZW

Prostfednictvim nai [ Bezplatna linka 800 141 141
bezplatné linky v pracovnich dnech v dobé
800 141 141 7-19 hodin

mdZzete kazdé Gtery mezi
15.00 a 16.30 zavolat
MUDr. Lucyné Skioutil

a zeptat se ji na vse, co se
tyka vaseho zdravotniho

[Osobni stranka s moznosti
objednavky na www.kzw.cz

[Trvale nadstandardni péce —
vyrizovani klubovych i odbornych

stavu, Zivotospravy, slozeni dotazll, soutéZe, ankety
a uzivani dopliikd stravy. [-N&kup za ceny pfimo
od Walmarku
 emmem—— 2 "uny @ HUDYsport, nejvétsi obchodni
’ S CK PRESSBURG, sit’ s vybavenim pro turistiku,
(S,M/Ml/ (2 /ﬁ (774 Z@ﬂ/@ specialista na lazeriské, u,,,,,m",,m,iggﬂ horolezectvi a pobyt v pfirodé,
Vi i relaxacni a wellness vam doporuci nejvhodnéjsi
pobyty, poskytne ¢lentim a nejspolehlivéjsi vystroj. Nasim
< v 5 yroa o v . Klubu zdravi Walmark ¢lenlm nabizi slevu 5 % na veskeré produkty
Vsechny potrebne, informace ’pro’ vyuzivani vthd (I:IensI.<e , slevu 5 % z katalogové a sluzby. Vice informaci o spolecnosti HUDYsport
karty Klubu zdravi Walmark ziskate na bezplatné zakaznicke nabidky lazefiskych naleznete na internetovych strankach
lince 800 141 141 nebo na internetové strance www.kzw.cz pobytd. www.hudy.cz

ks www.walmark.cz
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dmétu jsou vyhrazeny.

&ny pre

Odpovida =
. P AUTOLEKARNICKA PRt SADA FROTE RUCNIKD
DETSKY TERMOFOR 0,6 L V TEXTILNIM OBALU VLI IN 2 ks rozmér 100 x 50 cm
175 Wk 230 Wk P vsechna vozidia | PETRNN

VELKA FROTE OSUSKA
75 x 180 cm
240 Wk

(3 | g
'i o &= J
Nyni (.'w - I
usetfite = E_-.
k -
40 Wk
Sprchovy gel,
koupelova s, = a1 O rx
KOUPELOVA masazni vale¢ek SKLADACI NAKUPNI KOSIK POLSTAREK BENOSEN SPORTOVNI TASKA HUSKY GOSPEL
SADA VANILLA [ERUZLE 44 x 28 x 22 cm 37 x 37 cm 17 x 51 x 25 cm, objem 35 |

240 Wk 270 Wk 290 Wk 460 Wk

Doprodej

V /

SPACI PYTEL HUSKY GALANT SPORTOVNI BATOH HUSKY KANGO
Komfort +10 °C 50 x 35 x 20 cm, objem 35 1
470 Wk 595 Wk

TASKA NA KOLECKACH HUSKY ROLLER
70 x 34 x 34 cm, objem 80 |
825 Wk

MERIC TLAKU A PULSU - PAZNE
ZNACKA TOPCOM
695 Wk

TABULKA VERNOSTNIHO PROGRAMU
PRODUKTU KLUBU ZDRAVI WALMARK

Zobrazeni predmétu v nabidce je pouze ilustraéni a nemusi dokonale zobrazovat skute¢nou barvu a tvar predmétu. Technické a tvarové zm

ABECEDNI SEZNAM ABECEDNI SEZNAM
VYROBKUO WALMARK VYROBKU WALMARK

Acerola 500 mg 30 tablet 3604 6 63 GinkoPrim 40 mg 60 tablet 0470 23 228

Agngon 30 tablet 6038 24 233 GinkoPrim 40 mg 90 tablet 0982 34 310

Alicin 1000 mg 30 tobolek 3383 A 43 GinkoPrim MAX 30 tablet 2191 15 141

Antioxidant 30 tablet 3260 6 57 GinkoPrim MAX 60 tablet 2610 26 252

Arthrostop krém 100 mi 6315 8 79 GinkoStim 30tablet 4618 1 119

Arthrostop PIus_ 100 tablet 6131 37 335 Guarana 800 mg 30 tablet 3390 7 66

Arthrostop Rapid 90 tablet 0197 42 378

A ; Guarana 800 mg 100 tablet 3949 19 175

rthrostop Rapid 180 tablet 0203 74 627 o ww .

p ESToeeT 20 tablet 1521 12 121 Hlfva ,ustvrlvcnra . 30 tablet 7264 12 130
s Benosen 40 tablet 3785 20 206 Hliva Ustficna rakytnik + echinacea 60+30 tablet 6549 25 239
%é Beta Glukan 30 tablet 7065 72 7 Hliva Gstficna Se+Zn 60+30 tablet 6679 26 253
§  Betakaroten 10000 LU. 30 tobolek 3376 5 53  Hoftik 200 mg 30tablet 5790 4 44
z Beta karoten 10000 I.U. 60 tobolek 5370 8 87 Horcik 200 mg 100 tablet 5899 1 113
£ Beta karoten 10000 I.U. 100 tobolek 3406 11 117 Hvézdici 30 tablet 5598 17 159
g B-Komplex + vitamin C 30 tablet 3345 4 36 Hvézdici 60 tobolek 8155 30 284
2 B-Komplex + vitamin C 100 tablet 3109 9 94 Chrém 0,200 mg 30 tablet 6223 11 119
2 Cécko viSeil 100 mg 40 tbl. 40 tablet 6179 2 22 Chromdiet 30 tablet 4809 8 86
© Garinol 1000 mg CLA Ntcbolek  0do1 26 253  Lmumactv _
= rl _ 4
£ Coenzyme Q 10 + carnitine 30 tobolek 5004 18 167  Kelp-015mgjodu Sotablet 3444 6 60
< Kelp - 0,15 mg jodu 100 tablet 5219 11 108
2 Coenzyme Q10 30 mg 30 tobolek 5776 14 135 -
2 Lecithin 1200 mg 30 tobolek 6384 6 58
5 Coenzyme Q10 30 mg 60 tobolek 5998 20 203 ithin 12 lek
° Coenzyme Q10 60 mg 30 tobolek 1286 20 194 Lecithin 1200 mg 80 tobole! 6476 1 108
= Denoxinal 30 tablet 3990 18 167 Lecithin forte 1325 mg 100420 tobolek 0325 18 172
% Denoxinal 60 tablet 4003 33 303 Lecithin s resveratrolem 30 tablet 6563 63 6
2 Dialevel 30 tablet 1941 15 142 Lecithin s resveratrolem 90 tablet 6556 17 156
% Dialevel 60 tablet 3938 27 259 Mabelle 30 tablet 1767 22 217
N Echinacea 60 tablet 4393 8 90 Mabelle 60 tablet 3914 43 382
é Echinadci bubble gum 30 tablet 4540 6 57 Martanci GUMMI 60 ks 8055 16 150
° EchifiaCci bubble gum 100 tablet 4038 16 146 Marténci IMUNO jahoda 30 tablet 7911 7 78
€ Echinacci cerny rybiz 30 tablet 3574 6 57 Martanci IMUNO jahoda 100 tablet 6631 24 231
_% Echinacci Cerny rybiz 100 tablet 4007 16 146 Martanci IMUNO pomeran(": 30 tablet 7920 7 78
£ Egirgy Spektrum gg Eag:ei Zg?g 1% lé; Marténci IMUNO pomeranc 100 tablet 6594 24 231
B marine 2ol Martanci IMUNO MIX 100 tablet 6587 24 231
o EPA marine 100 tablet 5226 19 176 — o -
¥ Ginkgo biloba 40 mg 30 tablet 2238 7 65 Martanci s prebiotiky lesni plody 30 tablet 9398 7 78
% Glnkgo biloba 40 mg 60 tablet 2245 10 98 Martanci s preblotlky lesni p|0dy 100 tablet 6617 24 231
= Ginkgo biloba 40 mg 100 tablet 2719 18 163 Martanci s prebiotiky jahoda 100 tablet 6600 24 231
£ Ginkgo biloba - Pupalka dvouletd 30 tobolek 4298 10 106 Martanci s prebiotiky MIX 100 tablet 6624 2% 231
ke Ginkgo biloba - Pupalka dvouletd 60 tobolek 5202 20 193 Martanci s oligosacharidy lesni plody 30 tablet 0135 7 78
&

GinkoPrim 40 mg 30 tablet 0425 12 126 Marténci sirup 150 ml 2732 12 123



http://www.kzw.cz/produkty/25-aktualni-darky-vernostniho-programu-klubu-zdravi-walmark-.asp

TABULKA VERNOSTNIHO PROGRAMU

PRODUKTU KLUBU ZDRAVI WALMARK

A,BECEDNf SEZNAM z ABECEDNi SEZNAM

VYROBKU WALMARK VYROBKU WALMARK
Megacécko 600 mg - vit. C jahoda 30 tablet 4946 6 58 Spektrum Imunactiv NEW 30 tablet 6709 12 127
Megacécko 600 mg - vit. C jahoda 100 tablet 2702 11 146 Spektrum Imunactiv NEW 2+1 30 tablet 6716 31 288
Megacécko 600 mg - vit. C pomeran¢ 30 tablet 3475 6 58 Spektrum Energy 30 tablet 6686 12 127
Megacécko 600 mg - vit. C pomeran¢ 100 tablet 2696 11 146 Spektrum Energy 2+1 30 tablet 6693 26 254
Megacécko Aktiv - vit. C 600 mg 30 tablet 6094 7 66 Spektrum 50+ 30 tablet 6723 16 149
Megacécko Aktiv - vit. C 600 mg 100 tablet 1118 12 127 Spektrum 50+ 2+1 30 tablet 6969 32 298
MemoPlus 30 tablet 0210 11 113 StresVit 30 tablet 3161 10 99
Omega 3 rybi tuk 30 tablet 8239 5 55 Super Omega 3 30 tablet 7592 11 117
Omega 3 rybi tuk 60 tablet 8246 10 97 Super Omega 3 60 tablet 7585 21 210
Optitensin 30 tablet 5887 12 122 Urinal 30 tobolek 5943 16 148
Optitensin 60 tablet 1926 21 212 Urinal 60 tobolek 4041 28 268
Pregnium 30 tablet 8766 18 173 Urinal 90 tobolek 0623 41 367
Pregnium 60 tobolek 3907 33 306 Urinal Akut 10 tablet 5758 17 159
Prostenal 30 tobolek 5745 18 168 Urinal hot drink 12 sackd 5765 19 186
Prostenal 90 tablet 0692 41 365 Vapnik - Hor¢ik - Zinek 30 tablet 3369 5 51
Prostenal s Perfect complexem 30 tobolek 0951 20 193 Vapnik - Hor¢ik - Zinek 100 tablet 3925 11 109
Prostenal s Perfect complexem 60 tobolek 1064 41 367 Vapnik - Hor¢ik - Zinek Forte 30 tablet 8292 6 57
Psyllium Husks 850 mg 90 tablet 8551 12 122 Vapnik - Horcik - Zinek Forte 100 tablet 8308 13 133
Pumpkin 30 tobolek 3314 7 78 Vapnik - Horcik - Zinek Forte 200 tablet 9909 23 227
Pupalka + vitamin E 30 tobolek 4304 8 88 Vapnik s rybim olejem 30 tobolek 4939 7 73
Pupalka dvouleta 30 tobolek 3291 7 72 Varixinal 30 tablet 1347 12 129
Pupalka dvouleta 100 tobolek 3888 20 201 Varixinal 90 tablet 4786 36 331
Reghaar Sampon 175 ml 3079 6 59 Varixinal gel 75 ml 0630 10 98
Reghaar vlasovy aktivator 50 ml 3062 5 45 Vesisorb Q10 30 mg 30 tablet 8032 19 178
Reghaar vlasovy stimulator 30 tablet 3086 8 85 Viaderm 30 tobolek 1309 18 168
Salutil Probio 30 tablet 5123 19 176 Viaderm 50 tobolek 1279 29 271
Salutil Probio 10 tablet 6358 5 67 Vialong 30 tablet 4539 27 260
Santoin Ustni voda 200 ml 3055 7 66 Vialong 90 tablet 4768 71 608
Santoin zubni pasta 120 g 4045 7 72 Vitamin A 6000 I.U. 30 tobolek 3659 5 48
Santoin zubni pasta 654 3048 4 43 Vitamin E 100 I.U. 30 tobolek 3642 5 46
Selen 30 tablet 6052 5 45 Yucca 30 tobolek 4212 8 87
Selen 100 tablet 6069 11 113 Zinek 15 mg 30 tablet 6076 4 36
Selezin ACE 30 tablet 0654 8 79 Zinek 15 mg 100 tablet 6083 9 94
Spektrum s imunactivem 30 tablet 1613 12 127 Zen3en korejsky 30 tobolek 3952 11 117
Spektrum s imunactivem 90 tablet 1668 31 288 ZraloCi chrupavka 740 mg 30 tobolek 4083 15 143
Acerola C 100 mg 100 tablet NB0000 9 124 Mega-lecithin 1325 mg 100 tobolek  NB6508 14 197
Acidophilus & Pectin 50 tobolek  NB5427 9 127 Mega-lecithin 1325 mg 200 tobolek  NB6571 25 347
Acidophilus 100 tobolek NB6102 10 142 Omefor 3-6-9 30 tobolek  NB8217 12 163
A e Nowoe s 1> Omefor 3:6-9 60tobolek  NBIS19 20 280

eta karoten m.j. obole .
Biotin 0,300 mg 100 tablet  NB7604 8 1o7 ~ Rutin 50 mg 250 tablet  NB7538 10 133
B-komplex 100 tablet  NB4708 9 130 Selen 100 mg 100 tablet ~ NB4457 9 123
Brusinky s vitaminy 30 tablet NB3659 10 140 Vépnl'k - Hor¢ik - Zinek + vit. D 100 tablet NB2782 10 144 g
Coenzyme Q10 Q-sorb 30 mg 30 tablet NB2703 9 125 Vépnik - Hof¢ik - Zinek + vit. D 200 tablet ~ NB9886 18 251 g
Coenzyme Q10 Q-sorb 30 mg 60 tablet NB2727 16 230 Vitamin A+D 5000 m.j. 100 tobolek NB3017 7 94 g
Echynyl 60 tobolek  NB6535 12 172 Vitamin B-12 0,100 mg 100 tablet  NB1702 6 80 3
EPA1000mg 5 50 tobolek  NB8303 9 128 Vitamin B-12 0,500 mg 100 tablet ~ NB3706 8 112 5
FS - Doplnék vyzivy pro zeny 60 tablet ~ NB5803 13 183 Vitamin E - 100 m.j. pfirodni 100 tobolek  NB2601 12 162 5
ga_”'cB °"t S ég(’tt‘;f"Z'ek mg%g; 1; 132 Vitamin E - 100 mj. 100 tobolek  NB7506 8 117 5
—_— (Viasovy stimulator) EE—— - 1 XTreme trim Phase2 30tablet  NB3336 27 372 5
Lecithin 500 mg 100 tobolek  NB3804 9 126 XTreme trim Phase2 60 tablet NB3404 43 595 o
Lecithin 1200 mg 200 tobolek  NB1088 23 321 Zacne (proti akné) 100 tablet ~ NB5808 9 132 g
Lecithin 1200 mg 100 tobolek  NB3804 13 177 Zinek 25 mg 100 tablet  NB00O1 9 120 £
Manchurian Ginseng 250 mg 50 tobolek  NB2709 9 128 Zelatina pfirodni 650 mg 100 tobolek  NB7804 12 169 é

ABECEDNI SEZNAM ABECEDNI SEZNAM ]

VYROBKU WALMARK VYROBKO WALMARK 2
Proenzi 3+ 90 tablet 6846 45 401 Proenzi Premium 90 tablet 6407 47 415 g
Proenzi 3+ 180 tablet 6853 75 660 Proenzi Premium 180 tablet 0974 75 684 *é
Proenzi 3 90 tablet 6414 45 401 Proenzi gel 100 ml 8544 11 116 K
Proenzi 3 180 tablet 5014 75 660 Proenzi Hyal 60 tablet 6113 39 349 é
Sada pro cyklisty DOPRODE] 1ks 6100 0 160 Polstarek Benosen 1ks 6500 0 290 %
Réttsrykt,er(rjﬁfor 1 ES g§88 8 gg Sportovni taska HUSKY Gospel 1 ks 4500 0 460 §

— - MEfi¢ tlaku a pulsu 1ks 5900 0 695 E
Egﬁ;;?gsérzggg(y e % E: gigg g AKCE %28 Samonafukovaci karimatka 1ks 3600 0 695 g
v darkovém baleni HUSKY Fuzzy DOPRODEJ 3
Velka froté osudka (75 x 180 cm) 1 ks 1300 0 240 Cestovni taska na 1ks 3100 0 825 3
Skladaci nakupni kosik 1ks 6400 0 270 koleckach HUSKY Roller -

pA0] www.walmark.cz
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Kde vzit energii?

Biackcurrant. v v . . oy
ey Kazdy sportovec potfebuje energii a stejné

je tomu i u rekreacnich cyklistl nebo bézci.

Nejvhodnéjsi pro doplnéni energie pred
sportem i pri ném jsou energetické gely a ty-
Cinky. Spolecnost Aminostar pro vas pfipravi-
la absolutni jedni¢ky na trhu, a sice XPower
Carbogel — energeticky gel s fazovanym
zasobovanim vaseho téla energii, od rychle
vyuzitelné fruktozy a dextrézy po pomalu se
uvoliujici maltodextrin, a XPower Energy
Bar — lahodnou energetickou tycinku vhod-
nou pro obdobi energetické krize nebo jako

L - svacinku na cestach.
M@’Qﬁi % S " .
% %% ei=—-_ A protoZe je samoziejmosti,

%‘ Ze se budete pfi sportovni ak-
l tivité potit, je nutné predejit

jakymkoliv neblahym nasled-
k@im z Ubytku tekutin v téle, jako byva tinava,
zavraté nebo nechutenstvi. Proto je nutné
ztraty tekutin nahradit, a to nejlépe ion-
tovym napojem IontStar Sport sirup nebo
XPower Flash. Napoj pripraveny pomoci
téchto produktd vam doda energii v pri-
béhu cesty, ale soucasné doplni i potfebné
vitaminy a mineralni latky, které se ztraceji
pocenim. Zaroven tak nebudete podléhat
svalovym kieCim, které
sportovni aktivitu mnoh-
dy doprovazeji.

- Nékolikanasobné se vam
~ vyplati, kdyZ budete pre-
ventivné chranit své
klouby, vazy a slachy
— vhodnym pomocni-
kem mdze byt napriklad
Bonestar Sport.

. v Iv I.
pro rekreacni sportovce je
obrym pomocnikem.

VIKIOINID] HCI

Podzim

. k
Podzimni pocasi sice dava sbohem letnim aktivitam,
ale i indianské 1éto mdzete stravit aktivné. Radost

V.

z pohybu jesté umocni U¢inna sportovni vyZiva.

nejoblibenéjsi podzim- ni zdravi a podporuje dobry psychicky
ni sporty patfi bezesporu stav. B&h zase pfispiva k maximalnimu
cyklistika. Stala se doslova fe- zlepSeni vykonnosti a k psychickému
noménem podzimnich dni, protoze se uvolnéni. Co je vSak pro télo nezbytné,
hodi pro kazdého bez omezeni véku —  ato i v pFipadé rekreacniho nebo ama-
pro osoby s nadvahou, hypertoniky i lidi térského sportovani, je podpora fyzické
s dychacimi problémy... Vede ke zlepSe- aktivity dodanim spravnych zivin.

Sport pod strechou

Cela Fada sportovcl vyuziva podzimni dny k navstévé po-
siloven a zvyseni svalové hmoty. Vede je k tomu v mnoha
pfipadech touha po zméné postavy a nabrani svalové
hmoty nebo silové kondice pro zimni obdobi. V pfipadé
silovych sportd je doslova nutnosti dodavat Ziviny pomoci
sportovni vyzivy. Které jsou ty nejpotfebnéjsi?

Pokud chcete budovat svalovou hmo-
tu, musite doplriovat Ziviny ve formé
proteinovych pripravkdl a gainerd. Tyto
produkty slouzi k obnové poskozenych
svaldl, optimalni regeneraci a zejména
k maximalnimu nardstu svalové hmoty.
Spole¢nost Aminostar vam pfinasi ce-
lou fadu vyrobkd, z nichZ pro vas bude % y
zfejmé nejvhodnéjsi Whey Protein Bhrlmif
Actions 85, ale zkusit méZzete i lahodny ‘NHE e
Ultra Diet Shake. Z gainerl pak urcité !

ocenite Whey Gainer Actions.

LRARE S

Touzite-li po maximalni sile, je vhod-
né proteinové napoje obohatit o kreati-
novy pripravek, jako je Creatine Mono-
hydrate nebo Creatine Ethyl Ester. Tyto
pripravky zajisti maximalni vykon a vyuzi-
telnou silu pro vzepreni zatéze.

Pracujete-li na maximalni anaboli-
zaci (rdstu) svalstva,
je vhodné pouzit nékte-
ry z anabolizérd. Tyto
pripravky ~vam  zaruci
maximalni rlst svalové
hmoty, jejich napumpo-
vani potfebnymi Zivinami " Xpower 7adejte
a vaskularnost. Z celé e prostiednictvim KZW,
fady anabolizéré jsme pro ;Trlfhu_l!l,'; v obchodni siti Vitaland nebo
vas vybrali Tribulus Ter- FMEFF=SEEl 13 www.aminostar.com. Vice
restris, ktery navic pod- il -4 informaci o doporugenych
pofi va3e libido. produktech naleznete na
strénkach www.kzw.cz.

DOPLNKY STRAVY



http://www.kzw.cz/produkty/183-xpower.asp
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Mam dalsi dlolVOd
k radosti

Kdyz v roce 1963 ziskal Karel Gott svého prvniho Zlatého slavika, nikdo nejspis netusil, Ze mu tento titul zlstane
dodnes. Fenomenalniho Uspéchu dosahl nejen diky vyjimecnému talentu, ale také svou pracovitosti a vytrvalosti.
A jak on sam Fika — mél Stésti na lidi... Stejné odpovédné jako ke vSéemu, co dél3, pfistupoval i k nasemu rozhovoru
(pozn. setkani probéhlo v &ervnu). My mu za to dékujeme a prejeme do dalSich let pevné zdravi a hodné dlvod( k radosti!

ak budou letos vypadat vase prazdniny?

Abych byl uprimny, tak mam tolik zavazki, ze viibec ne-
vim, jestli néjaké prazdniny budu mit. Chtél bych ales-
pon tyden stravit s rodinou a détmi, ale to je zatim jen
prani. Ja si to opravdu neumim naplanovat a dosud jsem
se jesté nenaucil uméni ,fikat NE“. Vzdycky si totiZ polo-
zim otazku: Co kdyby uz pristé takova nabidka nepfisla?

% Co je pro vas ten nejlepsi zplisob relaxace?

Odpocinu si pokazdé, kdyz se mizu sam projit v priro-
dé, a potom velky relax je pro mé malovani. Nejsem pod
zadnym tlakem, pfemyslim hlavné o tématech, ktera sto-
ji za to, abych je namaloval, o barevnych kompozicich...
A musi se mne dotknout muza. Je to pro mé jiny zptisob
uméni a uplny opak Soubyznysu. Ten neodpousti zadnou
chybu a vyzaduje netprosnou disciplinu. Kdyz néco zka-
zim v malovani, tak to prosté predélam nebo vyhodim...

* Co délate pro to, aby vase télesna schranka
fungovala tak, jak ma?

Kdyz mam cas, tak chodim na rehabilitaci, ale protoze
volny Cas v podstaté nemam, tak pro své zdravi nedélam
témér nic a spoléham se na svij stav dusevni vyrovnanos-
ti a uspokojenis tim, co délam, a v neposledni radeé je pro
mne obrovskym nabojem reakce spokojeného publika.

* K vasemu povolani patfi i neustalé presuny z mista
na misto. Neunavuje vas uz cestovani?

Vite, ja jsem jako maly kluk sedaval nad globusem, mél
rozlozené mapy vSude kolem po podlaze a ukazoval jsem
si zemé a krajiny, kam se jednou vydam. Ten maly kluk ve
mné zuastal. Rad cestuji, porad jesté rad ridim auto a mno-
ho z téch détskych cestovatelskych snti se mi splnilo.

% V roce 2004 jste zazil ni¢ivou vinu tsunami

v Thajsku doslova na vlastni kiiZi. Véfite, Ze mate
svého andéla strazného?

Ja tomu veérim. Zazil jsem uz tolik kritickych situaci, ze
kdybych nevéril, tak nepojedu autem, nepoletim leta-

E www.walmark.cz

dlem a bal bych se i vstoupit na jevisté k mikrofonu. Ja
vérim, ze mam svého andéla strazného, ktery mé ma rad.

* Nékteré pisné jste nazpival také francouzsky,
hebrejsky, japonsky, latinsky, Spanélsky, italsky,
rusky, ukrajinsky, romsky, polsky, mad‘arsky,
chorvatsky... Co musi zpévak udélat pro to, aby
zazpival pisei tfeba dobrou hebrejstinou?

Ve vsech téchto jazycich jsem zpival a dokonce své pis-
né jsem si v téchto jazycich i uvadél. Nejdriv musim chtit
umét, musi mé to bavit, pak se musim pisen v cizim jazy-
ce naucit a s konzultantem provérit svoji vyslovnost. Na
koncerté potom sleduji, jestli mi divaci rozuméji, kdyz
mluvim a zpivam v jejich materstiné.

% Zajimate se pry o historii. Ve kterém obdobi a kde
se podle vas lidem nejlépe zilo?

Rekl bych, Ze nejlépe se zije lidem v soucasné stiedni Ev-
ropé, protoze je jednim z mala mist na zemi, kde se uz
65 let nevalci, coz se neda fict o zadné jiné historické eta-
pé. A Zije se tu relativné na dobré Zivotni drovni.

* Vase pFijmeni znamena v prekladu Biih. Kdybyste
mél nadpfFirozené schopnosti, co byste jako prvni
zménil na tomhle svété?

Vyjdéme z reality, Zze Zadny takovy cloveék na této planeté
neexistuje, takze zménit tenhle svét nemuzu. Dulezité je
snazit se zménit sebe, abych se dokazal se Zivotem poprat,
dokazal prezit, a presto nikomu neublizil, a doved] priji-
mat véci bézného zivota a naucil se s nimi zit.

* V jednom rozhovoru jste fikal, Ze pejska si poridite
na dlichod. Nedavno pfibylo do vasi rodiny sténé
zlatého retrivra Stella. Ma to snad znamenat, Ze se
chystate do diichodu?

Naopak! Poridili jsme si pejska, abychom méli dalsi ra-
dost ze Zivota, a to se nam splnilo. Vérte, ze u nas je tak
vesely chaos, Ze myslenka na diachod je opravdu v nedo-
hlednu.

FOTO: Petr Addmek
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As. MUDr. Eduard
St'astny, ortopedicka
klinika 2. Iékarské fakulty
UK a FN Motol, Praha

jakymi onemocnénimi kloubd

se ve své praxi nejcastéji

setkavate a koho nejvice
postihuji?
Urcité nejcastéji se setkavam s osteoar-
trézou nosnych kloubl a malych klou-
bl ruky. Z nosnych kloubl je to nej-
Castéji kolenni a kycelni kloub. Vyskyt
onemocnéni nardsta s vékem. V popu-
laci je celkem postiZzeno osteoartrozou

POKIoK v pECi

Diky modernimu vyzkumu a vyvoji v oblasti kloubni vyzivy se pacientdm dostava
stale lepsi pomoci prostfednictvim ucinnych preparatl. Mezi mimoradné kvalitni
kloubni pfipravky patfi i novinka Proenzi 3+ se slozenim obohacenym o unikatni
kolagenni slozku ExPur pro jesté lepsi u¢inek. Na nejddlezitéjsi informace tykajici se
zdravi kloubl jsme se zeptali Iékare As. MUDr. Eduarda Stastného.

asi 15 % lidi, pFficemZ u osob ve véku
70 az 80 let je to jiz 80 %.

[Jak se osteoartréza projevuje?

Jednéd se o degenerativni primarné
nezanétlivé onemocnéni, pfi kterém
dochazi ke ztraté kloubni chrupavky.
Méni se i okolni kost, vazy a svalové
skupiny. Klinicky se projevuje prede-
v§im bolesti, omezenim rozsahu hyb-

nosti a aZ rozvojem deformity kloubu.
Bolest je nejprve startovaci, to zname-
né, Ze se pacient rano probouzi a trva
mu asi patnact minut, nez se rozhybe.
Potom ma bolesti po zatézi, a pfi rozvi-
nuté nemoci trpi bolestmi zatézovymi
i klidovymi, a to i v noci.

[Jaké jsou moznosti prevence?
Pokud uZ pacient néjaké pfiznaky
ma, je velmi dilezité dodrzovat zdra-
vy Zivotni styl, vyvarovat se konzuma-
ce tuénych jidel, pokrm( s nadbyt-
kem cukru, hlidat si tedy pfimérenou
hmotnost a vénovat dostatek ¢asu ro-
zumnému pohybu, pfi kterém nedo-
chazi k pretézovani kloubd. Ze sportl
bych preferoval jizdu na kole, plavani
a chlzi — pfiblizné tficetiminutové
prochéazky. Pohyb udrzuje tonus dyna-
mickych stabilizator( kloubl (svald),
do jisté miry zachovava potrebny roz-
sah hybnosti kloubu a podili se i na vy-
Zivé kloubni chrupavky.

[Které sporty byste z tohoto
hlediska nedoporudil?

Jedné se obecné o sporty spojené s jed-
nostrannym pretézovanim postizeného
kloubu - squash, doskokové sporty, jako
je basketbal nebo volejbal, a vzpirani.

[Jaké byly moZnosti prevence
osteoartrozy v minulych letech,

a jaké jsou dnes?

Dfive byla osteoartréza poddiagnos-
tikovanou jednotkou. To znamena, ze
minimum lidi, ktefi méli popisované
problémy, bylo cilené Ié¢eno. Vse se
pricitalo véku a opotfebeni pohybové-
ho aparatu. Kloubni vyziva v podobé
doplnk{ stravy a nitrokloubnich in-
jekei obsahujicich kyselinu hyalurono-
vou prakticky neexistovala. Vyznamny
rozmach zaznamenala i vyroba Iékd

Foto: iStockphoto, archiv As. MUDr. Eduarda Stastného
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s protizanétlivym acinkem. V dnes$ni
dobé existuje pomérné husta sit' ne-
mocni¢nich a ambulantnich zafizeni
vénujicich se kloubnim onemocnénim
(ortopedie, revmatologie, traumato-
logie). Diky sdélovacim prostfedkdm
a elektronickym médiim je osvété vy-
¢lenén celkem velky prostor, zdravy
Zivotni styl i pFipravky pQsobici na
metabolismus chrupavcité bunky (do-
plnkystravy—kloubnivyziva) jsou hojné
propagovany.

Cim by se mél zakaznik Fidit, kdyZ si
v lékarné vybira kloubni vyZivu?
Urcité by si mél zjistit, zda se jedna
o0 preparat pouze s jednou ucinnou lat-
kou (monokomponentni), nebo prepa-
rat s vice komponentami (napr. s latka-
mi plsobicimi proti zanétu, vitaminy).
Mél by se divat predevsim po pfFiprav-
cich, které obsahuji hlavni G¢inné lat-
ky — glukosamin sulfat a chondroitin
sulfat. A samozrejmé zjistit si obsah
a mnozstvi vyzivnych latek v preparatu.
Denni davka u chondroitin sulfatu by
méla byt 800 mg, u glukosamin sulfatu
1500 mg. Doporucuji ale pFi pretrvava-
jicich bolestech konzultovat vzdy svij
stav s odbornym IékaFem, ktery by mél
mit prehled o lécich, doplncich stravy
i moznostech neoperacni a operaéni
1éCby (poranény meniskus, ktery neni
osetfen operacng, mUze Casem zp0-
sobit tézkou artrozu, a Zzadny doplnék
stravy ani lék ji nevyléci).

[Jakou roli hraje v kloubni vyZivé
kolagen typu II?

Kolagen II. typu je bilkovina, ktera se
skladd z jednotlivych aminokyselin
a tvori soucast kloubni chrupavky. Je to
i pridatna latka obsazena v doplricich
stravy, o které se v soucasnosti vedou
diskuse, zda mize byt G¢inna v pripa-
dé osteoartrozy, €i nikoli. Neni uz ale
pochybnosti o jejich pozitivnich G¢in-
cich v pFripadé dalsiho, a bohuzel velmi
zavazného onemocnéni — revmatoidni
artritidy. Prokazalo se, Ze kolagen ty-
pu Il je G€inny v mnozstvi 20 ug. Jeho
Gcéinek ale neni vyZivujici. PUsobi na
Urovni imunitniho systému a i v takto

malé davce mdze prdbéh nemoci po-
zitivné ovliviiovat. Stavebnimi kame-
ny kolagenu jsou aminokyseliny, které
po vstfebani ze stfev mohou hrat roli
i pFi vystavbé kloubniho kolagenu, tedy
ucinkovat i na kloubni chrupavku.

[Jaky vyznam ma v péci o klouby
vitamin C?

Vitamin C mé vyznam pfi syntéze bil-
kovin, tedy potazmo pfi syntéze kola-
genu. Plsobi tedy blahodarné na kosti,
svaly, vazy i klouby.

[Dbporudil byste uzZivat kloubni
vyzivu i po endoprotéze?

Urcité, ne kvlli kloubni ndhradg, tam
nemame co vyzivovat, ale kvili klou-
blm druhé kongetiny, které jsou pfi re-
habilitaci doCasné pretézovany. Po kaz-
dém podobném ortopedickém zakroku
u lidi postizenych osteoartrézou bych
doporucil uzivani kloubni vyzivy z hle-
diska symptomatického. Plsobime tak
pFimo na chrupav¢itou bunku, chon-
drocyt, a tato bunka pak produkuje
mezibunéénou hmotu, kde je kolagen,
a latky glukosamin sulfat a chondroitin
sulfat. Kloubnivyziva, jako je napfFiklad
Proenzi 3+, snizuje bolest, zlepsuje hyb-
nost a také snizuje davky nesteroidnich
antirevmatik, ktera vzdy predstavuji
pro organizmus ur¢itou zatéz ve smyslu
nezadoucich Gcinka.

[Ptoc by se méla kloubni vyziva vzdy
uzivat v delSich cyklech?

Doplnky stravy tohoto typu patfi do
skupiny tzv. SYSADOA, cozZ jsou sym-
ptomaticky pomalu pUsobici Iéky pfi
osteoartréze (SYmptomatic Slow Ac-
ting Drugs of OsteoArthritis). Hladi-
na téchto latek v krvi stoupa asi jeden
meésic od zac¢atku uzivani a po vysazeni
Ucinek pretrvava asi dva mesice. Proto
se doporucuje uzivat tyto latky dlouho-
dobé, tedy dopfrat si takovou dvou- az
tFimésicni karu 2x aZ 3x ro¢né. Rada
sportovcd i lidi s osteoartrézou uziva
kloubni vyZivu po cely rok. V tomto pfi-
padé mluvime o strukturu modifikuji-
cim G€inku, kloubni chrupavka je od-
bourdvana minimalné.

NOVINKA

DOPLNEK STRAVY

Novinka

Poslanim kloubni vyZivy Proen-
zZi je udrzet zdravi a funkénost
kloubll. Proenzi pomaha pred-
chazet kloubnim potizZim pfi zvy-
Seném riziku opotrebeni kloubd
Ci jejich nadmérné zatézi (spor-
tovci, obézni, lidé s genetickou
zatézi). Sila tfi ucinnych védec-
ky ovérenych latek (glukosamin,
chondroitin sulfat a MSM) je nyni
nové obohacena o unikatni sloz-
ku ExPur complex, kterou tvori
dvé latky dllezité pro zdravi
kloubt: kolagen typu II a vita-
min C. Nové Proenzi®3+ s obo-
hacenym sloZenim nabizi jesté
lepsi ucinek na zdravi a pohyb-
livost kloubd.

Na vybér je baleni po 90 table-
tach nebo 180 + 45 tablet.
Plastové kontejnery maji dvo-
ji zabezpeceni, bezpecnostni
uzavér s jisticim paskem a spe-
cialni ochrannou folii Siltec®,
takZe mate stoprocentni jistotu
bezvadného a nenaruseného
vyrobku.

UzZiti: 3 tablety denné, nejlépe
po jidle, které se zapijeji tekuti-
nou. Pfi problémech s polykanim
je mozné tablety pdlit ¢i drtit.
Pro optimalni Gcinnost doporu-
Cujeme uZivat po dobu
2-3 mésicl a kiru opa-
kovat nékolikrat do roka.
Dle potfeby moz-
no uzivat i dlou-
hodobé.
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Fro dotre

avend

Aniz bychom si to uvédomovali, stav
stfev ma primy vliv nejen na nase
fyzické zdravi, ale i na psychickou
pohodu. Pfi uZivani antibiotik, ale
také pri dalSich projevech Spatné
fungujici stfevni mikroflory je vhod-
né uzivat Salutil Probio.

Antibiotika pomahaji denné zachranovat
miliony lidskych Zivotl, na stfevni mik-
rofléru ale plsobi destruktivné. Nici totiz
kromé ,Spatnych" bakterii i ty, které jsou
pro télo uzitecné, a narusuji tak sprav-
né slozeni strevni flory. To je ten dlivod,
proc¢ nékteré lidi trapi pri uzivani antibio-
tik napriklad prljem. Nejen u zdravého
Clovéka, ale také u lidi, ktefi maji rlizné
zdravotni potize nebo nedodrzuji zasady
zdravé vyZzivy, mohou obnovu stfevni mi-
kroflory po uzivani antibiotik doprovazet
rlzné komplikace: plynatost, nadymani,
bolesti bficha apod. Proto je uzitecné
uzivat zéroven s antibiotiky probiotika.
Stejné tak je vhodné uZzivat probiotika pri
pocitech plnosti, nadymani, nepravidelné
stolici, zkratka pfi vSech projevech Spat-
né fungujici mikrofléry zaZivaciho traktu.
Komplexni 4fazovy probioticky pfipra-
vek Salutil Probio obsahuje smés Zivych
probiotickych kultur, které prispivaji ke
spravné funkci zazivaciho traktu a rov-
novaze stfevni mikroflory. Diky kvasince
Saccharomyces boulardi dochazi pfi jeho
uzivani k rozsireni pozitivnich Gcinké pfi-
znivych bakterii, zejména pak k tvorbé
neprdjmové stolice. UZivaji se 1-3 tobolky
denné béhem jidla nebo do 30 minut po
ném. Tobolky je také mozné rozmichat ve

studeném nebo mirné teplém (nikoli hor-
kém) pokrmu ¢i napoji. g eninovo-syrova
kapsa s bylinkovym kuskusem

. AUTORKA RECEPTU:
Michaela Hamplov3,
Svétlov u Sternberka

uvareny kuskus s petrzelkou a vse

TOROLE .1\\“!(“ Y .
. AS MR IO jesté kratce osmahneme.

Ingredience: Postup: 3

[4kks kritich prsnich fizkd Zeleninu uvaFime v pafe. Prsa B

L.200 g zeleniny (brokolice, nakrojime na kapsu, naplnime E

baby karotka, kvétak, ! oD U z

fazolky) zeleninou a tvarlzky. Sepne- =

< ) [10 dkg tvarizkl me jehlou, pfipadné paratkem. 'é

S ® [_kuiskus Zprudka osmahneme z obou stran 2
a u I [2Tarni cibulky na olivovém oleji a poté zapeceme E

DOPLNEN STavy ! [“2lstrouzky cesneku v troubé. Kuskus pfipravime podle :f‘,
Ijetrze]ka . névodu na obalu. Nakrajené cibulky <

[alivovy olej S - 3

: osmahneme na olivovém oleji Z

1 = " s Cesnekem dozlatova. Pfidame E
0 GRRAMICE :g
;';

2

S —
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wAel www.walmark.cz
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ActiFry <
za vas recept!

KdyZz jsme v unorovém vydani naseho magazinu vy-
hlasovali soutéz o kuchyrisky spotrebic ActiFry Tefal,
netusili jsem, jakou vinu zajmu tahle vyzva vyvola. Do
konce dubna jsme od vas obdrzeli témér stovku zaji-
mavych receptii na zdravé pokrmy, které by vsechny
stalo za to vyzkousSet. Stésti se pFi slosovani nakonec
usmalo na pani Michaelu Hamplovou, ktera nam posla-
la recept na zeleninovo-syrovou kapsu. Jeji vitézny po-
krm jsme nechali pFipravit a nafotit v kulinarnim studiu
TM spolu s dalsSimi dvéma recepty, které vybrali zdejsi
kucha¥i. Autoriim téchto dvou receptii posilame darky
z Walmarku. Vyherciéim blahopiejeme a vam véem, kte-
Fi jste si nasli ¢as poslat nam své recepty, dékujeme.

Fazolovy dort

Ingredience:

[-300 g bilych fazoli

[“4vajicka

[180 g titinového
cukru

[_citronova kdra
z 1 chemicky
neoSetfeného
citronu

[Tivanilinovy cukr

[trochu rumové
esence nebo 1 IZice
rumu

[-80 g mletych mandli
nebo ofech(l

[sbl

AUTORKA RECEPTU:

Lenka Chrabrova, Tabor

Pstruh na bylinkach v hlivé Gstricné

Ingredience:

800 g hlivy ustficné
[“4Istrouzky Cesneku

["10 polévkovych IZic oleje
[Tlpolévkova IZice oregana
Csil

[“41svazky petrzelky
[21svazky kopru
[4lpstruzi

[_citron. Stava

[8l1Zicek rozpusténého masla
[“alobal

AUTORKA RECEPTU:

Daniela Schachlova,

Ostrava

Postup:

Domékka uvarené fazole prolisujeme
a priddme do dobre utfeného zakladu
ze Zloutkd, cukru a kofeni. Vmichame
tuhy snih ze 4 bilk{ osoleny $petkou
soli. Pfiddme mandle nebo ofechy.
Tésto nalijeme do vymazané a vysy-
pané formy. Peceme zvolna pfi 160 °C
dortizova.

Prochladly korpus rozkrojime, natfeme
dobrou marmeladou nebo krémem

z tvarohu (250 g) utfeného s trochou
trtinového cukru, mletymi mandlemi

a kakaem podle chuti. Povrch potfeme
krémem a dozdobime ovocem a tfeba
strouhanou ¢okoladou. Kazdy dort
mdZe byt origindl podle vasi chuti,
fantazie a prileZitosti.

Postup:

Hlivu nakrajime na tenké platky a vlo-
Zime do hrnce. Pfiddme prolisovany
Cesnek a olej. Osolime a okofenime
oreganem. Nechame asi 5 minut nasak-
nout. Potom houby kratce osmahneme.
Pstruhy potfeme citronovou Stavou na
povrchu i uvnitf a osolime. PFipravime
si alobal, na ktery rozloZime houby, na
né poloZime ryby a husté posypeme
bylinkami a pokapeme maslem. PeCeme
v troubé asi 25 minut.




Nejvyssi trumfy
v peci o prostatu  ENITHYRE®.
nachfipku? %

LVOLTE

ImunActiv'!

%

<t

Prostenal’ s PERFECT COMPLEXEM Extra tucinna kombinace
to je zcela unikatni feseni v komplexni péci o prostatu. - oo 0. 5 ,
‘ R nosileni imunitniho systému

Pomaha udrzovat zdravou prostatu
Podporuje spravnou funkci mocového Ustroji
Pfispiva k normélni funkci prostaty
Pro¢ ImunActiv?

« protoze pravidelnym uzivanim chranite organizmus pred infekcemi
(obsazeny beta glukan Ucinkuje jiZ po 2 hodinéch)

20 let

3 rs
Mg i

Prostenal’

Aktivni péce o_p_lt_lia;u__ =

« protoze obsahuje nejaktivnéjsi typ beta glukanu Gold-Cell® (1,3/1,6)

» navic kombinuje i dalSi l&tky pro silnéjsi imunitu - zinek, vitamin C
a bioflavonoidy

% ZDARMA '*33 |

DoplInék stravy

« protoze jej vyrabi tradicni Ceska firma v nejvy3si farmaceutické
kvalité GMP

) Pereey
COMPLEX

—— 4 WAIMARK®
20 let

+33

Cstes 116y

] r V4 | o
95 % spokojenych zakazniku
Podle priizkumu u clend Klubu zdravi Walmark je 95 % oslovenych zékazniki
vyrobku Prostenal® s PERFECT COMPLEXEM spokojeno s vysledky jeho uZivani.
Vice informaci na www.prostenal.cz.

Jednicka na ¢eském trhu

Prostenal byl vyhodnocen po 4 roky nejprodavanéjsim doplitkem stravy
na prostatické potize. W
— biwﬂ"-“f“f.’_“pl_osﬂeni imunity

33 % tobolek navic zdarma 60420

Nyni specidlni nabidka 33 % tobolek navic zdarma pro baleni Prostenal®
s PERFECT COMPLEXEM 30 a 60 tobolek.

' Doplnék stravy
n.‘;.!c

*Zdroj: IMS Health, OTC Audit Czech Republic, 12C2C+12C2M, volné prodejné piipravky na prostatické
potize, tdaj za znacku PROSTENAL® a PROSTENAL® s PERFECT COMPLEXEM, 2006—2009.

) ® Vice informaci na bezplatné infolince 800 141 141
Walmark, a. s., Trinec, Ceska republika —7 WALMARK ‘ T imurF:activ a
email: farmainfo@walmark.cz WAL A : 13

K dostani ve vasi Iékarné. Bezplatna infolinka 800 141 141


http://www.kzw.cz/produkty/31-prostenal-.asp
http://www.kzw.cz/produkty/100-imunactiv-.asp
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Elixir
ZIvota

insti 1ékafi hovofrili o hlivé ja-

ko o houbé, ktera v sobé ob-

sahuje elixir vécného mladi
a probouzi v ¢lovéku zivotni silu, Cisti
krev, chrani pfed nachlazenim a utu-
Zuje zdravi. Japonsti védci objevili v té-
to houbé jeden z nejucinnéjsich imu-
nostimulatorl na svété — beta glukan,
ktery ma schopnost aktivizovat rizné
buriky vobranném mechanizmu ¢lové-
ka. Hliva je téZ prospésna pro osoby tr-
pici vysokym tlakem a srde¢nimi cho-
robami, proto je vhodné zaradit ji do
svého jidelnicku, at' uz Cerstvou, nebo
v podobé doplnku stravy.

A4

Hova astricni

Mimoradné silny pripravek
obsahuje v kazdé tableté
500 mg susené hlivy

Hliva UstFi¢na

a@ echinaceou

P|R| [|RIOIDIA[U[Z[DIRIAIVIU]JE

Jiz ve 4.-5. stoleti pt. n. I. lidé vyuzivali pozitivnich Gc¢inkd hlivy
Ustficné k posileni téla i [éCbé rlznych neduhd. 21. stoleti prinasi
moznost dopfat si tuto vyjimecnou houbu nejen v Cerstvé formé,
ale i v podobé Gc¢inného dopliiku stravy. Vybirat nyni mlzete ze t¥i
rznych produktd obohacenych o dalsi zdravi prospésné latky.

Hliva

ustFicna
500 mg je
nyni k dostani
’ i ve velkém baleni
s praktickym darkem
uvnitf.
Na podzim jsme pro vas
pripravili také velké akéni
baleni hlivy Ustfi¢né —
120 + 30 tablet zdarma
— navic doplnéné darkem
v hodnoté 120 K&. Je jim
antibakterialni gel na
ruce Virusept, ktery
vam jisté prijde vhod
pravé nyni v obdobi
chfipek a nachlazeni,
a vyuzijete jej doma,
v praci i na cestach.
Aplikuje se velmi jed-
noduse — rozetre se na
ruce a neoplachuje se.
OkamZité pdsobi proti
chfipkovym virlim, je
testovan také na

ustficné, v jejiz tkani se
naléza celd rada zdravi
prospésnych latek, napf.
aminokyseliny, vitaminy
skupiny B, mineralni lat-
ky a stopové prvky (Zele-
zo, hofcik, zinek, selen,
chrém, jod). VSechny tyto
latky mohou harmonicky
posilit obranyschop-
nost organizmu a sti-
mulovat regeneraci
bunék. Hliva Ustficnd ma
antioxidacni Gc¢inky a po-
maha chranit pred plsobe-
nim volnych radikalt, které
jsou zodpovédné za pred-
Casné starnuti organizmu.

Pripravek obsahuje 300 mg
susené hlivy uastficné a je
navic obohacen o vytazek
z echinacey, ktera prispiva ke
spravné funkci obranného sys-
tému a k udrzovani dobrého
stavu mocovych cest. Echina-
cea, stejné jako hliva ustric-
na, pomaha nas organizmus
chranit pred volnymi radikaly,
které mohou vést k poskozeni
bunék. Dalsi slozkou v tomto
pfipravku je rakytnik Feset-
lakovy, ktery podporuje imu-
nitni systém, pomaha zachovat
zdravou k@zi, podporuje zaziva-
ni a povzbuzuje metabolizmus.

Hliva astricnd
FORTE s¢

selenerny a inkerms

Vysoce koncentrovany
extrakt ziskany z cers-
tvych plodnic hlivy ast-
Fi¢né byl v prfipadé tohoto
pripravku jesté obohacen
organickym selenem
a zinkem k podpore sprav-
né funkce imunitniho sys-
tému. Tyto dva prvky navic
pozitivné podporuji zacho-
vani zraku, spravnou funkci
stitné Zlazy, plodnost Zen
a tvorbu spermii u muz@.

praseci chfipku — to vse
$ 99,9% ucinnosti.
Antibakterialni gel
Virusept mlzete pouZit
nejen pro hygienu rukou,
ale také s nim osetfit
véci denni potreby.

Velké baleni
Hlivy astficné
500 mg
s darkem uvnitF
jisté potési
i vase blizké.
Nezapomeiite!
Podzim utece
a budou tady
Vanoce!

ﬁdﬁ? f}ﬁ'ﬁg ﬁﬁ; <= _.,‘:"',".1:.:::;, "
& —
i xp‘s s ‘S\‘X s 2 : —
4 " ¥ /‘4’ & w'k / iR T=u &
i e S PR < |
5 ramfnihem aechinaceqy % ilstﬁéné E%
P - =2

“w
=
‘)
B
re
&8

.

=
iy
=
<L
a

-

==

I.

Daniy
hi_h“
H""‘“\.___ '}

DOPLNKY STRAVY


http://www.kzw.cz/produkty/159-hliva-ustricna-.asp

_apady pro
tvofivé &4

[

Napady pro tvorivé déti
Audorka. ITKA SMUTNA

Malované tricko, plisobivy ramecek na fo- Ivana
tografie, korale jak pro princeznu, zdobené
hodiny..., to véechno (@ mnohem vice)
nabizi prakticka knizka. Napady vycha-
zeji z Ceského prosttedi, autorka pracuje

s dostupnymi materialy a vSechny naméty
s détmi prakticky vyzkousela. V knize Ize
najit tisk na textil, kasirovani, praci se
samotuhnouci hmotou, jednoduché kosika-
feni, tvorbu zajimavych dekoraci, kresleni
a malovani a spoustu dalSich vytvarnych
technik.

(199 K¢, vyd. Portal)

Chytré létani
Aulor: JIRT PRUSA
Prakticka pfirucka a poucna i zabavna
encyklopedie v jednom je uréena lidem, ktefi
obcas cestuji letadlem a budou se jim hodit
informace a tipy, jak si vybrat leteckou spolec-
nost, koupit nejlevnéjsi letenky i jak si létani
zpfijemnit. Kniha je pInd zajimavych a srozu-
mitelné podanych informaci, dozvite se mnoho
zajimavého o ,zakulisi letist, praci pilotd,
letusek, dispecer(, a také o letadlech a letectvi
vibec. Autorem knihy je zkuseny letecky
profesional a o vtipné ilustrace se postaral
popularni kreslif Vladimir Jirdnek. Z kazdé
zakoupené knihy jde pfispévek 10 K¢ na Nadaci
Terezy Maxové détem.

(230 K¢, www.chytreletani.cz)

l
|
l

Snadneé ucend

Hvézdici — doplnék stravy pro déti pro rozvoj mozku, podporu sou-
stfedéni a procesu uceni. Dostatecny pfijem DHA nenasycené mast-
né kyseliny podporuje spravny rlist a vyvoj mozku ditéte a plisobi
na rozvoj mentalnich funkci. Podporuje soustfedéni a pamét’ a mlze
tedy ulehCit uceni. Navic pomaha udrZovat psychickou vyrovnanost
a zmirnuje vykyvy nalady.

DHA je zkratka kyseliny dokosahexaenové. Jedna se o nenasyce-
nou omega-3 mastnou kyselinu
pfirozené obsazenou v morskych
rybach a nékterych rasach. V lid-
ském téle se nachazi vysoké mnoz-
stvi DHA v nervové tkani, zejména
pak v mozku. Tato mastna kyseli-
na je vyznamnou soucasti mem-
bran, jez jsou pravé v nervovych
bunkach zodpovédné za prenos
nervovych vzruchd. JelikozZ se ner-
vova tkan u déti stale vyviji, je do-
statecny prisun DHA pro spravnou
funkci a vyvoj mozku nezbytny.
Uziva se 1 tobolka denné, nej-
Iépe po jidle. Tobolku je mozné
spolknout celou nebo ji rozzvykat
v Ustech.

DOPLNEK STRAVY

{0 www.walmark.cz

| Domaci rozmazlovani

Audorka: PAMELA TRONDLE

Kniha, ve které se dozvite,
jak se naucit odbouravat
stres a napéti, dokazat se
vénovat na chvili pouze
sobé, abyste nacerpali novou
energii a vytvorili si celkovou
pohodu. Publikace vas
provede svétem domaciho
wellness pékné krok za kro-
kem. Nechte se hyckat!

(199 K¢, vyd. Grada)

Sny jako Fec duse
Audor: HANS DIECKMANN

V obrazové feci sni ziskava
nase védomé ja pristup

k oblasti nevédomi. Sny
jsou proto nejen fascinu-
jicim objektem zkoumani
hlubinné psychologie, ale
mohou zéaroven vyznam-
nym zplisobem provazet

a podporovat terapeutické
a sebeterapeutické procesy.
Hans Dickmann, klasik na
poli hlubinné psychologie,
ve své knize predklada uvod
do hlubinné psychologic-
kého vykladu snd, ktery je
pfistupny jak odbornik@m,
tak i ¢tenadrtim usilujicim

o0 vlastni sebepoznani.

(279 K¢, vyd. Portal)

Benosen — doplnék stravy obsahuje rostlinné ex-
trakty, které pomahaji odstranit napéti a stres, na-
vozuji celkovou relaxaci organizmu a urychluji usi-
nani. L-theanin ma relaxacni Gcinky, omezuje nocni
probouzeni a pfinasi vyraznéjsi pocit odpocinku po
probuzeni. Extrakt kozliku napomaha ke zkraceni
doby usinani a extrakt z chmele, ktery je znamy se-
dativnimi a relaxacnimi Gcinky, je nejvice prospésny
pravé v kombinaci s kozlikem a L-theaninem, jejichz
ucinky podporuje. Benosen tak vyrazné prispiva ke
zlepseni celkové kvality spanku, omezuje nocni pro-
bouzeni a prinasi pocit vétsi svézesti po probuzeni.
Uzivaji se 1-2 tablety p@l hodiny pfed spankem.

DOPLNEK STRAVY

Foto: www.chytreletani.cz, www.portal.cz, www.grada.cz
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Nejen pfi dlouhych cestach
letadlem nebo autobusem,
kdy pasazér nema prilis
mnoho moznosti pohybo-
vat dolnimi koncetinami, ale
také pfi zaméstnani, kdy jste
stale ,na nohou", se vyplati
pouzivat pripravek Varixinal.
Obsahuje totiz Ctyfi rostliny,
které pomahaji posilovat
cévni stény, snizovat tvorbu
otokll a zmirfiovat Unavu
nohou. Extrakt ze semen
stromu  koriského kasta-
nu obsahuje ucinnou latku
aescin, ktera patfi mezi sa-
poniny a podporuje spravny
obéh krve v zilach. Listnatec
bodlinaty obsahuje rusko-
geniny a neoruskogeniny,
jez maji pozitivni vliv na
elasticitu  zilnich

stén a pomahajf

avs

Ing. JiFi Prusa (57) patfi mezi

uznavané odborniky v letecké doprave.

Své zkuSenosti ted’ shrnul v privodci
nazvaném Chytré Iétani.

[_Jak jste se vlastné dostal k Iétani?
Odjakziva jsem tihnul ke vSemu, co mélo
néco spolec¢ného s letadly, navic mdj tati-
nek pracoval na letisti. Postupné jsem pro-
el rGznymi kurzy a od patnacti let jsem
létal na vSem, co pro me bylo dostupné.

[ Kam vsude jste se s letadly podival?
Létdm uz Fadu let na vétronich a se spor-
tovnimi letadly a mél jsem to Stésti vidét
z vysky spoustu krasnych mist na svete.
Hodné jsem treba létal v jizni Africe, od-
kud se mi povedlo pfFivézt jedinecné zabe-
ry zdejSiho pobrezi.

[Existuji néjaké zdravotni problémy,
které mohou c¢lovéku let zkomplikovat?
Samozrejmeé, stai obyCejna  ryma.

V tom pripadé je nutné vybavit se pred
cestou nosnimi kapkami, protoze v kabiné
letadla je tlak vzduchu odpovidajici vysce
asi 3000 m, tedy o hodné Fidsi nez na zemi.
Ryma pak mize zpGsobit velké bolesti usi.

(ZIE| 2] 1]VIO|T]A|

[Casto se také mluvi o prevenci zilnich
potizi. Mate s tim néjakou zkusenost?
BohuZel ano, sam jsem totiz pred €asem
prodélal tromb6zu. Po 11hodinovém letu
z Johannesburgu do Curychu, kdy jsem
v podstaté po celou dobu nehybné sedél,
mi dva dny po priletu najednou natekla no-
ha a citil jsem velkou bolest v lytku. Sel jsem
k lékaFi a ten se mé optal, jestli jsem v mi-
nulych dnech neabsolvoval néjaky dlouhy
let. Hned mi bylo jasné, Zze diivodem mych
potiZi je cesta z Johannesburgu...

[Cb tedy délate pro to, aby se tahle
neprijemna situace neopakovala?
Pfedevsim se snazim béhem letu neustéale
hybat nohama, nekfizim je, nesedim bez
hnuti. Na dlouhé cesty si rezervuji sedadla
u ulicky a Casto se prochazim. Také mi Ié-
kar vytkl, Ze méalo piju, takze pred letem
i béhem néj vypiju mnohem vice vody nez
normalné. K dostani jsou i rtizné prirod-
ni doplnky stravy, které posiluji cévni sté-
ny. A pomoci pry mohou také kompresni
podkolenky.

[Kam byste jesté rad letél, mate néjaky
nesplnény sen?

Jeden velky sen jsem si splnil vydanim
knizky Chytré létani. Vzdycky jsem touzil
napsat privodce, ktery by lidem usnadnil
létani, poradil, jak vyhodné kupovat leten-
ky, pomohl s orientaci na letisti a zbavil je
strachu z letu. Ale hlavné chci porad létat,
a je celkem jedno kam.

omezovat tvorbu Vyberete-li si 90tbl.

otokd.  Borfivky bva'e“i' ;i,s"éte
obsahuji antho- X nemuSZas/nda

kompresni zdravotni

kyanosidy, pusobi podkolenky jako
jako antioxidanty, darek.
' . a extrakt z rostliny =

Gotu koly napo-
maha spravnému
obéhu krve v Zi-
lach. Uziva se
1 tableta denné
a mizete si vybrat
baleni po 30 nebo
90 tabletach.

-

S arviruaal
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Foto: www.mojeambulance.cz

NecCekate déle nez

v 15 min

Jisté jste se jiz setkali s cervenomodrym
naklonénym kFizem, logem spolec¢nosti MOJE
AMBULANCE. Mozna uZ dokonce patfite mezi bezmala 80 000
jejich klientd. Spolecnost, ktera poskytuje sluzby praktickych lékard, je nejvétsi siti svého
druhu v Ceské republice a najdete ji v 10 méstech — Praze, Brn&, Ostravé, Plzni, Karlovych
Varech, Mladé Boleslavi, Zliné, Olomouci, Havifové a Opavé. MOJE AMBULANCE p(sobi

v CR jiZ t¥i roky, a to je ¢as na malé ohlédnuti. Proto jsme poZzéadali o kratky rozhovor

Ing. Lenka Lanikova,
vykonna feditelka

a predsedkyné
predstavenstva
spolec¢nosti

Ing. Lenku Lanikovou, vykonnou feditelku a pfedsedkyni predstavenstva spolecnosti.

tézké prosadit se s novym
produktem na ceském trhu
zdravotnich sluzeb?

Ano i ne. Primérny vék praktickych lé-
kard v CR roste a na fadé mist za¢inaji
chybét. PFidame-li k tomu fakt, Ze na-
Se ambulance jsou otevieny 12 hodin
denné a miZete se objednat tak, abys-
te nemuseli Cekat, pFedpokladali bys-
te, Ze Uspéch je zarucen. PFesto jsme
se na pocCatku museli potykat s jistou
davkou nedCvéry. Lidé prosté nevérili,
Ze je to mozné, byli prili§ nauceni na
zabéhnutou praxi preplnénych ceka-
ren a mnohdy nerudného personalu.
Celili jsme i jisté nevraZivosti ze strany
IékaFl, kterym se nami zavadéné po-
Fadky (novinky) nelibily. Ale jsme tady
tFi roky a kazdy den evidujeme desitky
novych klientd, cozZ je signél, Ze jdeme
spravnou cestou.

[Dnes mate 12 ambulanci v deseti
méstech. MiiZete popsat, jak funguji?
Pro presnost dodam, Ze pravé v Praze
otevirdme 13. ambulanci. NaSe ambu-
lance tvofi tymy 3-4 lékar( a 5-6 sester
podle toho, jak je naplnéna jejich pred-
pokladané kapacita. Personal se stfida
tak, aby mohlo byt otevieno od 7 do
19 hod. denné (v Praze od 8 do 20).
V kazdé nasi ambulanci je v ¢ekarné
recepce, kde se mlzete telefonicky ne-
bo mailem objednat na urcitou hodinu
a kde mUzete vyFidit zalezitosti, jez nut-
né nemuseji byt spojeny s navstévou lé-
kare. Z cekarny pak klient pfechazi do
sesterny, kde sestra pFipravi potfebné
podklady a udéla zakladni vysetfeni.
Klient pak postupuje ke svému lékafi.

www.walmark.cz

[CAle lékafFi se u vas stridaji, jak tedy

miize jit zrovna k tomu ,svému"?

Ve skutec¢nosti je to pomérné jedno-
duché. Vétsiné nasich klientd stfidani
Iékaf( nevadi, naopak se tim zvysuje
pravdépodobnost zachyceni pFipadné-
ho problému. Pfesto neni problém ze-
ptat se pFi objednavani, kdy bude pfi-
tomny ,vas“ 1ékaF, a samoziFejmé praxe
je takova, Ze vétSinou si oSetfujici 1ékar
»Svého" klienta pozve na kontrolu za-
se k sobé. Neni to psanym pravidlem,
ale fada nasich lékard to déla. Ale jak
Fikam, vétsing nasich klientd st¥idani
IékaFd nevadi, protoze ti pracuji v ty-
mech a maji shodnou metodiku vedeni
dokumentace, takze jsou plné zastupi-
— vas lékaf ma moznost se pravidelné
vzdeélavat, coz souvisi také se zastupitel-
nosti, kterou na bézném obvodé lékari
ziskavaji pomérné slozité a Skolici akce
byvaji jen zfidka o vikendech. Kromé
toho se nasi IékaFi mohou vénovat vy-
hradné své préaci, nefesi personalistiku,
Ucetnictvi, vykazovani, smluvni vzta-
hy... a nejsou tak zahlcovani ¢innostmi,
jimz se samostatny praktik nevyhne.

[Objednavkové systémy u praktikd
se v posledni dobé v médiich casto
probiraji, a ne vsichni Iékafi jsou tim
nadseni. Je to opravdu tak obtizné
zorganizovat?

Neni to asi uplné jednoduché, zéle-
71 na zpUsobu a organizaci préace, ale
je to rozhodné fFeditelné. Samozfej-
mé, Ze mUZe nastat ojedinéle skluz
u akutnich pFipadd nebo v dlsledku
nedochvilnosti nékterych klientd, ale

i v téchto pFipadech u nas garantuje-
me maximalni ¢ekaci dobu 15 minut.
Bez nadsazky mlzeme asi Fici, Ze jsme
byli prvotni pfi¢inou nastartovani té-
to diskuse, ktera se Fadé lékarl nelibi.
Ale kdy? to jde u nas, pro€ ne jinde? Ja
také nerada cekam.

[Nklze si nepovsimnout vasich
webovych stranek... TvoFi vasi
klientelu predevsim mladi lidé?

Tak to urcité ne, ale je pravda, Zze mladi
lidé jsou mezi nasimi klienty zastoupe-
ni silné. Je ale tfeba si uvédomit, Ze in-
ternetové gramotna je dnes velka Cést
populace bez ohledu na vék a je to nej-
schiidngjsi zplsob jak dostat k lidem
aktudlni informace. Jsme asi prvni,
kdo v tomto oboru vénuje takovou po-
zornost aktualizaci webu. SnaZzime se
tam dostat veSkeré potfebné informace
a formulare, pres web se u nas mizete
registrovat, objednat nebo si tfeba vyza-
dat potvrzeni. SetFite tim sv{j ¢as. Jako
novinku pfipravujeme tzv. Telemedici-
nu, kdy budou nasdi klienti moci komu-
nikovat v redlném Case s lékafem pres
webovou kameru. Pravé v téchto dnech
by se mél rozjet zkusebni provoz.

Jste v CR nejvétsi sit’ praktickych
Iékarii, mGZeme se zeptat, kolik lidi
pro vas pracuje?

PFesné Cislo vam asi zpaméti nefeknu,
protoze se ptate zfejmé jen na zdra-
votniky, ale mélo by to byt néco kolem
120. Skoro takova mala nemocnice.

ald

"moje@mbulunce
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Moravské Slovacko patfi k oblastem, které si pravem
zaslouzi nasi pozornost. Plati to i pro jihomoravskou obec
Sardice, proslulou jedine¢nym folklorem i skvélymi viny.

Sardice

~ Foto: www.neoklas.cz

%éﬂgk vikend

folklor a vino

bec Sardice leZi v jihomorav-
ském kraji, nedaleko od Ky-
jova, v. malebném Moravském

spolec¢nosti burcaku... Najdete tu zna-
mé vini¢ni traté: Hejdy, Kameny, Dubo-
vy-Cervenice, Pozarni &tvrté, Padélky,

v Sardicich s programen Slovacku, které je znamé jako kraj zpé-  Bafinové Gtvrtg, Hruby kopec a Spital-
y Tact vin! vu, vina, folkloru a dobrych lidi. ka. Zdejsi vinarska spole¢nost Neoklas,
& e//;; L Je to misto s dlouholetou tradici — prv- ktera vznikla v roce 1995, navazala na

Zakupte si dvé baleni dopliiku
stravy Spektrum Energy a c¢a-
rové kody z nich ndm poslete do
31. 10. 2010 na znamou adresu:
Zakaznicky servis Walmark, a. s.,
Nova tovarni 1940, 737 01 Cesky
Tésin. Obalku prosim oznacte
heslem ,Vikend v Sardicich”.
Z doslych odpovédi vylosujeme
$tastného vyherce, ktery bude |
moci stravit v Sardicich vikend
s programem a degustaci vin. Pro
dalSich pét soutézicich mame pfi-
pravena jakostni vina ze Sardic.

" " g,
DOPLNKY STRAVY

ni pisemna zminka pochdzi uz z roku
1286... O pozdéjsi slavu téhle plivabné
vesnicky se zaslouzili mimo jiné augus-
tiniani, ktefi kdysi pobyvali v mistnim
klastere. Pravé oni si jako prvni uvédo-
mili bohatstvi ukryté v okolni pFirodé
a urodné puddé, vysadili tu vinice a za-
¢ali s vyrobou odrtdovych vin. Od té
doby jsou Sardice neodmyslitelné spja-
ty s péstovanim vinné révy a vinarstvim,
které se stalo tradini obZivou mistnich
obyvatel a proslavilo tuhle oblast i dale-
ko za hranicemi nasi republiky.

Idealni klima

V srdci Slovacka jsou vyjimecné vhodné
pudni a klimatické podminky pro pés-
tovani vinné révy, a na zdejsich svazich
obréacenych k jihovychodu se proto vzdy
rodily hrozny poskytujici velmi kvalitni
mok. Sardicemi prochazi Muténicka
cyklostezka, ktera méri 65 km. Prehled-
na a rovinata trasa nabizi po kratkych
stoupanich s maximalnim prevysenim
100 m daleké vyhledy, pricemz v kaz-
dém roc¢nim obdobi uvidite vinice v ji-
ném svétle. Obzvlasté magické jsou pak
podzimni vyhledy do vinic, tfeba ve

‘-_-_"ll"__ —
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dlouholetou tradici Fadu brnénskych
augustiniand, postupné obnovila staré
vinice a rozsitila je i do dalSich katas-
trd. V soucasné dobé obhospodafFuje
175 ha vinic a zaméFuje se na vyrobu
vysoce kvalitnich odrldovych vin a kla-
sickych sektl témi nejmoderngjsimi
technologiemi. MdzZete si tak vybirat ze
Siroké skaly odrldovych vin jakostnich
avin s privlastkem z tradi¢nich odrdd.
A na znalce samozfejmé ¢ekéa v archiv-
nich sklepich Augustinianského klaste-
ra pestra paleta archivnich vin.

Kouzlo tradice

Sardice proslavil i zdejsi folklor, tedy je-
dinecné tradice, které se mistnim lidem
podafilo udrzet do dnesni doby. Lidova
kultura je zde stale Ziva, koneckonc ar-
dické kroje patfi k tém nejzdobnéjsim
a nejhez€im u nas. A zazpivat si s cimba-
lovou muzikou a pokochat se pohledem
na krojované tanec¢niky pfi vystoupeni
patfi k zazitkéim, na které se nezapomi-
na. Proto mame tip i pro vas — chcete-li
blize poznat zdejsi kulturu, zazpivat si,
zatanCit si a pfitom ochutnat z pestré
nabidky zdejsich vin, vyberte si néktery
ze zajimavych programd, které zde na-
bizeji. A pokud se zapojite do nasi velké
soutézZe a usmeje se na vas Stésti, budete
to mozné préavé vy, kdo vyhraje spolu se
svym partnerem nezapomenutelny vi-
kend v Sardicich s pestrym programem.
Vice na www.neoklas.cz
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Z se pred vami v okénku letadla

poprvé objevi maltské ostrovy,

mozna si pomyslite, ze vypadaji
jako détska stavebnice vystavéna ze Zlu-
tych vapencovych kostek. Malta lezi ve
Stfedozemnim mofi, asi 85 km na jih od
Sicilie, a sklada se ze 6 ostrovd, z nichz
jsou obydlené pouze tfi — Malta, Gozo
a Comino. Nejlepsi je vydat se sem na
podzim, kdy tu vladne pFijemné stredo-
morskeé klima.

Zelené Gozo
Maltané povazuji ostrov Gozo, vzda-
leny jen 6 kilometr od Malty, za ide-
alni misto pro rekreaci. Dokonce se
Fika, Zze na Gozu sviti slunce vic nez
na Malté, a proto se tu rodi vsech-
no chutnégjsi... Ale ono na tom tvrze-
ni opravdu néco je. Plida je tu totiz
Urodnéjsi, protoze obsahuje vice hli-
ny, kterd poméaha udrzet vihkost. Ur-
¢ité navstivte tradi¢ni rybarskou ves-
nici Marsaxklokk, v jejimz zalivu se
pohupuiji stovky barevnych lodék. Né-
které zdobi symbol o¢i pFipominajici
bohyni Osiris, ktera odjakziva chrani-
la namofniky pred nestéstim na mofi.
V Marsaxklokku si projdéte mistni
trzisté a pak si v nékteré z restauraci

altsti
Malta je zvlastni zemé, ktera
okouzli kazdého navstévnika svym
nenapodobitelnym pCvabem.
Nejspokojenéjsi tu vSak budou
milovnici historie — nabizi totiz
neuvéritelné mnozstvi pamatek
starych az 7000 let. A potkate tu
i opravdové rytite. Nemaji sice

brnéni, zato dovedou pomahat tém
»méné stastnym” na celém svété.

objednejte zdravé a zarucené cerstvé
rybi pochoutky.

Malta z nadhledu

Z Goza na Maltu mdzete doletét hyd-
roplanem. Je to UZasny zazitek — pozo-
rovat ostrovy z oken malého letadélka.
Nastoupite do néj v pFistavu Mgar a po
deseti minutach letu mékce pristanete
na mori v pristavu Grand Harbour ve
Valletté, kterd je dnes hlavnim méstem
maltskych ostrov(. A v jejich ulitkach
pak mUzete potkat opravdové rytite!
Mozna je na prvni pohled nepoznate —
vypadaji totiz jako bézni civilisté... Ale
kdyz pak nahlédnete do historie jejich
rytifského Fadu, nestacite se divit.

Pomahat tém méné Stastnym

Vojensky a suverénni rad rytird sv. Ja-
na Krtitele Jeruzalémského z Rhodosu
a Malty je jediny zachovaly templarsky

V zélivu u vesnicky
Marsaxklokk mizete obdivovat

34 www.walmark.cz

barevné rybarské lod'ky.

{

= ocnieni peti:
Maltsti rytt

ti prosiuli vynikajici nem

rfad na svété, ktery dodnes sdruzuje
3500 rytifd. Ti maji svoji vladu a za-
stupci Fadu zasedaji v UNESCO i dal-
$ich mezinarodnich organizacich. Rad
v minulosti proslul nejen valeénymi
Uspéchy, ale také vynikajici nemocnic-
ni péci. Navstivite-li expozici v Medi-
terannean Centre, kde byvala nemoc-
nice fadu Sacra Infermeria, mlzete tu
spatfit figuriny rytira v Zivotni velikosti
pri odetfovani ranénych. Vétsina jejich
zdravotnickych nastrojd byla vyrobena
z vysoce kvalitniho stfibra a disled-
né se dbalo na zasady hygieny. Radovi
chirurgové zvladali velmi dobfe sloZi-
té operace, napf. vyndavani kamen
z mocového méchyre €i odstrafiovani
Sedého zékalu.

Zdravotnictvi na Malté si stale drzi vy-
sokou Uroven a ¢lenové fadu se dodnes
vénuji charité. ,Napln prace” dnesnich
maltskych rytif je totiz stejna jako
pred staletimi — Defensio fidei et obse-
quium pauperum, tedy: Branit viru a po-
mahat tém méné Stastnym.

—
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Vylusténou kfizovku oznacenou heslem ,Tajenka" zasilejte nejpozdé&ji do 31. 12. 2010 na adresu: Zakaznicky servis, Walmark, a. s., Nova tovarni 1940,
737 01 Cesky Té&Sin, nebo na e-mail: farmainfo@walmark.cz. Na 5 vylosovanych Gspésnych lustitelt ¢ekaji zajimavé knizni novinky.
Pro 10 dalsich stastnych vyhercl mame pripraveny balicky plné zdravi Walmark. Vyherce uvefejnime na www.kzw.cz
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citite se UNAVENI,

bez ENERGIE a ELANU?

Doprejte  svému télu Coenzyme Q10 od
Walmarku a sebe potéste okouzlujicim hrnec-
kem z limitované darkové edice. MdzZete si do
nej pripravit vonavy bylinkovy ¢aj a pak ho po-
pijet tieba pFi lusténi nasi k¥izovky. Z plvab-
nych keramickych hrnickd si postupné mizete
vytvoFit dokonce celou kolekci... Ale pozor, jed-
néd se jen o docasnou edici darkovych baleni:
Coenzyme Q10 s hrneckem (motiv srdce, motyli

a kviti) bude k dostani ve druhé poloving Fijna.

Shirejte
okouzlujici
keramické

hrnecky
a vytvoite

si postupné
vlastni
kolekci.
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Jak pisobe Goenzyme

Q70 Walimark

Baleni nabizi 60 tobolek, z nichZ kazda obsahu-
je 30 mg vysoce vstiebatelného koenzymu Q10.
Tato dllezita latka pomaha zasobovat energii pre-
téZované svaly, jako je srdce a kosterni svalstvo,
pozitivné ovliviiovat vykonnost celého organizmu,
a tim i fyzickou aktivitu, a chranit télo pred volnymi
radikaly. MOze pomahat i pfi potizich s dasnémi.

DOPLNEK STRAVY



http://www.kzw.cz/produkty/10-coenzyme-q10-.asp

AKCNI NABIDKA!

Tablety zdarma u nejoblibenéjsich
produktu Walmark!

»
WAIMARK"
20 let

Vice informaci na bezplatné infolince
800 141 141 nebo na www.kzw.cz.

Nabidka akEnich vyrobki plati do 31. 05. 2010.
Pfipravky jsou registrovany MZ CR jako dopliiky stravy.



http://www.kzw.cz/clanky/5-akcni-nabidky/20-rokem-spolecne-871.asp



