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Jsme tu pro vas

Petr Kostka
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Zajimavosti ze svéta zdravi Soutés
{ Ohlasy

Walmark moji davéru
nikdy nezklamal

8 Dopisy
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22 Rozhovor

Pro vase zdravi
Zakladni fada se rozrista

Ze Zivota
Jak se rodi Martanci

ani se tomu nechce vérit, ale je
to skutecné tak — na$ Klub zdravi
Walmark letos slavi desaté vyroci!
Kdyz se tehdy v roce 1998 obje-
vila myS$lenka udélat néco navic
pro stalé zakazniky Walmarku, nikdo z nas netusil, jaky
bude mit ohlas a kolik lidi oslovi. Dnes, po deseti letech,
muZeme s jistotou fict, Ze to byl dobry ndpad, a zaroven
vas muZeme ubezpecit, Ze i minimalné v néasledujicim de-
setileti se vyplati byt clenem KZW. Chystame totiZ pro Vas
fadu prekvapeni, novych darkd ve vérnostnim programu,
zajimavé akce, soutéZe a dalsi vyhody, jako podékovani za
Vasi pfizen. Dékujeme Vam, Ze i v dobé, kdy je na trhu ta-
kové mnozstvi konkuren¢nich vyrobki, dokdZete rozeznat
a ocenit kvalitu naSich produktt, a slibujeme, Ze udélame
vSe pro to, abychom Vasi divéru nezklamali.

A co jsme pro Vas prichystali do dneSniho slavnostniho
Cisla? Jak uz jste jisté poznali pti pohledu na obalku, privi-
tali jsme u nds znamého herce pana Petra Kostku. Kdo mél
moznost vidét jeho vykon napriklad v divadelni hfe Smi-
Sené pocity, kde tancuje rokenrol, nejspi$ jen krouti hla-
vou, kde se v ném bere vitalita, kterou by mu mohl zavidét
lecktery tficatnik... Jsme moc radi, Ze si na nas pri svém
nabitém programu nasel chvilku ¢asu a prejeme jemu i celé
rodiné hodné zdravi.
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16 Klubove zpréavy

Martina Vrbova

25 Walmark seniordm
Aktivita neni vysadou mladi
26 zdrava kuchyné

27 Hnihovnicka

Zdrava kuchyné

28 O ¢em se mluvi
Nano koenzym
VesiSorb® Q10

29 Zivot v pohybu
Aby klouby nevrzaly

30 Cteni pro maminky
NejlepSi darek

31 Ktizovka

33 Tip pro zdravi
Mésto v lese

34 Horoskop
Co vas ¢eka a nemine

Vazeni a mili ¢tenari,

NaSe pozvani pfijala i moderatorka Martina Vrbova, kterou
znaji pfedevsim divaci Ceské televize. Mimo jiné nam vy-
pravéla, jak si zaplavala se Zralokem...

Do fady prijemnych setkani patfila i schizka s nasi zakazni-
ci pani Miroslavou Kralovou, ktera je ¢lenkou Klubu zdravi
od samého pocatku. Vyrobky Walmarku znala tak dakladné,
az nas to samotné prekvapilo, a samozrejmé moc potésilo.
V dneSnim zpravodaji Vam dale prfindSime informace o no-
vych pfipravcich, mezi nimiZ najdete napfiklad horkou
novinku Urinal hot drink, ktera pomaha feSit problémy
mocovych cest. Také kloubni vyZiva Proenzi se rozSifila
o jedinec¢ny pripravek s nazvem Proenzi Hyal a prirust-
ky zaznamenala i tzv. zdkladni fada. Déti ceka soutéz
s oblibenymi Martanky a mohou se téSit i na nové kamarady
Hvézdiky.

Vérime, Ze si radi precCtete zazitky tfinactiletého Prokopa
Salajky, ktery se se svou maminkou zucastnil exkurze do
nasi tovarny, a Ze se pri jeho vypravéni pobavite stejné
jako my.

Pfejeme Vam poklidné babi 1éto a pevné zdravi.

Mgr. Pavel Olsar, feditel poboc¢ky Walmark CR
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Klub zdravi se stal za deset let své Cinnosti vyhledavanou WAIMA RK
O z O
organizaci lidf, které spojuje spoleéna myslenka — cht&ji j@ § W@mﬁ

pecCovat o své zdravi a dobrou fyzickou a psychickou
kondici svych blizkych a zaroven se dozvedét o novinkach
v oblasti zdrave vyzivy. V ramci oslav jsme pro vas pfipravili
dveé vyjimecné akce, které vas jisté potési.
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ho klubul!

NNaseno UDOU!

Akce II. ,SOUTEZ O CENY*“!!!

Zdvojnasobte si hodnotu Nakupovat u nés se vyplati!
nasbiranych WKk! /Q Ani v nagem zasilkovém prodeji jsme pro vas v ramci
\.//

Akce 1. ,DVOJNASOBNY BONUS*“!!!

oslav nezapomnéli pfipravit oblibenou soutéz. O jakou
soutéz se jedna a jak se do ni mlzete zapojit? Je to velmi
jednoduché! Pokud si v obdobi od 20. 9. do 15. 11. 2008
nakoupite prostrednictvim zasilkového prodeje
. L . Walmark a vase objednavka dosahne hodnoty vyssi
nabidky. Pokud k nim jesté nepatfite, tak . . . . api
o o . ez 1999 K¢, budete zarazeni do slosovani
nevahejte a pripojte se!

N . ; o hodnotné ceny. Co muiZete ziskat?
U prilezitosti 10 let Klubu zdravi Walmark
N

jsme pro vas pripravili jedineénou akci,

Stale vice ¢lenti KZW se zapojuje do

naseho vérnostniho programu — zasila ~
nam carové kody a za né si vybira své

oblibené vyrobky anebo darky z nasi

dikv niz mazete ziskat ie&té vice! 1 Penézni poukazku CK Pressburg

i yvnlz muzete 2|,sv:f| |els e’wce. , A av hodnoté 10 000 K&
Za v8echny zaslané ¢arové kody z vyrobku N ) ] o
Walmark (zakoupenych v Iékarné anebo 2 Ba;;ce;prodgkx dle "'alztD'hO vybéru
prostiednictvim zasilkového prodeje Kiubu 5 mv hodnoté 4 000 K¢
zdravi Walmark) ziskate v obdobi N 3 Balicek produktt dle vlastniho vybéru
od 22. 9. do 15. 11. 2008 DVOJNASOBNY mVv hodnoteée 3 000 K¢
POCET Wk neZ v bézném obdobi. 4 Bali¢ek produkt( dle vlastniho vybéru
Co to pro vas znamena? Jestlize v tomto mVv hodnoté 2 000 K¢

obdobi zaslete ¢arovy kéd
napfiklad z vyrobkd Martanci
baleni 100 tbl., ziskate 40 Wk
misto béznych 20 Wk. VSechny
takto ziskané Wk miizete vyuzit
pro bezplatny nakup® vyrobku
fady Walmark, Nature’s

Bounty nebo darka

z na8i nabidky.

5 Balicek produktl dle vlastniho
m vybéru V hodnoté 1 000 K¢

6 [ | _201 Balicek produktt

v hodnoté 500 K¢

Slosovani probéhne 21. 11. 2008.
Seznam vylosovanych vyhercl bude zvefejnén na
internetovych strankach na adrese www.kzw.cz.




Jsme tu PRO VAS!

Nase spole¢nost zaméstnava v CR pres 400 lidi. Ti vSichni se snazi, aby spokojenost zakaznik(i
s vyrobky Walmark byla co nejvétsi. Dovolujeme si vam predstavit pracovniky Zékaznického servisu
Walmark, ktefi se mimo jiné staraji o vase telefonni i pisemné objednavky a odpovidaji na vase dotazy.

Petr Novotny, manazer zdkaznického servisu Walma
1. Do mych kompetenci spada koordinace vSech aktivit
spadajicich pod oddéleni Zakaznického servisu a vSech aktivit
Klubu zdravi Walmark.

2. Za nejpfijemnéjsi povazuji pfijimani pochvalnych” reakci
nasich zadkaznik(. Jejich reakce mi dodavaji energii

a presvédceni, Zze nase prace ma smysl“.

3. Nebudu pfehanét, kdyz feknu, Zze moje zkuse-
nosti s produkty Walmark jsou vyborné. Mymi favority
jsou: Imunactiv, Guarana a z poslednich novinek Salutil. >

< Eva Drasnarova,

specialista

1. Bavi mé pisemna i telefonickd komunikace s klienty.
2. Mam nase zakazniky rada. Tési mé, kdyz jsou
spokojeni, ale nejvétsi radost mam, kdyz se podafi

zdarné vyresit néjaky zadrhel.

3. Produkty Walmark uziva celé rodina — mamince kupuji
Proenzi, oblibili jsme si Coenzyme, Betakaroten. J& nyni
nedam dopustit na Mabelle.

Daniel Czeczotka, >
specialista

1. Mym hlavnim Ukolem je podilet
se na spravé internetovych stranek KZW, potazmo
Martankd, navadéni objednavek a komuni-
kaci s klienty. Také se podilim na pfipravé
propagaénich material(.

2. Zatim nevim, teprve se rozkoukavam®.
3. Vyrobky Walmark doma uzivame, déti posiluji
svou imunitu Martanky a my dospéli dopliu-
jeme nevyvazenou stravu a rychly zivotni styl
multivitaminy a bylinnymi pfipravky. Prarodiée uzivaji
pfipravky na starnouci klouby.

Marie Klimankova, referentka

1. Mam na starosti zpracovani korespondence,
vracenych dobirek, vyfizovani reklamaci (téch je ale
nastésti minimalné :-)), skladové zasoby, zavadéni
novych produktl a hovory na bezplatné infolince.
2. Nejradéji mam praci s klientem po telefonu.

3. S nasimi pfipravky mam velmi dobré zkusenosti,
stejné tak moji znami. Tési mé, ze mizu propagovat
néco, co se mi osvédcilo na vlastni kizi“.

Michaela Plachtova, referentka v
1. Kromé vyfizovani
telefonnich a postovnich objedna-
vek a dotazli ohledné produktt
Walmark je mym dal$im tkolem

rozSifit povédomi o nasi firmé také do zahra-
nic¢i prostrednictvim némeckych internetovych
stranek a vyfizovani korespondence
a telefonati z Némecka a Rakouska.
2. Tési mé, kdyz mohu klientovi poradit
k jeho spokojenosti.
3. MUj dédecek uziva uz mnoho let Proenzi,
tatka si chvali Varixinal a sestra nedavno
otestovala novinku Urinal Akut. V nasi doma-
ci [ékarni¢ce najdete také Benosen, ktery tu a tam
vyuzivam pfedevsim ja v obdobi zvySeného stresu
nebo ve zkouskovém obdobi.

Zaméstnancim zakaznického servisu
jsme polozili t¥i otazky: .
4. Co mate ve Walmarku na starosti?
2. Kterou oblast ve spolupraci

s klientem mate nejradéji? '
3. Jaké jsou vase vlastni zkuSenosti
s vyrobky Walmark?

Jana Krenzelokova, >
referentka

. Vénuiji se pfijimani hovorli na
bezplatné lince, zpracovani
objednavek, aktivnimu
telemarketingu, vyfizovani
reklamaci a ostatnich dotazl
na nas klub.

3. Kazda oblast prace se za-
kaznikem je zajimava, nejradéji
vS§ak komunikuji s pfijemnymi lidmi.

3. Mé zkuSenosti s doplriky stravy Wal-
mark jsou velmi dobré, uziva je cela moje rodina!

Alena Mrakviova, }
referentka

. Do mé pracovni napIné patfi pfijimani
hovorl na zékaznické lince, zajistovani kom-
pletace spotrebitelské soutéze

a zasilek novym ¢lendm KZW.

. Nejradéji mam praci s klien-
tem pfi telefonickém hovoru, ale
i pisemnou formu spoluprace. Vidim
tak totiz zpétnou vazbu spokojeného
klienta se sluzbami KZW, které se
samozfejmé snazime stéle vylepSovat.
3. Vzhledem k tomu, Ze ve firmé plsobim
uz fadu rokl, mam s vyrobky Walmark mnohaleté zku-
Senosti. VyzkousSela jsem produkty na posileni imunity i Ié€iva,
ktera jsme zacali vyrabét, napfiklad Trigrip, Septofort, Emoxen
gel. Mohu je jenom doporucit, protoze jejich u€inek mne oprav-
du potésil a mé zdravotni problémy se zlepSily. Proto i z vlastni
zku$enosti rada doporu¢im klientim produkty, se kterymi mam
dobrou osobni zkuSenost.

Blanka Opletalova, referentkav

1. Zabyvam se vyfizovanim telefonickych hovord a posty.
Napfiklad zpracovavam klientlim jejich objednavky za Ké

a za WKk, které ziskavaji, pokud nam zaslou ¢arové kédy

z produktt Walmark.

2. Bavi mé predevsim prace s klientem — konkrétné rada
radim pfi vybéru nejvhodnéjSiho produktu z portfolia nasi
rmy, pokud mé o to klient pozada.

3. Protoze pravidelné béham a cvi¢im, potrebuji
dodat vyZivu svym kloubim. Proto
uzivam Proenzi 3, vyzkousSela jsem
i ArthroStop Rapid a s obéma jsem
byla velmi spokojena.
Denoxinal je produkt na o€istu
téla, ktery uzivdm

2x roéné. Doporugila
bych ho i lidem, ktefi maji
problémy s pleti.
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Benosen,

Zelezné zdravi
Zasoba zeleza, s niz dité pricha-
zi na svét, se zacne vycerpavat
priblizné v Sesti mésicich.
Osvédcenymi zdroji zeleza jsou
napfriklad hovézi maso, jatra, va-
jeény zloutek a zelena zelenina.
Organizmus ditéte dokaze zele-
zo lépe vstiebavat za soucasné-
ho podavani potravin s obsahem
vitaminu C. Naopak €aj snizuje
mnozstvi zeleza vstfebavaného
z potravy, proto je lepsSi podavat
malému ditéti mezi jidly prevare-
nou vodu.
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Zazvor

Zazvor je podzemni oddenek rostli-

ny volné rostouci v jihovychodni Asii
a jedno z nejstarsich tropickych kote-
ni. Jeho viné i chut vAm prohfieje celé
télo. Poméahaé pii traveni bilkovin, takze
se skvéle hodi k masu. Zazvor velmi
prospiva zazivani, piredchéazi zalude¢nim

Pro dobrou noc
Ke kvalitnimu spanku muize pfi-
spét doplnék stravy Benosen®.
Obsahuje rostlinné extrakty, které
pomahaji odstranit stres a na-

nevolnostem a nadymani. Zabra-
niuje tvorbé krevnich srazenin

a podporuje krevni obéh. Pri
rymé a kasli poméahda uvoliiovat
hleny. M4 dokonce i protizanét-
livé uc¢inky, a proto se vyuziva

Pro ty, kteri planuji potomka,
doporuéujeme Permen®

Pfipravek Permen® je uréen muzam a obsahuje
ucinné latky L-arginin a Tribulus, které pozitivné
ovliviuji spermatogenezi (tedy tvorbu a pohyblivost
spermii), coz blahodarné piisobi na plodnost.
Permen® ma zaroven pozitivni vliv na udrzeni
sexualni kondice, podporuje erekci, muzskou potenci,
libido a vykonnost.

Uginnost pfipravku Permen® byla sledovana. Sledova-
ni bylo provedeno u muzi s erektilni dysfunkci a s po-
tizemi s plodnosti. Muzi uzivali pfipravek v davkovani
2 tablety denné po dobu 3 mésich. Uéinnost pfipravku
Permen® je mozné hodnotit jako dobrou a je tedy
jednoznacné vhodny jako doplnék stravy pro pfiznivé
ovlivnéni erekce. Pfi hodnoceni mnozstvi a kvality
spermii 73 % muzl dosahlo zlepSeni. BEhem uzivani
se u muzl neprojevily Zadné subjektivni obtize.

e

Perme_nj--
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i pfi lé¢bé revmatismu.

doplnék stravy

Kotvi¢nik pozemni
(Tribulus terrestris)
je nenapadna rost-
linka se zlutymi
péticetnymi kvitky.
Obsahuje saponiny,
glykosidy, tfisloviny,
pryskyfice, alkaloi-
dy, flavonoidy, tanin,
sacharidy, steroidy aj.
Droga pusobi mo-
¢opudné, zvysuje
sekreci Zaludec¢nich
stav a peristaltiku
stifev, pravdépodob-
né rozsifuje cévy

a snizuje krevni tlak.

V posledni dobé je
nazyvana ,rostlin-
nou viagrou“ pro
svou schopnost zvy-
Sovat hladinu muz-
ského pohlavniho
hormonu testoste-
ronu a anabolické
ucinky.

péti, navozuji celkovou relaxaci

a napomahaiji usnuti. Benosen®
vyznamné prispiva ke zlepSeni
celkové kvality spanku, omezuje
nocni probouzeni, pfinasi pocit
odpocéinku a svézesti. VSechny
aktivni latky v pFipravku jsou na
pFirodni bazi (I-theanin, kozlik,
chmel) s ovéfenou uéinnosti a bez
moznosti vzniku navyku. Uzivaji se
1-2 tablety denné pul hodiny pred
spanim a zapijeji se tekutinou.

Stres okrada

o spanek

Spory, hadky a zmatky v praci Skodi
kvalitnimu spanku mnohem vice nez
presc¢asy nebo no€ni smény. Toto
zjisténi pfinesla studie Iékarského
tymu z Michiganské univerzity, které
se po dobu 10 let zuéastnilo priblizné
2300 dospélych obéanti USA. Studie
sledovala stejné lidi po delSi ¢as

a ovérila tak, ze pracovni podminky
silné ovliviuji spankovy vzorec.

Ti, ktefi se v praci ¢asto rozéiluji
nebo maji osobni spory s vedouci-
mi pracovniky nebo i s kolegy, maji
1,7x vétsi pravdépodobnost vyskytu
poruch spanku.

Zdroj: www.medicalnewstoday.com

foto: www.dobry-spanek.cz
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pokud ji nedodam
spravnou  vyZivu
zevnitf, krasnéjsi

l/// a zdravéjsi nebude.
Problém se sice objevi na povrchu

oprvé jsem se s vyrobky Wal-
Pmarku setkala v Praze v roce
1997 na jednom veletrhu, vy-

stavé vénované zdravé vyzivé. VSe, co
se tyka zdravi, mé€ odjakzZiva zajimalo,
a pamatuji si, Ze produkty téhle firmy
mé zaujaly na prvni pohled. Pritom
v té dob€é Walmark je§té nebyl tak zna-
my, z reklam jsem ho neznala, ale bylo
mi sympatické, Ze se jedna
o Ceskou firmu, a libil se mi
jejich zpuasob prezentace.

stanku dovedl o produktech velmi
podrobné a zasvécené mluvit, kazdé-
mu zajemci vSe ochotné vysvétloval.
Zkratka jsem k Walmarku pojala davé-
ru hned od prvniho setkani. Od té doby
uz ubéhlo vice jak deset let, ale nikdy
se nenasel divod, abych musela o té-
hle davére pochybovat, naopak - jako
zakaznik jsem stale spokojenéjsi.

Krasa a zdravi vychazeji zevnitr

Pracuji jako kosmeticka a dobfe vim,
Zze muzu na plet pouZivat sebelepsi
a sebedraz$i kosmetické pripravky, ale

— tfeba v podobé nevyrovnané necis-
té pleti, tfepicich se nehtt, padajicich
vlast, ale jeho podstata je vzdy uvnitf
naSeho téla. Jsem nadSenou propaga-
torkou vyrobka Walmark i mezi svymi
zakaznicemi predevsim proto, Ze jsem
jich vétSinu vyzkouSela sama na sobé.
Trfeba Beta karoten bereme uZ léta
s dcerou vzdycky hned zjara a opaleni

Zpusob prezentace.

nam vydrZzi aZ do Vanoc. S ismévem

pak vysvétluji zndmym, kdyZ se v lis-
topadu ptaji, jestli jsem byla nékde
u mofe, co se skryva za mym dlouhotr-
vajicim opdalenim. A mam vyzkouSené,

Ze jakmile se u mé nebo u nékoho z ro-
diny objevily problémy s pleti, mohl za
to vétSinou nedostatek zinku. NemuZu
si vynachvalit kombinaci Vapnik-hot-
¢ik-zinek, kterou jsem uzivala i v dobé,
kdy jsem zacala mit problémy s odvap-
nénim kosti.

NasSe zakaznice a dlouholeta clenka KZW

pani Miroslava Kralova nam poslala dopis,

po jehoz precteni jsme se shodli, Ze ji musime

poznat osobné. Setkani s ni pro nas bylo potéSenim

a ubezpecilo nas, ze nale filozofie o zakaznikovi,
. ktery poznéa a oceni kvalitu, opravdu funguje.

Berle uz jsme ,,zahodili*

Musim fict, Ze mi udélalo opravdu ra-
dost, kdyZz jsem zjistila, Ze Walmark
zaCal prodavat i pripravky Proenzi.
Myslim, Ze i diky téhle kloubni vyZzivé,
kterou jsem léta poctivé uzivala, jsem
se dlouho uspésné vyhybala operaci
kycelniho kloubu, i kdyZ jsem védéla,
7e mé jednou nemine. Ve tfindctiletech
jsem totiZ prodélala iraz, a od té doby
nade mnou tahle hrozba stdle visela.
V zafi roku 2005 uZ nebylo vyhnuti,
takze jsem se podrobila operaci a sho-
dou okolnosti pravé v té dobé podstou-

2 3 Z = . » »” pil mdj muz opera-
Bylo mi sympatické, Ze se jedna o Ceskou RSy
Zastupce spolecnosti u vystavniho ﬁrmu, a ]']'bl]' S€ Il ]e]]'C

jsme oba o berlich,
a prestoZe to moc legra¢ni nebylo, kdyz
jsme se vidéli, museli jsme se smat.
Dcera nas tehdy vyfotila, a kdyZ jsem
letos dostala z Walmarku dalsi darky
z vérnostniho programu, napadlo mé,
Ze k podékovani prilozim i tuhle fotku.
Ted uz jsme zaplatpanbth v poradku,
urcité i diky kloubni vyZivé, kterou be-
reme pravidelné dodnes. Kazdy pocti-
vé zobeme svoje tobolky a nezavidime
si je :-) Nedavno jsme oslavili spolec-
nych tficet let - jsme spolu uz od mych
osmnacti - a véfim, Ze i diky Walmarku
nam to spolu v pohodé a ve zdravi po-
Slape hezky dal.”




dopisy

(Z duvodu omezeného
prostoru strdanky mohou
byt nékteré dopisy krdceny
nebo jazykové upravovdny.
Dékujeme za

pochopeni. Vase redakce)

Vyborna zalezitost
Dobry den,
velmi rdda bych Vam alespon touto cestou chtéla podé-
kovat za Vas skvély vyrobek Viaderm. Vyborna zalezitost.
Velmi dlouhou dobu trpim atopickym ekzémem, témér
neménny stav, ale pfi uzivani Viadermu je kiiZe alespon ve & e doplnak stravy
velmi klidném stavu a docela se vylepSuje muj setrvaly stav. - : %‘;
Zaroven mam ve vyborné kondici nehty. Opravdu v pripadé Via-
dermu je jeho reklama na misté, je vyborny. Hezky den.

Renata Picova (dopis prisel
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dékujeme za Vds e-mail. Dopl-

| - rj . f Tm nék stravy Viaderm patvi mezi
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wly i) nejoblibenéjsi vyrobky mezi
- nas"ijri za',kazm'.ky, t?dy pfev— .
- devsim zdkaznicemi. I kdyz je .
pravda, Ze hlavné pred Vinoce- Uleva pro nOhY
@ Ly ~ miho kupuje mnoho muzu jako Véazend redakce ¢asopisu,
e :—': [ prakticky ddrek... Mdme radost, jsem ¢lenem Klubu zdravi Wal-
IM' Ze Viaderm pomohl i Vdm, mark, i kdyZ nekupuji vyrobky
navic p¥i takovém neprijemném formou objednavky, ale nakupuji
zdravotnim problému, jakym atopicky ekzém bezesporu je. PFejeme Vdm samé je v 1ékarné. Chci Vam prispét
dobré zkuSenosti s nasimi vyrobky, hodné zdravi a posildme Viaderm do zdsoby. se svou zkuSenosti s VaSimi
vyrobky.
Strasné mé bolely nohy, vecer,
Dobra zkusSenost ale hlavné v noci. Bolely mé sva-
Mili pratelé ve Walmarku, ly, nohy otékaly, jako bych usla
uz delsi dobu si fikam, Ze Vam napisu, ,100 jarnich kilometrad“. Koupila
protoZe si opravdu zaslouzite pochvalu. jsem si na zkouSku Varixinal
Inspirovaly mé k tomu dopisy, které otisku- tabletky. JiZ po vybrani jednoho
jete v klubovém cCasopise. Urcité je pro Vas baleni jsem pocitila ulevu.
prijemné Cist si vypovédi lidi, kterym Vase Ted mam problémy se spanim,
dopliiky stravy nebo léky pomohly. Ja osob- vyzkouSim tedy Benosen.
né mam vyborné zkusenosti s Viadermem, Dékuji Vam za prinosnou pomoc
ktery jsem dostala od své dcery loni k Vano- pfi vybéru vyrobkl pomoci
ciim, a samotnou mé prekvapilo, jak dobre se VasSeho Casopisu.
projevil na kvalité mych vlasi a nehtl. Mam Romana Soltysova, Studénka
také velmi dobré zkuSenosti s pfipravky Uri-
nal a Varixinal - ten mi pomahal predevSim Vidzend pani Soltysovd,
v dobé, kdy jsem byla v zaméstnani od rana dékujeme za Vds dopis, ktery
do vecera na nohou. Ted mam v planu vy- nds velmi potésil. Varixinal si
zkouSet néktery vyrobek s koenzymem Q10. pochvalujeme i my tady v re-
Pfeji Vam, aby se Vam prace darila prfinejmensim tak jako doposud, a abyste dakci, protozZe od stdlého sezeni
méli stale vice spokojenych zakaznikl, mezi néz patfim i ja. u pocitacti mdme podobné potiZe,
Vlasta Spiessovad, Jachymov jaké popisujete Vy. Ale pravidelné

uZivdni Varixinalu skutecné od
téchto projevu Zilni nedostatec-
nosti rychle pomdhd. Jsme rddi,
Ze je Vdm p¥i vybéru produktil

Mild pani Spiessovd,

Vds dopis ndm udélal velkou radost, a proto ted potésime i my Vds. Posildme Vdm
tplnou novinku — pripravek VesiSorb® Ql0, coZ je koenzym Q10 vyrobeny nano-
technologii. Tento postup

zarucuje, Ze je kazdd tableta - m‘_ = Y - Walmark ndpomocen i nds caso-

VesiSorb® Q10 3x az 6x ucin- T ——— pis, prejeme Vdm hodné

néjsi nez bézné pripravky m“gu:_ zdra_vz’ a S?.Okoje_

s koenzymem QI0. Vice se nosti s nasi-

0 této prevratné technologii mi vyrobky

a samotném pripravku a samozrej- \

miuiZete docist na strané mé jako po-

28 v tomto cisle. Prejeme dékovdni ..\‘

Vdm pevné zdravi a tésime posx’ldmel baleni ‘ 2
Varixinalu. 5 ,

se na Vase dalsi postrehy.

ViR e U e

Y, oy

doplngk stravy




Diky za Urinal
VazZeni,
chci Vam moc podékovat za vyrobek
Urinal. KdyZ se objevil a ja ho zacala uzi-
vat, bylo to pro mé jako zazrak. Od do-
spivani jsem trpéla potiZemi mocového
méchyfe. Casto jsem brala antibiotika.
[ kdyZ jsem poctivé dodrZovala rady od
lékard, potiZze mé trapily porad, a co vic
— Castéji. Bylo to deprimujici. VyzkouSe-
la jsem i fadu bylinnych pfipravki z 1é-
karny - nic nepomahalo.
V téhotenstvi mé problémy mirné ustou-
pily — pry je to béZné, a nékolik mési-
ci jsem byla bez potizi. Pak se druhy
den po porodu problém opét objevil
a ja, stejné jako kojeny syn, jsem do-
stala opét antibiotika. V té dobé priSel
na trh Urinal a ja jsem ho pfi kojeni za-
Cala uzivat. Od té doby jsem bez potiZi
a Urinal mam stale v domaci 1ékarnicce.
Uzivala jsem ho i pfi druhém téhoten-
stvi a i ted preventivné asi 1x za 3 dny
(i z financ¢nich divodu) si vezmu tabletu.
JeSté jednou diky za néj.

Jifina Gregorova. Krizanky

Horka NOVINKA

Velkoplodé brusinky patfi mezi

nejsilngjsi prirodni antioxidanty. Jsou bohaté na
mineraly, vitaminy, stopove prvky, organicke kyseliny
a vlakninu. Patfi mezi osvedcené prostredky pro
vSechny, ktefi si chtéji udrzet zdravi mocovych cest.

Urinal hot drink

Doplnék stravy Urinal hot hrink je kvalitnim pfipravkem
pro zdravi mocovych cest ve formé horkého i
napoje. Pfedstavuje velmi Géinnou a kvalitni

pomoc pro zdravi moéovych cest. Vyznacuje se
vybornou chuti a pfijemnou vini. SloZeni pfipravku __
je navrzeno s ohledem na konkrétni specifika ’
mocového ustroji clovéka. Tekuta forma

je vhodna zejména u osob, kterym €ini polykani tablet
problémy. Navic zvysi tolik dalezity pfijem tekutin. Urinal
hot drink obsahuje aktivni latku NutriCran™,
koncentrovanou susenou stavu, ktera pfiznivé
ovliviiuje zdravi moc¢ovych cest v nékolika
urovnich.

Davkovani:

1 sacek 3x denné,
zalit 200 ml horké
pratok vody, napoj vypit
% Napomahd dopliiovat pitny teply.

rezim dulezity pro navraceni Baleni: 12 saéka
spravné funkce mocového ustroji.

% Priznivé ptsobi na mnoZstvi
a tvorbu moci, tim zlepsuje jeji

doplnék stravy




4 4 Doplnky stravy s typickou zlutou etiketou tvori
a a nl neprehlédnutelnou soucast nabidky Walmarku.
Od roku 2005 navic maji atraktivni obal s modernim
bezpecnostnim vickem pro lepsSi manipulaci a uchovavani

AV 4
obsahu. Do tzv. Zluté fady stale pribyvaji nove vyrobky,
tentokrat vam predstavujeme Ctyfi z nich. ¢

se rozrusta

Vapnik-horcik-zinek Forte
Pripravek je vyjimeény mimoradné vysokym obsahem tfi
zakladnich prvki, nezbytnych pro spravné fungovani lidského
organizmu. Vapnik, horéik a zinek patfi k zakladnim mine-
ralnim latkam, které jsou nepostradatelné pro zdravy
stav kosti, zub( a kize.
Vapnik je zakladnim sta- .
vebnim kamenem pro - — l[
stavbu kosti a zubu. g |
Hof¢ik je nezbytny pro k. — |
spravnou funkci nervi F
a svalu, véetné srdce. Zinek
. pusobi
Pevneé kosti FieuCls
nakvalitu &
pokozky a pomaha posi- §
lovat imunitu. Vitamin D3, |
obsazeny v tomto pfipravku,

v . Vapnik
je dulezity pro vstfebavani vapni- h\ hﬂfﬁl‘#';inén g

TR El n:u-’-"_‘r.-.._\

ku, zlep$Suje mineralizaci kosti
a pomaha posilit kostni hmotu.
Uzivani: 1-2 tablety denné, které se
zapijeji tekutinou. Déti od 3 do 12
let 1 tableta denné.

Super Omega 3
s vysokym
obsahem EPA
a DHA

H‘V‘ Pfipravek je mimofadny vysokym

obsahem kyseliny eikozapentae-
f/'/ nové (EPA) a kyseliny dokosa-
H /‘ hexaenové (DHA). Pfirodnim
./ ’ zdrojem téchto omega-3 nenasy-
ﬁ cenych mastnych kyselin je rybi
SUP'EF L‘/ .!# olej. Tyto kyseliny plni dlohu pfi
udrzovani spravné hladiny tukt
l/,./’ v krvi a jsou navic dilezité pro
b udrzeni dobrého psychického
7 zdravi. Pravidelny pfisun DHA
podporuje spravny vyvoj a zdravi
nervového systému a pfiznivé
ovliviiuje mozkové funkce.

Uzivani: 1-3 tobolky denné, které
se zapijeji tekutinou.

doplnék stravy

Hliva
ustriéna

Hliva ustfi€éna je cizo-
kmenech stromu, ze
kterych éerpa celou
fadu zdravi prospés-
nych latek. Optimalni
harmonie téchto latek
pozitivné ovliviiuje
obranyschopnost organizmu. Diky antioxidaénim tG¢inkim
nékterych obsazenych latek napomaha chranit buriky

pfed plisobenim volnych radikala. Hliva ustfiéna ma také
pFiznivy vliv na udrzeni spravné hladiny cholesterolu v krvi.
Uzivani: 1 tableta denné, béhem jidla nebo po jidle, ktera se
zapiji tekutinou.

doplnék stravy

e Psyllium
e Husks
were & 850 mg

ey Novy doplnék stravy je

Fa — vyjimeény vyznamnym
1D)6) 0y 1=0A-VANLNAb] mnozstvim GEinné
latky. Indicky jitro-

S=esEXrzee-w= G cel, anglicky nazyvany
— Psyllium Husks, je rostlina
znama svym vysokym ob-
sahem vlakniny. Rozpustna
vlaknina v travicim traktu
vstfebava vodu a nékolika-
nasobné tak zvétsi svij ob-
jem. Zvysi se pohyblivost
stfev a dojde k urychleni

a usnadnéni prichodu po-
travy. Opakované uzivani
pfiznivé ovliviiuje ¢innost
zazivaciho traktu. Psyllium
Husks mechanicky stimu-
luje stfevni pasaz a navo-
zuje tak pfirozeny proces
vyprazdiovani.

Uzivani: 3x denné 1-3
tobolky, které se zapijeji
véts§im mnozstvim tekutiny.

doplnék stravy
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Walmark nemohl dospat.

vétla nizkd moderni budova |
S s nékolika malymi okny a ve-

likymi vraty ve mné vzbuzo-
vala neuvéritelnou zvédavost. VeSel
jsemdo tovarny s Cervenym napisem
Walmark, ve které se vyrabéji malé,
kulaté, vétsi, ovalné, bilé i barevné
pilulky. Jak se vlastné léky vyrabéji?
To mé tedy opravdu zajimalo.
Nejdfiv jsem se dozvédél o historii pu-
vodné rodinné firmy z Tfince. Za Sest-
nact let se toho ale podle mého moc
nestalo, jen z malé tovarny je tovarna
velkd. Se svym privodcem jsem
vyrazil na prohlidku.
Oblékli mi dlouhy bily plast
a na hlavu prapodivnou ce-
pici na gumicku, aby ze mé
nepadaly vlasy. Vesli jsme do spleti cho-
deb, ze kterych vedly dvefe. Proskleny-
mi sténami jsem koukal do vyvojovych
laboratofi. V nich se zkousi, jak nejlépe
pilulky namichat, aby se z nich stal uzi-
tec¢ny doplnék stravy. To je néco, co se
vlastné polykat nemusi, ale kdyz se to
ji, tak to déla organizmu lidi dobfe. Tak
néjak jsem to pochopil.
ProSli jsme laboratofemi, kde se bily
prasek smichany s tekutinou proméni
v jakousi zvlastni hmotu. Micha se ve
veliké nadobé a masa vypada jako husta
rozteklda zmrzlina. Nékdy ma i takovou
barvu. Rozmichana natece do formicek,
podle kterych maji tobolky vypadat.
KdyZ se pilulky vytvaruji, chladi se ve
velkém valci, aby se nezdeformovaly.
V dals$i mistnosti se dopliiky stra-

Martanci

Prokop Salajka, 13 let
Nikdy jsem nebyl v tovarné. Témér vSechno,

co mame doma, jsme koupili nebo pofidili uz
hotové. Skoro jsem prfed cestou do podniku

tovarny na me udélala veliky dojem!

vy vSelijak bali. Do kelimkad, blistrd, do
krabicek a zaviraji se pomoci spousty
automatickych pristrojui. To jede neko-
necny pas s plastovymi krabi¢kami a do
nich néjaky Chytrolin schovany ve stro-
ji nasype presny pocet tobolek. Sledo-
val jsem systém, ktery krabi¢ku s mensi
hmotnosti jakoby odfoukne pry¢ z pa-
su. Nebyl jsem k odtrzeni od té zvlastni
podivané, a tak muj pravodce vyndal
z jedné krabicky pribalovy letdk, abych
vidél, jak funguje vaha. Kdyz se krabic-
ka dostala na vahu, o ¢tyfi gramy lehci
vyrobek odpadl do koSe mimo stroj.
Nedalo mi to a je$té jednou jsem si po-
dobny pokus nechal ukdazat s fialovym
Martankem, to je panduldk plny vitami-

nu. Ti, co je pravé vyrabéli, chut-
nali po malinach. KdyzZ jednoho

ze zivota

mimozemstana z Kkrabicky vyndali,
zmetek vypadl mimo stroj. Koukal jsem
na obsluhu kolem baliciho zafizeni, ty
pani si museji za celou pracovni smé-
nu ukroutit hlavu. PInéni jesté hlida

Tedy mUSIm uznat navsteva kamerovy systém, sleduje, zda je

ve vSech blistrech - obalech
na pfipravky - spravny pocet
tobolek. Blistry se prikryvaji
hlinikovou folii s natiSténym jménem
vyrobku a datem, kdy ma byt spotfebo-
van. Celé zabaleni trva jen chvilinku,
ale je to trochu jednotvarné. Ja bych
tam urcité cely den nevydrzel.

Po prohlidce balici linky jsem se konec-
né vysvlékl z ochranného obalu proti
Spiné. Za dalSimi vraty jsem objevil re-
gdaly plné krabic. Sklad vyrobku jedno-
ho z nejmodernéjSich farmaceutickych
zavodla v nasi republice je ohromna
hala rozdélena do draténych kleci. Asi
Ctyfi patra polic, mezi kterymi jezdi
vysokozdvizné voziky, stovky ritzné
polepenych a popsanych krabic s raz-
nymi dopliiky stravy. Tak tady na seve-
ru Moravy svym vyrobkim fikaji. Tedy
musim uznat, navstéva tovarny na meé
udélala veliky dojem!




setkani

Nechtel

- L

Petr Kostka (70) patfi k vyznamnym osobnostem nadi divadelni i filmové scény. Diky
svému v8estrannému talentu dokaze zahrat slozitou dramatickou postavu a vzapéti prekvapi

v komicke roli. Od 70. let ptsobil v Narodnim divadle, dnes je jeho domovskou scénou

Divadlo na Vinohradech. Mezi vyznamné role v divadle patfi napfiklad

profesor Brackish ve hte |. Horovitze Chvile pravdy®. Je rovnéZ zndm z mnoha film@ a televiznich

inscenaci a seriald. Nedavno se s nim divaci mohli setkat na obrazovce v Cetnickych

humoreskéach. Petr Kostka dostal za své divadelni uméni cenu Thalie za rok 2003.




bych Z

B Vyristal jste v herecké rodiné,
presto jste sel studovat vyssi
hospodaiskou skolu. Co vas k tomu
vedlo? Hodily se vam néekdy
védomosti, které jste tu ziskal?

Bylo'mi asi tak téch 15 let. Zajimala mne
astronomie, grafologie, fysiognomie,
telepatie, a ndahle se objevila Skola,
kde byl jakysi tésnopis. Rekl jsem si:
,Vida, to se udéla klikyhak a nikdo to
nepfrecte, jenom ja sam. Tak na tu Sko-
lu ptijdu.” A bylo. A vite, Ze se mi ty vé-
domosti hodily? A stale nékdy hodi.
Mam-li si zapamatovat v textu néjaké
obtizné slovo nebo jméno, napisSi si je
v mysli tésnopisné a pak pfi hrani si ten
,klikyhak" prosté vybavim a prectu.

H Kterou svoji roli v divadle nebo ve
filmu jste si nejvic uzil?

Samoziejmé bylo jich vice a jejich nazvy by
¢tenafiim uz dnes nic nerekly, ale byly to
hry, které se povedly nam vSem spolecné
a hlavné mély zadouci odezvu u publika.

B Kde vas mohou divaci vidét

v soucasné dobé a co zajimavého
pripravujete?

Tak to se svéfim rad, protozZe to bude re-
klama véru dobrych véci a dobré zabavy.
Divaky bych rad pozval do Prahy do Diva-
dla na Vinohradech na predstaveni ,Fami-
lie“ a ,Chvile pravdy”, do Divadla u Hasicu
a do Branického divadla na hru ,SmisSené
pocity” a v divadle Ungelt hrajeme kome-
dii ,Lednacek”. Skvélych kolegl je v téch
predstavenich cela rada! No feknéte sami
— Jifina Jiraskova, Jana Hlavacova, Ale-
na Vranova, Dagmar Havlova, Ilja Racek,
Jaroslav Satoransky, FrantiSek Némec...
Pfijdte!

Bl Casto hostujete v oblastnich divad-
lech. Neunavuje vas ,,koc¢ovny zivot‘?
Unavuje. Jak to vite? Ale nejenom penzi
ziv je Clovék! Z toho cestovani v auté je
uz Casto télo rozlamané, jak se patfi, ale
kupodivu na jevisti mé to vzdycky pre-
jde. Vlastné na tom jevisti se citim dobfe.
Zatim. Kéz by to vydrzelo!

B Vas kolega pan Zdenék Svérak
nam v rozhovoru prozradil, Ze déla
tficet klikd denné. Jak jste na tom
s ,,kondi¢kou* vy?

Klikiim nefandim. Kvali vam jsem to
zkusil, udélal jsem tri... Ja jsem vibec
po této strance dost liny. Béhani z di-
vadla do divadla mi aplné staci. Rano
posnidam své prasky na tlak, krevni
obéh, vSechny ,supermultivitaminy*
a hotovo. No a na ten pohyb mi poma-
ha Proenzi. Byl jsem pozadan udélat
na néj dokonce reklamu. Udélal jsem
to rad, protoZe Proenzi uz dva roky
uzivam, a kdo vi, jak bych vypadal
bez ného? TakZe date-li vy liknavéjsi
na mou radu - kliky ne, Proenzi ano.

H Jste otcem Ctyft dcer. Nebylo
vam z té zenské presily nékdy
uzko?

Nebylo. Ani mi to ale nepfipominejte,
je to uz pry¢ a styska se mi.

H V Africe mate dalsi dceru,
hol¢icku Shamim, kterou jste
adoptoval v ramci projektu Adopce
bez hranic. Pry jste ji byl dokonce
navstivit? Jak na vas setkani
zapusobilo?

To by bylo na dlouhé povidani. Ale
tou navstévou jsem se znovu prie-
svédcil, ze my tady v Evropé
nevime, co mame. Jak baje¢né
si zijeme a Zel, ¢asto si toho
nevazime. Platit tomu dévcat-
ku Skolné je nepatrna kapicka
pomoci, zoufale nepatrna, ale
snad bude mit tam nékde da-
leko jeden clovicek, kdyz uz
nic jiného, tak leh¢i détstvi.
A dozvi se i néco o svété.

H Kdybyste si mohl vybrat,
zil byste radéji tady, nebo
v Africe?

Rika se ,Sevce, drz se svého
kopyta“. Aja k tomu dodavam:

doplInék stravy

nde
Indy...

»...a SVé hroudy”“. Nechovam v sobé
predstavy, Ze jinde a jindy bych na
tom byl 1épe. Ne, nechtél bych zit jin-
de. Ani nikdy jindy.

Proenzi 3

Obliba Proenzi mezi spotrebiteli plyne
zejména z jeho ucinnosti, ktera je
dana obsahem tfi védecky ovéfenych
latek — glukosamin sulfat, chondroitin

sulfat a MSM.

Pro¢ zvolit Proenzi, kdyz jsou na
trhu desitky preparatti nabizejicich
pomoc pfi bolestech kloubt?

% Proenzi 3, to jsou 3 neju¢innéjsi
latky vyuzivané pro udrZzeni zdravi
kloubu.

% Komplexni péce pro naméahané
klouby i patet: kazdéa z obsazenych
latek ptisobi jinym mechanizmem,
vzajemne se dopliiuji a majf tak
§irg{ spektrum uc¢inkt na kloubni
chrupavku.

% Poskytuje vyzivu kloubim a méa
pozitivni vliv na pohyblivost.

% Dlouhodoba uc¢innost: efekt
pretrvava 2-3 mésice po dokoncéeni
uzivani.

% Ovéfeno na tisicich spokojenych
uzivateld, ktefi davétuji znacce
Proenzi.

proenzi-

Taprunoting i 1 Larmakodogic by
e Libed peg st oty
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0ZOT, velka

soutez pro
Sikovné déti!

Pro vSechny kreativni déti, které si oblibily multivitaminy
Martanky, jsme pfipravili soutéz, ve které mohou vyhrat
spoustu bajec¢nych cen.

art’valnci jsou bezpochyby uz radu let nejoblibenéjSim multivitaminem
na51c}} déti. Usmévavé zelené postavicky, které détem prinaseji nejen
zdravi, ale i mnoho zabavy.

Martanci privazeji spoustu novinek!

Jednou z nich je dlouho Zadané baleni MIX pfichuti.

lyilozhodli jsme se tedy namichat nejoblibenéjsi jahodové a pomerancové Mar-
tanlfy. Ty navic obsahuji unikatni komplex ImunactivTM specialné vyvinuty pro
posileni détského organizmu. JiZ se nemusite bat ¢astych paragrafu v praci
nebo uzivani antibiotik u svych déti. P

«
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Mili kamaradi,
v nové soutézi, kterou pro vas Walmark prichystal, mtzete vyhrat pravy mart’ansky
iPod, mikiny & hricky s obrazky Martanku! A co pro to musite udélat?

avujete ve své fantazii. MuZete pouZit jakékoliv

Vasim ukolem je ztvarnit kamarada Martanka tak, jak si ho pfedst
vytvarné prostredky, napfiklad pastelky, fixy nebo vodovky. A nemusite jen kreslit a malovat na papir. Pokud
mate chut a dostatek napadu, klidné muazete pouzit latku, Martanka usit nebo zhotovit jeho masku. Pak poproste
rodice nebo starsi sourozence, aby vase soutézni dilo vyfotili, pfipadné nascanovali do poditage, a fotografii
v elektronické podobé nebo v Klasické postovni obalce poslete k nam do
Walmarku. Podafi-li se vam vytvotit nékolik podob kamarada Martanka,
budou do soutéze zafazeny véechny, a vase $ance na vyhru tak jesté
stoupa! Soutéz probiha od prvniho zafi do konce prosince a v jejim
pribéhu si mizete své maskoty prohlizet na strankach
www.martanci.cz, kde také najdete podrobnéjsi informace.

Co muzete vyhrat?

1. hlavni cena 5x pravy martansky iPod
2. cena 50x martanska mikina
3. cena 100x martansky hrnicek

Na kazdého tvurce ¢eka

hezky martansky darek!

Podrobna pravidla najdete na pribalovém letaku v kazdém 100tbl baleni Martankd.
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zpomnéte, jak ¢lovék musel ote-
-\ ’ vIit pusu a radéji zavrit oci, aby
mastnotu zavanéjici rybinou
spolknul a mél tuhle nepfijemnou povin-
nost rychle za sebou? Rybi pachut, ktera
se mnohym z nds vybavi i ted po letech,
uz dnesni déti trapit nemusi. Ne Ze by se
néco zménilo v poZadavcich na détskou
vyZivu - vSichni dobfe vime, jak je rybi
tuk, jehoz zaklad tvori predevsim kyse-
lina dokosahexaenova (DHA), dulezity
hlavné pro vyvoj lidského mozku. Jen
metody a mozZnosti jsou uz jiné. Dnes-
ni déti uzivaji potfebné latky mnohem
elegantnéji neZ my pred léty, a navic je
to bavi. Moderni dopliiky stravy s DHA,
jako jsou Hvézdici, maji vyborné pome-
rancové aroma, takze détem chutnaji,
a jeSté si s nimi uZiji plno zabavy.

Jak ptusobi DHA

LStale rozSirenéjsi prizkumy podporuji
mySlenku dulezité role, kterou kyselina
dokosahexaenova hraje pfi vyvoji moz-
ku. Zjistilo se napriklad, Ze doplriova-
ni DHA uz béhem téhotenstvi pfiznivé
ovliviiuje vyvoj nervové soustavy plo-
du a kojence (mozek, micha), zvlasté
schopnost poznavani a soustfedéni se,
i celkovou inteligenci,” fika détsky lékar
MUDr. Vladimir Skudera. ,Kyselina do-
kosahexaenova (DHA) se nachazi ve vy-
soké koncentraci v mozkové tkani, kde
tvori az 20 % Sedé kary mozkové, a je
tak nejhojnéji zastoupenou kyselinou
z celého komplexu omega-3 v mozku.
Lidské télo v§ak neumi tuto latku samo
vyrobit, proto je potfeba zajistit jeji pri-

jem ve vhodné stravé. Nejbohat§im pfi-

Walmark détem

Pokud patfite ke stfedni nebo starSi generaci, urCité si
vybavite, jak jste v détstvi dostavali od maminky nebo
v ordinaci rybi tuk na Izici. Dnesni déti to maji mnohem
jednodussi — rozzvykaji tobolku vonici po pomerancich
a jeSte si pfitom uziji spoustu zabavy.

HA— tajemstvi

chytrych
déeti

MUDr. Viadimir Skudera
Ordinace pro déti a dorost
v Praze 4-Podoli

Jak Hvézdici pomahaji

% pfiznivé podporuji spravny rast

rodnim zdrojem DHA je rybi tuk. V nasi
détské populaci je prijem tuc¢nych ryb
nedostate¢ny, a proto je vhodné doda-
vat ho formou doplnka stravy.”

a vyvoj mozku ditéte
% pozitivné pusobi na rozvoj

mentalnich funkci ditéte
S chuti pomerané¢a % podporuji soustiedéni, pamét
Novinkou urc¢enou détem jsou Hvézdici
— Zelatinové Zvykaci tobolky, které ob-
sahuji omega-3 nenasycenou mastnou
kyselinu DHA, jeZ ma zcela zasadni vliv
na spravny vyvoj mozku a mentalnich
funkci ditéte a zaroven pozitivné pu-

sobi na ¢innost % /1.0 ¥ R
el Jcdna tobolka Hvézdiku denné zajisti
systému a vyvoj zraku. Jedna to- e v ’, v e

dit&ti potfebny piijem DHA.

bolka Hvézdika denné zajisti di-

téti potfebny prijem DHA. Dosta-

te¢ny pfisun DHA a patfi¢nych vitamina
ma prokazatelné pozitivni uacinky na
rust a vyvoj centralni nervové soustavy
a na rozvoj mozkovych funkci ditéte.
Hvézdici navic détem chutnaji, protoze
maji skvélou pomerancovou chut s pas-
tovou naplni, nikoliv olejovou, a tudiz
odpadaji potize s konzumaci rybiho
tuku v jeho izolované formé.

a proces uceni

% pomahaji udrzovat psychickou
vyrovnanost

% priznivé ovliviiuji pfiznaky
souvisejici s hyperaktivitou

ZpUsob uzivani

Détem se podava 1 tobolka denné, nejlépe
po jidle. Tobolku je mozné spolknout celou
nebo ji rozzvykat v tstech. Zelatinovy obal
neni zdrojem DHA, a proto je mozné jej

v pfipadé potieby po dikladném rozzvyka-
ni a konzumaci obsahu vyplivnout.

Jsou vhodné pro déti od tfi let,

atoi k dlouhodobému uzivani.

doplnék stravy




Nové webové stranky KZW

J t d b -4 Vazeni a mili zakaznici, zveme vas k virtualni
S e na O re navétévé nasich novych webovych
strének, které jsme pfipravili s cilem
ad I'e S e o zpfijemnit, zpfehlednit a zjednodusit
> vam praci s internetem. Kromé klubovych

a produktovych informaci najdete na adrese

www.kzw.cz napfiklad i denné aktualizované,, .=
1) h.,p‘-"“"’"
- - ¢lanky z oblasti zdravi a zivotniho stylu. s wn

Rozmazlujte své...

Krasné vlasy, pevné nehty a hebka plet jsou touhou snad kazdé z nas. Patfite mezi
ty zeny, které trapi vlasy bez objemu, lamou se jim nehty a maji plet bez zivota?

Nehty...

)4 ~ Znate dobfe bilé skvrny na svych nehtech?
P,ekne5 . Jsou vaSe nehty roztfepené, lamavé
pevne, leskle... a mékké? Ruce jsou vasi vizitkou. PFiginou

mUze byt neSetrné zachazeni, plisobeni vody
Abyste docilila pevnych a kras- a chemikalii ¢i nespravna manikdra.

nych nehtl, nemusite si zrovna m

nechat nalepit ty umélé. Pokud hle-
date dlouhodoby a znatelny efekt,
vsadte na vnitfni vyzivu. Zvlast Na nasi pokoZce vidime vSechny zmény
velky vyznam maji pro a vykyvy pocasi, Spatné stravovaci navyky
kvalitu nehtu biotin i nedostatek nékterych vitamin(
a zinek. a minerall. Stejné tak ji zatézuje
i dekorativni kosmetika.

Mate také vlasy bez lesku, vice padaji
a lamou se? Jednim z diivod mohou byt

flaﬂ 2 L 8l Baleni:

Tobolky Viaderm vyZivuji kofinky viast, zlepSuji jejich I # 30a50
= —— ol tobolek

hormonalni zmény (dospivéni, téhotenstvi strukturu a dodavaji prirozeny lesk. Napomahaji k udrzeni

) )

> P FrYe 3 - o 5 7 o
menopauza atd.). Zeny namahaji své pruzné a’hydratovan?’pokozk]a/, ?mezw/ tyorll’au p/gmento'v%/c'ill oo ey
vlasy predevsim chemickymi zasahy jako skvrn, vrasek kolem oci a koutku ust. Zpevnuji nehty, zmirriuji

¥ 2 [ & A ' =t 1 o 7 1 ZAadejte ve své Iékarné nebo na bezplatné infolince:

napra. trvala ondEJ’Iafzel barvgm, clavste r_TJytl jejich lamavost, tfrepeni a tvorbu bilych skvrn. oo [k A R g
vlast nebo pouzivanim oblibené Zehlicky e-mail: farmainfo @ walmark.cz, www.walmark.cz

na vlasy.



Klub zdravi
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... vyhoda na vasi strané

Pfesvédéte se, ie nas klub ma

1 B CLENSKE VYHODY ZDARMA A7

P d DO SCHRANKY
}!??d!ﬁ'-i[ P 1. Klubovy ¢asopis a pravidelné AKTIVNiM CLENUM

o gillon] = - informativni zasilky
A ;3" .5 i

Dvakrat v roce pfinaSime zajimavé ¢teni o zdravém
zivotnim stylu, informace o novych produktech, rady a doporuceni Iékafu,
rozhovory s osobnostmi, soutéze o hezké ceny a spoustu dal§iho zajimavého
éteni. Zasilka obsahuje i aktualni katalogy produktl a vérnostniho programu
a dal&i zajimavé informaéni materialy.

2 B VERNOSTNI PROGRAM S ZASLANE

CAROVE KODY Z NASlCH
PRODUKTU MUZETE

V8echny vyrobky zakoupené v Iékarné nebo formou zasilkového
prodeje maji na etiketé nebo na krabice ¢arovy kod. Zaslanim

garovych kédil z vyrobk Walmark na nasi adresu Zakaznického ZDABMA ZISKAT NASE
servisu ziskate adekvatni poget Walmark korun (Wk), za které si VYROBKY' NEBO
miZete objednat vyrobky a dérky z nageho v&rnostniho programu ATRAKTIVNI DARKY

ZDARMA! Tabulku bonusu s prehledem darkl naleznete na
str. 19 - 20 tohoto €asopisu, v katalogu vérnostniho programu
a na internetovych strankach www.kzw.cz.

Jen pro vas, ¢leny Klubu zdravi, pravidelné pfipravujeme akéni produktové
nabidky se slevou nebo darkem zdarma. Tyto nabidky muZzete nakoupit

Y) 12% CLENSKOU

SLEVU
N ; prostfednictvim nasi zasilkové sluzby. Zasilku obdrzite nejpozdéji do 3 dnd od
A M'MORADNE doruceni objednavky.
PRODUKTOVE
NABIDKY . A jesté néco navic!

¥ @ Clenskou klubovou kartu, kterou vyuZijete pro uplatnéni slev na zajimavé
vyrobky a sluzby u nasich smluvnich partnerd.

@ Pristup na osobni internetové stranky, kde naleznete aktualni stav svého
osobniho konta vérnostniho programu, nové informace o produktech, specialni
akce pro ¢leny klubu anebo i neverejnou Iékafskou poradnu s nasim odbornikem.

® Bezplatnou zakaznickou linku na tel. ¢isle 800 141 141, v pracovnich dnech
v dobé od 7.00 do 19.00 hod.

@ Clenstvi v Klubu zdravi Walmark je zcela zdarma a k niemu vés nezavazuije.

Munnr:ldnd nabidka

.....



Zasilkovy prodej Klubu zdravi Walmark se tési stale vétsi oblibé u nasich zakazniki. Clenové klubu u nas nakoupi navic s 12%
slevou, a to v klidu, z pohodli svého domova. Soucasné s vyrobky si mohou objednat produkty nebo darky za nastfadané Wk.

Objednat produkty je tak snadné... Dodaci lhuty, poStovné

@ On-line na internetové adrese www.kzw.cz. PFi této objednavce si mizete a balné:
vybrat formu platby (pfevodnim p¥ikazem, platebni kartou nebo dobirkou) Zbozi vam dodame nejpozdéji do 3 dnii od pfijeti

® Pisemné, vypIinénim objednavky na dobirkovém ceniku a zaslanim na adresu:

Walmark, a. s., zakaznicky servis, Nova tovarni 1940, 737 01 Cesky Tésin
@ Elektronickou postou na adrese farmainfo@walmark.cz

Balné a postovné ve vysi 85 K¢ bude uctovano
objednavkam niz§im nez 590 K¢. PFi objednavce

1
1
i
1
:
1
@ Telefonicky na bezplatné lince 800 141 141 v pracovnich dnech od 7.00 do 19.00 i
1
i
i
! nad 590 K¢ hradi vydaje spojené s balnym
1
1

1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 i A 1
| objednavky. H
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1

a postovnym spoleénost Walmark.

@ P¥i objednavce v celkové cené
produkti nad 1 999 K¢ ziskate
originalni sklenény pilnik

@ Pri objednavce nad 2 999 K¢ ziskate

znackovou aluminiovou lahev (11) se Sroubovym
uzavérem v neoprenovém obalu

@ Pfi objednavce v celkové cené produktl nad 4 999 K¢

obdrzite luxusni wellnes sadu v darkovém baleni

Nevahejte se obratit na MUDr. Lucynu Skrioufilovou
s dotazy na své zdravotni problémy, s konzultaci na
vhodnost uzivani, s jakymi pfipravky mizete produkty
Walmark kombinovat, anebo kdy je naopak nesmite
uzivat. Kvalifikované rady vam jisté pomohou pfi fe-
Seni vaseho problému. Presvéddili se o tom uz mnozi
nasi ¢lenové, ktefi tuto nadstandardni sluzbu vyuzili.

MUDr. Lucyna Sknoufilova
rada odpovi na vase
dotazy kazdé utery
od 15.00 do 16.30 na
bezplatné lince Klubu
zdravi na cisle 800 141 141

TELEFONICKA (
LEKARSKA
PORADNA (

SMLUVNI PARTNERI KLUBU ZDRAVI WALMARK

V8echny potfebné informace pro vyuzivani vyhod ¢lenské karty Klubu zdravi Walmark ziskate HUDYsport, nejvétsi obchodni sit s vybavenim
na bezplatné zakaznické lince 800 141 141 nebo na internetové strance www.kzw.cz pro turistiku, horolezectvi a pobyt v pfirodé, vam

doporuci nejvhodnéjsi a nejspolehlivéjsi vystroj.
TREKKINGSHOP, CK PRESSBURG, specialista Nasim c¢lenum nabizi slevu 5 % na veskeré
internetovy prodejce s vybavenim pro na lazeriské, relaxaéni produkty a sluzby. Vice
turistiku, trekking, volny ¢as a cestovani, a wellness pobyty, poskytne : N informaci o spoleénosti
poskytne ¢lenim Klubu zdravi Walmark &lenum Klubu zdravi Walmark HUDYsport naleznete na
10% slevu. Vice informaci naleznete slevu 5 % z katalogové " UDYSPOR T internetovych strankdch
na internetovych strankdch www.trekkingshop.cz. nabidky lazeriskych pobytu. CLIMBING AND OUTDOOR EQUIPMENT  yyyyyy, hudy.cz

JAK ZASLAT CAROVE KODY? SHRNUTO:
Y’ystﬁhné’te

Carové kody nalepujte na objednaci kartu na- @ Jak zjistit mnozstvi y’ i gi?;i,fi;{obka_
Seho vérnostniho programu, kterou si mazete  ziskanych Wk? . e )
vytisknout z internetovych stranek nebo vy-  Svij aktualni stav WK i
7adat v zdkaznickém servisu KZW. Nemate-li ~ Ziistite po pfihlaSeni
objednaci kartu, pouzijte pro nalepeni kodi ja- na naSich internetovych strankach www.kzw.cz
kykoli papir. Objednaci karta je uréena jak pro nebo na bezplatné zakaznickeé lince 800 141 141.
nalepovani ¢arovych kédu, tak i pro samotné
objednani darki nebo produkti ve vérnostnim
programu.

[Vfllepte tyto
carove kody
na zadni

stranu karty.

@ Mate jiz ustfizeny ¢arovy kod, ale neznate
jeho hodnotu?

Nezoufejte! Na internetovych strankach
www.kzw.cz/produkty.asp si hodnotu kédu
Pozn.: Nedosahne-livyse objedndvky 150 Wk, mu-  3ete ovéfit. Zadanim posledniho &tyFéisli nebo
site k cené pFipocitat dalSich 30 Wk postovného. celého &isla &arového (EAN) kédu se vam zobrazi
typ produktu a hodnota kédu ve Wk.

Objednavka )
vepiste objednaci
Cislo nebo &isla
zvolenych odmén
a jejich pogty.

O,deélete kartu na nasi adresy
zaka}znického servisu Walmark
Nova tovarni 1940, 737 o1 Cesk§
Tésin (nejlépe
formou
doporudené
zasilky).

Provozovatel (Walmark, a. s.) md prdvo vyZddat si
doklady o koupi produktii pri zasldni nestandard-
né vysokého poctu cdarovych kodu do vérnostniho
programu. Pokud EAN kddy nebude mozné doloZit
dokladem o ndkupu, body nebudou nacteny.
Stanovy Klubu zdravi Walmark jsou k dispozici
na internetovych strankdch www.kzw.cz




¥ POZOR!

V ob
AKCE dobi od 22. 9. do 15.11.

DVOJUNASOBNY BONuUs!!!

DARKY VERNOSTNIHO PROGRAMU KLUBU ZDRAVI

Dva froté ruéniky Walmark 210 Wk?
V4

v

NOVINKAZ & A& NOVINKAS

L)

Velka froté osuska 210 Wk ||Koupelova sada 320 Wk ||Manikiira Solingen 220 Wik | Spaci pylel GAP by HUSKY 345 Wk

ad -

24 r- .. Al

~ provedeni 3
-

ije pravo zmény designu dérkd ve vérmostnim programu Klubu zdravi Walmark, a. s.

= DOPRODEJ

4 | Sportovni taska HUSKY Altack 390 Wik ||Baloh do mésta a do Skely HUSKY Walker 450 Wi || Samonalukovaci karimatka HUSKY Flab 560 Wik || Turisticky batoh HUSKY Granger 750 Wk Taﬂtn na koleékach HUSKYRoller 825 Wk |

TABULKA PRODUKTU VERNOSTNiIHO PROGRAMU KLUBU ZDRAVi WALMARK

OBJED-

'A?ECE_DHI SEZNAM
VYROBKU WALMARK

ABECEDNI SEZNAM OBJED-
CISLO OBEK CiSLO HOBEI(

ABC Spektrum 60 tablet 3956 174 Echinacea 60 tablet 4393 100
Acerola 500 mg 30 tablet 3604 6 60 Echinaéci bubble gum 30 tablet 4540

Alicin 1000 mg 30 tobolek 3383 4 40 Echifiaéci bubble gum 100 tablet 4038 15 142
Antioxidant 30 tablet 3260 5 55 Echinaéci éerny rybiz 30 tablet 3574 5 55
Arthrostop krém 100 mi 6315 6 78 Echifiaéci éerny rybiz 100 tablet 4007 15 142
Arthrostop Plus 100 tablet 6131 36 328 Energy Spektrum 30 tablet 4908 12 120
Arthrostop Rapid 90 tablet 0197 41 a7 EPA marine 30 tablet 4816 (] 64
Arthrostop Rapid 180 tablet 0203 72 616 EPA marine 100 tablet 5226 18 171
Benosen 20 tablet 1521 b 119 Ginkgo biloba 40 mg 30 tablet 2238 6 63
Benosen 40 tablet 3785 20 202 Ginkgo biloba 40 mg 60 tablet 2245 10 96
Beta karoten 10000 I.U. 30tobolek 3376 5 51 Ginkgo biloba 40 mg 100 tablet 2719 18 160
Beta karoten 10000 I.U. 60 tobolek 5370 8 85 Ginkgo biloba - Pupalka dvouletd 30 tobolek 4298 10 104
Beta karoten 10000 I.U. 100 tobolek 3406 1 113 Ginkgo biloba - Pupalka dvouleta 60 tobolek 5202 19 188
Betabronz 30 tablet 1781 16 147 GinkoPrim 40 mg 30 tablet 0425 12 124
Betabronz 60 tablet 1774 28 267 GinkoPrim 40 mg 60 tablet 0470 23 225
B-Komplex + vitamin C 30 tablet 3345 3 34 GinkoPrim 40 mg 90 tablet 0982 29 276
B-Komplex + vitamin C 100 tablet 3109 B 89 GinkoPrim MAX 30 tablet 219 13 133
Brontici - vitamin C 100 mg 30 tablet 3581 5 47 GinkoPrim MAX 60 tablet 2610 24 234
Brontici - vitamin C 100 mg 100 tablet 4014 1 113 Ginkostim 30 tablet 4618 1 116
Brutnak lékafsky 30tobolek 3307 6 78 Guarana 800 mg 30 tablet 3390 6

Cécko viSen 100 mg 40 tbl. 40 tablet 6179 2 22 Guarana 800 mg 100 tablet 3949 18

Cécko visen 100 mg 100 tablet 6353 <+ 42 Hoféik 200 mg 30 tablet 5790 4

Clarinol 1000 mg CLA 30 tobolek 0401 26 248 Hoféik 200 mg 100 tablet 5899 11

Coenzyme Q 10 + carnitine 30tobolek 5004 18 164 Hvézdici 30 tablet 5598 17

Coenzyme Q10 10 mg 30tobolek 4687 6 63 Chrém 0,200 mg 30 tablet 6223 11

Coenzyme Q10 10 mg 60 tobolek 4731 12 120 Chrém 30 tablet 6230 5

Coenzyme Q10 15 mg 30 tobolek 3284 8 87 Chromdiet 30 tablet 4809 8

Coenzyme Q10 15 mg 60 tobolek 4564 18 160 Chromdiet 100 tablet 4892 23

Coenzyme Q10 30 mg 30 tobolek 5776 10 104 Imunactiv 30 tablet 2276 26

Coenzyme Q10 30 mg 60tobolek 5998 20 196 Kelp - 0,15 mg j6du 50 tablet 3444 5

Coenzyme Q10 60 mg 30 tobolek 1286 19 184 Kelp - 0,15 mg jédu 100 tablet 5219 8

Denoxinal 30 tablet 3980 18 162 Lecithin 1200 mg 30 tobolek 6384 5

Denoxinal 60 tablet 4003 32 294 Lecithin 1200 mg 80 tobolek 6476 10

Dialevel 30 tablet 1941 14 137 Mabelle 30 tablet 1767 21

Dialevel 60 tablet 3938 26 253 Mabelle 60 tablet 3914 32

Dolomit Natural 70 tablet 3321 4 51 Martanci IMUNO jahoda 30 tablet 0128 7

Bonusy za vyrobky jsou uvedené bez dvojnasobného bonusu.



KA VERNOSTNIHO PROGRAMU KLUBU ZDRAVI WALMARK - pokraéovani

Martanci IMUNO jahoda 100 tablet 7363 22 Santoin zubni pasta 65 g 3048 4 44
Martanci IMUNO pomerané 30 tablet 0111 7 76 Santoin Excellent zubni pasta 6549 6032 4 47
Martanci IMUNO pomerané 100 tablet 7349 22 216 Selen 30 tablet 6052 4 42
Marfanci MIX 100 tablet 7387 22 216 Selen 100 tablet 6069 11 109
Martanci s oligosacharidy lesni plody 30 tablet 0135 7 76 Selezin ACE 30 tablet 0654 7 73
Martanci s oligosacharidy lesni plody 100 tablet 7370 22 216 Senior Spektrum 30 tobolek 3543 13 131
Martanci s oligo. zelené jablko 30 tablet 3501 7 76 Spektrum s imunactivem 30 tablet 1613 9 116
m:r;éar;-;é s kgllggbzzfené J%Ng?amda ;gﬂmtabfiﬁt zgig 22 2;? Spektrum s imunactivem 90 tablet 1668 22 276
g-vit.Cj e vi I 1 1
Megacécko 600 mg - vit. C jahoda 100 tablet 2702 16 143 3‘,?::, - 23 ::g:,;k 2;23 12 133
Megacécko 600 mg - vit. C pomerané 30 tablet 3475 6 57 1
Megacécko 600 mg - vit. C pomerané 100 tablet 2696 16 143 3::::: gg }g'gg::',: ;gg; ig §2§
Megacécko Aktiv - vit. C 600 mg 30 tablet 6094 6 64 Urinal Akut 10 tablet 5758 19 156
Megacécko Aktiv - vit. C 600 mg 100 tablet 1118 11 115 Vapnik - Hofik - Zinek 30 tablet 3369 5 48
MemoPlus 30 tablet 3413 10 98 "
Vapnik - Hoftik - Zinek 100 tablet 3925 10 104

g;"n‘;gf'e'g gg :ggg::'; ig:g a?.r 5?,3 Vapnik s rybim olejem 30tobolek 4939 7 67
P - Varixinal 30 tablet 1347 12 126

Hognin GUARROIE LA IR e il Varixinal 90tablet 4786 35 324
Prostenal 30 tobolek 5745 18 165 Varinalasl |
Prostenal 90tablet 0692 40 360 ARG 5 0540 £ 94
Prostenal s Perfect complexem 30 tobolek 0951 19 184  Vesisorb Q10 SOtablet 8032 19 176
Prostenal s Perfect complexem 60 tobolek 1064 39 353 Viaderm S0tobolek 1309 18 162
Psyllium Husks 100 tablet 6274 10 97 Viaderm 50tobolek 1279 28 262
Pumpkin 30tobolek 3314 7 74 Vialong 30 tablet 4539 21 261
Pupalka + vitamin E 30tobolek 4304 7 84 Vialong 90 tablet 4768 58 638
Pupalka dvouleta 30 tobolek 3291 7 67 Vitamin A 6000 |.U. 30 tobolek 3659 4 43
Pupalka dvouleta 100 fobolek 3888 20 192 Vitamin E 100 I.U. 30tobolek 3642 4 44
Pupalka dvouleta + vitamin E 30 tablet 4304 7 84 Vitavision 30 tablet 2344 gl 114
Reghaar $ampon 175 mi 3079 5 60 Vlaknina 30 tablet 4625 6 62
Reghaar vlasovy aktivator 50 mi 3062 4 46 Yucca 30tobolek 4212 8 85
Reghaar vlasovy stimulator 30 tablet 3086 8 84 Zinek 15 mg 30 tablet 6076 3 34
Salutil 30 tablet 5123 18 173 Zinek 15 mg 100 tablet 6083 8 88
Santoin Gstni voda 200 ml 3055 5 Zensen korejsky 30tobolek 3952 1 115
Santoin zubni pasta 120g 4045 6 75 Zralogi chrupavka 740 mg 30 tobolek 4083 14 139
ABECEDNI SEZNAM ) OBJED- CENA A@ECEDI‘:II SEZNAM : OBJED- CENA
VYROBKU NATURE'S BALENI NACI sonus | VE VYROBKU NATURE'S BALENI NACI sonus | vE
BOUNTY CisLo VE Wk Wk BOUNTY CisLo VE Wk Wk
ABC Plus 100 tablet NBO706 15 212 Mega-lecithin 1325 mg 200 tobolek  NB6571 24
Acerola C 100 mg 100 tablet NBOOOO 8 119 Omefor 3-6-9 30 tobolek NB8217 1" 158
Acidophilus & Pectin 50 tobolek NB5427 9 122 grrgefor .;5-6-9 60 tobolek NB1519 19 272
Acidophilus 100 tobolek ~ NB&102 10 137 natal vitaminy —
Aloe Vera 25 mg 30tobolek  NB6B12 9 121 protéhotné a kojici Zeny B St =
Beta karoten 10000 m.j. 100 tobolek ~ NB5205 a 127 Rutin 50 mg 250 tablet NB7538 B 119
Biotin 0,300 mg 100 tablet NB7604 7 100 Selen 0,050 mg 100 tablet NB1206 7 95
B-komplex 100 tablet NB4708 9 126 Silymax 30 tobolek NB8562 12 166
Brusinky s vitaminy 30 tablet NB3659 10 136 Silymax 60 tobolek NB1842 20 283
Calcerin 100 tobolek ~ NB2728 14 191 zépm'k - Hoiéik - Zinek 100 tablet NB2904 10 138
EPA 1000 mg 50 tobolek NB8303 9 124 apnik - Hoféik - Zinek 200 tablet NB2726 16 218
FS - Doplnék vyzZivy pro Zeny 60 tablet NB5803 13 176 Vitamin A+D 5000 m.j. 100 tobolek ~ NB3017 6 90
Garlic Oil 100 tobolek ~ NB9707 5 74 Vitamin B-12 0,100 mg 100 tablet NB1702 5 75
Hair Booster (vlasovy stimulator) 60 tablet NB1008 12 166 Vitamin B-12 0,500 mg 100 tablet NB3706 B 105
Herba Vision 60 tobolek NB7558 15 203 Vitamin E - 100 m.j. pfirodni 100 tobolek ~ NB2601 1 157
Hoféik 100 tablet NBB301 8 118 Vitamin E - 100 m.j. 100 tobolek NB7506 8 114
Koenzym Q10 10 mg 50 tobolek NB7107 16 224 XTreme trim Phase2 30 tablet NB3336 26 369
Lecithin 1200 mg 100 tobolek  NB3004 13 176 XTreme trim Phase2 60 tablet NB3404 42 589
Lecithin 1200 mg 200 tobolek  NB1088 23 321 Zacne (proti akné) 100 tablet NB5808 ] 128
Lecithin 500 mg 100 tobolek ~ NB3800 9 122 Zeleny zdroj 60 tablet NB2209 25 350
Manchurian Ginseng 250 mg 50 tobolek NB2709 8 110 Zinek 10 mg 100 tablet NBO101 6 88
Mega-lecithin 1325 mg 100 tobolek ~ NB6508 14 172 Zelatina pfirodni 650 mg 100 tobolek ~ NB7804 12 164

OBJED- OBJED-

AI}ECEDN[SEZNAM BALENI NAG BONUS AgECEDP’I SEZNAM BALENI NACH
VYROBKU PROENZI ¢isLo VE Wk VYROBKU PROENZI &isLo
Proenzi 3 ‘90 tablet 6414 44 396 Proenzi Forte 90 tablet 6407 46 410
Proenzi 3 180 tablet 5014 75 653 Proenzi Opti 60 tablet 0432 36 326
TABULKA DARKU VER- OBJED- SEZNAM OBJED- CENA
NOSTNIHO PROGRAMU BALENI NACH DARKU PODLE BALENI NACI VE
KLUBU ZDRAVI WALMARK ¢isLo HODNOTY Wk ¢isLo Wk
Sportovni penézenka HUSKY ~ 1ks 5400 0 180 Turisticky batoh HUSKY o 5300 0 750
Rehabilitaéni mi& (@ 65 cm) 1ks 0 169 Granger (40 )
Marfanskéa penéZenka 1ks 5500 0 190 Cestovni taska na koleckach 1 ks 3100 0 825
Froté runiky (100 x 50 cm) 2ks 5200 0 210 HUSKY (80 )
Velka froté osuska (75 x 180 cm) 1 ks 1300 0 210 DOPRODEJ
Cestovni manikura Solingen 1ks 5600 0 220 Détska souprava na kresleni 1ks 4400 0 110
Koupelova sada v darkovém baleni 1 ks 5100 0 320 Celova svitilna (ANDE) 1ks 4800 0 195
Spaci pytel GAP 1ks 3700 0 345 Hracka z froté - ruénik 1ks 4900 0 195
(X-RATED by HUSKY) Kniha Nova vitaminova bible 1ks 5000 0 195
HUSKY FLAB : z Sportovni taska HUSKY (401)  1ks 4500 0 390

Bonusy za vyrobky jsou uvedené bez dvojndsobného bonusu.

Tabulku bonusi naleznete rovnéz v objednavkovém formulafi na své osobni strance a na internetovych strankach www.kzw.cz
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Ambex

Lek k vnitinimu uziti. Ctéte pedlivé pribalovou informaci.
Zadejte ve své lékarné. Vice informaci na bezplatné infolince 800 141 141. www.walmark.cz

WALMARK®



rozhovor

Moderatorku Martinu Vrbovou (35) znaji predevsim

divaci pofadu Sama doma, ktery vysila CT1. Kromé toho

je spoluautorkou scénére serialu Kam s nimi

zabyvajiciho se problematikou odpadl a pfipravuje

serial se zdravotnickou tématikou urgeny dé&tem.

Po Case, kdy provérovala sveé sily pfi adrenalinovych

sportech, ted proziva celkem poklidné obdobi.

B Vzdycky jste chtéla byt
moderatorkou?

Vibec ne. My jsme doma dlouho nemé-
li televizi, takZe jsem asi do patnacti
let vibec nevédéla, co to je koukdani
na obrazovku. Chtéla jsem byt doktor-
kou jako moje maminka. Ale u prvni-
ho odbéru se mi pfi pohledu na krev
udélalo Spatné€, takZe jsem pochopila,
7Ze ze mé lékarka asi nebude. Ale ob-
loukem se ted vlastné k lékafské pro-
fesi vracim pfi nataceni seridlu Détska
zachranka v akci. U¢i déti poskytovat
prvni pomoc, kdyZz se stanou ucast-
niky dopravni nehody nebo se doma
néco prihodi.

B Jak jste se dostala

ke své soucasné profesi?

Studovala jsem na statni konzervatofi
obor klasicka kytara a pfi koncertech
jsme potrebovali konferenciéra. Velmi
rada jsem se téhle role ujala a postup-
né mé zacalo moderovani bavit vic nez
samotné hrani. KdyZ jsem koncila sko-
lu, Ceskd televize vyhlasila konkurz =

i "

Vychutnavam si
tichou

pohodu

..
i

i

22



na hlasatelky a moderatorky. Pfihlasi-
la jsem se, proSla vybérovym fizenim
a - vybrali mé.

H Jste spoluscenaristkou serialu
Kam s nimi, ktery se zabyva
tf¥idénim odpadu. Co vas inspirovalo
k této praci?

Prvnim podnétem byla moje cesta do
Indie. Mam tuhle zemi moc rada, ale
vadi mi, jaky je tam nepofradek. Ni-
kdo se tim moc nezabyva. Stalo se mi
naptiklad pfi tarfe v Himalaji, Ze Ind,
ktery nasi skupinu vedl, klidné zahodil
obal od suSenek na zem; pfitom jsme
byli v nadherné panenské prirodé!
Kdyz jsme se ho ptali, pro¢ to udélal,
nechdpal a odpovédél, Ze to tak déla
odjakziva... DalSim diivodem, ktery mé
privedl k mysSlence podilet se na vzni-
ku ekologického seridlu, byla ¢isla, jez
dokumentuji neustaly narlst odpadu.
DoSlo mi, jak je v tomhle sméru osvéta
dulezita, protoZe pokud s tim nezacne-
me néco délat, skonc¢ime vSichni od-
padky zasypdani...

B Jak si udrzujete stihlou postavu?
S ptibyvajicim vékem zjistuji, ze véci,
které fungovaly ve dvaceti, uz po tfi-
citce neplati. Tfeba néktera jidla, kte-
ra jsem kdysi mohla snist, uz si dnes
nemuZzu dovolit, protoZe metaboliz-
mus se zpomalil. Vim, Ze musim o télo
pecovat, takZe chodim pravidelné na
power jogu. Je to cviCeni, které neza-
tézuje klouby, a prijemné se pfi ném
protdhnu. K tomu pfiddvam plavani
a jizdu na in-linech.

B S fyzickym zdravim jde ruku

v ruce i dusevni pohoda...

Cim dal tim vic si uvédomuji, jak je di-
lezitd celkova harmonie v téle. Zvykla
jsem si na pravidelné meditace. Vecer
si sednu a rovnam si mysSlenky. Védo-
mé se snazim se zklidnit, ujasnit si, co
uplynuly den pfinesl, soustfedim se na
dychani. KdyZ mam vétsi pracovni za-
téZ nebo v obdobi zvySeného vyskytu
chripek, dopfavam si vitaminy a mam
aspon pocit, Ze pro sebe néco délam.
Musim Fict, Ze posledni dobou, kdy
beru vitaminy a kombinuji je s ¢inskou
medicinou, se mi chfipky a nachlazeni
vyhybaji. Musim to ale zatukat...

B Kvili televiznim vystoupenim si
casto upravujete vlasy. Neméla jste
nékdy problém s jejich kvalitou?
Méla jsem skutec¢né obdobi, kdy mi
vlasy zacaly padat vic, nez je obvyk-

Na svatebni
cesté v Australii

lé. V jednom casopise jsem se tehdy
docetla, Ze nejlepsSi pomoc je domaci
kdra. Podle navodu jsem rozmixovala
med, vajicka a banan, vzniklou kasi
nanesla na hlavu a nechala deset mi-
nut pusobit. JenZe maska se za tu dobu
zménila v tvrdou krustu a nesla smyt.
Trvalo velmi dlouho, neZ se mi ji poda-
filo odstranit. JeSté po tfech tydnech
mi maskérka v televizi vycesala z vla-
si kus suchého zcernalého bandanu...
Takze do podobnych experimentl se
uz nepoustim a radéji pouzivam profe-
sionalni kury. Vlasim navic dopfavam
vnitfni vyZivu pomoci doplikd stravy
s kfemikem, vapnikem a zinkem.

B Vyzkousela jste fadu
adrenalinovych sporti. Co vas na
nich pritahuje?

To bylo moje adrenalinové obdobi, ted’

mam zase pohodové kytickové. V do-
bé, kdy jsem zkouSela rtizné outdoo-
rové aktivity, mé zajimaly pfedevSim
moje vlastni limity. Co dokazu, na jaké
hrané jsem schopna balancovat, ktery
sport je pro mé ten pravy. Napfiklad
jsem zjistila, Ze se pro mé nehodi ho-
rolezectvi. Jsem nékdy dost roztékana
a lezeni vyZaduje maximalni soustre-
déni a dobry odhad vlastnich moZnos-
ti. Do vysokych vySek mé to netdhne,
to se spiS potopim pod hladinu a budu
pozorovat ryby.

Bl Svého muze, Zurnalistu Jifiho
Hynka, jste si vzala v Australii.

Pry jste si tam taky zaplavala

s delfinem... nebo se Zralokem?
DodneSka nevim. Jednou rano jsem
si §la zaplavat do mofe, jen tak bez
Snorchlu a masky. Najednou se vedle
mé objevila velka ploutev. Zmocnil se
mé hrozny strach a pfes vSechna po-
nauceni, Ze Clovék nema prfi setkani
se Zralokem délat zbrklé pohyby, jsem
rychle plavala k pevniné. AZ na bfehu
jsem si uvédomila, Ze to byl nejspis
delfin, a pfiSlo mi lito, Ze jsem s nim
nepobyla déle. Ale neddavno béZel je-

Potapenti patri
k.oblibenym
Zabavam
Martiny Vrbove

den z dild serialu Pfezit, a kdyz jsem
tam vidéla ploutve Zraloki, zase jsem
zacala pochybovat, s kym Ze jsem si to
tehdy po ranu vlastné zaplavala.

B Jak byste popsala své kytickové
obdobi?

Péstuji kytky a bylinky a vychutnavam
si tichou pohodu na zahradce. Je tak
akorat velka, Ze se ¢lovék nenadfe, ale
nachdazi kontakt s piidou. Mam rada,
kdyZz mazu rano vyjit bosou nohou na
zahradku a poc¢vachtat se v travé.

Nové Spektrum
Novy doplnék stravy z fady
Spektrum obsahuje vitaminy

a hlavni mineraly a navic je
obohacen o jedineény komplex
Imunactiv™, ktery aktivné podporuje
obranyschopnost organizmu.
Navic pouze nové Spektrum

ma vitaminy a stopové prvky
vyhradné z organickych zdroju.
Tim je zajisténo lepsi vstiebavani
a uéinnost v organizmu. Spektrum
je vhodné pro celoroéni uzivani,
zejména pak v obdobi chfipek

a nachlazeni.

Davkovani: Uziva se vzdy 1 tableta
denné nezavisle na jidle, ktera se
zapiji tekutinou.

IMONAGEY

[ LATLR

doplnék stravy
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7 V\O, SPOLECNOST CK PRESSBURG, s.r.o. VAM VRATI

A KA2DY DEN POBYTU 30 K. Akce plati v pfipadé zakoupeni nékterého z pobytu

ze specialni nabidky PRESSBURG HOTELS (Piestany: hotely Linea, Odevék | a ll; Trencianské Teplice:
hotel Slovakia, Vysoké Tatry: hotel Krivan) nebo katalogu LAZNE. Nabidka plati do 22. 12. 2008.

Seniofi nad 55 let OBEDY ZDARMA!*

Plati pro hotely PRESSBURG Hotels pfi objednéani 60 a vice dnli pred nastupem.

klientska centra: Olomouc, ti. Svobody 20, tel.: 585 222 666, 585 104 114
* Brno, Galerie Orli, Orli 3, tel.: 542 210 89021 * Praha, Revolucni 13, tel.: 224 803 266
* Cesky Tésin, Viaduktovd 4, tel.: 558 740 308 anebo v nasi siti partnerti

tel.: 585 104 104
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Walmark je hlavnim partnerem Nadacniho fondu Vesely senior,

ktery pravidelné porada rlzné kulturni akce &i setkani se zajimavymi
osobnostmi. Vytézek z téchto akci, spolu s prostfedky od nasi firmy,

fond vénuje na pomoc seniorlm a zafizenim pro né uréenym.

Malované jaro

V kvétnu probéhlo letos jiz po tfeti Ma-
lovani s Veselym seniorem v prazské
ValdStejnské zahradé. Popularni osob-
nosti, mezi nimiZ nechybéla naptiklad
Ana Geislerova, Bara Hrzanova, Tatana
Medveckd, Katefina BroZova, Kvéta Fia-
lova, Ljuba Skofepova, Vojta Kotek ci
Jitka Cvancarova, se pfi této prilezitosti
proménily v pouli¢ni malife a navstév-
nikim zahrady namalovaly na pozada-
ni portrét za symbolickou cenu. Jejich
vytvarné snaZeni pritom komentovali
patronka Veselého seniora Tereza Kost-
kova a karikaturista Stépan Mare$. PFi
malovani v zahradé vystoupil Swingovy
bigband PraZského salonniho orchestru
pfi Domové seniord v Praze-Bohnicich.
Mnozi navs$tévnici si odtud odnesli ori-
ginalni portréty od svych oblibenych
herca ¢i zpévaki.

Tanecni léto

V tancirnu pod Sirym nebem se prvni
letni nedéli proménilo namésti Miru na
prazskych Vinohradech. Velka party
plnd tance a zabavy byla urcena vSem
generacim. Nejprve pfedvedly rumbu ta-
necni dvojice z poradu Star Dance Michal
Dlouhy s Michaelou Gatékovou a Robert
Zaruba s Vandou Détinskou. Navs§tévnici
akce se nechali i pres velké vedro inspi-
rovat mistrovskymi kousky hereckych,
"sportackych” a tanec¢nich celebrit a po-
stupné se zapojili do tance. Opét nechy-
béla ani pavabna patronka nadacniho
fondu Tereza Kostkova, ktera celou akci
moderovala. Vitanym zpestfenim akce
byly hostesky-seniorky v originalnim
obleceni, jaké kdysi nosivaly prodavac-
ky ¢i servirky, které prodavaly makové
kolacky. Specialné je pro tuto prilezitost
upekl pekar Jifi JanouSek. A pravé ma-
kové kolacky mély sviij smysl. Makovi-
ci ma totiZ Vesely senior ve znaku jako
symbol vyzralosti a moudrosti.

Ljuba
Skofepova
s Jitkou

Soucdasti tanecniho odpoledne bylo
soutéZeni generacné smiSenych paru.
Na vitéze v twistu Cekal darkovy kos
s produkty od Walmarku. Tanecniky
doprovazel populdarni orchestr Mar-
tina Kumzaka Moondance Orchestra
a zpévacka Marta Elefteriadu ucila
zdjemce typicky fecky tanec ,kolo“.
Cilem tanecniho odpoledne bylo pfi-
pomenout tradi¢ni zdbavu naSich
predkd, kdy se letni odpoledne travila

Pro dobrou kondici

Walmark seniorim

Aktivita neni

Makové kolagky ==

pravé pri tanci, a ziskat financ¢ni pro-
stfedky, které budou vénovany na po-
moc socidlnim zafizenim pro seniory.

Pfipravek Vialong® obsahuje originalni kombinaci Iégivych rostlin a koenzymu Q10

Vialong® diky jedineénému sloZeni pomaha udrzovat du$evni vykonnost a vitalitu,
celkovou télesnou zdatnost, navic koenzym Q10 s olejem ze semen €erného rybizu

pomaha udrzovat spravnou
¢innost srdec¢né-cévniho

systému. Uziva se 1 tableta
denné a zapiji se tekutinou.

4 plus pro Vialong®

% pomaha udrzet vitalitu
a psychickou svézest

% podporuje odolnost
organizmu vucdi stresim

% piiznivé ovliviiuje fyzickou
vykonnost

% podporuje spravnou funkci
srdec¢né-cévniho systému

doplnék stravy




zdravad kuchyné

Recepty a zdravé tipy jsou z knihy Biokucharka Hanky Zemanové

Cokoladové

150 ml bio oleje lisovaného

za studena

10 IZic javorového sirupu
250 g Spaldové mouky hladké

1 lZice vinného kamene

(kypf¥ici prasek bez fosfatti)

3 lzice kakaa nebo
2 lzice karobu
100 g hoiké ¢okolady

Recepty v |00 st

400-500 g veprové
biopanenky

(dle chuti

4 Izice Maizeny

- kukufiéného
Skrobu)

kvalitni olej

3 strouzky ¢esneku
zazvor na dva
palce

3 porky

prirodni séjova
omacka

Salutil — kone¢né dobré zazivani

Stav traviciho traktu Gizce souvisi se zdravim celého organizmu. Novy doplnék stravy Salutil pfedstavuje
komfortni a komplexni pééi o zdravi traviciho traktu s garantovanym mnozstvim zivych mikroorganizma.
Obsahuje kombinaci kvalitnich probiotickych bakterii, doplnénych probiotickou kvasinkou Saccharomy-

-

Sal

e L PP

util

cookies

Olej promichejte metlou s javorovym si-
rupem. Potom vmichejte zbytek surovin
a ¢okoladu nakrajenou na malé kousky.
LZickou tvarujte hrudky a pecte v troubé
vyhraté na 150 °C asi 15 min. Ihned

po dopeceni s cookies nemanipulujte

a nechte je zchladnout na plechu, proto-
Ze jsou zpocatku velmi kfehke.

Cizrna

na paprice
Proplachnutou cizrnu namogé-
te pfes noc. Pred vafenim
vodu slijte a pouzijte novou.
Cizrnu zalijte litrem vody

a dejte vafit do papinaku. Po
uvedeni do varu natlakujte

a varte 35—40 minut. Uvare-
nou cizrnu scedte a zbytek
vyvaru si nechte na omacku.
Ve vétsim kastrolu orestujte na
oleji cibulku, sladkou papriku

a morskou stl. Prilijte vyvar

s polovinou uvarené cizrny

a vSe rozmixujte na hustou

Nudlicky s péorkem
Maso nakrajejte na tenké nudlicky, pfipadné je promi-
chejte s kukufiénym Skrobem. Do velké panve (woku)
nalijte vétsi mnozstvi oleje, rozpalte ho a vhodte do
néj nudlicky masa.

Maso smazte necelou 1 minutu a pak slijte prebytecny
olej. Pridejte Cesnek a zazvor pokrajeny na malinké

200 g susené cizrny
olivovy olej — bio

a lisovany za studena
2 vétsi cibule
nakrajené najemno

1 Izice sladké papriky

mofiska sul B
kosti¢ky a bilou ¢ast pérku. Spoleéné chvili restuijte. % | vody kasi. Pridejte do hrnce zbytek
Nakonec pfidejte i zelenou &ast porku a piirodni séjo- 1 v&t&i por nakrajeny ~ Nerozmixované cizrny, porek
vou omacku a jesté prohfejte tak, aby por byl mekky, nasikmo a spolecné kratce povarte.

Nakonec prilijte smetanu
a dochutte soli, popfipadé
citronovou Stavou.

ale kifehky a zUstal svéze zeleny. Pokud chcete
zvyraznit zazvorovou chut, po dovareni pfidejte |1Zicku
Cerstvé vymackané Stavy z cerstvého zazvoru.

1 smetana (bio,
séjova €i obilna)
citronova stava

Jak Salutil uzivat
a uchovavat?
Doporucuje se
uzivat 1 tobolku

ces boulardii, takze pusobi étyifazové: denné, béhem jidla

Faze 1: kvasinka Saccharomyces boulardii pomaha ve
stfevnim obsahu odstranovat nezadouci bakterie a vy-
tvaret priznivé prostiedi pro riist zdravé stievni flory.
Faze 2: pfFiznivé bakterie Lactobacillus

a Bifidobacterium vytvareji na stfevni sténé ochrannou
vrstvu zabranujici uchyceni nezadoucich bakterii.

Faze 3: priznivé bakterie pfispivaji ke spravnému
traveni, vstrebavani prijaté potravy a vyprazdnovani.
Faze 4: bakterie pozitivné ovliviuji spravnou funkci
obranyschopnosti, a tim i zdravi celého organizmu.

nebo do 30 minut
po jidle, nejlépe
rano. Davkovani je
mozné zvysit aZ na
3 tobolky denné.
Salutil obsahuje
VEGI KAPSLE,

je tedy vhodny

N,

i pro vegetariany.

e AT

Piipravek neni nutné

-

uchovavat v lednici.

1% MAD. TTVTEM
doplnék stravy
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Zazracne’
: e Autorka: Hanka Zemanova

Kuchaika se zaméiuje i na méné zna-
mé, ale bézZné prodavané potraviny,
napiiklad pohanku, cizrnu, §paldovou
mouku, panenské oleje apod. V knize
najdete mnoho origindlnich recept,
fotografii a ndzornych ukazek (polév-
ky, salaty, masové pokrmy, zelenina,
zapominané pfilohy, mouéniky) a velké
mnozstvi osvédéenych tipt. A piede-

nizované dobé v souladu s piirodou.
(399 K&, www.smartpress.cz)

ZAZRACNE LEKY

PRIRODY binﬂchafka ﬂ

Autorka: Jarmila
Mandzukova

V této knize najdete to nejlepsi

z piirodniho lécitelstvi. Objevite
zazrac¢nou silu nékterych rostlin

a potravin. Seznamite se s jednodu-

chymi navody na to, jak je spravné

pouzit v prevenci i pfi zdravotnich

ﬁ -
potizich. Jde o velmi cenné a uc¢in- .

né rady a informace na cesté za e
znovunabytim ztraceného zdravi w ﬁ
a povzbuzenim vitality.

(219 K&, www.nakladatelstvi-start.cz)

Imunactiv™

Pripravek Imunactiv’™ obsahuje komplex ¢tyf aktivnich latek, které posiluji
obranyschopnost organizmu. Revoluéni sloZzkou je beta glukan, substan-

ce prirodniho charakteru. Beta glukan aktivuje slozky imunitniho systému

— makrofagy, a tak pomaha posilovat aktivitu celého imunitniho systému. Mezi
dalSi substance patfi zinek, vitamin C a bioflavonoidy. VSechny latky obsazené
v dopliiku stravy
Imunactiv™ jsou
organického puvodu,
to znamena, ze se
lépe vstiebavaiji,
organizmus je dokaze
lépe vyuzit a vysled-

Ny

o
o L |

pFipravku.

Uzivaji se 2 tablety
denné. K dostani je
baleni 30 tablet.

Mooy,

doplInék stravy

knihovnicka

v$im navod, jak Zit v sou¢asné pfetech-

Aktivni téhotenstvi

AKTIVNI TEHOTENSTVI

Autorka: Hanka Kynychova
Trojnasobna maminka, cvic¢itelka a odborni-

ce pies zivotni styl Hanka Kynychova sdéluje
¢tenafkdm své rady, poznatky a zkuSenosti

z obdobi téhotenstvi a Sestinedéli. Kniha ob-
sahuje informace o stravovanii cviceni v dobé
téhotenstvi, pfed nim i po ném. Najdete tu foto-
grafie cviki, které lze cvi¢it doma, a doporuce-
né sportovni aktivity. V knize se objevi i cenné
rady odbornikd.

(259 K&, www.hejbejse.cz)

Pregnium

Pripravek Pregnium je uréen specialné pro
obdobi planovani matefstvi, samotné tého-
tenstvi a dobu kojeni. Obsahuje vyvazenou
kombinaci latek nezbytnych pro zdravy
vyvoj plodu a zdravi téhotné i kojici matky.
Pomaha dopliiovat pfedevsim latky dule-
zité pro obdobi téhotenstvi a kojeni, které
mohou byt pFi nevyvazené stravé prijimany
v nedostateéném mnozstvi. Pfipravek je
zcela bezpeény pro organizmus matky

a vyvijejiciho se plodu.

Uzivaji se 2 tobolky denné, nejlépe béhem
jidla nebo po jidle, které se zapijeji teku-
tinou. S uzivanim je vhodné zaéit jiz pfi
planovani téhotenstvi, a to nejlépe 3 mésice
pred planovanym otéhotnénim, aby se télo
budouci maminky mélo éas na zvySené
naroky téhotenstvi pfipravit.

doplngk stravy
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Co je to
] . , . . ] nanotechnologie?
Moderni nanotechnologie ovladly snad vSechny pramyslové eneicdhneesre T nEm,

obory a také v medicing a farmacii zaujimaji ¢im dal vyznamnéjsi oD e e Hehole) WIS, oRee 1j5 20
postaveni. Pfikladem mUze byt novinka VesiSorb® Q10 od mensi nes 100 nanometr (nm). Pro
Walmarku — pfipravek vyrobeny nanotechnologii dosahuje

3-6x vys§i vstfebatelnosti oproti béznym koenzymim na trhu.

vasi pfedstavu: jeden milion nanomet-
rd tvoii pouhy milimetr! Nanotechno-
logie pfinasi dalsi rozvoj elektroniky,
vznik novych materiald s dosud ne-

anotechnologie vyuzita v do-
Nplﬁku stravy ma doslova re-
volu¢ni pfinos, protoZe umoz-
nuje mnohem vyS$S§i vstfebatelnost

a dostupnost dulezitych latek pro or-
ganizmus. Zvlast u vitamind rozpust-

stane 3-6x vice koenzymu Ql0, takzZe
vlastné ve vysledku uSetfite. VesiSorb®
Q10 umozZriuje dobit energii, kdykoliv
se citite fyzicky ¢i duSevné vycCerpani.
Posiluje vykonnost celého organizmu,
pomdaha predchdzet tUnavé a stresu.

nych v tucich, mezi kte- Poskytuje ochranu pred

ré patfi tfeba koenzym VeSlSOIb Q].O volnymi radikdaly, které
— nejsi

ma tendenci vazat UClNnejsl a lev ] za starnuti bunék,

se navt}lky,ltakie se ZdI'Oj ivotni energie a tim pf:iSpI'Vé ke

v zazivacim trak- zpomaleni procesu

tu tézko vstfebava. Aby lépe pronikl
pres stfevni bariéru, nanotechnologie
jeho jednotlivé molekuly oddéli, tedy
zabrani shlukovani do vétSich castic,
a funkéni slozky koenzymu Q10 roz-
mélni na nanocdastice. V této formé se
pak snadno dostanou do mist, kde maji
pusobit. Kromé toho je také dulezité,
aby se latky rozpustné v tucich staly
i rozpustnymi ve vode...

Prejdéte na nano koenzym

JeSté vice nezbytné Zivotni energie pro
cely organizmus prind$i novinka od
Walmarku VesiSorb® Q10, coz je koen-
zym Q10 s vys$Si vstfebatelnosti. Je
vyroben Svycarskou patentovanou na-
notechnologii VesiSorb®, ktera garan-
tuje 3-6x vySSi vstiebatelnost oproti
béZnym koenzymuim na trhu! Za témér
stejnou cenu tedy vas organizmus do-
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zodpovédné

starnuti. Je také vhodnym dopliikem
pfi potiZzich s dasnémi a parodontéze.

3 davody proc¢
zvolit VesiSorb® Q10

Zarucuje rychly pfisun energie
= a vySSi vstiebatelnost koenzy-
mu Q10 oproti béZnym koenzymim.
Patentovana Svycarska
mtechnologie VesiSorb®
a klinicka studie prokazujici
vysSi vstiebatelnost jsou
zarukou mimoradné kvality
pFipravku.
Je finanéné vyhodny
3 = — za vynalozZené penize
ziskate mnohem vice koen-
zymu Q10 nez pfi uzivani
bézného pfipravku s Q10.

..-l't lllfn“ o ook
Bro coly

doplInék stravy

piedstavitelnymi vlastnostmi a hlavné
vyvoj novych, mnohem u¢innéjsich
a dokonalej$ich 1€kt a doplrika stravy.

Kdy je vhodné uzivat
koenzym Q10

Koenzym Q10 je zcela nepostradatelny

vitamin pro kazdého ¢lovéka. Hlidat“

byste si ho méli predevsim tehdy, pokud:

v vas vék presahl 30 let
(po 20. roce véku totiz jeho hladina
v téle pfirozené klesa)

v byvate casto ve stresu

v’ vykonavate tézkou fyzickou praci

v hodné sportujete

v byvate ¢asto unaveni

v trpite potizemi s dasnémi

v uzivate statiny (Iéky snizujici
cholesterol snizuji zaroven i hladinu
koenzymu Q10).




Aby klouby
nevrzaly

Stejné jako v motoru auta musi byt olej, tak i pro klouby

je nezbytné, aby byly spravne promazané. Novinka

z osvédcCené fady kloubni vyzivy Proenzi — pfipravek Proenzi
Hyal — pfinasi vyzivu a regeneraci pro kloubni tekutinu,
pomaha promazat® klouby a zlepSuje jejich pohyblivost.

Hm Cim je Proenzi Hyal jedineény
Vsechny znamé pripravky na trhu,
mezi které patfi napriklad Proenzi 3,
pecuji zejména o kloubni chrupavku.
Proenzi Hyal je revolucni v tom, Ze
se svym slozenim zaméruje na péci
o kloubni tekutinu - takze je vhod-
ny pro rozsifeni ucinku ke které-
mukoliv kloubnimu preparatu.
NasSe klouby tvofi nejen chrupavka,
ale také kloubni (synovialni) tekutina,
jejiz hlavni sloZzkou je kyselina hyalu-
ronova. Pravé tento prirodni extrakt
obsahuje i novinka Proenzi Hyal.
Kloubni tekutina ma v kloubu dvé za-
kladni funkce. Jednak slouzi jako ,ma-
zadlo” uvnitf kloubu, sniZuje tfeni
kloubnich ploch, a tim zlepSuje pro-
mazani a pohyblivost kloubu. Zaroven
také predstavuje zdroj Zivin pro kloub-
ni chrupavku, ¢imz zajis-

chrupavku, ale také na kloubni tekuti-
nu. Cely kloubni systém je tizce propo-
jeny a chrupavka a tekutina se navza-
jem ovliviuji.

Na jedné strané tyto zmény zpusobu-
ji nerovnost povrchu kloubni chru-
pavky, ztratu jeji elasticity a sniZeni
schopnosti pruzné tlumit narazy. Na
druhé strané se zhorSuje stav kloub-
ni tekutiny, ktera tak prestava chranit
kosténou c¢ast kloubu, postupné ztraci
schopnost zmirnovat tfeni vnitfnich
kloubnich ploch a zabranovat obruso-
vani chrupavky.

H Co signalizuje loupani a vrzani
Pokud v kloubu probihaji néjaké zmé-
ny, dochazi zaroven k posSkozovani
kloubni tekutiny. PfedevSim v ni uby-
va jeji hlavni slozka - kyselina hyalu-
ronova. Tim muze dojit

Al A ~«
tuje jeji spravnou vyzivu Jak pisobi k poskozeni celého klou-
a zlepSuje pruznost. Proepr)wzi Hyal bu, které se na zacatku
] ) v Zajistuje kvalitni muze  projevit celkem
B Jak funguje kloubni nendpadnym loupanim

systém

Jiz mnohokrat bylo pro-
kdzano, Ze degenerativni
zmény kloubl a jiné ne-
priznivé procesy v téle
maji nepfiznivy vliv na
obé zdakladni casti klou-
bu, tedy nejen na kloubni

tekutiny

vyzivu, regeneraci
a ochranu kloubni

v/ Pomé&ha udrZovat
hybnost kloubt

v/ Prispiva k regene-
raci a ochrané celého
kloubniho a pohybové-
ho systému

¢i vrzanim pfi pohybu
a postupné i zhorSenim
pohyblivosti kloubu.

H Pro¢ je dulezita
komplexni péce

Pro dosazeni maximalni-
ho vysledku péce o klou-

Proenzi Hyal

Doplnék stravy Proenzi Hyal obsahuje pfirodni extrakt kyseliny hyaluronové, ktery
vyzivuje, regeneruje a chrani klouby. Kyselina hyaluronova je jednou z nejdulezitéj-
Sich soucasti kloubni tekutiny, ktera umoznuje snadné, mékké pohyby kloubt a udr-
2uje dobry stav a funkci celého kloubniho systému. Proenzi Hyal pfispiva k revita-
lizaci kloubni tekutiny a zlepsSeni pohyblivosti kloubti. Pro komplexni péci o klouby
doporucujeme kombinovat Proenzi Hyal s pfipravkem Proenzi 3, ktery zajiStuje
kvalitni vyZivu, regeneraci a ochranu kloubni chrupavky. Tim docilime maximalni
péce o cely kloubni a pohybovy systém. UzZivaji se 1-2 tablety denné, nejlépe po
jidle, které se zapijeji pfiméfenym mnozstvim tekutiny.

zZivot v pohybu

by doporucujeme kombinaci nového
Proenzi Hyal pecujiciho o kloubni te-
kutinu s jiZ osvédéenym pripravkem
Proenzi 3 nebo Arthrostop Rapid zamé-
fenym na ochranu kloubni chrupavky.
Proenzi 3 (Arthrostop Rapid) diky kom-
binaci glukosamin sulfatu, chondroitin
sulfatu a latky MSM (Boscedrin) prinasi
dlouhodobou tlevu kloubtim, napoma-
ha je chranit a regenerovat, predevs§im
pak kloubni chrupavku. Proenzi Hyal
pomdha chranit, vyzivovat a regenero-
vat kloubni tekutinu a prispiva k lepsi-
mu promazani kloubt a k udrzeni jejich
pohyblivosti.

Doporucené davkovani v ramci této
kombinace je nasledujici:

uzivani Proenzi 3 (Arthrostop Rapid)
po dobu 2 aZ 3 mésicl a nasledné na
2 mésice preruSeni 1écby; béhem této
pauzy je tfeba vénovat specidlni péci
kloubni tekutiné, a to nejlépe uzivanim
Proenzi Hyal po dobu 2 mésict.

proenzi
~ HYAL

Hyahugonan sodny

Vyltiva a regenerace pro zdravou kloubni
tekutinu a lepdi pohyblivost kioubd

Lepsi pohyblivost klioubd
60 tablet

doplnék stravy
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Velka ¢ast novorozencu vykazuje urcité
znamky dysfunkce, tedy Spatného
drzeni tela, které se projevi pozdgji

— tfeba v Sesti nebo dvanacti letech
skoliézou ¢i bolestmi hlavy. Témto
komplikacim se da predejit, pokud se
dysfunkce vCas odhali. Mozek se totiz
dé nejlépe ovlivnit do pul roku Zivota.

‘Nejlepsi
dare

M Jak poznate

u novorozence, ze jeho

drzZeni téla neni v poradku?

Téch pfiznaki je mnoho. Kdyz

mam pred sebou tfimési¢niho
kojence, poznam dysfunkci pod-
le postaveni hlavicky, raminka, zapés-
ti, podle toho, jestli ma natazené no-
7i¢ky nebo spi$§ skrcené, zda ma paty
vic nebo min zdviZzené nad podloZkou,
jestli ma zkrabatélou kazi na patefi. To
vSechno jsou projevy svédcici o tom,
jak jsou svaly vzajemné propojeny.

-

M Muzete dat konkrétni p¥iklad?

Napftiklad, kdyZ vidim u kojence vyraz-
nou vrasku v oblasti zadni ¢asti krku,
znamena to jiZ v tomto véku, Ze preté-
Zuje kréni patef. U tohoto ditéte vim, Ze
se jedna o oslabeni nékte-
rého svalového retézce.

,Dité udéla v urcité poloze a v daném
véku pohyb, ktery je u vSech zdravych
déti vZzdycky stejny.” Jde totiz o pohyb
zaloZeny na urcitém ,programu” ulo-
Zeném v mozku. Tato terapie je velmi
presna, a pokud se déla spravné, prinasi
okamZité viditelné vysledky. Nejde vSak
pouze o Vojtovu metodu. Jde o uceleny
systém vyvojové kineziologie, ktery
mapuje pohybovy vyvoj détatka, jak jej
rozpracoval doc. Pavel Kolar.

B Tato metoda je ale spise
spojovana s postiZzenymi détmi.
Vojtova metoda je dodnes v povédo-
mi Siroké vefejnosti spojovana pouze
s tézkym télesnym postiZzenim. PFi-
tom je dokonale vyuZitelnd jako 1écba
drobnych odchylek a dokonale propra-
covany zpusob preven-

Tento svalovy fetézec je
nutné specidlnimi techni-
kami zaktivovat tak, aby
pfesnym  polohovanim
a stimulaci zén dité po-
hyb samo udélalo. Vy-
sledny pohyb je pfesné
definovany, proto vim,
ze kdyz ho dité udéla,
svaly se spravné zapoji-
ly. Tim se patef zatézZuje
rovnomérnéji.

M Jedna se o Vojtovu

Dobré zaklady ce

| kratkodoby véasny zasah
ma vliv na to, jak se dité
pozdéji vyviji. Napfiklad
rotace patere se vyviji ve
4,5 mésicich véku. Kdyz
funkce chybi, ma to vlivi na
to, kdy a jak dité vstava, Cili
ma to vliv na funkci, ktera
nasleduje az za pul roku
nebo za rok. Je to stejné,
jako kdyby byly u domu
Spatné zaklady a pak se

na nich mélo stavét.

pozdéjsiho vzniku
bolesti a komplikaci vy-
chazejicich z dysfunkci
a Spatného drzeni téla.

[ kratkodoby zasah ma
totiz vliv na to, jak se
dité pozdéji vyviji. My
bychom chtéli dosdhnout
toho, aby i zdravé déti
s menSimi dysfunkcemi
mély moZnost zbavit se
svych problémi pomoci
principui vyvojové kine-
ziologie.

metodu?
Ano, zakladni principy vychazeji z me-
tody Vaclava Vojty. Doktor Vojta rekl:
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B Kdy je nejvhodnéjsi zacit s terapii?
Co nejdfive. Hodné véci se da u dité-
te ovlivnit do pul roku trvale. Pozdéji

Mgr. Tomas
Rychnovsky,
AVETE OMNE,
S.T. 0.

l‘“&

uz se jen feSi nasledky. Idealni tedy je,
pokud se pfipadna svalova dysfunkce
odhali v prvnich Sesti mésicich Zivo-
ta. Mozek se totiZ v prvnim roce velmi
rychle vyviji, je to pfimo uprk, ktery
uz se nikdy pozdéji neopakuje. Ma-
sivné se vytvareji spoje a spoluprace
mezi neurony, které ridi svalovou ¢in-
nost. Tim vznika ,pohybovy software".
A pokud neuronim fikate 4x za den
— tenhle sval se musi zapojit, takhle to
délej, tak se mozek (a tim i sval) velmi
dobfe formuje.

B Dysfunkce je tedy mozné odhalit
uz u nékolikadenniho ditéte?

Jisté. Napriklad u ditéte v porodnici,
které lezi na zadech a ma rozloZené
nozicky s kolinky na zemi, vime, Ze
v oblasti ky¢li je dysfunkce. Pfitom pfi
vySetfeni ultrazvukem muiZe byt vSe
v poradku, ovSem pouze z hlediska
kosti a kloubu. JenZe postaveni kosti
a kloubt spoluutvareji tahy svalud. Tak-
7e dysfunkce se neprojevi v prvnim
roce, ale tfeba za patnact let, kdy bude
dité sportovat a budou ho bolet kole-
na a kycle. ProtoZe tah svalu je Spatné
nastaveny uz od détstvi a deformuje
kost a chrupavku. Je to stejné, jako
kdyZ voda kape na kdmen. Ze zacatku
se dlouho nic nedéje, ale jednou se na
kameni vytvofi duilek...
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Vylusténou kfizovku oznaéenou heslem Tajenka“ zasilejte nejpozdéji do 31. 12. 2008 na adresu:

Zakaznicky servis, Walmark, a. s., Nova tovarni 1940, 737 01 Cesky Tésin, nebo na e-mail: farmainfo@walmark.cz

NA 5 VYLOSOVANYCH USPESNYCH LUSTITELU CEKAJI ZAJIMAVE KNIZNi NOVINKY.

Pro 10 dalSich Stastnych vyhercli mame pfipraveny bali¢ky pIné zdravi Walmark. Vyherce uvefejnime na www.kzw.cz
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Ucinnéjsi nez Ginkgo biloba?

i

Dopinék stravy
%

/7 = s GIn ' HITTgVIaX

Maximum pro:

lepsi pamét
a soustredéni
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- A :r L /

teplé ruceinohy '
po cely den

maximalné tcinnou kombinaci
60 mg extraktu Ginkgo biloby
(v béZnych pfipravcich pouze

] 40 mg) a magnesia, které

1 znasobi L’Jéinel_( Ginkgo biloby +

i '-1 : ‘\ ‘Zadejte ve své lékarné

| na1organiz

i\

f /¢
2 ; , eln'lail: farmainfo@walmark.cz, www.walmark.cz
.. 1l L

K dostani ve Vasi lékarné nebo na bezplatné infolince: 800 141 141,

.

IVIATE RECEPT \/YBERTE S|
JAK MIT ZDRAVE ZUBY? ST

prispévkovy program,
slevu, bonus...

Stomatologicka prevence pro déti (3-15 let)

2x baliGek produktu pro spravnou ustni hygienu
kazdy v hodnoté 100 Ké _ ¢
- BABY balicek (do 5 let)

([ ]

STUDENT balicek (6-15 let)
[ ]

JUNIOR balicek (16-30 let)
°

Adult LADY & MAN balicek (31-54 let)

tray
: .

PP =
doplnék stravy - presné dévkovani urcl stomatolog
op!

SENIOR baliGek (od 55 let)
% Zdravotni pojistovna
METAL-ALIANCE

Zdrava jistota

...MY PRO VAS MAME RESENI!

Stante se pojisténcem ZP METAL-ALIANCE a mate jej i Vy.

WWW.Zpma.cz

e-mail: info@zpma.cz
modra linka: 844 125 124




Mesto
Vv les

...a les ve mésté — takhle trefné

pojmenoval Marianské Lazneé Miroslav
HorniCek. Marianky jsou vSak vyjimecné
nejen dokonalym souznénim architektury
s okolni pfirodou, ale predevsim

i pohledu na pu-
vabné lazenské
méstecko ukryté

mezi zalesnénymi Kkopci
jen tézko uvérite, Ze se na
jeho misté kdysi rozklada-
la jen nehostinnd baZinata
krajina. Pfitom lécivé ucinky
zdejSich mineralnich prame-
nd zkoumali uz v 15. stoleti
mnisi z nedalekého klaStera
v Teplé. O vznik lazeriské-
ho mista se ale zaslouzil az
v 18. stoleti 1ékar Josef Jan
Nehr. Jeho zasluhou byly Ma-
rianské Lazné v roce 1818 vyhlaseny ve-
Fejnym lazeriskym mistem a brzy se staly
vyhledavanou a oblibenou lokalitou.

100 prament na jednom misté

Oblast je mimoradné bohatd na pfirodni
l1é¢ivé zdroje — na malém uzemi tu vyvé-
ra pribliZzné sto pramend. Se zvlaStnim
utvarenim geologickych pomérd souvi-
si i rozmanitost a jedine¢nost jednotli-
vych pramennych cest a jejich chemicka
a hydrologicka pestrost. Hlavni pramen-
né cesty, vychazejici z vétsSich hloubek,
obsahuji velké mnoZstvi CO; a soli. V po-
vrchovych vrstvach se rozvétvuji a jejich
vody dodatecné méni chemické vlastnos-
ti. Vedlejsi cesty, které se jiZ v hloubce
tristi na mnoZstvi samostatnych vystup-
nych cest, se v hornich vrstvach misi
s mineralizovanou vodou, kde se vyluhu-
jiionty kalcia, Zeleza a hot¢iku.
Rozmanitost  zdejSich  minerdlnich
pramend proto umoZiuje, na rozdil
od jinych lazni, 1é¢bu mnoha riznych
zdravotnich potiZi. Lé¢i se zde napfi-
klad nemoci ledvin a mocovych cest,
nemoci nervové, zazivaciho ustroji, ne-
moci z poruchy latkové vymény a zlaz

* Approval of Agence Francaise de Sécurité Sanitaire des Aliments — AFSSA, December 3 2004, Afssa — Saisine n°2003-SA — 0214.
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Zdejsi zpivajici fontana je

s vnitfni sekreci, onemocnéni dycha-
cich cest, nemoci kozni, pohybového
astroji a prostatické obtize.

Vyberte si
Karolinin pramen - na rozdil od dal-
Sich méa vyS$8i obsah hoféiku (pomér
vapniku a horciku je 2:5), a pouzZiva se
proto pfi urologickych onemocnénich
a 1écbé ledvinovych kamenu.
Ambrozav pramen - jsou slabé mine-
ralizované Zeleznaté kyselky, vyuziva-
né pro vysoky obsah Zeleza u nékte-
rych forem chudokrevnosti a pro svij
diureticky ucinek také pri onemocnéni
mocovych cest.

Lesni pramen - svym sloZenim
mirné alkalizuje obsah Zaludku, a je
proto vhodny pro lécbu riznych ne-
moci traviciho astroji a k 1é¢bé né-
kterych urologickych chorob, napf.
mocovych kamenu z kyseliny moco-
vé, kterou silné alkalizuje.
Rudolfiav pramen - je pfirodni ky-
selkou, kterd ma diuretické ucinky.
Proto se uziva u chorob ledvin a mo-
c¢ovych cest. Pramen se vyznacuje vy-
sokym obsahem véapniku (pomér vap-

dikazem, Ze také hudba IécCi.

10

tip pro zdravi

niku a hor¢iku je 5:4), a proto je vhodny
pro dopliikovou 1é¢bu osteoporodzy.
Ferdinanduv pramen - je vhodny ze-
jména pro lécbu nemoci zaZivaciho
astroji a metabolismu.

Krizovy pramen - hodi se predevsim
u onemocnéni zaZivaciho ustroji, u ne-
moci vymény latkové a u alergickych
onemocnéni, kterd jsou podmi-
néna poruchami zazivani. 3

Urinal Akut

Novy doplnék stravy Urinal Akut
je jedineény predevsim revoluéni tech-
nologii zpracovani brusinek nazvanou
Hi-PAC™, Diky této metodé vznika
silné koncentrovany extrakt z brusinek
velkoplodych, ktery pfiznivé plsobi
pfi nahlém a silném mocovém diskom-
fortu. Urinal Akut obsahuje v denni
davce garantované mnozstvi 36 mg
proanthokyanidinti, védecky ovére-
nych latek, které pomahaiji zabranovat
uchyceni bakterii, predevsim Esche-
richia coli, na sténach mocové trubice
a moc¢ového méchyre.* Urinal Akut

se uziva v maximalni davce 2 tablety
denné a mohou jej uzivat i maminky

v obdobi téhotenstvi a pfi kojeni.
Stejné tak je mozné podavat pripravek
détem od tfi let.

doplngk stravy

t-w..-., c(-;‘
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horoskop

od 1. 9. 2008 do 31. 1. 2009

text Marie Masova
ilustrace Jana Sulistova

Slunecni znameni se déli do étyF kategorii na ohniva, zemita, vzdusna a vodni.

Vzdusna znameni

Vzduch je tim nejobtiznéji uchopitelnym elementem. Vzdusnd znameni — BliZeni, Vahy a Vodnafi -
jsou charakterizovana rozumem a intelektualnim pohledem na svét. Usiluji o objektivitu, ve vécech
my$leni a chdpdani jsou neporazitelni, emoce davaji najevo jen zfidka. Mohou plisobit nepfistupné,

BliZenci, 21. 5. — 20. 6.

AC¢ jsou kladeny naroky na vasi
zodpovédnost, mate otevieny

i prostor k svobodnému sebevy-
jadfeni. Nemusite hned v§echno
rozvracet, ale v rdmci svych
moznosti si budujte nezavislost. Na
partnerovi, na détech, na zamést-
navateli... Je to jedina cesta, jak
se prestat citit neustale omezovany
a nesvobodny. Koneckoncu urcita
nepfizplsobivost je jednou z cha-
rakteristik vaSeho znameni.

Vodni znameni

a umeélci.

Rak, 21. 6. -22. 7.

Raci, pokud citite, Ze je vam
vas krunyf ponékud maly, je

to naprosto v pofadku. Planety
nyni pfeji odstranéni véeho, co
vas stisnuje. Udélejte generalni
uklid v 8atniku i v diafi. Zbavte se
harampadi ve sklepé i ve vztazich.
Jenom pozor, nebourejte i zdi,
které vas chrani pfed vnéjsi nepo-
hodou. Potfebujete byt zajimavi,
ale pfece jenom radéji v suchu,
teple a s plnym Zaludkem.

Ohniva znameni

ale za chladnym rozumem se skryva nézny romantik.

Vodna¥t, 21. 1. - 19. 2.
Vodnafem tranzituje planeta

Neptun, coz mize mit pro zrozence

v tomto znameni negativni dopad
v tom, ze se zdaji byt jaksi ,mimo
realitu”. Stavi si vzduSné zamky,
utapéji se ve fantaziich ¢i alkoholu,
vytvareji velkolepé vize o lep-

Sich a spravedlivéj$ich zitfcich

a naprosto zbyte¢né se sebeobé-
tuji. ReSeni téchto komplikaci je:
sundat rGizové bryle a neztracet
pevnou pldu pod nohama.

Stir, 23. 10. — 22. 11.

Stir si piimo libuje v nideni a zma-
ru. Momentalné je vSak spiSe

v obdobi budovani nového Zivota
na troskach toho starého. Neni
tfeba se bat, podnéty, které k vdm
praveé prichazeji, vdm pomuzou
vybudovat si Zivot tak, jak jste

o0 tom uz dlouho snili. Solidné

a nekonvenéné zaroven. Vyvarujte
se pouze moznych podvodnikd,
naruzivosti a sebeklamu.

Vahy, 23. 9. — 22. 10.

Nékteré z Vah zaénou mozna
pomalu citit démona v zadech.
Mate jesté rok na vyfizovani vech
zalezitosti a poté vas Saturn
pozada o predlozeni Gctl. Takze

— ac bude nadchdazejici obdobi
vcelku radostné, nezapomente

i na povinnosti a mezi jednotlivymi
navstévami pratel a kulturnich akei
zaplatte vSechny slozenky, vénujte
se détem a nerozhazejte si to

s tchyni. Cisty stll se bude hodit.

Ze véech astrologickych #ivll je voda tim nejtajemnéj$im. Mezi vodni znameni patii Rak, Stir a Ry-
by. Zrozenci v téchto znamenich jsou citlivi, vnimavi a hloubavi. Jsou obdafeni zvlastni schopnosti
vycitit, co je ve vzduchu nebo co se odehrava v druhych. JelikoZ jsou vodni znameni od pfirody
soucitna a empatickd, ostatni se jim radi svéfuji. Jsou vybornymi duchovnimi, lékafi, psychology

Ryby, 20. 2. - 20. 3.

Mozn4 jste pravé nachyini k za-
sadnim prdlomdm ve svém Zivoté.
| kdyZ se tomu branite, ne¢ekané
zmeény v zabéhaném rezimu lze vy-
uzit k rozpoznani souvislosti, které
vam dosud zUstavaly skryty. | kdyz
doporucujeme nechat se prekvapit
a nebojovat s osudem, pamatuijte,
ze ,pfilezitost pfeje pfipravenym®,
a napiste si na papir tfi pfani a tfi
kroky k dosazeni jejich spInéni.

Ohenl pfindsi svétlo, teplo a uzitek. Zarovein je prchavy a nevypocitatelny. Je v ném patos, romantika,
dobrodruzstvi i nebezpeci. Dovede poméahat i ni¢it. Stejné tak je to s lidmi, ktefi patii astrologicky ele-
mentu ohné. Podivadme-li se na Berana, Lva a Stfelce pfedevsim jako na ohnivad znameni, moznd pochopi-

me leccos z jejich leckdy dramatického Zivota a chovéani.

Strelec, 23. 11. - 21. 12.

Lecjaky Stfelec uz vi, kde je jeho
dno. Ti z vas, ktefi to jeSté neudélali,
. maji za Ukol svléci starou kUZi a tva-
4 fit se jako znovuzrozeni. Neskry-
vejte ani temnéjsi stranky své po-
vahy, pro druhé budete v kazdém
pfipadé pfitazlivi. OhliZite-li se
po novém partnerovi, vhodnym
obdobim pro nové kontakty bude
prelom fijna a listopadu. Koncem
roku doporu¢ujeme celkovou rege-
neracni a detoxika¢ni kuru.

Zemita znameni

Byk, 21. 4. - 20. 5.

Sny pro vas v nadchazejicim ob-
dobi mohou byt zavadéjici. Vénujte
se radéji své oblibené Cinnosti,
coz je budovani hmotnych statkd.
Pfi nutkavé touze vybocit z fady

to rozhodné udélejte. Nemusite

ze sebe zrovna délat $aska, ale
trocha nekonvencnosti urcité ozivi
va$ kazdodenni stereotyp. Jen
pokud pfestanete byt zavisli na
hodnotach druhych, objevite svou
vlastni lidskou hodnotu.

Beran, 21. 3. - 20. 4.

Pokud jste jesté nevydali sbirku
svych milostnych basni z obdobi
dospivani, je nejvyssi €as. U zna-
meni vaseho typu je to sice néco
zcela neobvyklého, nicméné tviréi
pretlak vas nenechava v klidu. Je
to rozhodné lep§i nez utapét se

v alkoholu a k ranu vodit dom0
neznama individua, ktera pova-
Zujete za své nové pratele. Hrozi
pfecenéni vlastnich sil a nekritické
zboziovani sebe sama.

Kozoroh, 22. 12. - 20. 1.

Pokud jste nyni méli pfilezitost

k sebeprosazeni, ¢eka vas pfile-
Zitost k sebeproméné. Do vaSeho
znameni vstupuje na nékolik let
planeta Pluto, kterd vas mozna
bude nutit si uvédomit, Ze svét
nefunguje podle vasich pravidel

a spravedinost neexistuje. Ceka
vas boj s vlastnimi izkostmi

a lekce pokory. Pokud obstojite,
budete na konci sklizet plody lidské
zralosti a nového pohledu na svét.

Lev, 23. 7. - 22. 8.

Dovolenou odloZte na zacatek
podzimu. V té dobé budete jesté
krasnégjsi a tvorfivéjSi nez obvykle.
Mzete potkat zajimavé lidi. Riziko
je vtom, zda dokazete odhadnout,
kdo to s vdmi mysli dobfe a kdo
vas chce pouze vyuzit. Peclivé
zvazte, kdy opravdu prospivate
druhym a kdy pomahate pouze pro-
to, ze sami potfebujete zachranit.
Napovi vam duchovnégjsi ¢ast vasi
osobnosti.

Zemé, to jsou kofeny, obziva, hmota. Astrologicky Zivel Zemé znamenad realismus a spolehlivost.
Zemitymi znamenimi jsou Byk, Panna a Kozoroh. Nezajima je Zzadné pro¢, nepidi se po nesmrtelnos-
ti chrousta. Zajimaji se o to, co se déje v tuto chvili a jak to zvladnout. A vzdy najdou vychodisko.

V hmotném svété se citi jako doma, umeéji zachdzet s penézi, povinnosti nefesi, prosté je plni.

Panna, 23. 8. — 22. 9.

Panny, je tfeba zacit se mit rady.

V nasledujicim obdobi se vyvarujte
autoritativnich postoju, vétSinou se
za nimi stejné skryva nedostatek
sebevédomi. Nyni mizete ziskat
vnitfni autoritu jednou provzdy.
Pokud nepropadnete panice, ze
na vas zivot klade pfili§ vysoké
pozadavky, mozna se vam kone¢-
né podafi dospét a budete sami
pfekvapeni, co v&e to pro vas bude
znamenat.



NOVINKA - ALOE VERA Drink

Prirodni, osvéZujici fitness napoj s obsahem gelu z American
Aloe Barbadensis s pravymi kousky Aloe Vera, s pridavkem
medu a vitaminu C. Tajemstvi blahodarnych Gcinkd Aloe Vera

spo(:ivé v unikétnim sIoZem’ které obsahuje na 200 biologicky

latky, aminokyseliny, beta sitosterol, ligniny, mukopolysacharidy
a mnoho dalSich.

P> ucinné pomaha posilovat imunitni systém
» podporuje hojeni =
P> urychluje a prohlubuje regeneraci %
» podporuje spravnou funkci traviciho traktu
» napoméha udriovat plet hebkou a pruinou

AMINK STAR

WINNING NUTRITION




Vrzou vam klouby?
Promazte je!

proenzi
HYAL

Hyaluranan sodny

ou kloubni

promazani [ Proenzi® Hyal:

kloubt .
m pfispiva k lepSimu
+promazani“ kloubut
W snizuje tfeni
kloubnich ploch
Lepsi pohyblivost kloubi
60 tablet

Schvéaleno MZ CR jako doplnék stravy.

Stejné jako v motoru auta musi byt olej, tak i pro vase klouby je dilezité, aby byly spravné promazané.

Specialni péci si proto zaslouzi kloubni tekutina, ktera pisobi v kloubu jako mazadlo. Snizuje treni kloubnich ploch
a umoznuje hladké pohyby kloubu.

Jednou z nejdulezitéjsich soucasti kloubni tekutiny je kyselina hyaluronova. S pribyvajicim vékem vsak dochazi k jejimu tbytku v kloubni
tekutiné. Vhodnym fesenim, jak tuto latku doplnit, je novinka Proenzi® Hyal. Kazda tableta Proenzi® Hyal obsahuje vysoce kvalitni pfirodni
extrakt kyseliny hyaluronové.

Proenzi® Hyal - vyziva a regenerace pro zdravou kloubni tekutinu

ProcC Proenzi? Pohyb bez bolesti!

Vyrobce: Walmark, a.s., bezplatna infolinka 800 900 776, www.proenzi.cz





