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Unikatni kombinace L-carnitinu
pro rychlejsi spalovani tukt
a vitamint pro Vasi svézest!



Dostava se vam do rukou nové ¢islo klubového
zpravodaje. Jak jste si jiz jist€ vSimli, mé& nejen
novy nazev a modernéjsi graficky design,
ale pokusili jsme se také zkvalitnit a zatraktivnit
jeho obsah.

Spolu s novym ,kabatem” jsme zéroven chtéli
Casopis zprehlednit, kazdy zrodiny proto
uvnitt najde svou dvojstranku. Panové jisté
privitajl Hospldku Na rohu spolu s Barem, pro
vas, damy, jsme zaradili novou rubriku Piknik
o zdravé vyzivé a stranu Zadano pro damy,
jez se bude vénovat zajimavym ,Zzenskym
tématdm”, jako jsou arteterapie, fytoterapie
apod. Samoziejmé nezapomeneme ani na to,
co dnesni zeny trapi. VEfime, ze seniofi privitaj
stranku Léta bézi, tentokrat o kloubni vyzive,
arubriku Tradice avéda, v niz za¢indme seridlem
o rostlindch jako tradi¢nim I1éku. Mysleli jsme
i na déti, kterym nadédle budeme pfinaset
Cerstvé zpravy z Martanské vesmirné lodi
a rovnéZ stranu plnou her, hlavolam(
a zabavy. Nové jsme také do klubového zpra-
vodaje zaradili rubriku Walmark na stopé€ — v niz
bychom chtéli publikovat aktudlni reportéze
nejen ze spolecenského zivota, ale také z vyvo-
je konkrétnich produktd spole¢nosti Walmark
¢i spolecenskych akcf, na nichz se spolecnost
podili.  Rubrika O cem se mluvi — pfinese
clanky na aktualni téma z oblasti zdravotnictvi,
spolecenského nebo kulturniho Zivota. Na své
si cela rodina urdité prijde také v nové zarazené
rubrice vénované horoskoplm a zdravi, kterou
pripravuje astrolozka Jana Muronova.

Vétime, ze nova podoba casopisu se vam
bude libit, a téSime se na vase nazory, postiehy
i podnéty.

Za cely redakéni tym s piranim krasného babiho
léta a slune¢ného podzimu

"

Ing. Oto Toman
feditel divize farmacie pro CR

ot sctrar.
WAIMARK®

...vyhoda na vasi strané
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ZAKERNA
PROSTATA
Znamy reklamni slogan
fika, ze i muZi maji své
dny. V ptipadé problémd
s prostatou by si lecktery
muz rad vymeénil udeél
s leckterou zenou. I I

NA VIRY SE MUSI AKTIVNE

Podzim mlZe byt pro vase dité zatéZkavacf

zkouskou. Kromé prvnich jednicek si ze Skolky I 6
& skoly mize odnést i virové onemocnéni

B

-

Nejen ddmy mohou udélat néco pro sebe, kdyz se 29
na viastni kiZi presvéd¢i o prospésnosti masazi.
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Hraé¢ mistrovského Baniku
Ostrava. Jeden z nejlepsich
Utoénikd a strelcd lonské fot-
balové sezény. Reprezentace
na mistrovstvi Evropy ve fot-
balu mu unikla jen o vlasek,
misto cesty do Portugalska
ho nakonec ¢ekala tvrda let-
ni pfiprava. V Ostravé mu
nefeknou jinak nez Maty.
Sam o sobé tvrdi: ,Neumim
jen tak prolezet cely den a nic
nedé&lat.”

Sraz jsme si dali béhem
prestavky, ktera je pfi dvoufa-
zovém tréninku vyhrazena na
obéd. Jak nadm bylo feéeno,
v |été se hraéi zamétuji hlavné
na kondici, takie se hodné

béha a posiluje. ,FPriprava je
vzdycky dfina. Je to ndro¢né
na  psychiku, ale ¢&lovék
musi zatnout zuby a makat,”
mini  Miroslav  Matusovic.
»Samoziejmé, Ze jsme pracovali
i na herni pfipravé, zejména na
soustfedéni'v Rakousku, kde $lo
hlavné o to, abychom se sehrdli
s novymi hrd¢i, ktefi do Baniku
prisli, ale pfedevsim jsme délali
vée pro to, abychom nabrali
fyzickou kondici na sezénu.”
Proto ndas zajimalo, jok na
sportovni zatéZz reaguje télo
a jak Miroslav Matusovi¢ po
naroéném tréninku  nabiré
nové sily.




Byl jste letos vibec na
néjaké dovolené?

P¥irozené& nejde cely rok myslet jenom
na fotbal. Proto jednou za rok, kdyz
skon¢i sezéna, zajedu k moti. Tam
se Uplné odreaguji, odpocinu.
A prospéje to mnég, klubu, véem.

Jak odpocivate béhem
sezény?

Ja nejsem stavény na to, abych
si lehl a cely volny ¢as prospal. R4d si
zajdu na kévu. Sejdu se s kamarady.
| kdyz spdnek a Zivotosprava jsou
samoziejmé taky ddlezité, takze
si to hlidam. Jednou jsem profe-
siondl, podepsal jsem smlouvu, a tak
vim co si mUZu dovolit, a co ne.

A co péce a regenerace

pfimo v klubu?

Kazdy regeneruje jinak. Nékdo chodf
na maséze, nékdo do vody, nékdo na
elektriku. Péce je tu $pickovd. Méme
tady tym odbornikd, ktefi se starajf
o nds$ zdravotn( stav a o vyZivu, a nade
starost pak je, abychom podavali
vrcholové vykony. Mdme dva $pickové
maséry, ktefi prosli reprezentaci
a dlouhd léta se pohybovali mezi
nejvét§imi hvézdami. Je tu bazén,
udélali ndm novou vifivky, je tu sau-
na, médme k dispozici rehabilitagnf
sestru. Je to tady jeden velky kruh,
v némZ si vichni pomahaif, Fkajl si,
co by bylo nejlepsi, je to tu dobte
zabezpeceno.

“BALON JE KULATY A STAT SE MUZE VSECHNO”

Riké k ancim Baniku v novém ro¢niku nejvy$si soutéze Miroslav Matugovic.

Spi¢kovym sportoveom

se vétsinou nevyhybaji
Zranéni.

Které casti téla dostavaiji
pFi fotbalu nejvice zabrat?
Nejvice trpi klouby, hlavn& kolennf
klouby a kotniky.

Vénujete jim néjakou
specialni péci?

Maséfi ndm samoziejmé& ddvajl
nejrizn&j$i dopliky stravy, vitami-
ny a minerdly vieho druhu, bé&zné
uzivdme gely na klouby. A kaZdy
se taky snazi problémdm predchdzet
sam. Treba tim, Ze po kazdém
tréninku klouby ledujeme v kadich
se studenou vodou. Ktomu nés
vedou. A taky zpeviiujeme klouby
tejpy, coz je vyborn& ochrana profi
vyrondm nebo namozeni. Dé&ldme
relaxaéni a posilovaci cviky ve vodé.

Vratme se zpét k fotbalu.
Jak vidite Sance Baniku

vV nové sezoéné?

Té’ko predvidat. Balén je kulaty
a stét se mdze viechno. Na zacatku
lonské sezény taky nikdo nevéfil,
7e by se Banik mohl stat mistrem,
no a stalo se. Dokonce jsme se
dostali i do finale Ceského poharu.
Ja si myslim, Ze je lepsi nic neplano-
vat, nedé&lat z ni¢eho 24dné velké
zGvéry, radgji prekvapit nez si byt
né¢m jisty a pak byt zklamany.
Hlavng, aby ndm to §lapalo, pak se
Uspé&ch urdité dostavi.

'S

MATYHO TRIKY, JAK UDRZET
SVALY A KLOUBY V KONDICI

v o

HLEDANI KLICU

Protahnéte svaly na nohou. Zaprete se o ruce
a stridave pritahujte a napinejte nohy. (10 min)

PRAKTIKY SAOLINSKEHO KLASTERA

Podobné jako Saolinsti bojovnici |5 minut
protahujte télo v kratkych Svizich, abyste
uvolnili panevnf svalstvo.

UCHOPTE OSUD ZA SPICKU

V pokleku uchopte natazenou nohu tak,
abyste se dotkli Spicek prstd dlanf ruky.
Pohybem ruky smérem k télu si prsty nohy
pohladite. Opakujte 25x za sebou.

MUCENICKO, TO JE MOJE POTESENICKO

...rfkal pistolnik Grinpo z Limonadového
Joea. V pokleku uchopte nohu za Spicku

a za zady ji stridavé pritahujte a povolujte.
Délka muceni je 5 minut pro kazdou nohu.

Nemusite zrovna vypustit dusi na travniku, aby vase klouby byly v poiradku. Nabizime vam G¢inné a Setrné feSeni prevence osteoartrozy. ~

ARTHROSTOP LIQUID
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Cesnek léci vysoky tlak?

V Recku k tomuto Gelu pouzivaiji esnek u? tisice let. A podle
zkuSenosti i z jinych st4td se jim da& spolehlivé vylécit az 40%
pripadd. Ke zlepSeni pry dochazi iz po trech a7 pé&ti dnech.

Tymidn muUze pomoci proti tvorbé lupu?

Tymién pGsobi mimé antisepticky, coz mé v p¥ipadé lupd velky
vyznam. 10 minut povaite dvé deci vody a 2 lZice suSeného
tymidnu, odvar nechte vychladnout, scedte a naneste na cerstvé
umyté vihké vlasy. Jemné& promasirujte pokozku a vlasy uz

nesplachujte.

KukufFice posiluje imunitu organizmu?

Kukufice kromé& mocopudnych a protizdnétlivych Geinkd také branf
ulpivéni bilych krvinek na st&ndch sliznic. A to diky fytosteroldm,
které tato obilnina v hojné mife obsahuje. To vysvétluje jej schop-
nost mirnit nejrOzn&j§i zanéty a zabrafovat prechodu infekce
mocovych cest do chronického stadia.

Vitamin C mUze chrdnit pied rakovinou?

Vitamin C zvy3uje odolnost organizmu proti véem chorobém,
a tedy i proti vzniku nédorl. Musi jej byt oviem k disporzici
dostate¢né mnozstvi. Pomdahé pfi regeneraci nemocné tkéné
¢ bunky a zvySuje aktivitu bilych krvinek. Pomdahda  Zldzam
s vnitfni sekrecl p¥i produkci hormond, a tim bojuje proti stresdm.
Vitamin C m0ze pfed rakovinou chrénit, ale nem0ze ji lécit.
Jsou viak zndmy i pipady, kdy bylo v pocdte¢nim stadiu
pfi dévkach 4 g vitaminu C denné dosazeno udivujicich vysledkd.

Orgasmus ma vliv na zdravi?

Jestlize neni milovani zakonéeno vyvrcholenim, byva odtok krve
z pohlavnich orgédnd jen velmi pozvolny, coz pro cely organiz-
mus predstavuje vysokou energetickou zatéz. Prdvodnim jevem
mdze byt pocit tlaku az mirné bolesti v podbfisku & v bederni ¢asti
patefe. Jestlize dochdzi k neuspokojeni Casto, zvyduje se u Zen
riziko bolestivé menstruace, naruseni menstruaéniho cyklu nebo
vzniku gynekologickych onemocnéni. Vyrazny vliv mé absence
orgasmu také na psychiku, mdze byt p¥i¢inou podrézdénosti,
bolesti hlavy a depresi.

Jirovec ma protizanétlivé ucinky?

Kdra i semeno jirovce neboli komského kadtanu obsahuiji latky,
které jsou velice Geinné zejména pii lé¢bé Zilni nedostate¢nosti
a k¥ehkych vldsecnic. Je prokdzdno, 7e protizanétlivé latky
obsazené v extraktu ze semene, tedy kastanu, zvyduji Zilni tonus.
Aeskulin obsazeny v klFfe zase zmenSuje propustnost vldsenic
a zvy$uje jejich odolnost. Vytazek z konského kadtanu je rovnéz
jednou z aktivnich slozek pfipravku Varixinal, uréeného k prevenci
a lé¢bé kiecovych zil.

Zeli se v lidové mediciné pokladda za poklad?

UZivd se zejména $fava z kyselého zeli, ale ten, kdo ji nesndsi,
mdze uzivat i §favu ze zell Cerstvého. Lé¢i viedy a mirni revmatické
a neuralgické bolesti, snizuje cholesterol. Syrové §féva je Geinnd
proti anémii a cukrovce. Syrovou §favu by viak neméli konzumo-
vat lidé s hypofunkci nebo vibec s dysfunkcf §titné 7lazy. Pro osoby

Vv

s citlivym Zaludkem je vhodné&jsi zeli cerstvé nakrouhané.

Zeptali jsme se...
Jaky je vas recept na podzimni
pliskanice?

Svétlana Nalepkova
here¢ka

Bud' nezbyvé nez se okamzité zapojit
do pracovniho procesu anebo pomdze
trosku si prodlouZit prézdniny u mofe.
Ale obvykle mi posta¢i potulovat

se s prateli a vnimat barvy a krasy
podzimnf p¥rody.

Podzim mém docela rada.

Iva Kubelkové - modelka
Hodné& prace. Hodné svateného vina.
Hodné& dobrych prétel.

Lucie Zackova - herec¢ka
Podzim pro mé znamend vratit se domg.
Neldkd mé to tolik ven, a tak m&zu byt
sama se sebou. Bilancuji, davém si fadu
véci dohromady, uklizim v sob&. Taky

si jednoduseji najdu ¢as na malovani.

A pak, v divadle za¢ing sezéna. Kdyz

se hraje, tak jsem nejradé&ji tam. V teple
divadelniho zdzemi.

.
Richard Krajco
herec, muzikant a moderator
Z&dny recept nemam a ani jej nehledém.
Ja totiz podzimni pliskanice miluji. Je to
obdobf, v némz nejcastgji tvorim a pisu.




Souvislost mezi psychickymi a soma-
tickymi procesy ostatné dosvédluji
rovnéz cetnd pfirovndni a rceni.
Kdo by neznal okfidlené véty: Laska
prochézi Zaludkem. Zdstalo mi néco
lezet v Zaludku. Vzalo mi to viechnu
chuf do Zivota. Zvednul se mi
z toho Zaludek... Pokud tedy méte
zaZivaci potize, nemusite hned sahat
po utidujicich lécich, ale mozete se
nejd¥ive zeptat, zda vadi mys| netizi

n&jaky problém s city. Ptejte se sami
sebe: Co nemohu spolknoute Co
nechci pfijmoute Jak zachdzim se
svymi city? UZirdm se n&¢im?e Dokézu

zdvihnout hlavu a nebo natrvalo
pfiimu  pasivni  roli  vé&&ného
otloukdnka?... Je pak nasnadg, ze
pokud si problém uvédomite a néco
s nim provedete, fyzicky p¥iznak, tedy
nevolnost ¢ bolest mdze vymizet
stejn& ndhle, jako se obijevil.

Jestlize trpite Eastymi bolestmi hlavy,
pak je na misté se zamyslet, zda vam
tim vase t&lo nechce ve fyzické roviné
naznadit potfebu zmény vaseho jed-
nani. Pro co obvykle hlavu ztracite?
Nejdete ndhodou hlavou proti zdi2
Cim si ji lamete? Nejste prlig tvr-
dohlavi? Nepokousite se ndhodou
nahradit jedndani pfemyslenim?...

Podobné je to s pohybovou sous-
tavou. Pokud jste vstali z postele
a zjistili, Ze se nemGZete narovnat, pak
uvazujte, zda jste v mysleni tfeba neu-
strnuli na néjakém tématu. Je moziné,
7e na sebe kladete pfili§ velké naroky
a nebo vas tiz n&jaky mimoradny
problém. Stejné& tak se obtiZe s pohy-
bovou soustavou projevi v okamziku,
kdy zrovna neoplyvate sebevédomim
nebo trpite pocitem méné&cennosti.

UCITEL

Mate knedlik v krku, boli vas
zuby, trépi vés zanét produsek?
A napadlo véas zeptat se,
co nechcete ve svém zivoté polk-
nout, ¢eho mate plné zuby nebo
co nemuzete rozdychat? Zda
se vam to pritazené za vlasy?
Omyl! Je znédmo, zZe nemoc,
respektive télesny pfiznak,
c¢asto vyjadiuje jen to, co Fesi
nase védomi. Télo néam svou
nemoci signalizuje, Ze nase
védomi neni v harmonii, posky-
tuje nadm cennou informaci, ze
se néjakym zpdsobem porusila
rovhovaha nasich dusevnich sil.
Zjednodusené Feceno, ze néam
v nasem védomi néco chybi, trapi
nas, tizi.

—

Nemoci je tedy mozno vnimat jako
ucitele, ktery nés vede k tomu, aby-
chom se starali o svdj duchovni ro-
zvoj. Ucitel nékdy trvrdy a pfisny,
ale snaZici se dovést nds k harmonii
a celistvosti.




PISViTE, FAXUJTE, MAILUJTE !
DoPIS MESICE

Zhubla jsem bez kruté hladovky
Pani Agata Barohova

Uz odmali¢cka mi hrozné chutnalo viechno jidlo, sn&dla jsem prakticky cokoliv.
V Sesté t¥d& jsem vdzila neskutednych 75 kilogramd. Vzhledem k mym 160 cm
to bylo opravdu na povéazenou. Md zdliba v dobrém jidle se ¢im dél vic na mé
postavé projevovala, aZ jsem si jednou stoupla na vahu a rucicka k mé velké hrdze
ukazala, Ze chybi pouhych pét dilkd do sta kilogram§. Podatilo se mi posbirat zbytky
pevné vile a rozhodla k rozhodnému kroku: Musim vydrzet alespont 14 dn bez toho
neustdlého rotovani. Budu jist méné, vzdam se svych oblibenych sladkosti a uvidime.
Jenze ono se to lehce tekne, ale podstatng hdfe dodrzuje. Nejhordi byvaly vecery.
Nakonec jsem se rozhodla zahdnét hlad pitim. Tak jsem si koupila Viaredin kokteil.
A byla jsem velmi spokojena. Dokdzala jsem to a moc se z toho raduii.

A taky vam to slugil Tento dopis nds pot&dil asi nejvice ze vech. O tom, 7e
nade vyrobky opravdu funguji, se v dne$nim &isle miZete presv&deit i v rubrice
“Walmark pomé&hd” v reporté?i o pani Marii Zidkové, kterd si pochvaluje
ArthroStop. Napiste, zavolejte, poslete fotky a my ptijedeme, nafotime véds, nebo
treba nato¢ime, a ucinime slavnymil Pani Bardofové posiléme balicek produktd
Walmark a rédi s ni udéléme rozhovor do nékterého z pifétich &isel. Redakce

Tomu Fikam rychlost
Prevence je jistota

Na jafe leto$niho roku mé kromé zim-
ni Gnavy pfemohl i stres, prepracovani
a nervozita. Veder jsem v prdb&hu
pracovniho tydne t&Zce usinala, citila
jsem se stale unavend, ndladu jsem
méla pod psa. Nic mé netésilo, nic mé
nebavilo. Kazdé povinnost pro mne
byla velikou z4téZi. Do toho vstoupily
organiza¢ni zmény na pracovisti,
drobné rozpory a nesrovnalosti
v mezilidskych vztazich. Nedokézala
jsem se uklidnit, soustfedit, nepo-
méhal ani  odpocinek. Do toho
se pridaly problémy s Zzaludkem,
které se sttidaly s vypady na lednici.
Vybrané dobroty v mé psychice nepo-
mohly, nahoru $la jen kila. Néhodou
jsem si ve vasem katalogu viimla
StresVitu. Zddlo se, Ze je to pripravek
pfesné pro mé. A musim upfimné
pfiznat, Ze jsem necekala, Ze G¢inky
a Uleva budou relativng rychlé. Byla
jsem klidn&j3i, vic v pohodg, néla-
da se stabilizovala. Nyni si uzivam
dovolenou, ale hned p¥ed nastupem
do prace zase za¢nu StresVit zase
uzivat.

Ing. Bohou$ Stangk

Renata Spackové

)

Kdyz reklama nepfehéni..

KdyZ jsem si cetl titulky, které se pouZivaji
v souvislosti s Coenzymem Q10, Fikal jsem
si, e farmaceutické spole¢nosti, podobné
jako treba vyrobci pracich préskd, prehdnégii.
,Omlddnete, ziskdte silu, ochrdnite vase
srdce!” To se mi zdélo prece jen trochu
nadsazené. Uz proto, Ze jsem pred n&kolika
lety prodé&lal infarkt a vim, jak se ¢lovék,
kterému jeden z Zivotn& dlleZitych orgdnd
selze, citi. ProtoZe jsem se ale v posledni
dobé& opravdu necitil moc dob¥e a i |ékaF
mi ptipravek doporucoval, koupil jsem
si nakonec vé§ Coenzyme Q10.

Byl jsem p¥jemné prekvapen. Skute¢né
isem se zacal citit [épe, ve vé&t$i fyzické kon-
dici i psychické pohodg. K reklamé& se sice
i naddle budu stavét sjistou ostrazitosti,
nicmén& musim konstatovat, Ze v p¥padé
va$eho vyrobku Coenzyme Q10 nelhala.

Ing. Josef Stuchlik

—
R o Ly

Pred nékolika mésici jsem byl prekvapen rychlosti p¥ichodu zésilek od vasi spole¢nosti. Objed-
nané pripravky jsem obdrzel jiz $est dnd po své telefonické objedndvce. Domnival jsem se, ze to
byla pouze p¥iznivé ndhoda. Protoze jsem ale dal3i dvé zasilky obdrzel zase ve velmi kratkém ter-
minu, mohu konstatovat, Ze u vés doslo k daldimu podstatnému urychleni. Z&kaznici spolecnosti
Walmark mohou byt vZdy uréité spokojeni.

Varixinal virele doporucuji

Je mi 34 let. Jsem 4 roky po operaci
kiecovych Zil a asi tfikrat mi délali
sklerotizaci Zil. Méla jsem prob-
lémy i s hemeroidy, masti a koupe-
le pomdhaly jen na pér tydnl. Asi
pred rokem jsem zacala uZivat vas
vyrobek Varixinal. Po par tabletkéch
jsem se zbavila problém{ se stolici
a nésledné i hemeroidd. Zmizel
i pocit t&zkych nohou. Viem Zendm,
které maiji stejné problémy, Varixinal
virele doporucuiji.

Lenka Stegnerové
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MUDr. Ales Koval

prakticky zubnf |ékal, viceprezident
obcanského sdruzeni STOMART,
zabezpecujiciho dalsi odborné vzdélavani
zubnich 1ékatd, sester a laborantek.

Zdravy a pevny chrup, nekrvacejici désen, p¥ijemny
dech a z&fivy Usmév — pfipadd vam to jen jako
slova z reklamniho spotu, jako nedostizny sen?
Mnohdy pro jeho vyplnéni sta¢i mdlo — spravné
technika ¢igténi zubl.

Z&kladnimi pom8ckami sprévné Ustni hygieny jsou
zubni a mezizubni kartd&ek a také dentdlni nit pro
cist&ni mezizubniho prostoru. Zuby &istime dvakrat
denng, réno po snidani a vecer po poslednim jidle.
Cigténi zubb po kazdém jidle Ustni duting prospiva,
ale neni nezbytné. Cilem je pfitom odstran&nf zub-
ntho povlaku - plaku.

Za jeho tvorbu mohou mikroorganizmy, kterych
v Ustech Zije velké mnozstvi. Pokud plak ze zubd
neodstranime,  dochdzi  kjeho  mineralizaci
a ke vzniku zubniho kamene. Ten spolu s plakem
naruiuje pevné spojeni zubu a dasn& u zubniho
kreku a mikroorganizmy obsazené v zubnim pov-
laku pak mohou napadat kostni 182ko a vazivové
vldkna. Nakonec mdze doijit k uvolnéni zubu, které
konéiva i jeho ztrétou.

Zubni kartégek by mé&l mit pevné, rovné drzadlo,
kratkou ¢istici &ast s hustymi, mé&kkymi a narovno
zast¥izenymi vlakny. Ta neposkodi sklovinu zubu
ani dédsell a b&hem ¢iténi se rozprostfou po celé
ploe zubu.

Zuby Cistime od ddsné ke korunce zubu, z vn&j3i
vnittn{ strany, u stoli¢ek nezapomindme také na

2.

Ve spolupraci s Lékafskou fakultou Univerzity
Palackého v Olomouci  vyvinula  spolecnost
Walmark zubni pastu Santoin Excellent. Tato
unikatni zubni* pasta, urcend ke kazdodennf
péli o chrup, obsahuje latky, které vyrazné
omezuji tvorbu zubntho plaku. Je Ucinnou
prevenci vzniku parodontdzy a znacné zlepsuje
pribéh jiz akutnich ptipadd. Chrani navic
pied zvySenou tvorbou zubniho kamene
a vznikem zubniho kazu.

Santoin  Excellent obsahuje klinicky ovérené
extrakty z lécivych rostlin - Prunella  vulgaris
a Macleya cordata. Jejich vzdjemna kombinace
pomaha tlumit zanéty dasni, snizovat jejich boles-
tivost a plsobf proti patogennim bakteriim, které
zanéty v Ustech vyvoldvaji.

Vytazek z rostliny Prunella vulgaris obsahuje flavo-
noidy a fenolické kyseliny, znamé svou vyraznou
antioxidacni a antivirovou aktivitou. Extrakt z Ma-
_cleaya cordata je zase bohatym zdrojem latek,

,Zubn{ pasty pokud mozno sttidame, nemély by zub-

ni sklovinu obru$ovat. Vhodné je pouzivat také

vodu. Ta ale v 74dném pfipadé nemdze
zkrétit Cisténi zubd,” ¥ika MUDr. Ales Kows

kousaci plochy. Kazdou ¢éstzubu, na niz kartéckem
dosahneme, Cistime alespon desetkrat.
Mezizubni kartdeky k &igt&ni prostoru mezi jed-
notlivymi zuby se vyrabéiji v rznych velikostech.
Prémér vhodny pro vés mdze urdit jen zubni léka¥.
| mezizubni prostor se doporucuje &istit dvakrat
dennég, a to protazenim kartéeku.

Dentélni nit do mezizubniho prostoru zavadime
pilovitym pohybem, abychom neporanili désen.

3. Kartéeek vydrzi 6-8 tydnd.

Elekiricky kartacek nedovede
napodobit pohyb lidské ruky

/,

U zubniho kreku niti zub obemkneme a tahem
odstranime plak.

Doporucuji také pravidelné preventivni prohlidky
u zubniho lékate (praxe ukazuje, Ze idedlem je
név§téva dvakrat do rok), ktery kromé& prohlidky
chrupu pfipadny zubni kédmen, nahromadény
v mistech, kam se vd§ zubni kartécek a nit ne-
dostanou, citlivé odstrant.

4. K soleni jidel pouzivejte
fluoridovanou s6l.

Sgn’roin Excellent od Walmarku

Ucinny specialista na parodontdzu

které vykazuji antimikrobidlni a protizanétlivé Ucinky. Majf pfitom i vysokou schopnost neutralizace

sirnych latek, které jsou Casto pricinou nepffiemného zapachu z Ust.
Santoin obsahuje i allantoin, ktery urychluje hojeni zanétd, a fluor, nezbytny k ochrané zubl pied

,

vznikem zubniho kazu. Vysoky protizanétlivy a hojivy Ucinek pasty miZete je$t€ umocnit soucasnym

pouzivanim Ustni vody Santoin.

.
-
-
f
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Sarmantni béhem p¢

Vyzunknout nékolik piv béhem oc
niho chlapa zadny specialni prob
oceni tieskuty pivni humor a te:
loznice. Nase nova panska r:
v nejlepsim svétle. Dnes va
Zaujmete a potésite.

imnich veéirka
Iy bvykle pro normal-
ma ne vidy
itrob
avit

cukrem, pridate
limetovou stav
dzusem RE

Zatmeéni
oblohou se
blu. S timhle
apadni. Do
d a zalijte jej
bnu, tak aby
Prilijte tonik
e, opét tak,
ku sklenice.
a uprostied
Ete brékem.

at na terasu.

Brazilské slunce

Do sklenice dejte kousky nakrajen¢ grepové
duziny, zalijte 100% dzusem z brazilskych
pomeranct RELAXatrochou toniku.
Navrch prikapnéte par kapek citronu.
Riverito

Osvézujici drink pro posledni teplé
dny babiho léta. Pouzijte limety,
rozmackany titinovy cukr, listky maty
a led. Pripraveny koktejl zalijte River
tonikem a proloZzte platky citrénu.




MUDr. Martin Bardor, urolog

Ve své praxi jsem nékdy zaskocen,
jakou znalost lokalizace toalet majf
nékterf mi pacienti, kteff si s velkou
peclivosti pripravuji itinerdr své trasy
po meésté, kdyz se vydaji na Urady
nebo na nakupy. Jinf¥esi svj problém
pred planovanou cestou omezenim
prisunu tekutin. Lidé trpici nahlym
nucenim na moceni jsou znacné
omezeni. Zdrojem vétsSiny podob-
nych svizeli je zbytnéld prostata.
Prvni problémy mdzeme u muzd
sledovat uz po ctyficitce. Statistiky
fikaji, ze s mocenim ma potize
priblizné polovina muzll ve véku
50-60 let. S narUstajicim vékem pak
pHmou Umérou vzrlstd i pocet téch,
kteff trpl nékterym z onemocnénf
prostaty.

Ryze muzska zalezitost

Prostata, Cesky zlaza predstojnd, je
organ mocopohlavniho Ustroji muze.
Zléza je ulozena pod mocovym
méchyfem a obklopuje mocovou
trubici  vychazejici  z méchyre.
Toto anatomické usporadani vede
k mnohym  zdravotnim  potizim,
které se objevi poté, co prostata
zacne ménit svou velikost. Zména
velikosti a objemu prostaty zplsobf
stladeni a zUzeni té casti mocové
trubice, ktera prostatou prochdzi.
Spolecné s tlakem prostaty na dno
mocového méchyfe pak dochazf

Chlapi
se nékdy

BOJi

priznat

JJe mi ctyfiactyficet let a pripadam
si, jako kdyz jsem ve ctrnacti kupoval
kondomy. Pi koupi pripravku na prob-
lémy s prostatou meé obléva stejné
horko," takto hovor{ velkd ¢ast muzd,
které postihlo onemocnéni prostaty.
To v soucasnosti patii ke stdle castéji
se vyskytujicim zdravotnim problémdm
muz8. Neptiznat zacinajici problémy
se ale nemusi vyplatit. Nebezpecf
podcenéni varovnych priznakd méze
totiz kromé znacného nepohodli vést
i k poskozeni mocovych cest a poruse
funkce ledvin.

ZAKERNA PROSTATA

UROLOGICTI PACIENTI PRI POCHUZKACH
MESTEM POUZIVAJI SYOU SOUKROMOU

MAPU TOALET

k poruchdm  vyprazdriovani  modi.
Setkdvdme se se dvéma hlavnimi
nemocemi, a to s tzv. nezhoubnym
zbytnénim a s rakovinou  prostaty.
Jednozna¢na pricina vzniku téchto
chorob nenf zatfm zndma, ale hlavni
roli pravdépodobné hraji hormonainf
zmeény, které souviseji s procesem
starnutf.

Priznaky se casto prehlizeji

Do prvni skupiny patt priznaky tzv.
iritacni - drazdivé. Ze své praxe
mohu potvrdit, Ze lidé trpici ndhlym

ZEPTALI JSME SE

K
se

Pavla Travnicka

Pfiznalbystese k problémim
s prostatou?

Koneckoncd, je to jedind slabost,
kterou my muzi mame. Jen mé
mrzi, ze s ni nemaji problémy
i Zeny, ne ze bych jim to prdl, ale
|épe by nas potom chapaly.

problémdm s
prosté  pfiznat

prostatou
musime.

a naléhavym nucenim na mocenf jsou
znaéné omezovani prfi navstévach
kin, divadel, pfi cestovani auto-
busem a podobné. Obtézujici je také
nocni mocent, a tak se nedobrovol-
nymi spolupacienty svych manzell
apartner( stavajiiZzeny. Druhou hlavnf
skupinou jsou priznaky obstrukent.
Tady se zacind v plné mite projevovat
problém s vyprazdnénim méchyre.
Svalovina méchyre uz nestadi vyvi-
nout patfi¢nou energii k tomu, aby
vytlacila kvalitné a dostatecné rych-
le mol.  Srozvojem nemoci pak

e vzniku tzv. residua mocdi
i — tedy zOstatkové modi,
jiz nepodaii z méchyre
To mlZze zplsobit
ocovych cest, tvorbu
ch kamenl a zhorSovani
e ledvin. Viyvrcholenim nemo-

Co délat

Je vzdy vhodné vyhledat Iékare.
V podatcich nemoci u nezhoubného
zbytnéni stacf jen sledovani urolo-
gem, to proto, aby byly vas zachy-
ceny prvni komplikace. Pacientdm
vtéto fazi doporucujeme lécbu
rbznymi  rostlinnymi  pfipravky.
Ueinné latky vedouci k zamezenf
rlstu  prostaty, s protizanétlivym
Ucinkem, ale i snizenim pravde-
podobnosti vzniku rakoviny pros-
taty, obsahuje preparat Prostenal.
Diky peclivé vybranym rostlinnym
extraktdm méd velmi pfiznivy viiv
na prostatické obtize. Soucasné
doporucuji udélat zmény v zivoto-
sprave a jidelnicku. Je vhodné vyva-
rovat se nadmérné konzumaci
alkoholu, kavy, kofenénych jidel
a kourent.

PROSTENAL — TRUMF NA PROSTATU




Chcete utracet a pritom usetfit tisice korun?

Platté méné!

exkluzivni program slev a vyhod

‘I: - -Mobile- - -

*sleva z ceny aktivace tarifll ve widi 3 050 KE, za aktivadi tak

zaplatite poubhwch 609 KE
» rvyhodnénd cena piil nddaupu mobilniho telefonu - jiZ od 1 KE

Allianz ()

= gleva ad 509% na cestovni pojidténi

= sleva 5 a® 10% na pojisténi privatniho majetku a obéan-
ské odpovédnosti

=sleva 3 aZ 5% na komplexni autopojisténi

E!IE

—

= sleva 10% z katalogovych nabidek zdjezda
= sleva 5% na last minute a specidlni nabidky

TESLA

COLAR
= slewa 15% na viechny typy televizorl a kompletni TV sety

DalSich téméf 200 firem vam poskytne po pledio-
Fenl priokazu pojisténce HZP slevy ad 20%.

fitness centra
cestovni kancelafe
ofni optiky
kosmetické saldny
rehabilitace
solaria

HUTRCKA ZAMESTMAMECKA PORSTOWNA

% Doebile pallidténd pdcavi

infolinka: 810 800 000 -+ e-mail: infocentrum@hzp.cz = www.hzp.cz



3 kozy, prasdtko, kradliky,

slepice, vci

vse musi denné doma

obhospodarovat pani Marie Zidkovd z Bucdvky, malé, o to viak malebnéjsi,
vesnicky na OsoblaZsku. V praxi to znamend vstdt rdno ve ctyrl, podojit,
vyvést kozy na pastvu, nasrotovat zrddlo, n’akrmlt zvifenu, obracet seno,
posekat, ddt na kupy, vykydat hniij, podestlat a zase dovést kozy do chléva,

dojit, krmit... Mezitim se postarat o domdcnost,

Kdyz jsme jeli 74letou panf
Marii navstivit, tusili jsme uZ
podle dopisd a telefondtd,
7e na nds cekd veseld
pani, plné radosti ze Zivota
a sluni¢kem v dugi. Nemy-
lili jsme se. Uvitala nés sice
babitka, ale se srdcem
mladé démy.

Loni si  pFitom zlomila
dva obratle. Léka¥i ji moc
nadé&ji neddvali. ,Zpocdtku
mé& vibec nechtéli pustit
z nemochnice, Fikali, Ze budu
na voziku. Jenze... Kdo by se
o to moje hospoddistvicko
postarale  Doktor byl sice
proti, ale stejné jsem
si pofidila korzeta's nim jsem
nakonec dé&lala  vsechno,
co bylo potfeba. A ted
uZ to zvlddnu i bez korzetu,”
svéfuje se
samoziejmosti pani Marie.
Sotva se ale zpevnila pétet,
ozvaly se klouby. Zejména
kolena. ,Hlavné v zimé
byla bolest uz nesnesitelnd.
Pak mi ale nast&sti vnuk,
ktery bydli ve mést&, jako

s nonsalantni

ddrek pod stromecek koupil né&jaké
tabletky na klouby. Moc jsem tomu
nevéfila. To vite stéii a zkuSenost
jsou neddvéfivé ke viemu novému.

Ale zkusila jsem je uzivat a opravdu

to pomohlo. Bolest ustoupila rychle
a celou dobu, co jsem prdsky brala,
jsem méla klid.”

Stejné ndm ale vrtalo hlavou, kde
pani Marie Cerpd svou obrovskou
vitalitu, jok to dé&lé, Ze vypadd tak

boklidit,suvarit, vyprat.

mladé&, dokonce si nadla o
tficet let mladsiho pfitele.

+1o je jednoduché. Nejlepsi

recept —to je pohyb, zkrdtka
stédle mit co na prdci. J& se
sebou nic zvléstniho ned&-
l&dm. Jen mém pofdd co na
préci. Kolem mé& je pfiroda,
slunicko a klid. A kdyz uz
mé& né&jakd ta choroba piece
jen pfepadne, je tu kostival,
kréli¢i sédlo, kozi mléko
amed..”sméjeseveseleamy
s ni — a s my$lenkou na to,
az si medem ze sklenice
nefaldovaného, zaruc¢ené
protialergického bu&dvské-
ho medu, kfery si odvazime
z ndvétévy, osladime &aj...

NEJLEPSI RECEPT JE POHYB

ArthroStop PLUS funguje

a zaujima opodstatnéné misto
v prevenci a p¥i potla¢ovani
degenerativnich kloubnich
onemocnéni! Prokazala to

i posledni studie, kterou
spolec¢nost Walmark realizova-
la za pomoci éeskych praktick-
ych a odbornych lékai.

Studie zkoumala Ucinnost pifpravku
u 735 pacientd. Ti uzivali ArthroStop
PLUS v doporuceném davkovani po
dobu tH mésicd.

Po tffmésicnim uzivani u nich doslo
k vyraznému poklesu  bolestivosti
kloub& (v préméru z indexu 3,05 na
1,69). Stejné vyrazné bylo i snizenf
ztuhlosti kloubd (z 2,7 na 1,7).
U vétsiny pacientd se navic zvysil
i rozsah hybnosti kloubd. Celkové
Zlepseni ostecartrézy bylo zazna-
menano u 88% vsech sledovanych
osob.

MUDr. Ivo Skacel, revmatolog
a internista z Hranic na Moravé,
shrnuje:  ,,Studie  prokazala

vysoky bezpecnostni profil
Arthrostopu Plus i jeho vysokou
efektivitu v mirnéni bolestivé-
ho syndromu u degenerativ-
nich revmatickych chorob.
,Po  tfimési¢nim uzivani pacienti
udavaji snizeni bolestivosti kloubl
a ZzlepSeni hybnosti. Snizuje se
i frekvence vyskytu otokd kloubd.
Pripravky ~ ArthroStop  doporucuiji
rovnéz jako prevenci degenerativnich
onemocnéni kloubl u $pic¢kovych
sportovcld. ArthroStop PLUS uzivajf
i hokejistté HC Trinec,” dodava
MUDr. Ingrid Wallicova, primarka
oddélenf  |écebné  rehabilitace
nemocnice Podlesi-Tfinec.
Ukézalo se, ze prednosti pripravku
je idedlni sladéni vSech Gcinnych
slozek do takového poméru, ktery
dokaze  jednoznacné  odstranit
bolestivost kloubl, pfi dlouhodo-
bém uzivani mize vyznamné zlepsit
klinické potize. Vse bez jakychkoli
nezadoucich  U¢inkd. To jsou
jednoznacné vysledky hovorici pro
snadny a bezbolestny pohyb.



Pobzim JE boBou HARMONIE

Podzim je dobou sklizn&, vlddy barev, chuti,
spokojenosti z dobie odvedené prace a harmo-
nie. Jsme napInéni sluncem, vitaminy, pfirodou
a citime se svézi. Podzimu vladne Zlutd barva,
kulaté tvary a sladka chut. Je dobré si vieho hojné
dopravat a pripravit se na zimni obdobi. Po horkém
a extatickém |été dochazi ke zklidnéni, zmirnéni
vybusnosti, stadvame se pomalejs$imi a moudiejsimi.
V této dobé se mohou dobi'e harmonizovat travici
organy, zaludek, slezina a slinivka.

Pfelom podzimu smérem k zimé zacina svatkem
Vsech svatych a dusicek, kdy vzpominame na své

nou u cistého a srovnaného stolu. Pozdnimu podzi-
mu vladne barva hnéda nebo fialova, kovové tvary
a chut pikantni. Ovoce je v této dobé nejlépe jist susené
a zeleninu kvasenou. Posili nase zdravi. Nezapominejte,
Ze tento ¢as je ¢asem olistovani. TFidéni a bilanco-
vani by nas mélo privést k tomu, abychom se zbavili
vseho nepotirebného, prezitého a zbytecného. Jen tak
udélame misto pro pfijimani novych zazitkd, zkusenosti
aradosti.

Pteji vam krasné podzimni dny.
Jana Muronova, fytoterapie a astrologické poradenstvi

predky, jejich moudrost a ctime dédictvi, které
nam zanechali.

Listopad je &asem bilancovani, uzavirani Gétd,
abychom konec roku pfivitali s prateli a rodi-

Zdravi prospésny baklazan

Stara tradice pravi, ze jednou z potravin, které v nasem
téle harmonizuji elementarni prasfly JIN a JANG, je lilek.
Pravdou je, Ze tato plodina obsahuje dostatecné mnozstvi
provitaminu A a stopové prvky — molybden, mangan a bor.
Prftomnost manganu vysvétluje orientalni povésti o sexual-
ni stimulaci lilku. Lékati se navic domnivaji, ze konzumace
lilk& m&ze mit ptiznivy viiv na snizovani hladiny cholestero-
lu v krvi.

Baklazan neboli lilek vejcoplody pravdépodobné pochazi
ze staroveké Indie. Brzy se rozsitil do Afriky a nékdy mezi
I3. a |5. stoletim se dostal i do Evropy. Dnes je na 7.
misté ve svétové produkci zeleniny. Oblibenym se stal
hlavné v Indii, Cing, Japonsku, Indonésii, Recku, Turecku
¢i v jiznich oblastech Ruska a USA. Prestoze se tyto plody
b&zne prodavaji i na ceském trhu, pro mnohé z nas je lilek
stale velkou neznamou. A to i presto, ze Prazané plody
baklazand mohli na trzisti kupovat jiz kolem roku 1880.

Lilek je bezesporu velmi chutnd potravina s prijemné
korenité nasladlou chutf, kterd je vyhledavana predevsim
labuzniky. V' kuchyni nachdzi vskutku Siroké pouziti.
Z Cerstvych plodd se daji pripravovat aromatické salaty,
dusené lilky vytvareji spolu s dalsi zeleninou a cesnekem
velmi lahodné chutové kombinace. Lilek lze upravovat
také smazenim, dobry je zapékany d&i jako pomazanka
nebo nadivka.

&

Z DEJIN

,Aby veédél jeden kazdy clovék, které
jidlo zdravi Skodno a které prospésno,
aby umél ve vsech vécech zdravi své
vzdycky opatrovati a  predchazeti”
— to se pravi v Regimentech zdravi,
ucenych knihdch, které shrnovaly
nejdileZitéjsi poznatky 1ékarské védy
v oblasti vyzivy. Prvni Cesky Regiment
zdravi sepsal na zacatku 16. stoletf
lékat Ferdinanda I., Jan Kopp z Rau-
mentalu. Za vsechna pozoruhod-
na ponauceni aspon nékolik: Salaty
privodi spanek. — Zeli cini protivné
hejpani v zivoté. — Topénky, jichz
nasi Cechové obycejné z ususeného
chleba s maslem poZzivaji, starym
lidem z miry velmi skodf, a¢ zadnému
uzitecny nejsu.

Zda se ovsem, ze dietetika vrtala
v hlavach ucencd uz mnohem drive.
Jak jinak si vysvétlit, ze uz véhlasny
lékat Karla IV. mistr Havel sestavil pro
svého krale zvlastni pravidla spravné
Zivotospravy.  Jeho  zdravotnicka
osvéta v oblasti vyzivy napfiklad tvrdr:
Maso libové at jde vzdy pred tlustym,
syrové nebud kladeno na polovarené,
nejez ryb a mléka v témz chodu, ani
mléka a vina, jezto by vedly k malo-
mocenstvi.

Smazeny lilek: 2 lilky, hladka
mouka, stil, olej na smazen.

Ocisténé lilky pri¢né nakrajime
a posolime. Nechame aspo# plil
hodinu odpoéinout, pusti §tavu,
kterou pak vylijeme. Jednotlivé
kousky obalime v hladké mouce
a na rozpaleném oleji pak rychle
po obou stranach osmazime.
Podavame s vafenym bram-
borem a pikantni jogurtovou
omackou — jogurt smichame se
soli, kari a éesnekem.



VARIXINAL
Rychld Uleva pro vase nohy !

Pripravek je unikdtni kombinaci vytazkd Cty¥
lécivych rostlin — korského kastanu, gotu koly,
bor@vky a listnatce bodlinatého. Extrakty
ze semen konského kastanu obsahuji Ucinnou
latku aescin, kterd zlepsuje Zilni cirkulaci, posilu-
je stény zil, snizuje jejich kirehkost a lomivost.
Priznivé Ucinky extraktu ze semen koriského
kastanu na ziln systém vyznamné potencuje
extrakt z borQvek, gotu koly a také klinickymi
studiemi ovéfend kombinace listnatce bodli-
natého s vitaminem C a bioflavonoidy.

Efektem uzivani Varixinalu je zlepSeni stavu
Zilntho systému a vyrazna Uleva od ptiznakd
souvisejicich s Zilnf nedostatecnostf, tj. Uleva od
bolesti, pocitu t&zkych nohou, otokd a no¢nich
kieci. Varixinal napomahd také v pfipadé
hemoroidd.

Ceho se vyvarovat

i

@ Zvedejte nohy nahoru, kdykoliv vés za¢nou pobolivat

Kiecové Zily neboli varixy patii mezi nejéastéjsi chronickG onemocnéni
v populaci. Dokonce uz ve véku 30 let postihuji 20 % Zen, pFicemz
s vékem vyskyt tohoto cévniho onemocnéni stoupd. Varixy mohou
vznikat jako nasledek vrozené ménécennosti Zilni stény, dlouhého
stani, nadvahy ¢i sedavého zaméstnéani. Jsou také castou komp-

likaci, kterd Zeny postihuje v téhotenstvi.

MUDry. Peter Koliba,CSc.
P¥ednosta Porodnicko-gynekologické
kliniky FNsP v Ostravé

Nabéhlé podkoini Zily se nejcastéji objevuiji
na dolnich koncetindch, u t8hotnych Zen
— zejména ve druhé poloving t&hotenstvi -
také v oblasti zevnich rodidel. Pokud se tyto
zily nachazi kolem koneéniku nazyvéme je
hemoroidy.

Zeny obt&zuje nejenom nep&kny vzhled
dolnich koné&etin, ale ¢asto také bolesti v ob-
lasti t&chto Zil a otoky kotnikd. Mnohé z nich
maji i obavy ze zhorovéni tohoto stavu,
pfipadné z daldich moznych komplikaci.

Pro¢ je prédvé tento stav  spojovdn
s t8hotenstvim? Co je pfi¢inou, Ze se varixy
objevuji v t&hotenstvi &asto, a to né&kdy
i u velmi mladych Zen a divek?

Téhotenstvi  predstavuje  pro  mateisky
organizmus urcitou zdtéZ, kterd se zvyiuje
pravé ve druhé poloving t&hotenstvi. Provazi
ho celé ¥ada zmén, jejichz Usttedni Glohou
je zajistit vyzivu plodu, ktery se v t&le matky
vyviji. Téhotenské zmény se tykaii celého orga-
nizmu, nejvyrazngjsi jsou ale zmény rodidel,
ddle zmé&ny metabolismu, ktery se zvyduje az
o 20%, zmény v endokrinnim a imunitnim
systému a také v ob&hovém systému Zeny.

A pravé zmény v ob&hovém systému, spolu
s vlivem hormondlinich zmén, predstavujf
hlavni faktory, které zapficinuji vznik varixd.
Ddlezitou roli zde hraje i vrozend dispozice,
kterd je geneticky podminéna.

Na vzniku roziten( Zil se podili hlavné snizeni
napéti cévni stény, zapiiinéné uvolhujicim
O¢inkem hlavniho t&hotenského hormonu
— progesteronu. Druhou ddlezitou piicinou
je zhor$eni odtoku zilnf krve v oblasti malé
pénve. To je zapfitinéno vy$&im tlakem
v zilach odvédéjicich krev z oblasti dolnich
koncetin a travictho Ustroji, na které tlaci
zvétsend déloha. Disledkem je postupné
rozsitovani povrchovych Zil, zhor$eni odtoku
a n&kdy i otoky dolnich koncetin.

Téhotnd Zena by se méla vyvarovat situaci,
kdy musi dlouho stat. Pokud odpociva, pak by
méla mit doIni koncetiny ve vyvy$ené poloze.
Pokud se jiz varixy objevi, doporucuje se tzv.
banddz dolnich koncetin. Je to stazeni celé
dolni koncetiny od prstl, aZ po fiisla elastick-
ym obinadlem nebo kompresni punc¢ochou.
Dilezité je udélat to predtim, nez se Zena
postavi réno z postele. Vhodné je i uzivani
|ekd, které zpeviuiji cévni sténu. U pacien-
tek, které maiji rozsahlé varixy povrchovych
7il se pak doporucuje operaéni lé¢ba, ale az
v dobé& po ukonéenf Sestinedsli.




VIROVE

P¥ichod ditéte do Skolky klade nové néroky
nejen na né, ale i na rodi¢e. Dité¢ je
poprvé od svych nejblizsich, ktefi se mu
do té doby vénovali 24 hodin dennég, na
del$i dobu odlou¢eno. Maminka vétinou
nastupuje zpét do zaméstndni, vyrovnavé
se nejen sodloudenim od ditéte, ale
znovu si musi zvykat na pracovni z4&téz,
stres, zmé&nu denniho rytmu. Pravidlem,
které vétSina zkuSenych rodi¢d potvrdi, je
pak skuteénost, Ze dit&, které az do svych
&yt let nebylo nemocné, se zaéne b&hem
prvnich dnd, eventuélné tydnd, od néstupu
do matefské Skoly, potykat s Y¥adou vi-
rovych a bakteridlnich onemocnéni. Zanét
spojivek, nachlazeni, z&nét prddusek,
sttedniho ucha, chiipka... Pofdd dokola.
P¥i¢iny jsou bezesporu jednak psychické -
dité si zvyké na nové, dosud zcela nezndmé
prostiedi, musi se uéit komunikaci,
toleranci, spolupréaci a nemoc se stava
dobrym prosttedkem, jok na sebe strh-
nout pozornost a jednak je ddvodem
kolektiv sdm, tedy vétsi koncentrace déti
na pomérn& malém prostoru. Dnedni pro-
fesni zpOsob Zivota totiz nuti rodi¢e, aby se
moznosti vyuZiti paragrafu v pfipadé nemo-
ci @ anili jako ¢ert k¥izi. Vysledkem je,
7e B dit¢ vykazuje zndmky nachla-
zeni, alé nemé teplotu, ¢asto je nechaiji ve
kolce' u do prace. Z mateiské skoly se
pak stava@ijakési virové perpetuum mobile.
Vzhledem >mu, 7e lostatni rodi¢e sami
nijak neovli e, je adl nejlépe s prevenci
zadit u sebelDbejte n@ spravnou vyzivu,
- L]

—PERPETUUM

dostateéné bohatou na vitaminy a minerdly.
Naptiklad vitamin C v t&le funguje doslova
jako chrobék poZirajici véemozny odpad,
véetné virového. Pfipadné muiZete [esté
podavat speciélni dopliiky stravy uréené
détem. Zajistéte ditéti dostateény piisun
tekutin o samoziejmé kvalitni odpoéinek.
Dohlédnéte na to, aby se nedélilo o jidlo
& piti s nékym, kdo vykazuje pftiznaky
nachlazeni, do chladu dité¢ dostate¢né ob-
|ékeijte (coZ oviem neznamend nadbyte¢né),
neposilejte je ven s mokrou hlavou. P¥i
virovych epidemiich se vyhybejte mistdm
s velkym poétem lidi.

Pro p¥ipad, Ze se prece jen pfiznaky
néjakého nachlazeni objevi, nabizime
nékolik ptirodnich rad a metod, které vam
pomohou |é&bu urychlit. Podavejte hodné&
tekutin. Vhodné jsou ¢&isté népoje jako
voda, §favy nebo ¢&aj. Vhodné jsou bylinné
&ajové smési, $ipkovy ¢aj nebo tfeba vyvar
ze stopek visni. MUOZete pfidat med, ten
zklidfiuje. PH horeéce pomohou studené
zébaly, velmi G&inné jsou také bilkovinné
studené obklady. Doporuéujeme naptiklad
platek sojového syra tofu & tvarohu na &elo
nebo zapésti a kotniky, zateplit. V mistnosti,
kde maly pacient lezi je dobré zvlhéovat
vzduch a samozfejmé& nezapomineijte
vétrat. KaZzdopadné pravidlem &islo jedna
je: Vy bud'te ohleduplni a do 3kolky dit&
nevod'te.
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med zklidfuje

MARTANCI, nejoblibenéjsi
multivitaminy v galaxii
Komplexni multivitaminovy a  multimin-
erdlovy prpravek pro dé&ti — Marfanky
isme rozdifili o dal$i unikétni produkt.
Marfanky s Imunaktivem. Ve spolupréci
s americkymi v&dci jsme vyvinuli tablety
ve tvaru vesmirnych postavicek, které
nejenze pomdhaji zajistit potfebny pfisun
vitamin®, minerdld a stopovych prvkd, ale
zéroven stimuluji imunitni systém déti. A to
na pfirodni bézi. Vice v rubrice Novinky.




] ] | | | »y - |
Multivitamin a multimineral pro deti
U ERSIeENNanedy, pomerance, lesnich plodd a merunky
Mart'a'mcj_, ® zajistuji potifebny denni pfisun vitamind, mineral a stopovych prvk( nezbytnych

pro spravny rdst a vyvoj ditéte
® kazda tableta obsahuje potfebné vitaminy A,C,D,E, vitaminy skupiny B, mineraly,
vapnik (potrebny pro kosti a zuby), draslik, zinek, jod, méd

» e podili se na zdravém vyvoji vSech tkani a organd ditéte
@ pusobi preventivné proti chfipce

Super darek!

Martanci prindseji darek pro nového kamarada
Jaky darek? Ke kazdému 100tbl

baleni Martanku ziska kazdé
dité pro svého kamarada jesté

jedno 100 tbl baleni Martanka.
A TO NENI VSECHNO...

Kosn*odinky s radiem
a kalkulackou pomohou
\ odstartovat ty nejbajecnéjsi

R ;

prazdniny!

- N C F * .~ Akce trva do vyprodani zasob.
i .;' .
. Zcl
@ :

,' L L ra'/l.

VE VASI LEKARNE NA VAS CEKAJI MARTANCI.

VYRABI WALMARK, A.S., OLDRICHOVICE 44, 739 61 TRINEC, WWW.WALMARK.CZ , WWW.MARTANCI.CZ
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atoraﬁ_
odniho dnmdla.

Za par dnu ma vyjit Vasi skupiné
Krystof nové, uz tieti album. Jakeé
bude?

Nové album se bude jmenovat
Mikrokosmos a vyjde na prelomu zaff

a ffjina. Myslim si, Ze to bude deska, kterou
bychom mohli klidné zavrsit nasi kariéru.
Je asi nevyzralej§i, ma nejotevirengjsi texty
a zaroven nejvic uzaviené do sebe. Je to
skutecné o mikrokosmu, mikrokosmu
clovéka. A ten je nékdy smutny, nékdy
vesely. Kazdopadné prozivany zejména
hluboko uvnitt. Introvertnéjsi bude tedy

i album.

Ted’ jste rok se skupinou témér
nekoncertovali. Chystate k nové

Ny |
RICHARD
évék moderator;
Puvod - e|e|<tr||<

000, *H'Gdebm objev roku 200

iechno

desce néjaké turné?

[ 4. prosince se v Lucerng uskutecnf naro-
zeninovy koncert k 10 letdm Krystofa.

A v Unoru, bfeznu by mélo nastat turné
k desce Mikrokosmos. Rozhodné mame
v planu hrét v Praze, Brné, Ostrave,
Olomoucdi, Hradci Kralové, Bratislavé,
KoSicich, v néjakych polskych mensich
klubech. Do té doby bychom chtél,

s par vyjimkami, dodrzet tu koncertni
pauzu, kterou drzime od minulého zaf.

A co Vase herecka kariéra? Tam jste
naopak nepauziroval...

Tim, Ze jsme moc nekoncertovali, mohl
jsem se ted vice vénovat své herecké
profesi a nastudoval jsem dvé inscenace.

Lakomce v Narodnim divadle s reZisérem
Michalem Docekalem a v divadle Ungelt
Lésku a porozumén('s Hankou BureSovou.
A taky jsem natocil dva filmy.

Tento rok bych ale chtél zase vice vénovat
hudbé. Vysel mi v tom vst¥ic i $éf Cinohry
ND Michal Docekal, s nimz jsme se
domluvili na jedné inscenaci pro Kolowrat.
P&jde o ruskou hru Cerné mléko v reii
Jana Kacera. A mam vyteSen Castecné

uz i program na tu nasledujici sezénu.
Budu pracovat na inscenaci s Michalem
Docekalem v Ungeltu. P8jde o soucasnou
anglickou hru, kterou budeme hrat ve dvoji-
ci s panem Vinklarem. To se moc t&sim.



Jako herec jste zaéinal v Divadle
Petra Bezruée. MiiZete srovnat své
pusobeni na této ostravské scéné,
ktera v poslednich letech sklizi Fadu
ocenéni, a v ¢inohi*e Narodniho
divadla?

Ja jsem byl u Bezrucl v takové zvIastni éte.
V éfe nadseni. Soubor Sel tehdy hodné
nahoru, pracovali tam zajimavi lidé a délaly
se tam zajfmavé inscenace. O Bezrudcich

se zaCalo mluvit krasné a celé divadlo z to-
ho bylo nabuzené, pIné energie. A prave
ted néco podobného zaziva i Narodni
divadlo, hlavné cinohra. Michal Docekal dal
dohromady novy soubor, prived

do souboru nové herce, hlavné z Divadla
komedie, kde pied tim plsobil. TakZe se
do ND vrétil David Matasek, ptisel sem
David Prachat, Sasa Rasilov, letos piijde
Petra Spalkova. Soubor okyslicil, star&
kolegové najednou ozili, pustili se do prace
s Vetsi vervou a prredavaji nam vse, co umi.

A kdyz jsem ted po prichodu do Prahy
resil své bydlent, tak jsem si fikal, ze asi
vazné koupim ten statek, o némz jsem snil.
Hledal jsem ho asi ¢tvrt roku, az jsem ho
nasel, sice trosku dal od Prahy, nez jsem

si predstavoval, ale je tam nadherné, klid,
priroda. To vSechno, co tam je, mé natolik
okouzlilo, ze jsem prekousl i téch nékolik
kilometrd navic, zadluZil jsem se do konce
zivota a splnil si détsky sen. A jsem tam
strasné rad. Je tam nejlepsi relax.

Mate p¥i svém workholismu viibec na
néjaky relax cas?

Moc toho Casu nent. J& jsem si slibil, ze si

po letech konecné udélam prazdniny. Takze
jsem byl v Parizi, jezdil jsem po Evropé, pak
jsem si uzival na statku. Tam si odpocinu
vzdycky asi nejvic. Tam m0zu jen tak leZet

a relaxovat, byt v sauné nebo bazénu, hrat
s brachou karty nebo playstation nebo tfeba
trhat na zahradé mrkve, sekat drevo. Vypnu
mobilni telefon, nemyslim na divadlo,

mezi nebem a zem, je prosté Blh a to

je vSechno. A potom mu mama udélala
horoskop a prozradila mu na néj takové
veci, které védél jen on sam, jeho rodice.
Byl z toho tehdy hodné pirekvapeny. Kdyz
ted obdas prijede za ndmi do Krkonos, tak
mamu vytahne na dvé, i otdzky, které

by potfeboval uptesnit, a zda se, ze pro
ného néco mezi nebem a zemf zacalo byt.

Vypadate jako $tastny a spoko-
jeny clovék. Zazil jste nékdy néjaké
hluboké zivotni zklamani?

Zalezi natom, jak se k tomu postavite.

Ja to beru tak, Ze ty véci, které se stavaj,
majf v Zivoté sv@j vyznam. | ty Spatné.
Samoziejmé, kopancl do zadku byla
spousta, ale s odstupem casu pak zjistite,
Ze vas posunuly nékam dal. Takze

o n&jakém velkém zivotnim zklamanf
nemUzu hovofit. Viechno je tak, jak ma byt.
Ma to v rukou Blh a ten vi, co déla.

na muziku.

,»RECEPT NA DOBROU NALADU? BYT ZAMILOVANY,**

A bylo to vidét na letosnich nominacich
na Radokovu cenu, kterych vyrazné pribylo.
Recenze na predstaven( jsou hezcf a hezd.
Takze je vidét, Ze to funguje. A v tom
souboru to jde opravdu cftit.

Stihnete pFi tom vSem i letos
moderovani televizni hitparady
Meduza?

Dokud CT po¥ad nestdhne z programu, tak
ho budu moderovat dél. A rad. Presto,

Ze uz je to nékolik let. ProtoZe tenhle porad
nikdy nezapadne do stereotypu, dobre

se mi spolupracuje s dramaturgem Markem
Dohnalem a kolegou AleSem Juchelkou

a taky si myslim, Ze to délame dobre a ze
se nam podafilo vybudovat docela

kvalitni popovou hitparddu, kterd nenf az tak
ovlivnéna komerdi..

Ve Vasem zivoté nenastaly vSak

v posledni dobé jen profesni zmény.
Pokud vim, prestéhoval jste se
nedavno i s maminkou do Krkonos...
Ja jsem vzdycky snil o tom, Ze budu mit
statek. Kdyz jsme jako déti s brachou

a mdmou chodivali spét, casto jsme si
povidali o tom, jak budeme mit domecek
a v ném psy. Ale nikdy jsem si nedoved|
predstavit, Ze by se ndm to splnilo.

Mate néjaké dalsi hobby? Kromé
divadla a hudby?

Playstation. (Smich.) A taky psy.

V Krkonosich mam dva, irského vlkodava

a husky. Kdyz nejsem s nimi, tak s brachou
busime fotbal v playstation. A taky mé bavi
pripravovat material k hudbé k pisnim

v notebooku. U toho si taky odpodinu.

V tom klidu, ktery clovéka na horach
obklopuje, neméam pocit, ze pracuiji.

Vase maminka se vyzna v astrologii

a ve vykladu karet? Jaky je Vas vztah
k témto zalezitostem? Vérite v Boha?
M&j vztah k horoskoplm a kartdm je doslo-
va fatalnf. Uplné jsem jim podlehl. Zkratka
jsem zjistil, ze to funguje. Nenf véc, kterou
by mi mama nerekla a nestala se tak. Nékdy
mi treba sdéli informaci, které neverim,
fikam ji: ,Ne, ne, ne, to se nemlZze stat,

j& méam tu situaci pod kontrolou, no a za
mésic se to stane.” A horoskopy, to je jesté
vetsi masakr.

Pokud jde o Boha, vzdycky kdyz stojim
vedle svého kolegy z Meduzy Alese
Juchelky, médm Spatné svédomi, protoze

on je busici kfestanské srdce. Ja tvrdim, ze
veéfim v Boha, ale kdyz se postavim vedle
ného, tak se tak skoro necitim

a trochu se stydim. Mimochodem, Ales

mél kdysi takovy nazor, ze neexistuje nic




Neni na svété bylina, aby na néco nebyla...

Serial o lékarskych tradicich

Indie je kolébkou nejstarsi zndmé |ékarské

tradice — &jurvédské mediciny, kterd
dosud neztratila nic ze své platnosti, prestoze
se poufiva pres 5000 let. Ajurvéda se
postupné rozsifila po celé Asii a ovlivnila
i jiné lékarské metody, zejména tibetské
a dnské. Ajurvédskd medicina  vnimé
Clovéka jako celek a lécebné postupy berou
vivahu jeho temperament, Zivotni styl
a citové rozpolozeni, které mohou narusit
jeho rovnovahu, a vyvolat tak nemoc.

Ne, Ze by starf Indové odmitali léky anor-
ganického ¢ zZivocisného slozeni. Vime, ze
napiiklad na léeni impotence pouZivali
nekteré slouceniny rtuti, ekzémy potirali
masti z holubitho trusu, proti cholefe pry
dobte zabiraly kravské ledviny, kravskd moc
zase nasla uplatnéni jako UCinné sedati-
vum, pizmo se vyuzivalo nejen pti vyrobé
vonavek a kosmetickych krémd, ale bralo
se proti kfecim, no a tfeba na spéleniny bylo
ze vieho nejlepsi kocici sadlo.

Vyraznd vétSina staroindickych 1ékd vsak
byla rostlinného plvodu — zahrnovala bez-
mala 1250 rostlin! Slo o rostlinné smési
s individudlnim  davkovanim, pfipravované
ve formé vyluhd, pletovych vod, obkladl

Staré ceské rceni v titulku naseho

nového serialu by se docela dobie up-

latnilo jako jedno z tivodnich témag
k seriézni praci o historii lékagsRe
védy. Clovék totiz od poéatku
vékd sahal po rostlinach, aby utisil
bolest, prisoudil jim kouzelnou moc
a postupné se naucil rozeznavat je-
jich vlastnosti. Slozeni témér poloviny
lékd, které se v soudasnosti pouzivaji,
je rostlinného plvodu, pric¢emz dalsi
ctvrtina obsahuje rostlinné vytazky
nebo ucinné latky ziskavané p¥imo
z bylin. Vyzkum rostlin a jejich novych
slouc¢enin je dnes pro zdravotnictvi
prvoradym zajmem. Rostliny stale
predstavuji jednu z nejcennéjSich
zakladnich surovin a nenahraditelny
zdroj novych Iékd. Mimo jiné se také
¢im dal vice mluvi, a také védecky
zkoumaji, metody, které pouzivali
uz nasi predkové. V naSem novém
serialu vam proto chceme predstavit
nejdualezitéjsi Iékarské tradice svéta.

JlE

nebotablet. Tak tfeba proti kasli podle tradicnf
indické mediciny pomaha sirup z korene
proskurniku, anyzovy caj nebo prasek, caj
ze seminka feckého sena, z zebiickové
naté, popence, jitrocele a bazalky, Ucinné
je také list kopfivy svarené ve ving, inhalace
nalevu dobromysle, borovych pupend nebo
Cadici borové pryskyfice. Proti chiipce zabira
hojnost Cesneku a kfen s medem. Pfi rymé
se doporucuje popfiet caj z meruzalky,
inhalovat paru z odvaru maty peprné nebo
dobromysle ¢, sice ponékud drastické,
oviem o to spolehlivéjsi, vykapavani nosu
citrénovou nebo cibulovou Stavou.

Pristé: JAPONSKO

Indickd rostlina Boswellia serrata je

vAjurvédé Uspésné  vyuzivdna iz
po staleti. A to zejména pri nemocech
pohybového systému. Extrakt z kdry
této rostliny obsahuje 35% - 65%
boswellovych kyselin, které se uplatriujf
predevsim pri lécbe zanétlivych revma-
tickych nemocf, artrézy a chronickych
zanétd tlustého stfeva. Boswellové
kyseliny jsou pro organizmus, a specialné
pro klouby, dllezité zejména pro svij
protizanétlivy Ucinek. Pravé odstranénf
zanétu je totiz ddlezitym predpokladem
pro obnovu a ozdravéni kloubd.

Je prokdzano, ze boswellové kyseliny
maji  vyrazny protizanétlivy  efekt,
srovnatelny s protizanétlivym Ucinkem
Ibuprofenu. Snizuji katabolické procesy
pojivové tkané a ochranuji kloubnf
chrupavku pied destruktivnim pUso-
benim nékterych enzymd. Zlepsujf
prokrveni zanétem postizenych kloubd.
Zminéné Ucinky mohou vést k vyrazné-
mu klinickému zlepseni!l! A to zejména
ke zmenseni otokd a ranni ztuhlosti,
k Gtlumu bolesti, zlepseni kloubni pohyb-
livosti a snizenf kortikoterapie, tudiz
k celkovému zlepsenf kvality zivota.

Prave pro své vynikajici viastnosti a vyraz-
ny protizanétlivy Ucinek je vytazek
z Boswellie Ucinnou  slozkou naseho
nového, v. mnohém prevratného piip-
ravku pri prevenci i akutnf [éCbé artritic-
kych potizi - Arthrostopu RAPID.




Osteoartroza je nejrozsahlejsim kloubnim onemocnénim, které postihu-
je predevsim stiedni a vyssi vékové skupiny. Jde o prastaré onemocnéni,
které bylo zjisténo uz u egyptskych mumii. Dnes touto chorobou trpi
prakticky kazdy druhy clovék ve véku nad padesat let. V ordinaci
praktického Iékaie piredstavuji nemocni s osteoartrézou asi 20% vsech

navstév.

Co je to osteoartroza
Onemocnénf pohybového
apardtu - osteoartréza - je
charakterizovano  naruSenim
kloubni  chrupavky.  Toto
naruseni mdze zpUsobit, Ze
se hlavice kosti o sebe zacnou
tHt, coz se projevuje bolestf,
ztuhlost! a deformaci kloubd.
Osteoartréza vznika v disledku
celé tady vyvoldvajicich pricin,
zejména  pretéZovani  kloubd
(naméhava fyzicka prace, sport,
nadvaha) a opakovanych Uraz{
kloubl. Konednym  vysled-
kem je poskozeni chrupavky
a zvysené odbouravani staveb-
nich kamenQ, jez vytvareji jeji
tkan.  Onemocnéni  postihuje
zejména nadmeérné zatézované
klouby jako kolena, kycle
a meziobratlové  chrupavky
patere.

Architektura kloubni
chrupavky
Kloubnichrupavkaje velmiodol-
na proti mohutnému tlakovému
_ zatizeni, ke kterému dochazf pFi
bézném uzivani kloubu. Kazdy
den musi vynakladat vSechnu
svoji elastickou odolnost jed-

mgﬁn’ stereotypnim, tisickrat

e opakujicim ndrazdm pHi
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nékterych typech prace, jednak

proti ndrazdm  opakovanym,
treba pifi chlzi & bé&hu. Chrupav-
ka je proto zvlastnim zplsobem
vybavena. Jeji architekturu tvorf
sit pevnych kolagennich vidken,
které se navzdjem kiizi a tvorf
pevnou  kostru  chrupavky.
Kolagenni vidkna lezi v jakémsi

polstari tzv. zakladni hmoty,
kterd je tvorena velkymi mole-
kulami sacharidd a bilkovin. Ty
jsou pro odolnost proti ndrazdim
rozhodujici, protoze vazi znacny
objem vody, a zarucuji tak elas-
ticitu chrupavky. Jakykoliv Ubytek
téchto stavebnich kamend - jak
tomu je u osteoartrdzy - vazné
narusi funkci kloubu.

Péce o klouby nové generace
Nasi predkové se snazili své
kloubni obtize alespori ¢astecné
zmirnit tim, Zze pojidali zvifecl
chrupavky. Pozdgji se preslo
k podavani zelatiny neboli kola-
genniho hydrolyzatu.

Stejné jako Zvykani chrupavek
je v dnedni dobg jiz ponékud
prekondno i uzivani samotné
zelatiny. Modernf véda o vyzivé
se  soustfedila  nastudium
presného sloZeni chrupavky
anato, co nemocné chrupavce
chybl. V soucasné dobé jsme
jiz schopni nejen prresné stano-
vit, z ¢eho se chrupavka sklada,
ale i izolovat latky, které pozdgji
do chrupavky dodavame jako
stavebni kameny pro jeji viastnf
regeneraci.

KLOUBY STRES NEMILUJi

Shod'te nadbyte¢né
kilogramy

Nepodléheijte hektické dobé,
relaxujte —.
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Cviceni ve vodé mlze
délat pfimo divy
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- rychla dleva
pFi bolestech kloubti

V prvni fazi Boswellin
rychle a G&inné potladéuje zanéty kloubl
a s nimi souvisejici bolest.




GINKGO BILOBA

Ginkgo nabité uc¢innymi latkami
Starobyly Jinan dvoulalocny byl hojné vyuzivan uz v tradiéni ¢inské mediciné. Listy stromu Ginkgo
biloba obsahuji pies 60 znamych bioaktivnich latek. Extrakt z Ginkga vykazuje vazodilatacni
(cévy rozsitujic) Ucinky a vyrazné zlep3uje pritokové viastnosti krve. Do jednotlivych organd,
predevsim do mozku, srdce a dolnich koncetin, se dostava vice krve, kterd prinasi burikdm nezbyt-
ny kyslk a Ziviny. Zarovef dochézi ke zlepsenf funkce jednotlivych organd, napt. k vyraznému
zlepseni mozkovych funkci. Mé antioxidacni Uc¢inek a prispiva ke zpomaleni procesu starnuti.
Zabrariuje nadmérnému sréZenf krve v cévach, a plsobf tak jako prevence srdeéniho infarktu
i cévni mozkové pithody. Mdze zpomalit pribéh Alzheimerovy choroby, prospiva pfi depresich
a Uzkostnych stavech, zhorSovani paméti, zmirmiuje lytkové kiece, poméha pfi poruchach
prokrvenf koncetin, bolestech hlavy, huceni'v usich a zhorSovanf sluchu, zavratich, zlepsuje erekci
a pomaha pti o¢nich poruchach ve spojeni's cukrovkou.

GINKOPRIM

Idealni kombinace Ginkgo biloby a hof¢iku

GinkoPrim je urcen ke zlepSeni prokrveni koncetin a mozkové tkané, a diky tomu pfispiva
ke zlepSenf kognitivnich funkci, zvlasté paméti. Zlepsuje celkovou psychickou kondici ¢lovéka.
Extrakt z Ginkgo biloby je v tomto preparatu velmi vhodné kombinovan z hotcikem, s jehoz
nedostatkem se setkdvame stdle castéji, a to u vSech veékovych kategoril. Deficit horciku
je stale presvédcivéji davan do souvislosti s fadou neurologickych a psychiatrickych poruch a je
povazovan za rizikovy faktor kardiovaskuldrnich onemocnéni. Horcik v kombinaci s extraktem
s Ginkgo biloby dopliuje piiznivé plsobeni Ginkgo biloby, &imZ se vyznamné uplatiuje pti
prevenci a lé¢bé mnoha chronickych onemocnéni, zejména onemocnéni kardiovaskularniho
systému a také neurologickych a psychiatrickych nemoci & poruch.

MEMOPLUS
Jak vyzrat na zkousky

MemoPlus je pifpravek, ktery plsobf piiznivé na schopnost myslenf a koncentrace, na pamét.
Kombinace vSech péti aktivnich latek tohoto piipravku piiznivé ovliviiuje nejen dusevni schop-
nosti, ale i celkovou kondici jednotlivce. Extrakt z Ginkgo biloby podporuje spravny krevni obéh
v mozku, a tim i funkce mysleni, koncentrace a paméti. Extrakt z Echinacey poméha udrzet
spravnou funkci imunitniho systému. Guarana je rostlina vieobecné zndma pro své priznivé
Ucinky na odstranéni Unavy. Mezi vSeobecné znamé projevy nedostatku vitaminu B2 patf{ také
Unava, deprese nebo ztrata paméti. Nedostatek horciku vede ke zvySeni nervové drazdivosti,
ztraté schopnosti koncentrace. MemoPlus je vhodny zejména pro osoby psychicky pracujici,

studenty, manazery, ucitele, lékare ¢i fidice.
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MUDr. Juraj Serafin

neurolog Nemocnice Podlesi v Trinci

PROC¢ KOMBINOVAT GINKGO S HORCIKEM

Nedavno jsem v ordinaci vySetioval 73letého pacienta,
ktery trpél poruchou stability. Byl nucen pouzivat hdl, pfi
chdzi ho navic trapily bolesti v lytkdch. Po mésici Iéby
se rovnovéha zlepsila natolik, Ze byl opét schopen chize
bez hole a bolesti v lytkach se podstatné zmirnily. Jeho
manzelka si vS§imla, Ze méné zapomina, a on sam se citil
celkové lépe. Uzival Iék obsahujici extrakt z ginkgo biloby.

Proc¢ je Ginkgo tak popularni?

Lidé si zacinaji vice vazit svého zdravi a snazi se predchazet
rlznym onemocnénim. Zlepsuji si fyzickou kondici sportovanim,
cvicenim, zafazuji do jidelnitku rdzné potravinové doplriky,
kterymi kompenzuji nedostatek nékterych prvké v bézné stravé.
Casto se snaf Iécit nékteré potize sami, volné prodejnymi
[écivymi prostredky, pokud mozno na piirodni bazi. Jednim
znich je pravé Ginkgo biloba, tedy cesky Jinan dvoulalocny,
ktery si pro své lécebné Ucinky ziskal zaslouzenou popularitu.
Ma priznivy vliv na cely cévni'systém, zlepsuje predevsim prokrve-
nimozkua koncetin. Dokéaze priznive ovlivnit zavrate, usniselesty,
nedoslychavost & bolesti hlavy. Zviasté u starSich pacientl
zlepsuje pamét.

Ginkgo a prevence

Ginkgo biloba je preventivnim prostfedkem jednak proti nahlym
mozkovym prthodam, jednak proti infarktu myokardu. Lécebné
jej lze doporudit u starSich pacientl s predpokladanou cévni
nedostatecnosti mozku, kterd se méze projevovat emoéni labili-
tou, zhorsenou paméti, poruchou rovnovahy, hucenim v usich
¢ pri pocitech chladnych dolnich koncetin. U mladsich
pacientl se vyuziva jeho Ucinek na periferni cévni systém napf.
U vasoneurozy.

Ginkgo spolecné s hoicikem — Zn. idedl

Horcik vhodné dopliiuje Ucinek Jinanu dvoulaloéného na cévnf
a nervovy systém. Navic vétSina populace ma nedostatecny
prisun hof¢ku ve stravé. Pritom je to jeden z nejdllezitéjsich
prvkd v lidském téle, pro vétsinu biochemickych reakci zcela
nezastupitelny. Jeho nedostatek zhorSuje pribéh prakticky
kazdé nemodi. Je dlleZity pro normélni ¢innost svald a nerv,
zabrariuje vzniku Zlucovych a ledvinovych kamend s obsahem
vapniku, pomahd udrzovat v dobrém stavu kardiovaskularnf
aparat, poskytuje ochranu proti infarktu myokardu, podili se
na regulaci krevniho tlaku, zpeviiuje zubni sklovinu, zabranuje
demineralizaci kostl.  Mezi priznaky jeho nedostatku patif
nervozita, predrazdénost, zvysend Unava, bolesti hlavy, svalové
zaskuby, krece, trnutf koncetin, poruchy soustredént, stavy tzko-
sti ¢ deprese. Oblibenym preparatem se pro své Ucinky stava
GinkoPrim. Pravé v ném se totiz kombinuje priznivy efekt jak
hor¢iku, tak i Ginkgo biloby.

Za jak dlouho pocitii
Doba a denni davky

zvolime. Lécba muze
dopliika trva k
jictho uzivani E
ale objevuje
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'KANICEMI PRICHAZi TRAPENI

Sychravé pocasi, vykyvy teplot, desté, kroupy
— kdo by neznal tu méné piijemnou tvai podzi-
mu, stiridajici s zeleznou pravidelnosti babi Iéto
a neliprosné ohlasujici ptichod zimy. Prakticky

vdichni b&hem chladnych mésicd prodélame
néktera onemocnéni vyvolana prochlazenim,
viry, bakteriemi. Zimni obdobi, stejné jako stres

SEPTOFORT
Nejen proti bolesti v krku

Ucinnym prostiedkem k prevenci a lokalnf [é¢bé zanétd
hrdla a nosohltanu jsou pastilky Septofort. Pastilky
se skvélou chuti maty okamzité zklidruji bolest, a navic
plsobi jako desinfekce hrtanu a dutiny Ustnt. Jsou proto
také efektivnim pripravkem pro prevenci a 1éc¢bu infekcl
dutiny Ustnf - aft, zanétd dasn, jazyka, ptiznivé plsobf
po operacich v dutiné Ustni nebo krku, po extrakcich
zubd, erozi Ustnf sliznice rdzného pavodu.

Septofort je vhodny pro vsechny vékové skupiny.
Mohou jej uzivat déti od péti let, mladistvi i dospélf.
Neobsahuje cukr, a je tedy vhodny i pro diabetiky.

a ungp_/_a, zvySuji nasi nachylnost k bolestem
v - skrabani, paleni a bolesti v krku
jsou €asto prvnimi signaly nachlazeni ¢i jinych

nemocnéni. Neni ovSem nutné, respektive
Q“c'fhlné, ihned zaéinat s antibiotiky. Nutnosti
navstévy lékare a podani antibiotik ve vétsineé
pfipadii predejdeme véasnym a spravnym
podanim bylinnych pripravku. PotiZe pak rychle
a bez komplikaci odezni.

Septofort

!
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ARTHROSTOP RAPID
Rapidné rychleji, rapidné acinnéji!
Spolecnost Walmark nadéle pokracuje ve vyvoji fady ArthroStop a vyvinula pro vas tablety ArthroStop RAPID. |de
o unikatni pifpravek pro ochranu a regeneraci kloubd, ktery je uréen jak pro prevendi, tak pro fesenf akutnich problémd.
Obsahuje Gcinné latky, které chrant, vyzivuji a obnovuji chrupavky.

Jedine¢né sloZenf Arthrostopu RAPID  dicinné plsobi ve viech kloubech. Diky piirodnimu boswellinu (extraktu z kéry
stromu Boswellia serrata) je nastup L’Jéinku Arthrostopu RAPID mimoradne rychl)’/ Boswellové kyseliny totiz maj|’

ji pred destruktivnim pusobemm nékterych enzymd. Zlepsujl vyzivu zanétem postlzenych kloubd.

ArthroStop RAPID pisobi ve dvou fazich. Nejdifve boswellin rychle a Gcinné potlacuje bolestivé zanéty kloubd.
Pak ucinkuji dalsi aktivni slozky pripravku - glukosamin a chondroitin, tedy zakladni stavebni slozky kloubnf chrupavky.
Ty ji pomahaji regenerovat a obnovovat. Vysledkem je znatelné zlepseni hybnosti kloubl, zmensent jejich ztuhlosti,
zlep3eni mechanickych viastnosti a odolnosti kloubd. P¥ftomnost manganu v ptipravku navic zlepsuje proces regenerace
chrupavky a pozitivné ovliviiuje stav kosti, zubl a mé&kkych tkanf.

ARTHROSTOP KREM

P¥imo na postizena mista

ArthroStop krém, uréeny k mazani kloubd pfi onemocnéni osteoartrézou, je velmi G¢innym doplitkem ostatnich
piipravkd fady ArthroStop. Aplikace je jednoduchd. Krém stacf krouzivym pohybem vetfit na postizené misto. Obsazené
Ucinné latky velmi rychle lokdlné plsobf na snizenf bolesti a zaroven se podileji na zmirnéni celkové ztuhlosti a zlepsent
hybnosti kloubl. Krém obsahuje glukosamin sulfat, extrakt z kry stromu Boswellia serrata a MSM, tedy latky, které
se vyznamné uplatriujf pri prevenci a Ié(vzbé kloubm'ch obtfif A ktomu také methylsalicylét kter)’/ dobFe proniké kﬁi\' ma

bolestiva ohniska rychle prokrvi a prohrejf, takze okamzité dochazi ke znatelné uleve.

ARTHROSTOP LIQUID

kloubni vyziva Setrné k Vasemu zaludku

Arthrostop Liquid predstavuje novou, revolueni formu péce o pohybovy aparat. Ucinné latky piinageiici
Ulevu pfi bolestech kloubl a patete dodéte vagemu t&lu ve formé& lahodného sirupu, ktery nedrézdi zaludek.
OptimdInim fe$enim je navic pro viechny, kterym ¢&ini potize polykani tablet. ArthroStop Liquid zajisfuje
dostatedny prisun latek nezbytnych k fyziologické stavbé a innosti kloubnich chrupavek, mé blahodarny vliv
na kloubnf funkce, zmen3uje kloubni ztuhlost, podporuije tvorbu chrupavky a zlepSuje mechanické vlastnosti
a odolnost kloubg.

Denné se uzivd 20 ml, tedy 4 kdvové Izicky, pripravku. Denni davku je mozné uzit najednou nebo rozlozit
do 2-4 jednotlivych dévek a zapit dostate¢nym mnozstvim tekutiny. Efekt Gc&innych latek pretrvava i po
dokonéeni lé¢by, a to 2-6 mé&sicd. Poté je dobré kiru zopakovat.

|
MARTANCI S IMUNAKTIVEM

Chrante zdravi svych déti

Ve spolupréci se Spickovou americkou univerzitou v Louisville jsme vyvinuli ptipravek na posileni imunitniho systé-
mu déti, obsahujici jako Ucinnou latku beta glukan. Americky tym vedeny Dr. Vaclavem Vétvickou, Ph.D., zkouma
tento prirodni polysacharid jiz vice nez 9 let. Béhem téchto let své vyzkumy publikoval v mnoha prestiznich svétovych
Casopisech a monografiich. Jeho studie prokazaly bioaktivni Ucinky beta glukanu jako stimuldtoru obranného systé-
mu organizmu. Beta glukan se proto stal i novou Ucinnou slozkou komplexniho vitaminového a multimineralového
piipravku pro déti - Martankd s Imunaktivem. Vyzkumy ukazujf, Ze k optimalni stimulaci imunity dochdz p¥i kombinaci
beta glukanu s vitaminy. Pfipravek nedrazdi zaludecnf sliznici. Navic pomahd aktivovat ptimo buriky imunitniho systému,
a tak nemUzZe nastat problém rezistence, ktery je znamy napiiklad u vétsiny béZné pouzivanych antibiotik.



COENZYME Q10 + CARNITIN

Nebojte se omladnout !

Coenzyme QI0 se vyskytuje v bunkich vsech organizmd, které potfebuji k Zivotu kyslik. Pro funkci celého
organizmu je zcela nepostradatelny. Podili se na transportu elektrond spojenych s tvorbou energie pottebné pro Zivot.
Schopnost vytvéret si Coenzyme Q10 se starnutim organizmu klesa. V tomto pfipravku je Coenzyme Q10 jedinecné
dopInén o L-carnitin . Tato mimotadné zajimava latka, doslova doplnék vyzivy blizké budoucnosti, mobilizuje zdroje
energie. ZlepSuje vyuzitl kysliku ve svalech, podporuje tvorbu energie z tukd, a tim prispiva k redukci véhy. Svymi G¢inky
dopliiuje pisobeni Coenzyme Q0. Coenzyme Q10 piiznivé ovliviiuje funkci srde¢niho svalu, a to bez vedlejsich
Ucinkd. Pripravek podporuje fyzickou aktivitu a vitalitu, chranf srde¢ni sval pred poskozenim, je dllezity pro udrZenf
zdravych désni a zubd, pozitivné ovliviiuje latkovou vyménu a piredchazi rychlému starnutf.

)
CHOLESTOP

Hlidejte si cholesterol

Cholestop je ptipravek slouzici k priznivému ovlivnéni cholesterolu v krvi. Jak zndmo, zvysena krevni hladina choles-
terolu je ddleZitym rizikovym cinitelem pro vznik aterosklerézy a ischemické choroby srdecnf. Cholestop napomahé
udrZovat spravnou hladinu cholesterolu v krvi, zajistuje zdravy a priichodny cévni systém, pomaha chrénit pred zdra-
votnimi problémy souvisejicimi se zvyenou hladinou cholesterolu, pifznivé ovliviiuje metabolismus tukd a sacharidd,
pomaha udrzovat spravnou télesnou hmotnost. Je vhodny zejména pro osoby, které nemajf predepsana specificka léciva
k regulaci hladiny cholesterolu ¢ tukd. MdZe se ale vhodné uplatnit i u osob jiZ Ié¢enych. Hlavni aktivn( l4tka (lovastatin)
je obsazena v ryzi fermentované kvasnicemi. Na zékladé védeckych praci bylo prokazano, zZe tato latka vyrazné snizuje
produkci cholesterolu v jatrech. Dal$fm komponentem pfipravku je Beta-sitosterol. Je to latka rostlinného plvodu,
ktera diky svému specifickému plsobenf na cholesterol brani zvySovani jeho hladiny v krvi. Soucast! Cholestopu je také
chrém z kvasnic (oznacovan jako chréom GTF). Je totiz pro nas organizmus nejlépe vyuzitelnym zdrojem chrému.
Nedostate¢na hladina chrému v organizmu méa mimo jiné souvislost také se zvySenou hladinou cholesterolu v krvi.

ENERGY SPEKTRUM

Spektrum vitamind pro vase zdravi

Opét je tady podzim a s nim obdobi chfipek a nachlazenti. Citime se stale unaveni? Nedostatek slunicka u nas vyvolava
$patné nalady a deprese. Nejsou to viak jen pocasi, vihko a zima, které na nas imunitni systém plisobi. Casto nemame &as
pripravovat si kvalitni jidlo bohaté na ¢erstvou zeleninu a ovoce, davame prrednost rychlému obcerstveni a polotovardm,
které pii vyrobé vétdinu vitamind a minerdld jiz ztratily. N&$ organizmus je navic vystaven stresu pii Fesenf problémQ
jak v zaméstnani, tak doma. Nasledné pak mame problémy se spankem, jsme precitlivéli a ndladovi, mohou se objevit
i bolesti v krajiné srdecni a travici potize.

Vechny tyto uvedené vlivy zplsobuji vyssi naroky organizmu na dostatecny prisun dileZitych vitaminG a minerald.
Energy Spektrum vam nabizf vechny potfebné multivitaminy a multiminerdly pouze v jedné tableté. Kromé dllezitych
vitaminG a minerald obsahuje také Coenzyme QI0, ktery priznivé ovlivni vasi fyzickou aktivitu a ochranf vase srdce.
Nedostatek této pro organizmus nezbytné latky se mdze na za¢atku projevovat nendpadné, poklesem vykonnosti,
Unavou, pozdéji viak mdze vést k urychlenf rozvoje a zhorseni pribéhu zavaznych zdravotnich problémd.

—

SENIOR SPEKTRUM

Udrzte si skvélou kondici i v pozdéjsim véku!

Hekticky Zivotnf styl moderni doby klade stale vy33i ndroky na lidské zdravi. S pfibyvajicim vékem odolnost
organizmu vO¢& negativnim vlivdm, jako je zhordujici se Zivotni prosttedi, $patnd Zivotospréva & stres,
klesd. Uginnym pomocnikem proti tomuto nepiiznivému trendu je Senior Spektrum s vytazkem zensenu!

Piipravek obsahuje specidlng sestavenou kombinaci vitamind a minerald nezbytnych pro nacerpént
dusevni i fyzické svéZesti u stardich lidi. Tato Sirokd paleta Geinnych létek je pro vy33i efekt obohace-
na vytazkem z kofene zen$enu. Ten zvySuje obranyschopnost organizmu, md protizanétlivé a protivirové
G&inky. Zlep3uje fyzickou kondici a t&lesny vykon, paméf a schopnost koncentrace. Reguluje srdeéni
¢innost a krevni tlak. Brzdf procesy starnutf, dodavé Zivotni energii a vitalitu.




Trapi Vas zvysSena hladina cholesterolu?

Walmark Lecithin 1200 M - jedinecné cinky lecithinu na metabolizmus jsou podlozeny védeckymi studiemi, stejné tak jeho
nezastupitelna funkce v nervovém systému lidského organizmu. Usnadriuje pfemény cholesterolu, reguluje jeho hladinu v krvi, umozriuje
transport tuk v téle a odstrariuje nadmérné tukové a cholesterolové usazeniny.

Cholestop je moderni pfipravek obsahujici: extrakt z éervené ryze fermentované houbou Monascus
(vyrazné snizuje produkci cholesterolu v jatrech), beta-sitosterol (brani usazovani a zvySovani cholesterolu v krvi)
a chrém z kvasnic (sniZuje cholesterol a zajistuje pfirozenou funkci energetického metabolizmu).

Uzivani Walmark Lecithinu 1200 mg a Cholestopu:

® napomaha udrzovat spravnou hladinu cholesterolu, cukru a tuku v krvi,

® pomaha zajistit prldchodnost cév a chrani jatra pred zvySenym ukladanim tukd,
¢ posiluje pamét a ¢cinnost mozkovych bunék,

* je vhodné pro udrZeni spravné télesné hmotnosti i kvalitni pokozky.

Specidlni akcni nabidka:

Kupte si Walmark Lecithin 1200 mg 80 tobolek + Cholestop 30 tablet
a uSetiite celych 30 % z ceny obou vyrobkii!

Plati do vyprodani zdsob.

K dostani ve Vasi Iékarné nebo v dobirkovém
prodeji na bezplatné infolince 800/141 141

./
VVLIRY W {X° WALMARK, a.s., Trinec, Ceska republika
e-mail: farmainfo@walmark.cz, http://www.walmark.cz
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KRIZOVKA

o - Jazyk Efektivni .
& Sy | proaktu- | azpest | Beziisty | Nemecky | obrazovy | niciaty | strom i cenny | Drun | nicialy | 3.0iL | statsi
= duchovni alizaci stonek Jpar prenos Teigeho (tyk) ulovek vesla Knizaka | TAJENKY | za svym
> (ang. zkr.) (ang. zkr.) VYHREJ
Propa- Cesky
gacn basnik
brozurka
Schranky
1. DIL na mrtvé
TAJENKY Herec
pantomimy
Buh MPZ
Vztekle lasky Vene-
vypoustét - zuely
sliny 2.DIL L
TAJENKY Kutér
" Parova Nase byv.
' Obec Sevefan lod ména
uBrna 5. DiL Ples Umélecky
VYHREJ TAJENKY predmét
Zn. bulh. Franc.
g;a;i?é cigaret lid. tanec
platidio Popravéi Vélcgl\:;dn”"
Ribo- Dvou- .
nukleova kolak Rano
kyselina Timto
(zkr.) zpasobem Tamto
. - Détské
Obchodni Nadani ;
akademie cﬂqisdl?avce
(zkr.) Soubor J —
plodi Pepik
Prevest Tele- Bt!){(
zapisem graficka P
do viast- tecka Stat
nictvi v Indii
Notes : —r spis. P
Senior/ ’ Basse Viip
Slunegni Tolstéh -t o
neutrin. olstého el T m .
jednotka roman _q - Pozfit
(ang. zkr.) L = : .
i
60 kusd oy Vzrostli
Skot
Osli .
mladé Prodlévat Sast
ust
VYHREJ Intelﬁnet o Kon Nité
L on-line ; - Sevcl
; , Anglicky | & strukéni f——
j |Australska »Cas > prvek Nejvyssi
zbran > sever. blih
Nazev
Probou- 4. DiL hlasky ,L*
zet TAJENKY Alkyly
Ogatit Ital. polit.
Vyuziti strana
Zorat
Olga kolem
Hlavo- Patrici
Moji nozec orlim
Kaod letiste Pytlacké
Altay nastrahy
r;ljgiéerl‘l? (’:‘,zboj) Vzajemné
st Yy ridce Gsobeni
Pramat Cems Svatebgan kiystronu
Luzko (ndt.) (ang. zkr.)
] Sloven. Makedon.
Madridsky jestlize” sidlo
fotbalovy " iz
Klub Kod letiste Jm. proz.
Siuna Pavla
Vyuéeni
Bulharské femeslnici
sidlo Inicialy
Fabidnové
Znacka 6. DIL Jméno
nitu TAJENKY pro psa
. POMUCKA:
Znacka Asijsky Osobni Aelita, Ajtos, EVT,
germania veletok zajmeno propyly, RDL, SIU,
Skopje, SNU, tael

Soutézime o 15 hodnotnych cen! P&t vylosovanych Usp&$nych lustiteld obdrzi outdoorové vyrobky od spole¢nosti Husky: 1x stan Husky, 2x batoh Husky,
1x sportovniledvinku, 1x sportovni penézenku. Deset lustiteld obdrzi bali¢ky vyrobkd Walmark. Vyludténou tajenku onacenou heslem “TAJENKA" zasilejte nejpozdéji
do 31.12. 2004 na adresu: Z&kaznicky servis, Walmark, a.s., Oldfichovice 44, 739 é1 T¥inec, nebo na e-mailovou adresu farmainfo@walmark.cz.

Vyherce uvefejnime na www.kzw.cz.
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V televizi Prima jste pracovala

na vlastni rubrice o Zivotnim stylu.
Jak byste charakterizovala moderni
Zivotni styl?

Ta rubrika obsahovala Siroké spektrum témat
- médou pocinaje, pires zdravotni problema-
tiku, az po zafizovani bytu. Pokud bych méla
strucné Fict, co se mi vybavi, kdyz se Fekne
moderni zivotni styl, tak by to byla schop-
nost sladit praci, rodinu a konicky tak, aby
mél clovek pocit, Ze Zije naplno.

MizZete nam prozradit, jak se zménil
Vas zivot poté, co jste se stala
maminkou, jak moc to ovliviiuje

Vasi fyzickou a psychickou kondici?
Kromé& toho, ze se zrychlil, tak mé
matef'stvi  neskutecné  vnitrné  oboha-
tilo. Ta laska k ditéti je obrovskd, a i kdyz
je clovék utahany, ma pocit, ze ma silu
lamat skaly. Kromé toho jsem taky zacala

rozlisovat podstatné od méné podstat-
ného - nerozdiluji se kvali malickostem,
jak to byvalo driv.

Jak jste predchazela napriklad
obtizim, které mohou nastat

v téhotenstvi?

Nékterym se nevyhnete. Ja jsem ale
méla u obou téhotenstvi Stésti, protoze
mé téch ,nepfilemnych” stavll provazelo
minimum. Ale pro svou pohodu i pro
pohodu miminka jsem cvicila, zdravé jedla,
hodné spala. A jinak, déti si fekly samy -
u Deniska jsem méla extrémni chut na jablka,
ted zase na ananas. ..

Pouzivate i néjaké dopliiky stravy.
Pokud ano, jak se Vam osvédcily?

Ted zrovna specidlni pro kojici Zeny. Jinak se
snazfim maximum vitamin{ ziskat z Cerstvé
stravy a po dopliicich sahdm bud v zimé,
nebo pri néjaké dlouhodobé zatézi.

V -~
MALICKOSTECH

JAK JSME VAM SLIBILI V MINULEM CISLE ZPRAVODAJE, NAVSTIVILI JSME JESTE JEDNOU
MANZELKU OLYMPIJSKEHO VITEZE ALESE VALENTY A MODERATORKU TELEVIZE
PriMA ELeN CERNOU. ZASTIHLI JSME JI JEN PAR DNU PRED NAROZENIM JEJICH
DRUHEHO DITETE. JAKO VZDY BYLA | TENTOKRAT PLNA ENERGIE A OCHOTNE

SE S NAMI PODELILA O SVE POCITY Z TEHOTENSTVI A NAZORY NA ZIVOTNI STYL,

Brzy po narozeni prvniho ditéte

jste zacala pracovat. Chystate néco
podobného i nyni?

Oslovil mé kouzelnik Pavel KozSek, jestli
bych s nim spolupracovala na show Magicka
esa. Vzafl by se mélo zacit zkouset.
Dramaturgyné Prima jizdy mi Fikala,
at vymyslim néjakou dalsi rubriku misto
Maminek,  které v cervnu  skoncily.
Par dalsich projektl je rozjednanych, ale
spiSe se snazim drzet zpatky, fakt nevim, jestli
a jak budu stihat.

Mate néjaky osobni recept, jak si
udrzet mladi? Kondici? Vahu? Krasu?
Uvédomit si, Ze Stésti je v malickostech,
a naucit se z nich radovat. Kdo je stastny, je
najednou i krasny,

Jaka je Vase osobni definice krasy?
Vychod slunce, duha, rosa na pavucing...
Ja nevim, pro mé je krasné to, co ve mné na

”

pohled vyvolava prijemné pocity.

Urcité se shodneme v tom, ze lidé
vytizeni jako Vy by méli myslet

i na odpocinek. Jak relaxujete?
Volného casu pro sebe mi moc nezbyva,
témér zadny. Kdyz uz, tak ho prospim.
Ale to, ze délam praci, kterd mé bavi,
a soucasné jsem schopna byt se svou rodi-

”

nou, to mé nabiji.

Jak spolec¢né s Alesem travite
nejradéji volny cas?

Jak kdy. Jezdime na wvylety, sportujeme,
jdeme do kina nebo jsme jenom tak doma.
Pro nés je podstatné, Ze jsme spolu.

P S. Tyden po nasem rozhovoru se
Elen Cerné a Alesi Valentovi narodila
dcera Amélie. Blahopiejeme!




UCinky jsou dobfe zndmy. Dnes hojivou silu
maséZi a daldich hmatovych terapii znovu
objevujeme. Tato 0c¢innd_ forma komu-

novorozencOm i seniordm, zendm i muzdm;
sportovedm i intelektualdm, osamélym lidem
i milencOm. P

af u? je cilem pocitit tvar
predmétu nebo reago-
lovéka, je pfirozeno
Matka se mazli se
i laskaif, ¢ & .
nebo bolestivd  mista
si instinktivng tfeme, abychom zmimili bolest.
Hmat je tedy silnou a vysoce citlivou formou
komunikace.

Maséz mbze podle hloubky maséznich
pohyb® stimulovat nebo uklidhovat nervové
zakonéeni. Zpdsobuje zrychleni krevniho
ob&hu, a tim podporuje tok kysliku a Zivin
v organizmu. Masé? je ddlezitym prosttedkem
urychleni toku mizy, ktery je zavisly na ¢innosti
svald, a umoziuje tak efektivngjsi filtrovani
a vylu¢ovani odpadu z t&la. Mizni soustava
navic souvisi s nasim imunitnim systémem.
Masé? napoméhd regeneraci kbze, pomdaha
udrfovat kolagenova vldkna, kterd kdzi
propljcuji jejl elasticitu a silu, je prosttedkem
boje proti vraskam, reguluje rovn&z innost
potnich a mazovych ?7l4z, které pokozku
lubrikuji a hydratuji. Maséz mobilizuje trévici
soustavu, napomdéhd Yegeni problémd, jako
jsou zdcpa a nadymani. Jako G¢innd pod-
pora relaxace pomdhd masd? odstranit stres,
napéti a bolesti svald, zmirfiovat bolesti hlavy
aproblémyse spankem. Masé? je také povzbu-
zujicim prostfedkem: podporuje funkci mnoha
t&lesnych soustav, napomahé hojenti, posiluje
svaly a zanechdvd vés s pocitem obnovené
energie

Spolu se zdkladni masdzi dnes zazna-
mendvame oziveni zajmu o mnohd starovékd
uméni, kterd kladou zna¢ny ddraz na dotyk.
Pattf k nim naptiklad joponské maséze
shiatsu, ¢inskd tlakova masaz — akupresura,
aromaterapie.

HLAZENI ZVIRAT UZDRAVUJE!

Vyzkumy naznacujf, Ze hlazeni doméciho
zvitete mlZe snizovat krevni tlak,
zmirtovat depresi, urychlovat uzdraven{
a omezovat rizika infraktu. Také samot-
nému domacimu mazlickovi hlazeni
prospiva.

LEVE CHODIDLO

Jednou z nejicinngjsich a také nejperspektivnéjsich
metod alternativni mediciny je reflexni terapie. Vyuziva
tlaku a masazi reflexnich zén a ploch na chodidlech.
Je zaloZena na zasad€, ze télo Ize rozdélit do deseti
vertikélnich zén, z nichz kazda odpovida urcitému
mistu na chodidle. Chodidla jsou tak vlastné jakousi
mapou téla. Citlivé misto na chodidle indikuje problém
v odpovidajicim télesném organu a masazi spravného
mista Ize problémy omezit. Ucinek je mozno presné

PRAVE CHODIDLO

smérovat, a to nejen na urcity organ, ale
dokonce na jeho dcast. Efekt je pritom
okamzity. Moderni reflexni terapie dnes
predstavuje Ucinny zplsob, jak zmimit
bolest, snizitstres, zlepsitkrevniobéh, zbavit
télo nedistot a jedd, zvysit hladinu energie
a obnovit pfirozenou télesnou a dusevnf
rovnovéhu. Reflexni zény je navic mozné
vyuzit pro spolehlivou diagnostiku.
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Byli jsme
s Martankem

Fandik- nejmazlikovatéjsi mazlik... 1 ‘ e

Souté? o Ueast na nefaliovaném marfanském tabore probihala
od 10. 2. do 1. 6.2004. Podminkou G&asti bylo zaslani ¢arového
kédu ze 100tbl balenf Marfankd — nejoblibenégjgiho  multivitaminu
a multiminerdlu pro déti na planeté Zemi.

martansky tabor

do letoviska Klek v malebné oblasti jiznf
Dalmacie, proslulé svymi oblazkovymi plazemi,
sttredomoi‘'skou vegetaci a olivovymi hdji, nakonec
vyrazilo 30 Stastnych détf ve véku 7 az |5 let.
Nejmensimi Ucastniky expedice byli sedmiletf
Petruska, Kuba a Fanda, kteff se v zaf stali
novopecenymi skolaky. Maly Kubik byl bezesporu
i nejveétsim Sprymarem pobytu — v noci chodil za
svou vedouci, aby mu poskrabala zadicka,

a na karnevalu, kde byl za strasidylko,

pri predstavovani zahlasil: ,Ja jsem strasidylko

k blizkému ostrvku, nejtrpélivéjsi zase hledali
musle a vSemozné dalsf mor'ské priserky. Vsichni
si ale nasli nové kamarady, néktef{ dokonce

i prvnf lasku...

Nikdo se neztratil. Nikdo neumfel hlady. Rano
jako prvni zmizely ze stolu ceredlnf kulicky,
odpoledne bohaty obéd i se zmrzlinou

a na vecefi slavily nejveétsi Uspéch skveélé Spagety,
které pak byly vSude...

A jaka by to byla expedice bez soutézi! Soutézilo
se snad ve viem: o nejlepsi pfimorskou stavbu,
o nejlepsi skok do vody, plavecky vykon,

o misaka plaze a lamacku chlapeckych srddf,
nejvétsiho sbératele musli, nejlepsiho sportovce.

Emilek, co kouka do vSech postylek.” To Frantisek

Ryba byl zase nejmazlikovatejsim mazlikem nasi Taneénf kreace Lucinky
vesmirnémoiské expedice. Pri louceni s nim meli il
slzicky v ocich opravdu vsichni dospélaci. t‘ f .
'-'.
. . ; KaZdy vecer se hodnotilo, rozdavaly pravé
Krasného pocasf a nadherného okolf si vyletnici “. vesmﬁrné diplomy, spousta cen a déz/rlfﬁ
uzili do sytosti. Nékter{ aktivnéji, jini zase zavodili e v y " .

” ., ; o od Martankd. Vse slavné zavrsily karneval a dis-
spise v opalovani. Ti nejvetsi sportovci chodil kotéka. Do tanecnich kreaci se nasim badateldm
rano béhat, plavat, hrali tenis, minigolf i pétanque. : . Y

sice zpocatku moc nechtélo, ale nakonec se
roztandili tak, Ze dalo praci dostat je do pelechd.

L 30

Nejodvaznéjsi se vydali na Slapadle na plavbu
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: -" MARTANCI

) : Flr Registrace se provadi pomoci navigaéniho displeje na hlavni
o ! stran& nebo pomoci tlaitka Kosmoprikaz, které najdete u Martina
na Kontrolni vé&Zi. Navstévnik webu vypIni jednoduchy formula¥
o . o a je pilotem! Pokud je v8ak zaroven ¢lenem Klubu Marfanek, nemusi
Martan':r ani to. UZ jsme [e| zaregistrovali. Sta&i, kdyz do registraéniho

- e ; 1% displeje vepie do horniho &vere¢ku své jméno (bez pFimeni)

a do spodniho identifikaéni osmimistné &islo ¢lena Klubu Marfanek,
které mé uvedeno na karté.
Po nalodéni na palubu si m8Ze upravit svou registraci (Kosmoprdkaz)
do pozadované podoby, tj. zménit obrazek, barvy a doplnit
o informace o sobé&. Registrovany pilot mé pfistup na viechny
paluby lodé a ziskdva Kosmobody, které mOze pozdé&ji vyménit
za darky od spole¢nosti Walmark.
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Web Martanci:

Nova hra: Kosmicky
zavod

Na podzim uvedeme
novou hru pro vycvik
pilotd - Kosmicky zavod.
Ploginovka, ktera
pomoci napinavého
slalomu provéfi
navigaéni schopnosti
malych pilotd, ma t¥i
Urovné a je na cas.
Takze, kosmirnauti,...
ukazte sel

Martanska lod Nostromo fréi kosmirem uz vice nez
rok a na jeji palubé se nové potkévaji déti z Ceska,
Polska, Slovenska a Rumunska. Mezinarodni inter-
netovy projekt Uspésné provozuje casopis, piloti se
mohou kouknout na videoklipy s Martanky, pristat
na péti animovanych planetach, pouzivat chat,
vyrobit si vlastni stranku, posilat pohlednice a nebo
hrat hry. Martanci Poe, Mustafa ¢i Bebetka v Uloze
privodcd po palubé lodi zasobuji casopis spous-
tou veselych a uzitecnych zprav, Xaver informuje
o soutézich spolecnosti Walmark a hlavni navigator
Martin Uspésné manévruje lod do dalSich evrops-

kych piistava.

= — Martanské lod” NOSTROMO se pFipravuje na pristani. Fotografie z Xaverova fofaku zachytila
NA]DEJE 7 ROZDlLU pristavaci manévr. Béhem 1 sekundy se mnohé zménilo... odhali§ viechny zmény?2
L] L]

€4 s TN

E Vylugtéte k¥izovku a poslete tajenku na adresu: Walmark,

a.s., zakaznicky servis, Old¥ichovice 44, Tfinec 739 61.
- Obdlku oznacte heslem “Marfanskd kiizovka” Prvnich o~
100 lustitel§ vyhraje darky. Ahoj. Vage Bebetka

A
d¢é

Marfanskd k¥zovka:
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Spotiebitelska SOUTEZ s novymi dé:m*‘-x.

NOVE A JESTE LEPSI

Spotiebitelskou sout&z jsme doplnili o nové
darky, o které jste si nejcast&ji psali v nagem
dotazniku. Jednd se o dévkovaé lékd
a sportovni batozek. N&které darky jsme
nahradili novymi, kvalitn&jgimi, s atraktivngjgim
designem. Mdate tak moZnost ziskat novy
volejbalovy mi¢, cestovni tasku nebo
tricko Walmark. Hodnota darkd byla
zachovéna.

Darky outdoorového zaméfeni ném do
spotiebitelské soutéZze bude v ndsledujicim
obdobi doddvat vyhradné spolecnost Husky,
Cesky specialista v oblasti vyroby a prodeje
campingového a outdoorového sportovniho
vybaveni a oblegent.

Z darkd 3ly letos ve spottebitelské
sout&Zi nejvice ,na dracku” osugka,
nerezovy hrnek a termoska.

CO MUZETE SNADNO ZiSKAT NOVA SLUZBA PRO VAS

| Digitalni davkova¢ léké 5 Froté zupan 9 Velké froté osutka Objednévejte produkty na do-

2 Sportovni batdzek Husky ¢ Dvousténny nerezovy hrnek 1o Piknikovy ko$ bll’kl;l -9 dal:ky ‘C? spotfebilelske
soutezi soucasne!

3 Sportovni taska Husky 7 Nerez termoska i Tricko Snazime se neustdle zkvalithovat nage sluzby.

4 Skladaci destnik D) Volejbalovy mie b Kniha To se tykd i nadi spotfebitelské sout&ze.

Pripravili jsme pro v4s ,propojeni”
spottebitelské soutéze a dobirkového prode-
je. Znamend to moznost spolené objednavky
darkd & vyrobkd v nadi spottebitelské soutdZi
ve Wk a objedndvky vyrobk8 na dobirku.
Zbozi bude zasiléno spole¢né v jedné zésilce

JEDNODUSE

Spottebitelské soutdZe se mohou G&astnit

jen ¢&lenové Klubu zdravi Walmark. Viechny Vystfihnéte carkové kody

z vyrobkd.

vyrobky zakoupené v I1ékarn& nebo formou
dobirkové sluzby maji na etiket&¢ nebo na
krabi¢ce carovy kéd. Kazdy &arovy kéd mé

a doddno do t¥ dnd. Pro &leny Klubu zdravi to
prinese rychlej$i dodanidarkd ze spottebitelské
soutéZze a moznost Uspory na postovném

a balném. Naddle oviem neni mozné kom-
binovat Walmark koruny s korunami &eskymi
(dérek a vyrobek ve spotfebitelské sout&zi si
mGzete objednat az po ziskdni pozadovanych
Wk). Presto se propojeni t&chto dvou
akfivit dé vyuzit. Priklad?

Disponujete na svém G¢tu 80 Wk za dfive
odeslané dotazniky a ¢arové kédy do spotiebi-
telské soutéze nezasilate? Pii Vasi objednévce
vyrobkd na dobirku v hodnoté 300,- K& si

pfid&leny bonus vtzv. Walmark korunach
(ddle jen Wk) r8zné hodnoty. Hodnoty bonus®
naleznete na 34. strang nadeho &asopisu
nebo na internetovych strdnkdch na adrese
www.kzw.cz.

Cérové kédy nalepujte na objednaci kartu
spotiebitelské soutdze, kterou si mlzete
vytisknout  z nagich internetovych  stranek
nebo vyzadat na zdkaznickém servisu KZW.
Obijednaci karta je ur¢ena jak pro nalepovéni

Nalepte tyto ¢arové kédy na
zadn( stranu karty.

Do kolonky Celkem bonus
na predni stran& karty napiste
celkovou hodnotu bonusu
nalepenych kédd.

&arovych kédo, tak i pro samotné objed- Do ésti Objednavka vepiste mUzete napt. doobjednatvyrobek Megacéeko
néni darkd nebo produktd ve spotiebitelské objednaci ¢islo nebo &isla 30 thl. v hodnoté 74 Wk ve spottebitelské
soutézi. zvolenych odmén a ie“fh souté?i zdarma. Takto spojend objednévka
Nedosdahne-li vyse objednéavky 150 pocty. i prekro&i sou¢tem pozadavkd vyrobkd na do-

Wk, musite k cené pripocitat dalsich
30 Wk postovného.

birku (300,- K& a ve spotiebitelské soutézi
(74 Wk) pozadovanou hranici 370,- K& pro
bezplatné zaslant.

Odeslete kartu na adresu
z6kaznického servisu.

Odpovédi na vase nejcastéji kladené otazky

- Aktudlni tabulku bonust s bodovym ohodnocenim vyrobkd a déarkd a objednanymi &isly naleznete na internetové adrese www.kzw.cz a na 34. strané klubového asopisu.
- Je mozné zasilat i ¢arové kédy bez objednani dérkd & vyrobkd, a tak zvy$ovat hodnotu svého konta.

- Je-li celkovd hodnota objednanych dérkd nizsi nez nasbirany bonus na kartg, o body jejich zaslanim neptijdete, zlstanou uchovany na vagem ,osobnim G&tu”.

- Pokud nasbirany bonus nedoséhne pozadované hodnoty objednanych dérkd, nebudou vam darky zaslény.

- Svlj aktudlIni bonus zjistite na internetovych strankach na adrese www.kzw.cz nebo na bezplatné lince zékaznického servisu 800 141 141.

- Na osobnf stranky se dostanete uvedenim ¢&lenského ¢&isla a hesla, které jste pouzili p¥i prihlasovani do klubu.

- V ptipadg, Ze objednaci kartu naléhavé potiebujete, mdzete k nalepeni Earovych kédd vyuzit list papiru. Nezapomefite pripoijit své ¢lenské &islo.

Vice informaci o naem vé&rnostnim programu naleznete na internetovych strdnkéch www.kzw.cz. 32



Vas pripravek mibzete mit uz za t¥i dny !

Po dohod& s Ceskou postou doglo k Gpravé podminek zasflani
dobirkové sluzby. Zésilky jsou od 1. 7. 2004 zasilany formou
obchodniho baliku. Tato sluzba garantuje doruceni zésilky do
24 hod. od predant zésilky Ceské pogté. V praxi to znamend, e svij vyrobek obdrzite do
72 hodin od pfijeti objednavky na zdkaznicky servis Walmark! Snad jen v obdobi po zaslani
hromadnych zasilek viem klientdm klubu zdravi Walmark, 1zn. v Gnoru a z4fi, se mlze

z dvodu zvy$eného mnozstvi objednévek dodaci |hita krdtkodob& mirn& prodlouzit.

Jak usetFit na postovném a balném

Upravili jsme také ceny balného a postovného v zdvislosti
na cené ndkupu. Balné a postovné ve vysi 85,- K& bude
U¢tovéno pouze dobirkam nizsim, nez je 370,- Ke&.

P¥i objedndvce vy3$i hradi vydaje spojené s balnym

a postovnym spolecnost Walmark.

Moznost ziskat darek navic !

Pro vechny zékazniky nakupuijici nase vyrobky formou dobirkové sluzby Klubu zdravi

Walmark jsme pfipravili specialni akci.

P¥i objedndvce, kterd dosdhne pozadovanou hodnotu ziskdte darek ZDARMAL

P¥i objednévce v celkové cené produktd nad 999,- K& ziskéte jako dérek origindlni
upominkovy pfedmét s logem KZW (p¥ivések na klice, propisku apod.).

P¥i objedndvce nad 2 999,- K¢& ziskéte dva froté rueniky Walmark.

P¥i objednévce v celkové cené produktd nad 4 999,- K¢ ziskate fleesovou vestu Mount X

v ceng 900,- K¢ zdarma!

Jak si objednat?

Telefonicky - na bezplatné lince 800 141 141, a to v pracovnich dnech od 7.00 do 17.00 hod.
Pisemné& - vypln&nim objedndvky na dobirkovém ceniku a zaslanim na adresu:

Walmark, a.s., z&kaznicky servis, Oldfichovice 44, Ttinec 739 61

On-line objednévkovym formuléfem na internetové adrese: www.kzw.walmark.cz

po prihlageni na osobnich internetovych strankach

Elektronickou postou na adrese farmainfo@walmark.cz

KLUBOVE INFORMACE

/&‘/« Actrar
WAIMARK®

...vyhoda na vasi strané

Ve

=

—
—
".--...—

NEWS

Klub zdravi Walmark uz ma vice nez
100.000 ¢lend. Na nasi bezplatné
lince KZW pt¥ijmeme kolem dvou set
hovor( denng, to je ptes 50.000
hovord ro¢né.

Détsky marfansky klub mé uz vice nez
40.000 kamaradd

Denné& obdrzime pres CtyFi sta dopisl,

to je vice nez 8.000 mési¢né a 100.000
ro¢né. K tomu ro¢né& odpovidame

na vice nez 2.500 e-mailovych dotazd,
prichdzejicich na nasi e-mailovou adresu
farmainfo@walmark.cz

Walmark, a. s., kupuje népojarskou firmu
Fontea z Veseli nad LuZnici.

Nébidku nasi spole¢nosti tak pravdépodobné
brzy obohati sortiment sycenych nealkoholic-
kych népojd vyrobenych z mimotadné kvalitni
stolni vody cerpané z ekologicky nezatizené
oblasti jiznich Cech.

V podzimnich mésicich pro vés pripravujeme dalsi akci, diky kieré budete moci usetrit
pFi nakupu vyrobkt pomoci dobirkové sluzby. Sledujte tedy nase internetové stranky

a informaéni e-maily s nabidkou nasich produktu.




V z&Fi slavi Panny své narozeniny a jsou stastné. Mzete
pripravit bohaté pohosténi pro své blizké, vytvorit
kulinarsky zazrak. Barevny podzim vam umozni se

projevit co nejrafinovanéji. Podzim je obdobim, kdy
rozkvétate v lasce. Umite se postarat o jiné, vidite jejich

potreby a dokdzete pomoci. Panny maji v sobé velmi + ﬁ’
mnoho Iécivé sily. Také vase potieba poradku, potfeba ; . ,f‘
vytvarenf riiznych systémd se v predvanocnim case
urcité uspokoji. Jen davejte pozor, at neprecenite své sily,
ohrozeno je traveni a nervova soustava.

Panna
24.8.-23.9.

Ryby
20.2.-20.3.

Znamen( Venuse vladne partnerskym vztahtm, lasce, ledvinam.
Venusina ditka majf velkou potiebu milovat, vidét okolo sebe
svét krasny, Cisty, harmonicky. Jste jemni a rafinovani. Milujete
hudbu, obrazy a krasné predméty. Podzimni mésice jsou pro
vés pravym rdjem a vy mizete viechny své potreby uskutecnit.
Velmi vas osvézi chvile stravené s milujicim partnerem. Pokud

si z néjakého dlvodu nemizete tuto Zivotni nutnost dopFat,
chrarite alespor své ledviny pred chladem ¢i jinou zatézi. Urcité
se vsechno zase rychle urovna.

Listopadové mlhy mohou plsobit na mnohé lidi
chmurng&. Nikoliv ale na Stiry. Jste svym zplisobem
vyjimednli, protoze si umite uzivat Zivotnich radostf.

Vase prozitky mohou byt velmi intenzivni a tuto

intenzitu umite prenaset i na jiné. Na podzim se

stavate krasnymi slunci a své teplo, svoji radost, umite
vyzafovat i do svého okoli. Urcité vas maji proto
véichni radi. Vazte si svych darf. Stir viadne vylu¢ovant,
co¥ znamena, Ze lidé Stifi se umi velmi rychle zbavovat
vieho pirebytecného, od starostf, neblahych zazitk i
prebyte¢ného majetku.

Byk

2.14 -21.5

ey §

Strelec
23.11.-21.12.

Stir

24.10.-22.11.

Blizenci
22.5.-21.6.

Doba adventni je dobou premitani, dobou vysoké spiri-
tuality. Strelci maji pro vnimani neviditelného a nevyiceného
obzvlastni citlivost. Doprejte si tajemna, setrvejte s knihou.
Pokud jste ovladani mladistvym elanem, urcité vas zavan
prichodu zimy donutf vychutnavat bilou nadheru a krasu hor,
kde zvlasté v prosinci panuje hluboké ticho. Kouzlo prirody

Vv této rocni dobé je obzvlast silné. Setkanf se zvért, pohyb .
v liduprazdné a divoké krajiné vas mdZe naplnit zaZitky, které .:_"" i

jsou schopny vytlacit z téla vSechny neduhy. Doprejte si jich
s plnou Ucastf.

Kozoroh Rak
22.12.-20.1. 22.6.-23.7.

Tajemstvi, zddumdivost, hluboké procitént, svédomitost
a touha byt dokonaly jsou atributy, kterymi viadnou

a dobre jim rozumi lidé se Sluncem v Kozorohu. Vase
myslenf je presné, odmita odchylky, vzdy vite, co je
spravné, a rozumite zékondm. Va$im vlddcem je plane-
ta Saturn, planeta zkousek a omezeni. Proto je i vase
vidéni svéta prisné, vpravené do ustalenych forem.
Doprejte si trochu uvolnént, radosti, zmény, doprejte
si emoce. Pravé tyto obycejné lidské radosti vas
mohou znovu privést ke zdravi a k radosti ze Zivota. *

Lev
24.7.-23 8.

/
Vodnafi tusi zménu. Jiz staré prislovi fika: ,Na Hromnice \/Od nar

o hodinu vice". Je to doba otevirani jarni brany, doba 21.1-192
planovan( pristi setby, doba velkych idedld a snd, které i S
se mohou, ale nemusi, uskutecnit v piistim obdobi. Lidé se =
Sluncem ve Vodnafi jsou svobodnt, radi se sdruzujf, uméji
spolupracovat. V zaméstnani jsou nositeli novot, nositeli zmén,
inspiracf Téste se ze své jedinecnosti. Pokud ji potlacujete,
mdze trpét zvySenym krevnim tlakem. Hledejte svou

s

MlzZete romanticky touZit, souctit se svym okolfn-q_,'"h
plavat v bezbfehém ocednu svych snd. Viechno kolem
vas je davno vyfesené, zafizené, predem rozhodnuté.
Nenf o¢ usilovat. DleZity je klid, pocit lasky, piatelstvi,
pomoci druhému. Ryby slysi na toto téma. Pokud to

I| slysite také, chrarite si tuto vlastnost jako soukromou,
jen tu vasi, a v tichosti a samote€ ji hyckejte. Jste skrze ni
spojeni s vesmirem a prijimate jeho blahodarnou, lécivou
silu. Dékujte za ni. Ryby se potrebuiji naucit praktickému
zplsobu uvazovant.

Pro lidi narozené se Sluncem ve znameni Berana

je v podzimnich mésicich velmi ddleZité postupné
zklidhovani, koncentrace na spinénf svych predstav a posi-
lovani vile. Je pro vés velmi ddleZité divat se okolo sebe,
naucit se vycitovat potieby ve svém okolf a zazivat krasné
chvile v partnerskych vztazich. Pro Berany je velmi ddleZity
intenzivni pohyb, zvlasté v pirodé. Potiebujete byt svym
okolim ocenéni.

Zaff a prvni polovina ffjna bude pro Byky velmi pifjemnd,
barevny podzim mdze inspirovat k vytvarenf zasob pro
zimni mésice. Je to doba velmi bohatd na vychutnavani
Zivotnich radostf. S prichodem destivych a chladnéjsich
dnt méiZete pocitovat pichod depresf. Unavu a smutek
zazenete nejlépe ve spolecnosti veselych prétel, v radosti,
smichu a tanci. Doprejte si intenzivn( zaZitky.

Podzimn{ dny pFinesou Blizencdm mnoho inspirace,
oziven( kontaktd, a tim i nové, pro mnohé vyznamné
" zndmosti. S ubyvajicimi dny a pichodem dlouhych
. # vecer( se mlZete stavat zadumdivymi a vice se zabyvat
~Vselidskymi problémy. Urcité vés velmi posili cetba
#myslenkove zajimavych knih, debaty na filozofickd
témata. Zklidnénf ¢i meditace vas mohou ochranit
pred problémy s dychanim.

Raci mohou vnimat podzimni dny velmi emocionalné.
Vase nalady se mohou ménit podle pocasi a podle
mnoZstvi prace, kterou si miZete na sebe nabirat. Silné
materské sklony a touha pecovat o jiné vam mohou
prinést problémy s pretizenim nervové soustavy, a tim

si privodit Zaludednf problémy. Naucte se praci rozdélit

a rovnomerné zatizit i své okoli. Vase starostlivost nemusf
byt vzdycky jen prijemna.

Nové napady a touha tvorit z vas mohou jen sret.
Stale méte co zlepSovat, viude vidite moznosti, jak se
realizovat. Pokud se dokazete obklopit témi spravnymi
lidmi, urcité to daleko dotdhnete. Nebezpedi hrozi od
pochlebnikd, rlznych pFisluhovacl, kteff vas mohou
oslabovat, pokud je nedokazete vcas rozpoznat

a doprejete jim sluchu. Nezdarené plany ¢ nesplnéné
touhy plsobf neblaze na srdce. Lvi potfebujf milovat

a byt milovani.




TABULKA BONUSU

Zjistéte si svdj bonus a vyberte si odménu.

VYROBEK WALMARK BALEN( OBJEDNACT VAS OBJED- VYROBEK WALMARK BALEN[ OBJEDNACT VAS OBJED-
CIsLo BONUS ZA  NACI CENA CIsLo BONUS ZA  NACI CENA
KOUPENY (WK) KOUPENY (WK)
VYROBEK VYROBEK
Vitaminy Multivitaminy a multiminerély
Acerola 500 mg 30 tablet 3604 6 75 ABC Spektrum 30 tablet 3154 9 106
B-komplex + C 30 tablet 3345 8 36 ABC Spektrum 60 tablet 3956 11 168
B-komplex + C 100 tablet 3109 7 89 Senior Spektrum 30 tobolek 3543 8 138
Beta karoten 10000 I.U. 30 tobolek 3376 4 58 Energy Q10 Spektrum 30 tablet 4908 11 143
Beta karoten 10000 I.U. 60 tobolek 5370 7 93 Energy Q10 Spektrum 60 tablet 4991 17 225
Beta karoten 10000 I.U. 100 tobolek 3406 10 136 Imuno Spekirum 30 tablet 4915 10 121
Céeko - vit.C 100 mg 100 tablet 5172 3 38
Céeko - vit. C 100 mg pomeranc 100 tablet 6346 3 38 » .
Cécko —vit. C 100 mg viten 100 tablet 6353 3 38 ey pro el
Cécko - vit.C 100 mg 40 tablet 4571 1 17 Martanci Imunactiv jahoda 30 tablet 0128 7 89
Cécko - vit. C 100 mg pomerand 40 tablet 6162 ] 17 Marfénci Imunactiv pomeranc 30 tablet 0111 7 89
Cécko - vit. C 100 mg visen 40 tablet 6179 1 17 Martanci s oligosacharidy lesnf plody 30 tablet 0135(4748) 7 86
Megacétko - C 600 mg pomerand 30 tablet 3475 6 74 Martanci s oligosacharidy merutka 30 tablet 5561 7 86
Megacécko - C 600 mg jahoda 30 tablet 4946 6 74 Marfénci Imunactiv jahoda 100 tablet 0166 17 217
Megacéeko - C 600 mg pomerand 100 tablet 3987 16 180 Marfénci Imunactiv pomerané 100 tablet 0159 17 217
Megacécko - C 600 mg jahoda 100 fablet 4861 16 180 Marfénci s oligosacharidy lesni plody 100 tablet | 0173 (5011) 17 213
Vitamin A 6000 I.U. 30 tobolek 3659 B 49 Martanci s oligosacharidy meruika 100 tablet 5578 17 213
Vitamin E 100 1.U. 30 tobolek 3642 3 54 Bobrici 30 fablet 3840 4 50
Brontici - vit. C 100 mg 30 tablet 3581 4 51
Mineraly a stopové prvky Brontici - vit. C 100 mg 100 tablet 4014 10 128
— Echihdéci Eerny rybiz 30 tablet 3574 5 68
Antioxidant S0licblet 5260 g o0 Echinaca cemy rybiz 100 tablet 4007 13 166
Do'ffn” 7O S 4 e Echitééci bubble gum 30 tablet 4540 5] 68
et 200 g, SOliablel 5490 4 48 EEnTEIENEE T 700 tablet 2038 13 166
Hot¢ik 200 mg 100 tablet 5899 8 122
Chrém forte 30 tablet 5424 13 150
Chrém pikolinat 30 tablet 4632 4 44 Rada pro zeny - Femine
Selen 30 fablet 4076 3 41 Femine Plus 30 fablet 4069 10 131
Selen 100 tablet 4595 6 93 Femine Plus 50 tablet 4960 15 212
Vépnik-Hofcik-Zinek 30 fablet 3369 4 58 Osteostop s izoflavonoidy 30 tablet 5080 10 125
Vépnik-Horeik-Zinek 100 tablet 3925 10 150 Osteostop s izoflavonoidy 60 tablet 5509 21 140
Vépnik s rybim olejem 30 tobolek 4939 6 80 Vieraehn 30 tablet 5684 18 233
Zinek 10 mg 30 fablet 3352 3 35 Viaredin 50 fablef 5882 29 372
Zinek 10 mg 100 tablet 3123 7 89 Viaredin Koktejl - jahoda 4509 4144 25 306
Viaredin Koktejl - vanilka 4509 5325 25 306
Ptirodni produkty Viaredin Kokfejl - ¢okoléda 4509 5332 25 306
Alicin 1000 mg 30 tobolek 3383 3 0 Viaredin MIX - johoda - 813 - 538
Brutnak lékatsky 250 mg 30 tobolek 3307 8 96 Viaredin MIX - vanilka : 2820 : 538
EPA marine 30 fobolek 4816 7 82 Viaredin MIX - éokoldda : o837 = 538
- Viaderm 30 tablet 3130 5 100
EPA marine 100 tobolek 5226 17 213 -
CUGranGIE00ING 30 fablet 3390 7 79 Lzl 2 el it 1L ks
Guarana 800 mg 100 tablet 3949 16 206
Kelp - Jod 50 tablet 3444 5 58 Vlasové kosmetika proti lupom
Kelp - Jod 100 tablet 5219 7 21 Reghaar aktivétor - vlas. voda 50 ml 50 ml 3062 4 50
Lecithin 1200 mg 30 fobolek 6384 5 71 Reghaar stimuldtor - tablety 30 tablet 3086 6 920
Lecithin 1200 mg 80 tobolek 6476 13 156 Reghaar ampén 175 ml 175 ml 3079 5 74
Pupalka dvouleté 500 mg 30 tobolek 3291 6 88
Pupalka dvouleté 500 mg 100 tobolek 3888 15 244 Santoin
Pupalka dvouletd 500 mg-+vit. E 70 1U 30 tobolek 4304 8 106
Pumpkin 275 mg 30 tobolek 3314 7 87 Santoin - zubnf pasta 65¢ 3048 4 50
Spirvlina 500 mg 30 tablet 3529 7 87 Santoin - zubnf pasta 120g 4045 7 83
Viakning 30 tablet 4625 5 %9 Santoin - Ustni voda 200 ml 3055 5 74
Zralo&f chrupavka 740 mg 30 kapslf 4083 11 175 Santoin Excellent - zubnf pasta 659 6032 4 o4
Coenzyme Q10 Zamérené fada
Coenzyme Q10 10mg 30 tobolek 4687 13 123 Betabronz 30 tobolek 5929 7 99
Coenzyme Q10 10mg 60 tobolek 4731 16 196 Betabronz 60 tobolek 6360 15 168
Coenzyme Q10 15 mg 30 tobolek 3284 16 194 Chromdiet 30 tablet 4809 7 106
Coenzyme Q10 15 mg 60 tobolek 4564 18 238 Chromdiet 100 tablet 4892 21 250
Coenzyme Q10 30 mg 30 tobolek 5776 14 240 Cholestop 30 tablet 4922 10 136
Coenzyme Q10 30 mg 60 tobolek 5998 25 342 Vitavision 30 tablet 4793 10 135
Coenzyme Q10 + Carnitin 30 tobolek 5004 13 206 Varixinal 30 tablet 4779 9 110
Varixinal 90 tablet 4786 23 325
Bylinné vytazky Megacéeko Aktiv 30 tablet 6094 6 100
GinkoStim 30 tablet 4618 8 100
Ginkgo biloba 30 mg 30 tablet 4274 9 111 StresVit 30 tablet 3161 6 108
Ginkgo biloba 30 mg 60 tablet 4984 13 198 MemoPlus 30 tablet 3413 6 84
Ginkgo biloba 30 mg 100 tablet 5387 24 313 Dernedinsll 30 tobolek 5936 15 183
GinkoPrim 30 tablet 5585 15 174 Prostenal 30 fobolek 5745 15 174
GinkoPrim 60 tablet 5592 22 312 Prostenal 50 fobolek 6452 21 252
Trezalka 30 mg 30 tablet 4243 6 81 Urinal 30 tobolek 5943 14 165
Yucca 500 mg 30 tobolek 4212 11 128
Ginkgo + Pupalka 30 tobolek 4298 10 131 Déarky
Ginkgo + Pupalka 60 tobolek 5202 21 244
Piknikovy ko¥ pro 2 osoby (keramika, nerez,) Tks 1900 0 850
Froté Zupan ( do vyprodani zasob) 1 ks 2000 0 819
Kloubni vyziva KNIHA - LEGIVA MOC VITAMING, BYLIN A MIN. LATEK 1 ks 2300 0 570
Arthrostop - népoj citrén 450 g 5646 25 344 Cestovnf taska Husky 1 ks 1400 0 470
Arthrostop - népoj jahoda 450 g 5660 25 344 Sporfovni batoh Husky 1 ks 2400 0 295
Arthrostop - népoj meruttka 450 g 5622 25 344 Velké froté osuska 1 ks 1300 0 250
ArthroStop liquid tresen 400 ml 0289 22 282 Nerez termoska 0.5 | 1 ks 2100 0 225
ArthroStop PLUS 60 tablet 5967 23 318 Digitalni davkova& 1éké (Ety¥i nastaveni) 1ks 2500 0 195
ArthroStop PLUS 100 tablet 6131 30 413 Volejbalovy mi¢ 1 ks 1600 0 185
ArthroStop Rapid 90 tablet 0197 35 479 Tri¢ko Walmark 1 ks 2200 0 160
ArthroStop Rapid 180 tablet 0203 58 791 Dvousténny nerezovy hrnicek 1 ks 1500 0 139
ArthroStop krém 100 ml 6315 12 120 Skladaci destnik 1 ks 2400 0 130

Tabulku bonus& naleznete rovné? v objednavkovém formulafi na své osobnf strance na internetovych

strankach www.kzw.cz
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Trumf na probléemy s prostatou

Prostenal®

"UzZivam si
naplno den i noc.
A opet se citim
jakRo muz."

Zvysila se u Vas frekRvence nutkani na moceni, hlavné v noci?

Je proud moce oslabeny, odkapduva?

Pocitujete pii moceni bolest?

Trapi Vas nablad potreba mocent, provazend nechténym unikem moci?
Zhorsila se kvalita Vasebo sexualnibo Zivota?

Pak to miize znamenat, Ze i Vy trpite onemocnénim prostaty. Temto problémum se miiZete pomoci tobolek
Prostenal vybnout, je ale potieba myslet na své zdravi vcas.

b S I N g e

Problémy s prostatou postihuji 10 % muzi ve véku pod 40 let, vice nez 50 %
muzt ve véku nad 50 let, a vice nez 70 % muzu ve véku nad 60 let, navic je
u muzi s timto problémem az 6krat vyssi riziko propuknuti rakoviny prostaty. o,

= el
Prostenal je pripravek specidlné vyvinuty pro muze. Pfedstavuje komplexni formu P

péce o prostatu. Obsahuje rostlinné extrakty, které maji priznivy vliv na prostatické rﬂﬁ iE “u I
obtiZze a nezhoubné zvétseni prostaty (tzv. benigni hyperplazii prostaty). Extrakt
z americké trpasli¢i palmy Saw palmetto pozitivné ovliviiuje metabolizmus
muzskych pohlavnich hormont, muzskou potenci a ma vyznamné protizanét-
livé ucinky. KopFiva dvoudoma a medvédice lékaFska maji mocopudny uci-
nek, medvédice kromé toho podporuje dezinfekci mocovych cest.

PRI gl ligigh 5 PIRELRESE o i laugi

Prostenal navic obsahuje latku lykopen, ktera snizuje riziko rakoviny prostaty
u muzi.

Walmark, a. s., Trinec, Ceska republika, email: farmainfo@walmark.cz, www.walmark.cz
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