Aloe Vera

Denoxinal je
TOP produkt!

.. Acneon

Proenzi gel

z kavovych
plantazi



? . Jak Jste na tom
“o S klouby vy?

Herec Petr Kostka rika:
“Na tom, Ze jsem stale v pohybu a naplno pracuiji,

ma velkou zasluhu Proenzi.”

proenzi 3
Vypadly vase klouby z rytmu?

NemliZete vyrazit na kole s prateli a stézi vyjdete do schodl?

Ubytek fyzickych sil a mensi ohebnost a pruznost kloub(l ke starnuti patt. Presto, nebo pravé proto, je dtile-
Zité vénovat péci o klouby vetsi pozornost nez v miadi. V lidském téle je vice nez 180 kosti spojeno kloubem.
Aby nds bolest kloubd nevyradila z kazdodenni ¢innosti, je tfeba jim vénovat dostatek pohybu, dobrou zivo-

tospravu a kvalitni kloubni vyZivu.
Proenzi 3 obsahuje kombinaci 3 ucinnych latek, které vase
klouby potrebuiji - glukosamin, chondroitin a Unique MSM. Proenzi
3 poskytuje profesiondlni péci a ochranu namahanym kloublm.

Prispiva k ochrané
a wzive kloubl
a patere.

Nek strayy,

Pomaha je udrZovat
v dobré kondlici.

Schvdleng MZ CR jak, dopl

ProC Proenzi?
Pohyb bez bolesti!

Bezplatna infolinka: 800 900 776 WWwWWw.proenzi.cz
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Co vas ¢eka a nemine...

dovolte mi, abych Vam popral
jménem vSech zaméstnancu fir-
my Walmark hodné zdravi a kli-
du v novém roce 2009. At se Vam
dari v osobnim i pracovnim Zivoté,
a budeme radi, kdyZ ndm zachovate prizen jako doposud.
V novém roce pro Vas chystame radu novinek a nékteré
z nich Vam predstavime uz v tomto vydani naseho klubo-
vého zpravodaje.

Zajimavou novinkou je napfiklad Proenzi® gel, masazni pfi-
pravek, ktery prinasi rychlou tlevu namozenym kloubtim,
svalim a §lacham, a vhodné tak doplniuje oblibenou fadu
pripravka Proenzi.

Mladi lidé, ktefi mivaji v obdobi dospivani problémy s pleti,
zase privitaji doplnék stravy Acneon. Jedna se o pripravek,
ktery prirozené posiluje fyziologickou obranyschopnost
kizZe a pomaha tak aktivovat jeji obranné mechanizmy, ¢imz
vyrazné prispiva k redukci akné. Velkou vyhodou Acneonu
je, Ze pomahd prirozenou cestou, neni drazdivy, neovliviiuje
hladinu hormonu v téle a nezasahuje do rovnovahy kuze.
Také pripravky Urinal Akut a Urinal hot drink, které jsme loni
uvedli na trh, se setkaly s velmi pozitivni odezvou u nasich
zakaznikl. Svédc¢i o tom i dopis, ktery nam poslala slecna
Lucie Mackalova. Dékujeme ji a zaroven i Vam vSem, ktefi si
najdete cas a prostfednictvim dopist se s nami délite o své

Vazeni a mili ¢tenari,

dojmy a zkuSenosti s vyrobky Walmark. Tato zpétna reakce
je pro nas velmi dulezitd a moc si této spoluprace vazime.
Proto pro nas bylo velkym pfinosem i osobni setkani s né-
kterymi z Vas, ktefi jste prijali pozvani a zucastnili se klu-
bového dvoudenniho programu. ProtoZze mésto Trinec, kde
Walmark sidli, lezi az u samych hranic s Polskem, nazvali
jsme setkani Cesta na konec svéta. Reportaz ze dvou dnt, ve
kterych nebyla nouze o zajimavé zazitky, si mtuzete precist
na nasledujici dvoustrané.

S potéSenim Vam také prindSime rozhovor se zpévackou Pet-
rou Janu, ktera si na nas udélala ¢cas mezi dvéma predstave-
nimi muzikalu Angelika. Poznali jsme, Ze ma nejen skvély
hlas, ale je i mila a vtipna.

NaSe pozvani prijala i dalsi ze slavnych osobnosti, mistr své-
ta v aerobiku, trenér a ucitel zdravého zivotniho stylu, David
Huf. Ctyfdilnou sadu jeho DVD muzete vyhrat, vylustite-li
spravneé kfizovku a budete mit trochu Stésti pri losovani.

A pokud mate doma potomka, ktery si oblibil Martanky a umeél
by o nich slozit basnicku, tak muzete spolec¢né do rodiny vy-
hrat moderni zvlhc¢ovac vzduchu do détského pokoje.

Preji Vam hezké cteni a hodné tispéchu v novém roce.

Mgr. Pavel Olsar, /’P
feditel pobocky j L_O e

Walmark CR




reportaz

Neni nad osobni zkuSenost. Na tom se jisté
shodnou ti ¢lenové Klubu zdravi Walmark, dodrzovat, ale my jsm
ktefi se zucCastnili setkani, jez pro né
pripravila spoleCnost Walmark v ramci oslav
10. vyroCi KZW. Nazvala ho trefné ,Cesta

na konec sveéta“.

irma, ktera da svym
F zdkaznikim nahléd-
nout ,pod poklicku”

vyroby svych produktd, se
urcité nemd za co stydét. Ba
naopak. Jak se shodli vSichni
pozvani, Walmark ma byt na
co hrdy. Setkani, které probéh-
lo v Tfinci 22. - 23. 11. 2008,
poslouzilo nejen k vzajemnému
poznavani, ale i k prohloubent
davéry mezi firmou Walmark
a zdakazniky. Jeho prubéh pro
vas zaznamenala jedna z ucast-
nic, Simona Vanatkova.

Cesta na konec svéta

Autobus, ktery na nas cekal
22. 11. v osm rano ve stanici Zli-
¢in v Praze, mél na ceduli napsa-
no: Walmark-Tfinec. Tak to je ten
nas, usoudili jsme, odlozili kufry do
prostoru pro zavazadla a vystoupali
po schudkach. Uvnitf sedélo jen par

lidi, takze jsme méli spoustu mis- . N ”
ta a zpocatku se divili, Ze ndas jede VldeopPOJekce dOpPOV&ZGly
soutézni otazky.

tak malo. Cesta ale rychle ubihala
a autobus se postupné pri zastavkach
v Brné, Olomouci, Ostravé a Frydku-
-Mistku zcela zaplnil. Do Trince uz
jsme dorazili v plné sestavé. A hned nas
tu ¢ekalo milé uvitani a navic vyborné
obcerstveni. Byli jsme po cesté docela
vyhladli, takze jsme se dali do ochut-
navani chlebicka a skvélych domaéacich
kolacu. Pak uz jsme ve dvou skupinach
vyrazili na exkurzi po provozovné.

Tobolky v mixéru

Nejprve jsme si museli pred vstupem
do vyrobny obléct specidalni plaste,
Cepice a navleky na boty. V celé pro-
vozovné totiz vladnou prisné hygienic-
ké predpisy. Chvili jsme se s navleky

we

Vse bylo tfeba bedlivé
prozkoumat...

~ Zxuo >ops
epicek a plasta uzili spoustu legrace.

ozrejmé tireba

tobolky promichavaji v obrovském mi-
xéru, jak na pasech popojizdéji v ra-
dach za sebou plastové ,lahvicky*, jak
do nich o kus dal automat odsypava
presné davky tablet, dalsi je polepuje
etiketami a uzavira vzduchotésnymi
uzavéry. Nestacili jsme se divit, jak
to vSechno perfektné funguje.

Jedeme za zabavou
Po exkurzi jsme se jeli ubytovat do
hotelu. Byli jsme plni dojmu, také
uz troSku unaveni, ale vSe bylo

Veéer t0 by]_ p]_ny zébavy dobre zorganizované, takze jsme

po prichodu do recepce jen vzali

a pi‘ekvapeni. thpné kli¢e od pokoji a mohli se ubytovat

vSeho druhu potykali, obcas si nékdo
natdhl na botu to, co patfilo na hlavu,
ale jeSté jsme se stihli v netradi¢nim
uboru vyfotit a pak uz jsme vyrazili
za nasim privodcem. Ten nas postup-
né provedl jednotlivymi oddélenimi
provozu, seznamil nas s technologie-
mi, které se pri vyrobé doplnku stravy
pouzivaji, vysvétlil ndm rozdily mezi
tabletkami a tobolkami, objasnil divo-
dy, proc se tablety potahuji, jaka je ka-
pacita jednotlivych zarizeni, kolik lidi
a v jakych sménach v provozu pracuje,
a pritom jesSté stihl odpovidat na nase
vSetecné dotazy. Divali jsme se, jak se

a po cesté si hodinku oddychnout.
Pak uzZ jsme se odpocati sesli ve vel-
kém sale hotelu, kde se konal slavnost-
ni spolecensky vecer. Zahajil ho vedou-
ci zdkaznického servisu Walmark Petr
Novotny, ktery nas jménem firmy Wal-
mark privital a priblizil nam historii
i nejblizsi plany této vyznamné mezi-
narodni spolec¢nosti. Poté nas seznamil
s vecernim programem a po slavnost-
nim pfripitku predal slovo znamému
moderdatorovi Petru Siskovi, ktery nas
nasledné provazel celym vecerem.

A vecer to byl skute¢né plny zabavy
a prekvapeni. Vtipné videoprojekce do-
provazely soutézni otazky a na konci se
pak za spravné odpovédi drazily skvélé
vyhry. Mezi cenami byl i DVD prehra-
vac, fotoaparat, kavovar nebo sportov-
ni vybava, takze jsme soutézili jako
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Slavnostni vecer pfinesl tcastnikim nejen
pFijemnou zabavu, ale i hodnotné ceny.

mista nejen v plaveckych bazénech, ale

i ve virivkach se slanou vodou, saunach
a parnich ¢i ledovych komoréach.

o zavod. Celym vecerem nas doprova- znaji z telefonu na
zela prijemna hudba a pfi vyborném Zakaznické lince,
pohosténi a dobrém viné jsme probrali seznamila s okol-

vS§echno mozZné a také se mohli zeptat nim regionem a priblizila ndm, co nas

zastupci Walmarku, kteri sedéli mezi cekd v nasledujicich hodinach. Za- kdyby nas ¢as nepopohanél a nemuse-

nami, na vSe, co nas zajimalo. zitky vSak predcily naSe ocekavani. li jsme vratit osusky a odevzdat klice.
Rozlehly aquapark byl v sobotu ko- Krasné vymaceni a odpocinuti jsme se

Koupani v bublinkach lem poledne poloprazdny, takZze jsme nechali autobusem odvézt zase zpat-

Rano u snidané jsme sice jeSté probira- méli spoustu mista nejen v plaveckych ky do Ceska a zamifili do vyhlasené

li dojmy z minulého dne, ale zaroven bazénech, ale i ve vifivkach se slanou restaurace Na pudé, kde néds cekal vy-
uz se té&sili na ty nasledujici. Cekala vodou, saunach a parnich ¢i ledovych borny obéd na rozloucenou. Pfi zavé-

nas cesta do aquaparku ve Visle, pol- komorach. Dopravali jsme si masaze rec¢né kavé a skvélém moucniku jsme
ském méstecku nedaleko hranic. vodnimi dély, ti odvaznéjsi sjizdéli po se shodli, Ze tenhle vikend nemél chy-
Po cesté nas pruvodkyné Eva Drasna- toboganech a vSichni jsme se nakonec bu. Své dojmy jsme Walmarku vyjadrili
rova ze zakaznického servisu spolec- seS$li v nadherné horkych virivych kou- pochvalnym potleskem. Dékujeme, uz

nosti Walmark, kterou mnozi z nas pelich. Sedéli bychom tam asi doted, ted se téSime na dalsi setkani!
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Houba, ktera chrani
Hliva ustfiéna nejen vyborné chutna, ale ma

i Ié€ivé ucinky. Obsahuje totiz velké mnozstvi
imunostimulacné a radioprotektivné pulso-
bicich polysacharidt, hlavné pak beta 3-D
glukan. Glukany pomahaji zvySovat odolnost
organizmu, posilovat imunitni systém a za-
chytavat volné radikaly. Védecké vyzkumy
potvrzuji pfiznivé uéinky glukanu napfiklad
na zdravi a funkci jater nebo pfi nékterych
chfipkovych virézach.

doplnék stravy

Specialni nabidka: od bfezna 2009
vam nabidneme také zvyhodnéné baleni 60+30 tablet zdarma.

Rozkvetly éaj

Chcete prekvapit navstévu nebo si sami
vychutnat nejen lahodnou chut éaje, ale

i pohled na pomalu se rozvijejici ¢ajové poupé?
Ruéné sbirand, organicky vypéstovans
poupata bilého Eaje, vrchni dva listky zeleného
Caje a Cerny Caj Golden-tipped jsou spolu se
suSenymi kvitky rtiznych barev svazany
bavlnénou niti do svazeékl nebo do ruzic.

Po zaliti horkou vodou se listky ¢aje pomalu
rozeviou a rozkvetou do izasnych tvaru.
Nejlepsi je pozorovat rozkvétajici poupata

ve sklenéné konvici a pak napoj plny zdravi
labuznicky ochutnéavat.

Mami, zazvon

Bola je tradiéni mexicky nahrdelnik,
ktery mistni zeny odpradavna
pouzivaly jako stylovy doplnék
v dobé téhotenstvi. Uvnitt
privésku zavéSeného na dlouhé
kozené §nurce je ukryty malinkaty
xylofon, na kterém ,tan¢i“ drobna
kuli¢ka. Ta se rozpohybuje pFi
chlizi nebo jakémkoli pohybu.
Jak je znamo, miminko
za6ind vnimat zvuky kolem
sebe asi od 0. tydne
vyvoje. Jemné zvonéni
rolni¢ky ma na néj
pri pravidelném
nosSeni uklidnujici
uéinky.

doplnék stravy

Dobra zprava

pro ekzematiky

Denni podavani omega-3 nenasycené
mastné kyseliny dokosahexaenové
(DHA) muze zlepSovat pfiznaky
ekzému. Vyplyva to z vysledku studie
publikované v odborném ¢asopise
British Journal of Dermatology. Do
studie bylo zafazeno 53 osob

s atopickym ekzémem. Po osmi
tydnech se hodnoty testu zavaznosti
atopického ekzému (SCORAD) snizily
z 37,0 na 28,5 u skupiny uzivajici
DHA a z 35,4 na 33,4 u skupiny
kontrolni. Znamky zanétu a imunitni
odpovédi, které byly méreny hladinou
imunoglobulinu E (IgE), se snizily
pouze ve skupiné uzivajici DHA.
Omega-3 nenasycené mastné kyseliny
jsou znamé svymi schopnostmi
napomahat spravné funkci mozku

a chranit zdravi srdce. Tato nova studie
ukazuje, ze by mohly byt pfinosem také

Zdroj: ,Docosahexaenoic acid

(DHA) supplementation in atopic
eczema: a randomized, double-blind,
controlled trial*; C. Koch, S. Délle,

M. Metzger, C. Rasche, H. Jungclas,
R. Ruhl, H. Renz, M. Worm; British
Journal of Dermatology; Volume 158,
Issue 4, Page 786-792

pro lidi s atopickym ekzémem.




Andrea Folwarczna se spolu se svoji maminkou UcCastnila setkani
zékaznikl Klubu zdravi Walmark v T¥inci. Usmévava Andrea si s nami

ochotné povidala o svych zkuSenostech s vyrobky z Walmarku

a neSetrila pri tom chvalou.

Denoxinal ic

TOP produkt!

Klubu zdravi Walmark jsem asi
; ; dva roky a od té doby jsem vy-
zkousSela opravdu spoustu pfi-
pravkud. Treba kdyZ jsem méla problé-
my se spankem, tehdy v souvislosti se
stresem v osobnim Zzivoté, vzpomnéla
jsem si, Ze jsem nékde Cetla o Benose-
nu. Zkusila jsem ho uzivat a jeho ucin-
ky mé moc mile prekvapily. Spala jsem
opravdu celou noc a rano se probudila
odpocinuta a s dobrou naladou.

Denoxinal je jednicka

Ale za produkt Walmarku cislo jedna
povazuji Denoxinal. Je to opravdu jedi-
ny pripravek ze vSech, jeZ jsem na sobé
vyzkousSela, ktery mi prinesl ulevu
a hlavné bezchybnou plet. Véfim tomu,
ze je to dokonala ocista téla. Po Ctyrech
mésicich uzivani jsem méla naprosto
perfektni plet, jako miminko. I znami
se mé ptali, jak je to mozné, Ze tak dob-
fe vypadam.

VsSestranna pomoc

Stejné tak mi pomohl Urinal, kdyZz jsem
prochladla a méla problém s mocovymi
cestami. Brala jsem ho tfi dny a bylo po
potizich. Ted jsem ve vano¢nim balicku
od Walmarku dostala Urinal Akut, ktery
by mél feSit akutni potiZe, tak ho budu
mit pripraveny jako prvni pomoc.

Po cely rok také uzivam Betabronz.
VétSinou jezdim na dovolenou trikrat
ro¢né, proto vzdycky 14 dnt pred za-
catkem dovolené zacnu brat tobolky
Betabronzu. Nemam pak obavy, Ze
bych se spalila na slunicku, a opaleni
mi dlouho vydrzi. Ted je tfeba listopad
a moje kuze je jesSté docela snéda, coz
je pravé zasluha Betabronzu.

Zustavam vérna Walmarku

Vse, co se tyka péce o zdravi, mé za-
jima. VyzkouSela jsem spoustu pri-
pravku i od jinych firem, ale zistavam

vérna Walmarku, protoZe naprosto spl-
nil mé ocekavani. Libi se mi, Ze je to
ceska firma, a ja chci podporovat ceské
vyrobce a Ceskou republiku, navic mé
nadchl Denoxinal, ktery povazuji za
vynikajici produkt. A také mé Walmark
presvédcil svoji profesionalitou. Jejich
vyrobky skute¢né funguji, jak letacky
a reklamy slibuji. O zadném z téch,
které jsem vyzkousSela, nemtizu fict, ze
by mé v néCem zklamal, naopak, jsem
s nimi naprosto spokoje-
na. Nakonec dnes jsem
se ve svém nazoru utvr-
dila pri navstévé provo-
zovny Walmarku, ktera
mé uplné nadchla.

Moje rodina je ze mé
moznd nestastna, proto-
Ze jako darky vsichni do-
stavaji pripravky od Wal-
marku. Ale ja si myslim,
7e dat treba vitaminy
nebo ucinny pripravek na
klouby je lepsi nez véno-
vat nékomu bonboniéru.

WAL MANRKET]

Denoxinal®

doplnék stravy

Andrea ma jasno
— s vyrobky Walmarku je
naprosto spokojena.

Andrea
S maminkou

se pfri
spoleéenském
veceru

dobre bavily

a vypadaly spi$
jako sestry nez
jako matka

s dcerou.

Doplnék stravy, ktery pomaha
odstranovat jedovaté latky z téla,
podporuje latkovou vyménu,
spravnou funkci traviciho traktu

a pomaha udrzovat optimalni hladinu
cholesterolu v krvi. Denoxinal®
obsahuje kombinaci Iécivych rostlin,
jako je chlorella (druh chaluhy),
lopuch vétsi, smetanka lékarska,
ostropestiec mariansky atd., které
podporuji €innost zluéniku, jater

a ledvin a pomahaji je chranit pred
poskozenim.

Uziva se 1 tableta denné po jidle.
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(Z diuvodu omezeného prostoru
strdnky mohou byt nékteré
dopisy krdceny nebo jazykové
upravovdny. Dékujeme za
pochopeni. Vase redakce)
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:1’”‘"  itrsoiisn f{:" MILI PRACOVNICI ZAKAZNICKEHO SERVISU!

Fekin Mg sedgi _” ”%?‘J e bt Jiz nékolik let se chystam napsat dopis, ve kterém bych pochvalila
¢ i s b ot ks g e Taarye vas piistup k zakaznikiim. Jste mili, slusni, ochotni, zkratka profe-
~”'( “"ﬁ: r/'t-v:, ,:“‘{ siondlni, nikdy jste mne nezklamali. Velice mne potésil ¢lanek ve
e N e O N e i vasem Casopise ,Klub zdravi“s ndzvem ,Jsme tu pro vas“. Vzdy jsem

si predstavovala tvare na druhém konci telefonu, v§echny bez vy-
jimky pfijemné, a nyni dostaly konkrétni podobu. Dékuji vam vSem,
je pro mne radost si pfi objednavce (a to bezplatné!) pohovofrit s mi-
lym ¢lovékem. Stale se k vam vracim, protoze u vas lze nalézt pri-
pravky na kazdou bolest i trapeni, nebudu jmenovat konkrétné,
protoZe je jich nepfeberné a vSechny mé presvédcily svou kvalitou.
Skoda jen, Ze mne limituje duchod, protoZe se stale objevuji nové
a dokonalejsi pripravky, ale na ty osvédcené si vzdy uSetfim. JeSté
jednou vSem dékuji a doufam, Ze budu jesté dlouhd l1éta vasi spoko-
jenou zakaznici.

Dana Voln4a, Plzen

Mila pani Volnd,

svymi slovy jste ndm udélala velkou radost. Vds dopis Sel skutecné
z ruky do ruky, protoze takovd velkd pochvala nechodi kazdy den.
Dékujeme vdam a vynasnazZime se, abyste byla spoustu dalsich let
nasi spokojenou zdkaznici. Jako podékovdni za vasi prizen prijméte
prosim od nds balicek plny zdravi.

VAZENI PRATELE,

s vaSim pripravkem Dialevel jsem se seznamil asi pfed rokem,
kdyz mi lékafti zjistili vysokou hladinu cukru v krvi. Od té doby ho
uzivam a musim fict, Ze mé jeho pozitivni ucinky dost prekvapily.
UZ po mésici uzivani mi klesla hladina cukru z puavodnich 7,4 na
5,8. Jen se chci zeptat, jestli mGzu Dialevel uzivat dlouhodobé,

neni navykovy? Dékuji za odpovéd. Zdravim vSechny ve Walmarku
a preji hodné uspéchu.

Lumir Plachta (e-mail)

doplnék stravy v .
Vdzeny pane Plachto,

Jjsme rddi, Ze vam nds vyrobek Dialevel
pomdhd. Z dlouhodobého uzivdni nemu-
site mit Zddnou obavu, pripravek Dialevel
je bezpecny, nendvykovy a nejsou zndmy
zZddné neZddouci vedlejsi ucinky, proto je
mozné jej uZivat dlouhodobé.




doplnék stravy

WALMARE

VAZENA REDAKCE,

chtéla bych vam timto podékovat za vaSe vyrob-
ky, které velice pomohly moji dcerce. UZ od na-
rozeni méla problémy se zanéty stfedniho ucha.
V lékarné mi poradili, abych vyzkousSela Martan-
ky Imunactiv. K mému prekvapeni se jeji zdravi
vyrazné zlepSilo a navic si vase pripravky velice
zamilovala. UZ jsme vyzkouSeli Martanky s oli-
gosacharidy, Imunactiv, Brontiky i Echinacky. Je
nadsSena z darecku v balenich a skvélou chuti.
Ted se chystame vyzkousSet i Hvézdiky — a uz
se moc téSime. S pranim mnoha uspésnych let
a nekoncici fady spokojenych zakaznika

Eva Makarnova (e-mail)

Vidzend pani Makdriovd,

dékujeme za vds dopis. Jsme potéSeni, Ze
Martdnci a ostatni nase pripravky pro déti
vasi dce¥i tolik pomohli a dékujeme za fotografii, kterou jste ndm
poslala. Hvézdici jsou na trhu teprve krdtce, ale uz si také stacili
ziskat prizent mnoha détskych zdkazniku. Jsme zvédavi, jak ,za-
chutnaji“ vasi dce¥i, a posildme vdm hned jedno baleni na vyzkou-
Seni. Prejeme hodné radosti z dcery a zdravi celé rodiné.
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VAZENA REDAKCE CASOPISU
KLUBU ZDRAVI,

jsem c¢lenkou Klubu zdravi Walmark a nakupuji vase
vyrobky formou objednavky. UZ to, Ze sta¢i zavolat na
bezplatnou infolinku a vasSe pracovnice ochotné a pfri-

Vdzend pani Luridkovd,

z vaseho dopisu je patrné,
Ze jste si oblibila ne jeden,
ale celou radu vyrobku
Walmark, a Ze vam jejich
uzivdni prokazuje dob-

rou sluzbu. Pisete také, Ze
Coenzyme Q10 vds vzdy
Lpostavi na nohy"“ treba p¥i
turistickych turdch. Tak to
urcité vyzkousejte novinku
Vesisorb, coZ je koenzym
QI0 vyrobeny nejmodernéjsi
technologii, ktery je jeSté
ucinnéjsi nez bézné priprav-
ky. S nim budou vase vylety
jesté prijemnéjsi. Jedno ba-
leni pripravku Vesisorb vam
posildme jako podékovdni
za vds mily dopis.

jemné se mnou proberou vSe potfebné, je prvnim kruc-
kem, pro ktery jsem se vZdy rozhodla u vas nakupovat.
Svyrobky, které nabizite, mam vyborné zkuSenosti. Ted
je to Coenzyme Q10 a mohu napsat, Ze mé vzdy pomohl
,postavit na nohy", treba pri delSich tirach v Jeseni-
kach, ale i pfi inavé po vétSi namaze. Letos mi bylo 66
let, a protoZe ,udrzba po padesatce” je opravdu potieb-
na, a prirozené prostredky, kterymi jsou vaSe vyrobky, DOPLNEK STRAVY
opravdu pomahaji, je jejich pouzivani tim nejlepSim, 7 I
co muZeme pro své zdravi udélat. Za pripravky, jako
je Echinacea, Proenzi, Vapnik-horcik-zinek (ted jsem
si jeSté vzpomnéla, hodnoty pfi poslednim vySetreni
kostni tkané byly v naprostém poradku), Spektrum,
Varixinal, které jsem vzdy ve vhodnou dobu uzivala
a hodné mi pomohly, jsem vam velmi vdécna.
S mnoha srde¢nymi pozdravy
Marie Lundkova, Trebic




Walmark pomaha

Novy ptipravek Proenzi®

gel prinasi rychlou ulevu

pro namahané klouby, svaly

a Slachy, proto jej vyuziji nejen
lidé s kloubnimi problémy, ale

tfeba i sportovci po namahavém

tréninku nebo turisté po
narocnéem vylete.

asazni pripravek Proenzi®
gel je novym ucdinnym po-
mocnikem v péci o klouby

a kloubni okoli a rychle pomaha v pfri-
padé namozZenych kloubd, Slach nebo
svald. Obsazené ucinné latky lokalné
prokrvuji a prohtivaji postiZend mista,
prispivaji k udrzeni pohyblivosti a po-
mahaji udrzovat klouby zdravé.

T¥i latky pro zdravi kloubd
Proenzi® gel obsahuje unikatni kom-
binaci tfi ucinnych latek - glukosa-
min sulfat, MSM a Boscedrin®, které
pomahaji pri bolesti kloubu a zlepsSuji
jejich pohyblivost.

Glukosamin sulfat je zakladni staveb-
ni slozkou kloubni chrupavky, ktera se
zabudovava primo do jeji struktury.
Vyzivuje klouby, udrzuje jejich zdravi
a pohyblivost.

MSM (methylsulfonylmethan) je latka
pfirodniho puvodu, ktera je potieb-
na k tvorbé kolagenu a ke spravnému
utvareni chrupavcité a kostni tkané.
Boscedrin® je patentové chranény ex-
trakt z kary stromu Boswellia serrata
s blahodarnym antioxida¢nim ucin-
kem. Chrani klouby pfed poskozenim
volnymi radikaly a pomaha udrzovat
pohyblivost kloubu.

Pro pocit dlevy

Proenzi® gel kromé téchto tri latek obsa-
huje jesté latky s prohtivacim ucinkem,
jako je eukalyptovy olej, jalovcova sili-
ce, kafr a menthol, které ptisobi na chla-
dové receptory v kizi a vyvolaji pocit
prohrati postiZzeného mista. Tim posky-
tuji okamzity pocit tlevy od bolesti.

10

Darek pro vase

kiloub

Gel se po aplikaci okamzité vstrebava
a zanechava prijemny, svézi pocit. Je
zaloZzeny na vodni bazi, proto se da
pouzit kdekoliv a kdykoliv, nemasti,
nezanechava skvrny a je velmi dobre
snasSen. Proenzi® gel je vhodny jako
podptrny doplnék na masaz postize-
nych mist pri uzivani chondroprotek-
tiv - tablet Proenzi.

Novy pripravek Proenzi® gel ma rege-
neracni, uvoliujici, hfejivé a tlumici
ucinky. Poslouzi nejen lidem s bolestmi
pohybové soustavy, osobam s projevy
kloubnich potizi, ale i vSem dospélym
zdravym lidem po naroc¢nych fyzickych
aktivitach.

pfipravek pro vnéjsi pouziti

Prok rcens
o Peosenzly Poityl lsey bolestit

1.
2
5
i

7WHOD

poskytuje ulevu pfi bolestech
kloubi a namozeni svali

pomaha pfi ztuhlosti a pfispiva
« ke zlepseni pohyblivosti kloub,
svall a Slach

« zanechava prijemny, svézi pocit
» da se pouzit kdekoliv a kdykoliv

« hemasti, nezanechava skvrny

» télo jej velmi dobfe snasi

7.

muzete jej roztirat i na vétsich
plochach, napf. na zaddech

Glukosamin sulfst

MSM
Boscedrin®



V obdobi dospivani se vétsina
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mladeze potyka s lehdi Ci tezsi
formou akné — onemocnénim,
které je v tomto véku
zpusobeno predevsim
hormonalni nerovnovahou
organizmu. Akné se ale muze
vyskytovat i u dospélych.

V kazdém pripadé se jedna
0 nepfijemnost, kterou je
tfeba resit. Jednu z moznosti
prfedstavuje novy doplnék
stravy Acneon.

harakteristickymi prizna-
ky akné, chronického one-
mocnéni kiZe obliceje, ale

i zad, hrudniku, Sije a jinych casti téla,
jsou zarudlé pupinky a puchyrky. Akné
vznika, kdyZ se v mazovych Zlazkach
a korincich chloupkt tvori pfiliS mno-
ho mazu. K jeho zvySené tvorbé muze
vést hormondlni nerovnovaha, emocio-
nalni stres, povrchové poranéni kutze
zpusobené tfenim znecisténého odévu,
nékteré léky, hormonalni antikoncepce
a léky, které ovliviiuji hormondlni hladi-
nu. Svou roli hraje i dédi¢nost.

Vyhody

Acneonu

v poméahé prirozenou cestou

v nenidrazdivy

v neovliviiygje hladinu hormont v téle

v nezasahuje do rovnovahy kuaze

v pozitivni vysledky se vétsinou
dostaviuZz po 4 tydnech

v celkovy kladny vliv diky
antioxidaénim usinktm

v velmi snadné uzivani

WALMARK

PQ'TH'I.'I\

. < ks

rmfrl.,m“'"‘" “L'I::::
iz p“""i'll:',.

doplnék stravy

Pro bezchybnou

plet

MUDr. Miroslava
Pelechova,
priméarka Ustavu
|ékarské kosmetiky
v Praze

Odstranit problémy s akné je vzdy Pro maximalni G¢inek

dlouhodoba zaleZitost, proto vyzaduje
znac¢nou davku trpélivosti,“ vysvétluje
MUDr. Miroslava Pelechova, primarka
z Ustavu lékaiské kosmetiky v Praze.
Pokud se jedna o tézsi formu akné, je
nezbytné vyhledat koZniho lékare, kte-
ry doporuci nejvhodnéjsi zpusob 1écby.
Jestlize ma akné leh¢i pribéh, mizou
dobfe pomoci dopliiky stravy. Jejich
nespornou vyhodou je, Ze pomahaji
resSit problém zevnitf organizmu,
tedy tam, kde vznika, a maji tak
vyraznou nadéji na uspéch.

Pro vase sebevédomi
Novinkou na nasem trhu je
doplnék stravy Acneon. Jedna
se o pripravek, ktery priroze-
né posiluje fyziologickou obra-
nyschopnost kize a pomaha tak
aktivovat jeji obranné mechaniz-
my, ¢imZz vyrazné prispiva k redukci
akné. Acneon obsahuje aktivni latku
Praventin™, specidlnim postupem zis-
kany mléc¢ny protein laktoferin, jenz
pomaha zpomalovat riast bakterii zpu-
sobujicich vyskyt komedonu, zmirnuje

) z¢ervenani kiZe a diky svym antioxi-

dac¢nim ucinkim zlepSuje celkové zdra-
vi a vzhled pokozky. Velkou vyhodou
Acneonu je, Ze pomaha prirozenou ces-
tou, neni drazdivy, neovliviiuje hladinu
hormont v téle a nezasahuje do rovno-
vahy kulzZe.
Uziva se vzdy jedna tableta denné a jiz
po prvnich 4 tydnech uzivani Acneonu
se vétSinou dostavi zlepSeni, ale pro
maximalni ucinek
by celkova kura
méla trvat osm tyd-
nu. Velmi dualezité je
neprestat ve chvili,
kdy se stav kuze za-
¢ne zlepSovat, nebo
naopak ve chvili,
kdy v dusledku zmé-
ny slozeni kozZniho
mazu dojde k docas-
nému zhorsSeni.

uzivejte Acneon

ZASAD pro
zdravou plet

Dusledna hygiena (pozor,

nadmérna péce muze zpusobit
podrazdéni a akné zhorsit).

Rozmanita strava bohata na

celozrnné potraviny, zeleninu,
ovoce a ryby.

Dostatek tekutin, nejlépe

cisté vody, ktera pomaha
vyplavovat toxiny z téla a udrzovat
kzi hydratovanou.

Fyzicka aktivita a cviéeni

zvysuji cirkulaci krve a redukuji
stres, jenz se vyznamné podili na
zhorSeném stavu pleti.

Ochrana klze pred pfimym

sluncem, popfipadé pouzivani
kosmetiky s vysokym ochrannym
faktorem.







o musi byt naroc¢né zvlad-
nout dvé predstaveni jen
s hodinovou pauzou...

Ale kdepak, to je jednoduché,
divadlo, to je laska. Ja divadlo
miluji. Naroc¢né je, kdyZ mam
samostatny koncert, protoZe jsem sama
dvé hodiny na jevisti, zpivam a pritom
ruzné poskakuji a pobiham.

B V kostymu Contoire nelze
prehlédnout vasSe vyrysované
svaly. V posilovné asi travite
hodné casu.

Cvi¢im, cvi¢im, cvi¢im... to jinak ani ne-
jde, protoze jsem geneticky predurcena
k tomu, abych vypadala velmi slovan-
sky. Oba moji rodice jsou totiZz z tako-
vych kulatych, typicky ceskych rodin.
Cvi¢im asi od tricitky. Zacala jsem s ae-
robikem podle Jane Fondové, pak pila-
tes a pravidelné chodim do posilovny
a plavat. Neda se nic délat, o svoji téles-
nou schranku se musime postarat.

B Pry jste ale ve Skole télocvik
nesnasela. To je divné, proc?
Vite, ja jsem vesnické dité, pohybu jsem
méla vzdycky dost, ale mam dojem, zZe
télocvik casto studuji sadisti. Kdyz vas
nékdo v fijnu v osm rano honi v trenyr-
kéach po lese, to prfece neni norméalni. No
a v puberté si se mnou télocvikari oprav-
du uzili. To jsem protestovala proti vSe-
mu - proti modrobilému uboru..., vzpo-
minate na ty hrazostrasné jarmilky?

H Kolik casu cviceni vénujete?
Dvakrat tydné mam posilovnu, dva-
krat tydné pilates a dvakrat tydné pla-
vu. TakZe na jiné aktivity uz moc ¢asu
nezbyva. K tomu koncerty - a na cha-
lupé jsem si zvykla chodit na dlouhé
prochazky. Ale pro dobrou kondici je
dualezité i stravovani.

B Jak vypada vas jidelnicek?

Nejim ,Cervené” maso a uzeniny, jen
ryby a kufeci maso. A hlavné spoustu
zeleniny a ovoce. A protoZe uZ mé ne-
bavily ,suché” salaty, naucila jsem se
z téchto ingredienci docela slusné va-
rit. Dikazem, Ze se mi to dafi, je mqj
muz. No uznejte, premluvit chlapa,
aby jedl zeli a jeSté si u toho pomlas-
kaval... Zkratka — jsem na sebe pysSna.

H A co sladka jidla, ta jste si
zakazala?

Néco vam prozradim. Tak jednou do
mésice mam sladky abstak. Tehdy se
mé télo ozve a chce sladkosti. VétSinou

se to stava v nedéli odpoledne, kdyz
bézi v televizi Cernobilé filmy pro pa-
métniky. Resim to tak, Ze si koupim
vani¢ku zmrzliny - pro uplnost velkou
vanicku smetanové vanilkové zmrz-
liny s velkymi kousky liskovych nebo
vlasskych oriska - vezmu si polévko-
vou lzici a celou ji zbastim. Mam pak
uplné zmrzlou pusu, ale ten uzZasny
pocit stoji za to.

H Pred lety jste prodélala
vazny uraz nohy, ale ted
béhate jako srnka. Co vam
pomohlo?

V roce 1996 jsem meéla oSklivou au-
tonehodu, dostala jsem smyk, opfela
auto o strom a pravy kotnik jsem si
zlomila v podstaté do pravého uhlu.
V noze jsem méla 8 Sroubt a 13 mési-
cl jsem chodila o berlich. Pak mi rekl
ortoped, Ze ted uz zalezi jen na mné,
kolik vydrzim bolesti a jakym zpuso-
bem to rozhybu. Védéla jsem, Ze ne-
chci berle, nechci pajdat, nechci byt
chuddk, a zacala jsem cvicit a posilo-
vat. Prubifskym kamenem mé kondice
byl v roce 1997 muzikal Nékdo to rad
horké, kde jsem hrala Sladkou Sue - Ka-
pelnici, a to obnaselo béhat a skakat po
jevisti, zpivat a tancit na podpatcich
na obrovském jevisti.

M Dochazite nékam
na rehabilitaci?
Moc mi pomohlo setkani s vybornym
fyzioterapeutem TomasSem Rychnov-
skym. Poznala jsem ho u své praktické
lékarky, kam dochazel ,davat lidi do-
hromady*. Kdyz si zaridil své centrum
Avete Omne, zacala jsem za nim dojiz-
dét a dodnes se snaZzim aspoii jednou
za mésic se v centru stavit. Pfesvédcil
mé, Ze v lidském téle je to opravdu
tak vymyslené, Ze vSechno souvisi se
vSim. A on je podle mé ten, kdo
citi a vi, kde je chyba, a to je pro-
sté zazrak.

B ZkousSela jste uzivat
néjakou kloubni vyzivu?
Beru samoziejmé Zelatinu, kon-
krétné Proenzi 3, a musim fict, Ze
funguje, protoze mne asi po pul
roce prestaly ,praskat a chrou-
pat” klouby. A také jezdim pravi-
delné do lazni, mam totizZ chalu-
pu vedle Treboné, takZe loni jsem
byla v laznich na procedurach uz
posestnacté. Je to skvélé. Ono to
déla dobte po téle i po dusi, co si
budeme povidat...

Jak vybrat

kloubni vyzivu

V zaplavé kloubnich pfipravkl neni jed-
noduché si vybrat. Nasledujici tipy vam
pomohou poznat rozdily a odhali, na co
se zeptat ve vaSi Iékarné.

% SloZeni pripravku

Mezinarodni skupina odbornikd na problema-
tiku artrézy pod zastitou Evropskeé ligy proti
revmatizmu (EULAR) vypracovala na zakladé
vice nez sedmi set klinickych studii doporuce-
ni, jak efektivné zmirnit projevy artrézy. Velmi
dobré vysledky jsou zejména s latkami glu-
kosamin sulfat, chondroitin sulfat a kyselinou
hyaluronovou.

* Mnozstvi téinné latky

Dulezité je také vSimat si, jaké mnozstvi

latek je v denni davce preparatu obsazeno.
Obecné plati, ¢im vyS$Si obsah ucinnych latek,
tim vyraznéjsi bude uc€inek na zdravi kloubni
chrupavky a zmirnéni bolesti. Ve vétsSiné stu-
dii je zminovana denni davka 1500 mg gluko-
samin sulfatu a 1200 mg chondroitin sulfatu.
Prfipravky Proenzi 3 a Proenzi Premium nabizi
kombinaci zminénych latek v doporu¢eném
mnozstvi. Pfi vybéru kloubniho pfipravku
zvolte ten, ktery bude skute¢né ucinny!

* Garance obsahu u¢inné latky
BohuZel ne vzdy slozeni uvedené na obalu
odpovida skuteénému obsahu latek v tableté.
Proto bychom si méli vybrat toho vyrobce,
ktery je schopen prokazat 100% kvalitu a ob-
sah u¢innych latek. Voditkem je napf. certifi-
kat Good Manufacturing Practice (GMP).
Tento certifikat zarucuje, Ze cely vyrobni
proces je kontrolovan od vstupnich surovin az
po hotovy vyrobek. Obsah U¢innych latek je
laboratorné méren a po celou dobu vyrobniho
procesu je navic zaruéeno, Ze tento obsah se
neméni. Certifikatem GMP disponuje pouze
nékolik malo firem, mezi néz patfi i firma
Walmark, vyrabéjici kloubni vyZivu Proenzi.

doplnék stravy
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proenzi

Trojrudsobind sila 3 farmakologicky
utinsmych litek: pro 2dravéd klouby

Pros oo Kbosby
¥ dlouhotryajicim Uinkesn

Prost Proengt
’_’C"h!'rh bez balestis
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pro déti

Jak prigli Martancs

do gkolky

Martanci pfinaSeji détem nejen zdravi, ale také zabavu
a ponaudeni. Vyplyva to i z dopisu, ktery nam poslala pani
ucCitelka Pavla Zichova z materské Skolky v Novém Veseli.
Dékujeme za jeji reportaz a vSem détem posilame darek.

nasi materské skole se priblizné

jednou za dva roky tvori Ramco-
vy vzdélavaci program. Tato doba
nastala v 1été loniského roku, kdy jsme
potifebovali vymyslet novy plan, podle
kterého by probihalo vzdélavani déti.

Napad z lékarny

Stacila jedna cesta kolem lékarny, kde
na nas vykukoval maskot vitaminu pro
déti — Martanek, a napad byl na svété.
Rozhodli jsme se, Ze by nebylo Spat-
né uvitat v nasi Skolce navstévu z jiné
planety, ktera o Zemi nic nevi, a které
bychom mohli spolec¢né s détmi leccos
vysvétlit a mnohému ji naucit. V 1ékar-
né nam hodné pani magistry vénovaly

papirovou figurinu Martanka, kterd ted
v nasi Skolce plni nejen dekoracni funk-
ci, ale slouzi i jako informacni tabule
pro rodice. Také nam pomohly interne-
tové stranky, kde byly udaje o soutézi
,Martanek - muj kamarad“. Ze vSech
téchto podnétli vznikl celek s ndzvem
,Zemé je kulatd a mista je tu dost".

Uspésna vesmirna mise

V prvnich dnech mésice zari jsme
pro déti pripravili divadlo, které bylo
o cesté do vesmiru, a to na planetu
Mars. Déti se seznamily s vesmirem,
planetami, a po priletu zpét na Zem
byli v raketé i Martanci — nyni maskoti
a milacci nasi Skolky. Martanci chtéli

v nasi $koli¢ce zustat, fék'?ﬁ rozjel

nas program, kde déti u¢i Martanky vse
o planeté Zemi. Martanci jsou vlastné
takovi dals$i zacci nasi Skolky. Déti si
s nimi hraji, cvici... a Skolka je jiz také
plnd malovanych Martankt z kreslir-
ské dilny nasich déti.

SoutéZe poradané Walmarkem se zu-
Castnily vSechny déti z nasSi mater-
ské Skoly a tématem Martanek Zijeme
vSichni. Jesté planujeme mnoho vyletu
a ¢innosti spojenych s Martanky, tfeba
Skolku v prirodé. Celd akce bude ukon-
cena v cervnu ,Martanskym nocova-
nim“. Na tuto akci jste srde¢né zvani,
protoze co ¢lovék neprozije a neuvidi,
tomu neuveéri!”

Hveézdici podporuji vyvoj mozku,
pamét, koncentraci a uéeni

pomahaji zmirnovat vykyvy nalady

B M e

obsahuji vysoké mnozstvi omega-3 DHA z pfirodniho -

rybiho tuku jiz v jedné tobolce denné
maji baje¢nou chut pomerancu - staci jen rozkousnout!

HyezdiciKamaradilchytrychldetil

Détsky mozek potrebuje pro podporu spravného ristu a vyvoje mastnou kyselinu omega-3 DHA.
Lidské télo ji vSak neumi vyrobit, a proto ji musi prijimat ve strave.

Zadejte ve své Iékarné
nebo na info lince 800-141 141.
www.hvezdici.cz




VODOPAD
vV detském

je 45 az 65 %. Pri nizké vlhkos-

ti se vysuSuje, a tim i narusuje
sliznice dychacich cest. Dusledkem je
drazdéni ke kasSli a ¢astd onemocnéni
dychacich cest zejména u déti, popras-
kané rty, Skrabani v krku. NaruSenim
sliznic se sniZuje celkova imunita. Trpi
i pokoZka. Je vysuSend, podrazdéna
a tvori se vrasky,” rika détska lékarka
MUDr. Pavla Kralova z Plzné.
VétSina domacnosti pouziva odparova-
ci keramické nadoby zavésené na top-
nych télesech ustifedniho topeni. Jenze
stojata voda, kterou obsahuji, byva cas-
to zdrojem bakterii. Proto je vhodnéj-
$i opatfrit si zvlhc¢ova¢ vzduchu, ktery
hlavné v topné sezoné zlepSi klima
v mistnosti.

Ideélm’ relativni vlhkost v byté

T¥i principy zvlhéovani

% Tepld sterilni para vznika odparo-
vanim vody v tenké vrstvé. Vysoka
teplota spolehlivé likviduje chorobo-
plodné zarodky, proto se pristroje na
tomto principuhodidoloZnicadétskych
pokoju.

% Chladna para vznika odparovanim
vody ze specialnich zvlh¢ovacich anti-
bakterialnich filtrt, pres které procha-
zi proud teplého vzduchu z mistnosti.
Tento zpusob se pouziva hlavné v kan-
celarich a galeriich.

v dUsledku snizené imunity.

ctenl pro maminky

SOUTEZ! gy

Martanci
a JA

H pasnicku na téma ,Martanci a ja,
° mohou vyhrét do svého pokojicku moderni

[ ]
p O | ,<- O I 1 zvlhéova,é vzduchu znaéky Topcom.

Staéi, kdyz svoji basni¢ku poslou :
do 31. 3. 2009 bud na e-mail: :
farmainfo@walmark.cz nebo
posStou na adresu Zékaznickyg
servis, Walmark, a. s., Nova to- :
varni 1940, 737 01 Cesky T&Sin. |
Obalku nebo ,predmét‘ mailu je :
nutné oznaéit heslem ,SoutéZ !
Martanci a ja“. :

Sucho v mistnosti nesvedci
lidskému zdravi. Svoje

o tom védi predevsSim
obyvatelé panelakovych
bytd vytapénych ustfednim
topenim. Nejcitlivéji na
nizkou relativni vihkost dals dva od nas dostanou dvojité
vzduchu v mistnostech reaguiji P

déti, které byvaji Casto nemocné

Jednoho vylosovaného autora
odménime modernim
ultrazvukovym zvlhéovacem
vzduchu Topcom v cené 1900 K&,

které preménuji vodu vysokofrekvenc¢nim osci-
latorem na jemnou mlhu. Necistoty a mineralni
latky se pritom zachycuji v demineraliza¢nim
filtru. Tento typ se hodi do bytt, détskych po-
koju i kancelari.

Tip pro vas =
Zvlh¢ovac pro pouziti v domacnosti by mél mit Ultrazvukovy zvihéovac vzduchu Topcom
, , . . L. S vestavenym ionizatorem ma nastavitelné

odnimatelnou nadrZ a moznost nastaveni urov- fizeni vihkosti, pficemz rozsah relativni

« v I . o v . . vlhkosti je 20 az 90 %. Objem vodni nadrze
ne Odparovanl -Je vhodne, muzete-li Vyblrat ze je 6 litrt, vyhodou je indikator upozoriujici
dvou stupni regulace pary. Dulezité je bezpec-
nostni automatické vypinani a také nehlucny

na nedostatek vody. Pfistroj s prehlednym
podsvicenym LCD displejem se automaticky
provoz, aby pristroj v noci nerusil pfi spanku.

vypina a ma velmi tichy chod, takze nerusi pfi
spanku. Vice na www.forbaby.cz

Martanci
Martanci — multivitamin a multimine-
ral uréeny détem priznivé podporuje
obranyschopnost ditéte, pomaha
udrzovat vitalitu a celkovy dobry zdra-
votni stav. Martanci podporuiji fyzio-
logicky rist a vyvoj ditéte. Imunactiv
je unikatni komplex aktivnich latek
vyvinuty specialné pro ochranu déti
pred bakterialnim a virovym onemoc-
nénim, pro posileni a stimulaci jejich
imunitniho systému. Martanci Imun-
activ jsou nyni k dostani v MIX baleni
— kombinace nejoblibenéjSich pFichuti
jahody a pomerance. Uziva se vzdy

1 tableta denné s jidlem.
www.martanci.cz
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doplnék stravy



v kontaktu

pokojeny zakaznik je
nase nejvetst O 1NN,

PFi setkani ¢lentd KZW v Tfinci se hned nékolik
ucastnikl zklamané ptalo: A pro¢ tu neni

pani DraSnarova? A velmi je potésilo, kdyz

se druhy den objevila, aby je doprovazela pfi
dal§im programu. Eva Drasnarova je zkusena
specialistka Zakaznického servisu Walmarku.
Poprosili jsme ji 0 odpovedi na par otazek.

B 0d kdy se datuje vase
pusobeni ve Walmarku?
Nastoupila jsem prvniho ¢ervence 2001,
a rovnou do Zakaznického servisu.
Tenkrat tady zrovna hledali telefonni
operatorku a ja jsem jiZz byla vyskolena
u predchoziho zaméstnavatele. OvSem
pro uplné jiny druh produktt i sluzeb.

B Myslite si, Ze se za ty roky
péce o zakazniky néjakym
zpusobem zménila?

Zmény to jsou obrovské, uvadéli jsme
je v zivot postupné. Sami si jejich roz-
sah kolikrat uvédomime az pri néjakém
bilancovéni, jako napfiklad nyni, kdyz
jsme slavili 10. vyroci zaloZeni Klubu
zdravi Walmark. Od zacatku se snazi-
me o co nejlepsi péci o nasSe zakazniky.
Mame své klienty radi a velmi si jich
vazime. Spokojeny zakaznik je nase
nejvétsi odména — a zakaznik, ktery ma
k nasi praci pripominku nebo vyhradu,
je motivem pro zlepSeni.

M Jaci lidé do Zakaznického
centra nejcastéji telefonuji?
SloZeni volajicich je pestré, volaji Zeny
a nyni ve stale vétSi mife i muzi. Jsou
to zakaznici vSech generaci. Na stoupa-
jicim poctu tazatelt je vidét, Ze se o své
zdravi zajima ¢im dale tim vice lidi. Né-
kteri chtéji pouze poradit, dalsi jiz pres-
né védi, co potiebuji.

M Na co se vas zakaznici
nejcastéji ptaji?
Zadané jsou informace o u¢incich nasich
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vyrobki, jejich slozeni, davkovani i ce-
né. Volajici se velmi zajimaji i o nas vér-
nostni program a probihajici soutéze.

B Ktery produkt Walmarku pod-
le vas zakazniky nejvice zaujal?
Za posledni léta je znatelnd vy$si odbor-
na znalost zakaznik, protoZe na ucinky
béznych doplikua stravy, jako jsou na-
priklad vitamin C, zinek a podobné, se
jiz prili$ nedotazuji. Pozornost budi no-
vinky nebo produkty urcené k prevenci
¢i pomoci zvladnout urcity konkrétni
stav — Prostenal, Mabelle, Dialevel.

M Zaskocil vas
nékdy néjaky
dotaz?

Urcité ano, i kdyZ si mo-

vérnostniho programu a vylusSténi Kkri-
zovek a soutézi. Telefonni provoz je té-
mér na stejné nebo mirné vyssi arovni,
velmi vzrostla e-mailova korespondence
a samoziejmé on-line objednavky. Inter-
net je fenomén dnesni doby a jsme radi,
Ze i na8i klienti jej vyuZivaji.

B Mate schovany néjaky dopis,
ktery vas osobné hodné potésil?
Mam. Je od klienta z Varnsdorfu, dato-
vany 17. 11. 2007, a jsou v ném i verSe.
Snad muzu Fici, Ze kazda z nds ma po-
dobny dopis nékde schovany. Pro nase
klienty jsme sice cizi, ale presto blizké.
Mnozi s ndmi komunikuji jiz hezkou
radku let, vzajemnou spolupraci jsme
vytvorili vztahy - jsou profesionalni
a soucasné pratelské.

B Kdyz radite zakaznikovi, jak
které pripravky kombinovat,
musite mit néjaky odborny
kurz?

Polovina z ndas absolvovala odbor-
ny kurz zaméreny na zdravou vyzivu

< z 2 a vSechny se prubézné
Dobra a spravna Skolime jak s kazdym

rada je opravdu

novym vyrobkem, kte-
ry naSe firma uvede na

mentalné na néjaky konkrét- na'd Zlato- trh, tak i ze stavajiciho port-

ni nevzpominam. Spi§ mé zlobi zbytec-
né volajici déti... VZdycky pozname, kdy
jsou ve Skolach prazdniny... Co ale ne-
pozname a musime z hovoru zjistit, zda
je zdjem ditéte o produkt nebo sluzbu
skute¢ny (a pak mu radi poradime), nebo
nas jenom pokousi.

M Kolik ¢asu mate prumérné
na jednoho volajiciho?
Pokazdé tolik, kolik je potfeba, abychom

na jeho dotaz kvalitné odpovédéli.

M VyuZzivaji lidé spis telefon Ci

mail, nebo pisi klasické dopisy?
Dostavame i klasické dopisy, ovSem je
jich mnohem méné nez drive. V dopi-
sech prichdzeji hlavné c¢arové koédy do

folia. Znalosti jsou velmi dulezité, dob-
ra a spravna rada je opravdu nad zlato.
Mnozi z naSich klientl trpi vice nemo-
cemi, uzivaji mnoho lékd nebo hledaji
vychodisko z urcité zdravotni situace
v doplnicich stravy. Na dotazy, které
neumime zodpovédét nebo nemame tu
pravomoc, radi odpovi nasi odborni kon-
zultanti. Lékarka MUDr. Lucyna Skriou-
filovd osobni telefonickou konzultaci
a Mgr. Zuzana Jurzykowska e-mailem
nebo na webové strance.

M Co byste chtéla vzkazat
zakaznikum®?

Nevahejte a obratte se na nas, kdykoli
budete potifebovat. Jsme tady pro vas.
A radi.



Klub zdravi

WAIMARK'

... vyhoda na vasi strané

PRESVEDCTE SE, ZE NAS
KLUB MA SKUTECNE CO
NABIDNOUT | VAM

Nechtel bychizit jinde a jindy

gt h INFORMATIVNI ZASILKY DO SCHRANKY
vy O dy Dvakrat v roce pfinasime zajimavé &teni o zdravém zivotnim AKT'VNI'M CLENUM

stylu, informace o novych produktech, rady a doporuceni V.
|ékarll, rozhovory s osobnostmi, soutéZe o hezké ceny a spoustu dal$iho zajimavého ¢teni. Zéasilka F
obsahuje i aktualni katalogy produktl z vérnostniho programu a dals$i zajimavé informacni materiély.

1 Clenské KLUBOVY GASOPIS A PRAVIDELNE ZDARMA AZ
[ ]

Vérnostni V8echny vyrobky zakoupené v [ékarné nebo
2 )

formou zéasilkového prodeje maji na etiketé
PO Pam nebo na krabiCce ¢arovy kéd. Zaslanim
¢arovych koédl z vyrobkd Walmark na
- nasi adresu Zakaznického servisu ziskate
s adekvatni po&et Walmark korun (Wk), za

které si mUZete objednat vyrobky a darky
z naSeho vérnostniho programu ZDARMA!
/ Tabulku bonust s prehledem darkd
naleznete na str. 19 - 20 tohoto ¢asopisu,
v katalogu vérnostniho programu
a na internetovych strankach www.kzw.cz.

ZA ZASLANE
CAROVE KODY Z NASICH
PRODUKTU MUZETF
ZDARMA ZISKAT NASE
VYROBKY NEBO
ATRAKTIVNI DARKY

Glenskou Slevu
. a zvyhodnéné klubové NAD

129 CLENSKOU Jen pro vas, ¢leny Klubu zdravi, pravidelné Mimaliﬂ"dﬂd “'}
SLEVU pripravujeme akeni produktové nabidky se _ pro y
A MIMORADNE elevou nebo darkem zdaima. Tyio nabidky
PRODUKTOVE I L s oherts nepozasi co 3 ani o
NABIDKY '

doruceni objednavky.

/L. 0Odména,

ve WK za vas nakup A jesté néco navic!
% Clenskou klubovou kartu, kterou vyuZijete pro uplatnéni slev na

V Zé:SilkOVém pPOdeji zajimavé vyrobky a sluzby u nasich smluvnich partnerd.

% Pfistup na osobni internetové stranky, kde naleznete aktualnf

MATE RAD| VYROB

E RAI KY zD o
NASE DARKY? pa ARMA? LIBI SE VA

K ZISKEJTE wk ZDARMA!

Nové vas odménime za nakup v zasilkové sluzbé stav svého osobniho konta vérnostniho programu, nové informace
pripocitanim Wk. Za kazdych zapocatych 50 K¢ po o produktech, speciélni akce pro ¢leny klubu anebo i nevefejnou
Slenské slevé vam pfipiseme 1 Wk, napf. pfi nakupu lékaFskou poradnu s nasim odbornikem.

za 813 K& po ¢lenské slevé ziskate automaticky
17 Wk. Kédy z objednanych produktt samoziejmeé
nadéle uplatnite ve vérnostnim programu.
Odménujeme pouze nakup v zasilkové sluzbé
Walmark!

% Bezplatnou zakaznickou linku na tel. &isle
800 141 141, v pracovnich dnech v dobé

od 7.00 do 19.00.

% Clenstvi v Klubu zdravi Walmark je zcela
zdarma a k ni¢emu vas nezavazuije.




Nakupujt

pohodin
o Tychlel

% On-line na internetové
formu platby (pfevodni

1
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1
1
1
1
1
1
1
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! Pisemné, vypInénim o
1

1

1

1

1

Ziskejte
ZDARMA

DAREK
navic!

TOP
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PRODUKTY!

1. Proenzi®
2. Spektrum

3. Vapnik-hoféik-zinek
4. Beta karoten

5. Martanci

6. GinkoPrim

7. Prostenal®

8. Varixinal®

9. Coenzyme Q10

10. Urinal®

Objednat produkty je tak snadné...

% Telefonicky na bezplatné lince 800 141 141 v pracovnich dnech od 7.00 do 19.00

Walmark, a. s., zakaznicky servis, Nova tovarni 1940, 737 01 Cesky Té&sin
% Elektronickou postou na adrese farmainfo@walmark.cz

produktu

znacek Walmark
a Natures Bounty

VASE NEJOBLIBENEJS]

ZASILKOVY PRODEJ KLUBU ZDRAVI
WALMARK SE TESI STALE VETSI OBLIBE

U NASICH ZAKAZNIKU. CLENOVE KLUBU

U NAS NAKOUPI NAVIC S 12% SLEVOU, A TO
V KLIDU, Z POHODLI SVEHO DOMOVA. SOUCASNE S VYROBKY S|

MOHOU OBJEDNAT PRODUKTY NEBO DARKY ZA NASTRADANE WK.

e

N

Dodaci Ihility, poStovné

a balné:

Zbozi vam dodame nejpozdéji do 3 dnl
od prijeti objednavky.

Balné a postovné ve vysi 85 K& bude
Uctovano objednavkam nizsim nez 590 K&.
PFi objednavce nad 590 K¢& po &lenské
slevé hradi vydaje spojené s balnym

a postovnym spole¢nost Walmark.

adrese www.kzw.cz. PFi této objednavce si mizete vybrat
m pfikazem, platebni kartou nebo dobirkou)

bjednavky na dobirkovém ceniku a zaslanim na adresu:

% P¥i objednévce v celkové
cené produkti
nad 1 999 K¢ ziskate

iy TELEFONICKA
PILNIK LEKARSKA

% PFi objednavce v celkové cené
produkti nad 3 999 K¢ obdrzite
LUXUSNI WELLNESS SADU
V DARKOVEM BALENI

PORADNA

MUDr. LUCYNA
SKNOURILOVA

rada odpovi na vase dotazy
kazdé utery od 15.00 do
16.30 na bezplatné lince
Klubu zdravi na €isle

800 141 141

Trgruimoitrnd e 3 farmghoiogicicy
ik Lt pe ik Boutsy

Nevahejte se obratit na MUDr.
Lucynu Skrioufilovou s dotazy
na své zdravotni problémy,

s konzultaci na vhodnost
uzivani, s jakymi pfipravky
mUZete produkty Walmark
kombinovat, anebo kdy je na-
opak nesmite uzivat. Kvalifiko-
vané rady vam jisté pomohou
pfi feSeni vaseho problému.
Presvédcili se o tom uz mnozf
nasi ¢lenoveé, ktefi tuto nad-
standardni sluzbu vyuzili.

oyt Ber Bl

Smluvni partneri Klubu zdravi Walmark

VSechny potfebné informace pro vyuzivani vyhod ¢lenské karty Klubu zdravi Walmark ziskate
na bezplatné zakaznické lince 800 141 141 nebo na internetové strance www.kzw.cz
TREKKINGSHOP,

internetovy prodejce s vybavenim pro
turistiku, trekking, volny ¢as a cestovani,

HUDYsport, nejvétsi obchodni sit s vybavenim
pro turistiku, horolezectvi a pobyt v pfirodé, vam
doporuci nejvhodnéjsi a nejspolehlivéjsi vystroj.
Nasim c¢lenim nabizi slevu 5 % na veskeré

PY produkty a sluzby. Vice
m
HUDYsporr

CK PRESSBURG, specialista
na lazeriské, relaxacni

a wellness pobyty, poskytne informaci o spole¢nosti

poskytne ¢lenim Klubu zdravi Walmark ¢lenim Klubu zdravi Walmark HUDYsport naleznete na
10% slevu. Vice informaci naleznete slevu 5 % z katalogové internetovych strankach
na internetovych strankdach www.trekkingshop.cz. nabidky lazeriskych pobytu. Tl pasies s ootk CHIMBING AND OUTDOOR EQUIPMENT -y, hudly.cZ
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DARKY
VERNOSTNIHO
PROGRAMU
KLUBU ZDRAVi

KNIHA — NOVA

SADA HER ' ) = PIKNIKOVA ) VITAMINOVA
(kostky a karty) S DEKA BIBLE
90 Wk 185 Wk

MANIKURA DVA FROTE RUCNIKY VELKA FROTE KOUPELOVA
SOLINGEN WALMARK OSUSKA Jre— SADA ALOE
220 Wk 240 Wk 320 Wk

BATOH DO
MESTA A DO
SKOLY HUSKY SAMONAFUKOVACI TASKA NA KOLECKACH ; ZNACKOVY MERIC
WALKER KARIMATKA HUSKY FLAB HUSKY ROLLER TLAKU A PULSU
450 Wk 560 Wk 825 Wk l 650 Wk

TABULKA VERNOSTNIHO PROGRAMU
PRODUKTU KLUBU ZDRAVi WALMARK

ABECEDNI SEZNAM BALENi CENA Bl ABECEDNI SEZNAM BALENI BONUS §CENA
VYROBKU WALMARK \\I,VIIE( VYROBKU WALMARK \\I,VIIE(
ABC Spektrum 60 tablet 3956 18 174 Echinacci ¢erny rybiz 100 tablet 4007 15 142
Acerola 500 mg 30 tablet 3604 6 60 Energy Spektrum 30 tablet 4908 12 120
Acneon 30 tablet 6038 23 230 EPA marine 30 tablet 4816 6 64
Alicin 1000 mg 30 tobolek 3383 4 40 EPA marine 100 tablet 5226 18 171
Antioxidant 30 tablet 3260 5 515 Ginkgo biloba 40 mg 30 tablet 2238 6 63
Arthrostop krém 100 ml 6315 6 78 Ginkgo biloba 40 mg 60 tablet 2245 10 96
Arthrostop Plus 100 tablet 6131 36 328 Ginkgo biloba 40 mg 100 tablet 2719 18 160
Arthrostop Rapid 90 tablet 0197 41 371 Ginkgo biloba - Pupalka dvouletd 30 tobolek 4298 10 104
+  Arthrostop Rapid 180 tablet 0203 72 616 Ginkgo biloba - Pupalka dvouletd 60 tobolek 5202 19 188
:‘:L Benosen 20 tablet 1521 1 119 GinkoPrim 40 mg 30 tablet 0425 12 124
E Benosen 40 tablet 3785 20 202 GinkoPrim 40 mg 60 tablet 0470 23 225
g Beta karoten 10000 1.U. 30 tobolek 3376 5 51 GinkoPrim 40 mg 90 tablet 0982 29 276
< Betakaroten 10000 I.U. 60 tobolek 5370 8 85 GinkoPrim MAX 30 tablet 2191 13 133
£ Beta karoten 10000 I.U. 100 tobolek 3406 11 113 GinkoPrim MAX 60 tablet 2610 24 234
g, Betabronz 30 tablet 1781 16 147 Ginkostim 30 tablet 4618 1 116
S Betabronz 60 tablet 1774 28 267 Guarana 800 mg 30 tablet 3390 6 60
2 B-Komplex + vitamin C 30 tablet 3345 3 34 Guarana 800 mg 100 tablet 3949 18 164
g B-Komplex + vitamin C 100 tablet 3109 8 89 Hliva ustfiéna 30 tablet 7264 12 128
£ Brontici - vitamin C 100 mg 30 tablet 3581 5 47 Hor¢ik 200 mg 30 tablet 5790 4 4
£ Brontici - vitamin C 100 mg 100 tablet 4014 11 118 Hofi¢ik 200 mg 100 tablet 5899 11 109
§ Brutnak lékarsky 30 tobolek 3307 6 78 Hvézdici 30 tablet 5598 17 156
S Ceécko visen 100 mg 40 tbl. 40 tablet 6179 2 22 Chrém 0,200 mg 30 tablet 6223 11 116
o Cécko visern 100 mg 100 tablet 6353 4 42 Chrém 30 tablet 6230 5 46
-§ Clarinol 1000 mg CLA 30 tobolek 0401 26 248 Chromdiet 30 tablet 4809 8 85
5 Coenzyme Q 10 + carnitine 30 tobolek 5004 18 164 Chromdiet 100 tablet 4892 23 230
2 Coenzyme Q10 10 mg 30 tobolek 4687 6 63 Imunactiv 30 tablet 2276 26 320
§’ Coenzyme Q10 10 mg 60 tobolek 4731 12 120 Kelp - 0,15 mg jédu 50 tablet 3444 5 56
2 Coenzyme Q10 15 mg 30 tobolek 3284 8 87 Kelp - 0,15 mg jodu 100 tablet 5219 8 102
g» Coenzyme Q10 15 mg 60 tobolek 4564 18 160 Lecithin 1200 mg 30 tobolek 6384 5 55
N Coenzyme Q10 30 mg 30 tobolek 5776 10 104 Lecithin 1200 mg 80 tobolek 6476 10 105
s Coenzyme Q10 30 mg 60 tobolek 5998 20 196 Mabelle 30 tablet 1767 21 214
= Coenzyme Q10 60 mg 30 tobolek 1286 19 184 Mabelle 60 tablet 3914 32 377
X Denoxinal 30 tablet 3990 18 162 Martanci IMUNO jahoda 30 tablet 0128 7 76
< Denoxinal 60 tablet 4003 32 294 Martanci IMUNO jahoda 100 tablet 7363 22 216
5 Dialevel 30 tablet 1941 14 137 Martanci IMUNO pomeran¢ 30 tablet o111 7 76
< Dialevel 60 tablet 3938 26 253 Martanci IMUNO pomerané 100 tablet 7349 22 216
£ Dolomit Natural 70 tablet 3321 4 51 Martanci MIX 100 tablet 7387 22 216
S Echinacea 60 tablet 4393 10 100 Martanci s oligosacharidy lesni plody 30 tablet 0135 7 76
$  Echifiaéci bubble gum 30 tablet 4540 5 55 Martanci s oligosacharidy lesni plody 100 tablet 7370 22 216
3 Echinadci bubble gum 100 tablet 4038 15 142 Martanci s oligo. zelené jablko 30 tablet 3501 7 76
5} Echinaéci ¢erny rybiz 30 tablet 3574 5 55 Martanci s oligo. zelené jablko 100 tablet 7356 22 216




ABECEDNI SEZNAM

VYROBKU WALMARK =

Megacécko 600 mg - vit. C jahoda 30 tablet
Megacécko 600 mg - vit. C jahoda 100 tablet
Megacécko 600 mg - vit. C pomeran¢ 30 tablet
Megacécko 600 mg - vit. C pomerané 100 tablet
Megacécko Aktiv - vit. C 600 mg 30 tablet

Megacécko Aktiv - vit. C 600 mg 100 tablet
MemoPlus 30 tablet
Omega 3-6-9 30 tobolek
Permen 60 tobolek
Pregnium 30 tablet
Pregnium 60 tobolek
Prostenal 30 tobolek
Prostenal 90 tablet
Prostenal s Perfect complexem 30 tobolek
Prostenal s Perfect complexem 60 tobolek
Psyllium Husks 100 tablet
Psyllium Husks 850 mg 90 tablet
Pumpkin 30 tobolek
Pupalka + vitamin E 30 tobolek
Pupalka dvouleta 30 tobolek
Pupalka dvouleta 100 tobolek
Pupalka dvouleta + vitamin E 30 tablet
Reghaar Sampon 175 ml
Reghaar vlasovy aktivator 50 ml
Reghaar vlasovy stimulator 30 tablet
Salutil 30 tablet
Santoin Ustni voda 200 ml
Santoin zubni pasta 120 g
Santoin zubni pasta 659
Santoin Excellent zubni pasta 659

Selen 30 tablet
Selen 100 tablet
Selezin ACE 30 tablet
ABECEDNI SEZNAM

VYROBKU NATURE'S BALENI
BOUNTY

ABC Plus 100 tablet
Acerola C 100 mg 100 tablet
Acidophilus & Pectin 50 tobolek
Acidophilus 100 tobolek
Aloe Vera 25 mg 30 tobolek
Beta karoten 10000 m.j. 100 tobolek
Biotin 0,300 mg 100 tablet
B-komplex 100 tablet
Brusinky s vitaminy 30 tablet
Calcerin 100 tobolek
EPA 1000 mg 50 tobolek
FS - Doplnék vyZivy pro zeny 60 tablet
Garlic Oil 100 tobolek
Hair Booster (vlasovy stimulator) 60 tablet
Herba Vision 60 tobolek
Horéik 100 tablet
Koenzym Q10 10 mg 50 tobolek
Lecithin 1200 mg 100 tobolek
Lecithin 1200 mg 200 tobolek
Lecithin 500 mg 100 tobolek
Manchurian Ginseng 250 mg 50 tobolek
Mega-lecithin 1325 mg 100 tobolek

ABECEDNI SEZNAM

VYROBKU PROENZI BALENI
Proenzi 3 90 tablet
Proenzi 3 180 tablet
Proenzi Forte 90 tablet
TABULKA DARKU VER-

NOSTNIHO PROGRAMU BALENI
KLUBU ZDRAViI WALMARK

Sada her (kostky a karty) 1ks
Martanska penézenka 1ks
Piknikova deka 1ks
Manikura Solingen 1ks

Dva bilé froté ruéniky (100 x 50 cm) 2 ks
Velka bila froté osuska (75 x 180 cm) 1 ks
Koupelova sada ALOE 1ks
v darkovém baleni

Méstsky batoh HUSKY Walker 1ks
Cestovni taska na kole¢kach 1ks
HUSKY Roller (80 )

Znackovy méfic tlaku a pulsu 1ks

NB0706
NB0000
NB5427
NB6102
NB6812
NB5205
NB7604
NB4708
NB3659
NB2728
NB8303
NB5803
NB9707
NB1008
NB7558
NB8301
NB7107
NB3004
NB1088
NB3800
NB2709
NB6508

6414
5014
6407

5800
5500
1800
5600
5200
1300
5100

5700
3100

5900

n

=

-

o o oOoococooo

o

VERNOSTNIHO PROGRAMU
KLUBU ZDRAViI WALMARK

ABECEDNIi SEZNAM
VYROBKU WALMARK

Spektrum s imunactivem
Spektrum s imunactivem
Stresvit

Super Omega 3

Super Omega 3

Urinal

Urinal

Urinal

Urinal Akut

Urinal hot drink

Véapnik - Hof¢ik - Zinek
Véapnik - Hof¢ik - Zinek
Véapnik - Hof¢ik - Zinek Forte
Vépnik - Hof¢ik - Zinek Forte
Véapnik s rybim olejem
Varixinal

Varixinal

Varixinal gel

Vesisorb Q10

Viaderm

Viaderm

Vialong

Vialong

Vitamin A 6000 I.U.
Vitamin E 100 I.U.
Vitavision

Vlaknina

Yucca

Zinek 15 mg

Zinek 15 mg

Zengen korejsky

Zralo&i chrupavka 740 mg

ABECEDNI SEZNAM
VYROBKU NATURE'S
BOUNTY

Mega-lecithin 1325 mg
Omefor 3-6-9

Omefor 3-6-9

Prenatal vitaminy —

pro teéhotné a kojici Zeny
Rutin 50 mg

Selen 0,050 mg

Silymax

Silymax

Véapnik - Hof¢ik - Zinek
Véapnik - Hof¢ik - Zinek
Vitamin A+D 5000 m.j.
Vitamin B-12 0,100 mg
Vitamin B-12 0,500 mg
Vitamin E - 100 m.j. pfirodni
Vitamin E - 100 m.j.
XTreme trim Phase2
XTreme trim Phase2
Zacne (proti akné)
Zeleny zdroj

Zinek 10 mg

Zelatina pfirodni 650 mg

ABECEDNI SEZNAM

VYROBKU PROENZI

Proenzi gel
Proenzi Hyal
Proenzi Opti

SEZNAM

DARKU PODLE
HODNOTY Wk

DOPRODEJ

Sportovni penézenka
HUSKY Panama
Rehabilitaéni mi¢ (65 cm)
Kniha Nova vitaminova bible
Batoh sportovni Husky Street
Samonafukovaci karimatka
Husky Flab

BALENI

30 tablet
90 tablet
30 tablet
30 tablet
60 tablet
30 tobolek
60 tobolek
90 tobolek
10 tablet
12 sacka
30 tablet
100 tablet
30 tablet
100 tablet
30 tobolek
30 tablet
90 tablet
75 ml

30 tablet
30 tobolek
50 tobolek
30 tablet
90 tablet
30 tobolek
30 tobolek
30 tablet
30 tablet
30 tobolek
30 tablet
100 tablet
30 tobolek
30 tobolek

BALENI

200 tobolek
30 tobolek
60 tobolek

100 tablet

250 tablet
100 tablet
30 tobolek
60 tobolek
100 tablet
200 tablet
100 tobolek
100 tablet
100 tablet
100 tobolek
100 tobolek
30 tablet
60 tablet
100 tablet
60 tablet
100 tablet
100 tobolek

BALENI

100 ml
60 tablet
60 tablet

BALENI

NB6571
NB8217
NB1519

NB7009

NB7538
NB1206
NB8562
NB1842
NB2904
NB2726
NB3017
NB1702
NB3706
NB2601

NB7506
NB3336
NB3404
NB5808
NB2209
NB0101

NB7804

0
0
0
0
0

130

169
195
450
560

Tabulku bonust naleznete rovnéz v objednavkovém formulafi na své osobni strance a na internetovych strankach www.kzw.cz



Také hledate zpisob

jak zhubnout  ESETUI

bez vyraznych zmén v jidelnicku?

< Vhodné pro :
détijizoa3 let!

ANTIBIOTIKA

- . ' » - nomenito r /e ’ »
Obsahuije jedinecnou, nestimulacni, védecky ovéfenou*, . )&?MMM JS.'IJ.LW
100% pfirodni nutricni slozku Phase2® pro Ucinné zpomaleni traveni ;)!q,z (q‘”",l r['_. ‘I’l['lﬂ“

a vstfebavani skrobu nachézejiciho se v oblibenych jidlech, kterymi jsou
napfiklad brambory, chléb, téstoviny, ryZe, kukufice a keksy.

Vysledkem plisobeni Phase2® je pokles piijmu kalorif a tim pfiznivé

ovlivnéni télesné hmotnosti. FROBIOIIKUVIERO) KQW]?LEANI
PEGIOZDRAVITRAVIGIHOTRAKI U]

* Uéinné zpomaluje traveni a vstiebavani skrobi!
* Hubnéte bez nutnosti vyraznych zmén v jidelnicku!

- pomaha udrzet rovnovahu
zazivani i po uzivani antibiotik
Ma - prispiva ke spravnému
traveni a vyprazdnovani
v
- zaruka zivych bakterii

po celou dobu pouzitelnosti
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Doplnék stravy

Z&dejte na bezplatné infolince 800 141 141 Akce plati do 28. 2. 2009



rady odbornika

DAVID HUF

je nejen
mistrem svéta
ve sportovnim
aerobiku, ale
také uznavanym
odbornikem na
zdravy zivotni
styl. Rika,

Ze odmeénou

za namahu
vynalozenou pfi
cviceni je velka
davka radosti

Z prekonani
sama sebe.

Cviceni

o to je vlastné zdravy Zivotni
y1?

to provazany retézec cinnosti. Sam
nazyvam urcitou télesnou hygienou
— aby se kazdy z nas naucil nejen najit
si ¢as na pravidelné intenzivni cviceni,
ale aby si z toho i vytvoril urcity navyk.
pravdu nestaci jit se projit se psem
em domu. Pri cviceni musime zatizit
decné-cévni systém, aby se prokrvi-
tkané, svalstvo, tim se odplavi z téla
Skodlivé latky, jejichZz disledkem je na-
priklad celulitida. A kdyz k tomu jesSté
dokdaZeme dodrzet zasady zdravého
stravovani a doplnime je pfijemnou re-
laxaci, jako je masaz, sauna a pobyt na
cerstvém vzduchu, bude nam odménou
zZivotni elan, pohoda a optimismus.

B Vénuji podle vas lidé svému
télu dostatecnou pozornost?
Spousta lidi se tim vubec nezabyva.
Bere to jako samozrejmost, Ze télo pro-
sté je, néjakd postava nam byla dana
a hotovo. JenzZe pak se néco stane, ne-
dej boze prijde nemoc, a télo prestane
fungovat. A my az dodatecné zjistuje-
me, Ze jsme mu nevénovali patfi¢nou
pozornost. Navic kazdych deset let, kdy
pravidelné necvi¢ime, nam atrofuje pét
kilo svalové hmoty.

H Jak casto bychom tedy méli
cvicit?

Zalezi na tom, ¢eho chceme dosahnout.
Pokud Zena (nebo samozfejmé i muz)
chce svoji postavu zménit co nejlépe
podle svych predstav, musi cvicit skoro
denné. Aby byly ubytek vahy a zmény
v proporcich znatelné, musime si najit
aspon 20 aZ 30 minut denné na inten-
zivni pohyb. A kdyZ mi na toto doporu-
C¢eni nékdo odpovi, Ze volnych 20 minut
ve svém dennim programu nenajde, tak
mu to prosté nevérim.

prinasi

H Nedavno jste natocil sérii 4 DVD s nazvem
pZacnéte s Davidem Hufem¢. Komu jsou urcena?
Pripravil jsme program cviceni na doma, ktery se da
provozovat kdykoli a je srozumitelny pro vSechny, ktefi
chtéji se svoji postavou néco udélat. Podle DVD mohou
cvicit zacatecCnici, stejné jako zkusSeni borci s dobrou
kondici. Jde o uceleny program jednoduchych cviceb-
nich styld, ktery trva zhruba 4 x 60 minut, a jednotlivé
kapitoly kazdého DVD jsou zamérené na urcité télesné
partie. Kdyz si Zena bude chtit podle DVD zacvicit a vy-
hradi si 20 minut ¢asu, mzZe si vybrat tfeba dvé kapito-
ly, a podle nich procvicit problematické partie.

H Podle vaseho DVD mohou cvic¢it Zeny vSech
vékovych kategorii?

Samoziejmé, a ne jenom Zeny. Také muzi, protoze cviceni
na posilovani bricha, spravné drzeni patere atd. se hodi
opravdu pro kazdého. VSichni porad sedime za pocitaci,
v autech... Takze i panové, pokud se odhodlaji, se muzou
podle DVD rozhybat. Cviky a tréninkova doporuceni jsou
jednoduché, nenarocné, ale pokud se cvici poctivé, tak sa-
mozrejmé jsou velmi efektivni a ucinné a trosku je nut-
no prekonat i neprijemnéjsi pocity zatéze, které ovSem se
stoupajici kondici rychle mizi. Bez toho to nejde.

H Jak jste se vlastné dostal k aerobiku

a fitness, pro¢ jste nedélal treba judo?

Délal, ale jen jako maly kluk, a asi pul roku. Mam za
sebou velmi pestrou sportovni minulost — plavani, atle-
tiku, triatlon, hazenou... Cesta k titulu mistra svéta ve
sportovnim aerobiku byla dlouha historie, uz je to skoro
dvacet let. Pti studiu télovychovy a sportu v ramci stu-
dia gymnastiky jsme méli rizné podptirné sporty. Kurz
aerobiku jsme museli povinné absolvovat v ramci vyuky.
Tehdy jsme se stali jeSté s par kolegy takovymi prikop-
niky tohoto sportu u nas. Hnuti fitness a wellness bylo
tehdy jesté ,v plenkach®, teprve v poslednich letech za-
znamenalo obrovsky boom. Mné to dnes jenom potvr-
zuje, Ze jsem tenkrat vsadil na spravnou kartu a dal se
pro mne tim nejlepsSim smérem. Jsem rad, Ze to, co se mi
napoprvé pocitové libilo, se stalo mym povolanim.

B Jakého svého tuspéchu si nejvic cenite?

Ze mam zdravého syna a bezvadnou pfitelkyni. A taky se
mi povedlo vychovat mistra svéta v aerobiku. Na to jsem

RA

VA



pysSny, Ze jsem jeSté stihnul vychovat
své nastupce... A feknu vam, kdyz moji
svérenci ziskavali medaile, bylo to pro
mé asi jeSté radostnéjsi, nez kdyZ jsem
je vyhraval v minulosti sdm. Ona to zas
neni takova legrace nékoho néco a nej-
lip na svété naucit.

B Cviceni pomaha zapomenout
na starosti, nabiji energii...

To mate pravdu, vzpominam si, jak
za mnou jednou prisla starSi pani po
bézné lekci aerobiku a fekla mi: Davi-
de, ja vam moc dékuju. Ptal jsem se
—a za co? A ona odpovédéla, Ze jsem
ji vratil chut do Zivota. Zrovna freSsi-
la néjaké neprijemné problémy doma
a cviceni se mnou ji pry vratilo ztrace-
nou energii a pomohlo vSechny poti-
Ze prekonat. Tak to jsem mél opravdu
radost a zaroven pocit, Ze délam néco
uzitecného.

ArthroStop® Rapid

ArthroStop® Rapid pomaha mirnit
bolesti kloubt diky pfitomnosti
Dlouhodobé ma pozitivni vliv proti
opotiebeni chrupavky plisobenim
klinicky ovérenych latek glukosami-
nu a chondroitinu. Uzivani dopliku
stravy ArthroStop® Rapid poméaha

k ulevé od bolesti a vede ke zlepSeni
hybnosti a funkénosti kloubu. Uziva-
ji se 3 tablety denné po jidle, které
se zapijeji dostateénym mnozstvim
vody. www.arthrostop.cz

doplnék stravy

Jsem rad, zZe to, co se mi

napoprvé pocitove
libilo, se stalo

mym povolanim.




Vv predstihu

B \/Ccasna

2 priprava

L 1

ha léto

Po dlouhé mrazivé zimé se vsichni tésSime

na prvni jarni slunecni paprsky. A coz teprve
pfedstava letni dovolené stravené nékde na
pobrezi u teplého more nebo aspon u feky Ci
rybnika? S UV paprsky je vSak tfeba zachazet
opatrne, aby nenapéachaly vic Skody nez uzitku.
Mezi pripravky, které se pfi této prevenci
osvedcily, patfi pfedevSim Beta karoten.

: lunce je pro lidsky organizmus

Poklidna 8 nezbytné. Pfedevsim zajiStuje do-

dovo]_ené, statecnou tvorbu vitaminu D, kte-

Beta karoten pomaha ry ma vyznam pro zdravé kosti, zuby

chranit kazi pred so- a nervovy systém. Slunecni paprsky

__________ larni dermatitidou, éili zlepSuji ndladu a také pomahaji pfi ruz-

alergii na slunce, ktera nych koZnich potizich. Pfi nadmérném

se projevi vétsinou vystavovani téla slunci ale mize docha-

% Podporuje hojeni kuze

a je duleZity pro spravny pfi prvnim opalovani zet k nepfijemnym nasledkiam, jako jsou

! GGinek beta karotenu. B svédivym zarudnutim spaleniny, slunecni alergie, rychlejsi

! Nejvice zinku se nachazi | [RULCIAVALHEES IR starnuti kiiZze nebo vznik pigmentovych

! napriklad v dyiiovych n)?m s tvor’bvotj vodna- Slf‘v/m-, vagatlvnlfnlé }\:}wu sluglfec,mflo ZELENY CAJ
! seminkach a morskych | [RSLNIIINGLOR zareni muizeme predchdzet pouzivanim ) )

! lodech. iako i 31 ; vhodnych opalovacich pripravku a latek * Pusobi
poce e OJSOL} - - s antioxida¢nimi vlastnostmi antioxidacné
| langusty, kalamary atd. | ' diky obsahu

VITAMIN E BETA KAROTEN a ma ochran-

% Poméha chranit organizmus pred pl-
sobenim volnych kyslikovych radikaly,
které vznikaji vlivem pusobeni ultrafialo-
vych paprskl. Nejvice vitaminu E obsahuje
kukuPice, vejce, méaslo, syry, hrach, fazole,
obilné kli¢ky, avokado, meloun, kukuriény
olej, olej z obilnych k1i¢kl a sdjovy olej.

% S jeho uzivanim bychom
meli zacit asijeden azdva |

ny Géinek pri
opalovani.

.................................... + polyfenolt

mesice pred planovanou

dovolenou. Vhodné je

uzivat 1 tobolku denne,

v pribéhu opalovani F,

2 tobolky denné a po- (f
& g

krac¢ovat s udrzovaci
davkou 1 tobolky az do
konce 1éta. Timto zpuso-

bem docilime jednotného
prirozeného a dlouhotrvaji-
ciho opéleni.

Foto: www.usapro.cz, www.tupperware.cz



soutez

tak od Walmarku!

Vyhrajte dovolenou u mofie pro dva

a dalsich 199 skvélych cen!

Stacf z?slat 1 cérovy kod z baleni 100+10 tobolek nebo 3 ¢arove kody
Zmensich baleni (30 nebo 60 tobolek).

1. cena:
dovolend u more pro 2 osoby

2.-10. cena: - i
digitalni fotoapardt Olympus Mju-840

11.-50.cena: &
cestovni taska
na koleckach

51.-200. cena:

pldzové taska
+ Satek

100+

10 tobolek

ZDARMA!

Doplnék stravy

Soutéz probiha v obdobi 1.3
Podrobna pravidla najdete na

Pravidla soutéze:

1. Do slosovani bude zafazen kazdy, kdo béhem soutézniho obdobi zasle 1 cérovy kéd z baleni Beta karoten Wa
zmensich baleni téhoz produktu (30, 60 nebo 100 tobolek). 2. Carové kédy je mozné zasilat v priibéhu trvani souté
na vyhru. Zasilaci adresa: Zakaznicky servis Walmark, Nova Tovarni 1940, 737 01 Cesky Tésin. 3. Oba

tak od Walmarku” a uvedte své kontaktni (idaje pro zaslani pfipadné vyhry. 4. Seznam vyhercti bude zvefejnén WA LM A RK®
Vyhry budou zaslany do 15.7.2009.



(PRO 4 OSOBY)
400 g kurecich prsicek

receply Ny "
pro va .l

Kureci prsicka Dilimb

8-10 1ziéek balsamica

8-10 1zi¢ek rozpusténého medu

8-10 1ziéek Nescafé Italiano

olivovy olej

sul, pep?

Gratinované brambory:

6 brambor

2 mékké syry

sul

200 ml mléka

L]

Nejprve si pfipravime marinddu na maso: kolik platkdi masa, tolik
Izi€ek balsamica, medu a kavy. Kufeci prsicka nakrajime na stejné
velké kousky a lehce naklepeme. Platky masa pomazeme marina-
dou a nechame 24 hodin ulezet. Druhy den si pfipravime gratinova-
né brambory. Oloupané brambory nakrajime na stejné tenké
platky. Pfipravime si S)’Irovou_oméc':ku: svafime mléko, nakrajime

Z kavovych ;

s N\ U

plantazl

do néj mékky syr a dobfe rozmichame. Do pekacku nalijeme oli-

vovy olej a celé dno pokryjeme vrstvou brambor. Zalijeme syrovou
omackou a znovu klademe platky brambor. Pokra¢ujeme, dokud
mame suroviny. Pak pekacek pfikryjeme alobalem a pe¢eme ve
vyhfaté troubé 35—-40 minut. Mezitim zprudka opeceme ulezelé
platky masa na olivovém oleji. Ope€ené maso rozdélime na talife
a doplnime gratinovanymi bramborami.

Grepova miska Patulai

(PRO 4 OSOBY):

500 g aljasSskeé tresky
1 1zice hladké mouky
2 1Zice olivového oleje
R cibule

4 jablka

2 pomerance

1 grapefruit

1 1zice Skrobu

R 1zice medu

1 1zice kavy Nescafé
Gold

1-2 1zice sgjoveé
omacky

1 1zi¢ka octa, sl

0,5 1 driibeziho vyvaru
100 g zelenych fazolek

asi tfi minuty. Podavame v umyté slupce od rozplleného grape-

fruitu doplnéné ryzi.

Rybu nakrajime na malé kousky.

Na panev nalijeme olej, ve kterém
zpénime nadrobno nakrajenou cibuli.
Pridame rybu a kratce osmahneme.
Oloupana jablka zbavena jadfincl
nakrajime na malé kosticky. Na

Indianska buchta

stejné kousky nakrajime grapefruit ég%% 6 (())l(s)gl;)l:bé ou Do $lehaci misky dame marmeladu,
a pomerané, ovoce piihodime na pa- 5 Vejcg Y cela vejce, mouckovy a vanilkovy cukr,

kakao a rozpusténou Heru. V§echno
Slehame pét minut. Pak varec¢kou vmi-

nev k rybé a smazime za ob¢asného
zamichani dalSich deset minut. Vy-

120 g moucékového cukru
1 vanilkovy cukr

100 g Her, 4 4 i Zpz
var smichame se &krobem, medem, 0 2 maxymelady chame mléko, mouku smichanou s pras-
kévou, s6jovou oméagkou, ochutime 200 ml mléka kem do peciva, rozinky, kavu a ofechy.

2 1zicky kakaa Nalijeme na plech vyloZeny papirem na

octem, nalijeme na smés na panvi

. L, . 1 prasek do peciva
a povafime za stalého michani jesté

2 1Zice rozinek

R 1zice sekanych
vlasskych ofechu

‘ 1-2 1zice Nescafé Gold

peceni (30x40 cm) a v troubé vyhraté na
180-190 °C peceme asi dvacet minut.
Po vychladnuti rozkrojime a potfeme
marmeléadou.

KAVA - PUTOVANI ZA TAJEMSTVIM
KAVOVYCH SPECIALIT

Autor: Jorge Zorro a Nescafé

Nevs§edni kucharka pfiblizuje zajimavé zpasoby
pouziti kavy pfi pfipravé slanych i sladkych
pokrmd. Lakavé fotografie a srozumitelné psané
recepty autor doplnil autentickymi pfib&hy
obyvatel Kolumbie a dalSich zemi, kde se kava
péstuje. (499 Ké, www.nescafe.cz)




Bolava zada, ochablé svaly, vé&na Unava,

pfibyvajici kila i centimetry v pase... to

je dan, kterou platime za zivot v pohodli.
Recept, jak zivot nejen pasivné prozit, ale

v pIné sile si jej poradné vychutnat, pritom
existuje stejné dlouho jako lidstvo samo,

a nazyvéa se POHYB. Srozumitelny navod,
jak pravidelné a predevsim efektivné cvicit,
nabizi mistr svéta v aerobiku a trenér fitness
David Huf. (49 Ké/kus, www.davidhuf.cz)

Manual pro zacinajici
maminky

Autorka: Jana Abelson Trzilova,

Knizka pribéht maminek, jejich rad a tipd,
vznikla diky ¢eskym matkam, z jejichz
zkuSenosti autorka vychazela. Zjistila totiz, ze
mnoho z nich si ob¢as nevi rady, trpi Unavou

a pochybnostmi. Diky této knize ziskate manual MANL UALPR.
plny osvédcéenych tipt a dobrych rad od £ .'LIFWTC[ Wle

odbornikd na slovo vzatych — od maminek. ghi.

299 K¢, www.smartpress.cz : ,
.................................. ARSI V<. 1.

nejlepsi doplnék
stravy roku

Pregnium -

Doplnék stravy Pregnium zvitézil v soutézi o Potravinarsky
vyrobek roku 2008 pofadanou ve spolupraci s magazinem Kvalita potravin, Alianci
poradcii pro vyzivu a Nutris® v kategorii doplrk stravy.

V soutézi bylo hodnoceno slozZeni a nutriéni hodnoty produktu, dodrZeni predepsa-
nych jakostnich parametri, vzhledové a jiné senzorické vlastnosti, jakostni obal
splnujici ekologicka kritéria, etiketa s vypovidajici hodnotou a s tdaji odpovidajici-
mi vyhlasce, napaditost vyrobce v komunikaci se zakaznikem, Setrnost vyrobniho
postupu vzhledem k uchovani pfirozené se vyskytujicich nutrientti i vzhledem

k ekologickym pozadavkiim.

Doplnék stravy Pregnium je uréen Zzenam v obdobi planovani matefstvi, téhotenstvi
a dobé kojeni. Obsahuje vyvazenou kombinaci latek dulezitych pro zdravy vyvoj
plodu i celkové zdravi téhotnych a kojicich Zen — DHA v oleji
z morskych fas, kyselinu listo-
vou, horéik a jod.

Aliance poradct pro vyzivu
vysoce hodnoti napaditost
receptury dopliku stravy Preg-
nium, reagujici na nejnovéjsi
poznatky védy a vyzkumu v ob-
lasti péce o plod i matku béhem
uvodnich fazi rodicovstvi.

Celé hodnoceni naleznete

na_www.pregnium.cz.

Pregnium
jenynik dostani
V novém
30tobolkovém
baleni!

doplnék stravy

Trénink
pameti
pro kazdy
vek

portil )

3 Trénink paméti
1 pro kazdy vék

Autorka.: Jitka Suchs

Kniha poskytuje soubory navodu

i k procviovani dlouhodobé i kratkodobé
: paméti, slovni zasoby, soustfedénti,
mysleni v souvislostech, logického

¢ mysleni a matematickych schopnosti.
Jednoduché i naro¢néjsi ukoly jsou
rozdéleny do jednotlivych kapitol podle
toho, ktera mozkova funkce je prevazné
trénovana. Ctenar je miZe samostatné
i plnit a poté si zkontrolovat FeSenti

podle klice.

(219 K¢, Portal, www.portal.cz)

Lecithin Forte
Lecithin sehrava dulezitou roli ve
vyzivovani mozkovych bunék a ulehéuje
Sifeni nervovych impulzl. ZvysSuje
schopnost zapamatovani a uceni se,
zaroven snizuje hladinu cholesterolu,
chrani jatra pred zvySenym ukladanim
tuku, ¢isti cévni stény a ledviny. Pfiznivé
ovliviiuje kvalitu pokozky (pomaha pfi
ekzémech) a omezuje vypadavani viasu.
Celkoveé posiluje organizmus a pro své
ucinky na metabolizmus
tuki je vhodny i pro
sportovce.

Lecithin forte
nabizi zvyseny obsah
lecithinu v kazdé
tobolce a navic
za velmi vyhodnou
cenu.

; A
Lecithin 22
FORTe .

doplnék stravy
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cem se mluvi

- Urinal,

Pro vSechny, které trapi
potize s mocovymi
cestami, predstavuje fada
pfipravkd Urinal acinné
feSeni jejich problémd.

K osvédcenému Urinalu

Akut a Urinal hot drink.

Urinal
KDY POUZIT: pro pravidelnou preventivni pééi o moéové cesty
UCINNA LATKA: patentovana aktivni latka NutriCran™ ziskana z koncentrované
P e susené stavy brusinek velkoplodych
- " JAK PUSOBI: NutriCran™ pomaha
- zabranovat uchyceni bakterii, predevs§im
Uﬁmr Escherichia coli, na sténach mocovych cest
(pravé E. coli je pfi¢inou vzniku 85 % vSech
infekci moc¢ovych cest)
VYHODA: Géinna prevence

doplInék stravy

Urinal Akut

KDY POUZIT: pfi akutnim problému s mo&ovymi cestami
UCINNA LATKA: silné koncentrovany extrakt z brusinek velkoplodych ziskany

revoluéni technologii zpracovani brusinek
Hi — PAC™

JAK PUSOBI: PAC (proanthokyanidiny) jsou
latky, které narusuji fimbrie (Fasy na povrchu
bakterie E. coli), a tim zpUsobi, Ze bakterie
neni schopna pfilnout ke sténam mocovych
cest a je odplavena mo¢i z téla ven

VYHODA: rychly uéinek pfi akutnich potiZich

ey >
o T

Urinal Akyt

doplnék stravy

Urinal hot drink

KDY POUZIT: pro pééi o moéové cesty formou napoje

UCINNA LATKA: patentovana aktivni latka NutriCran™ ziskana z koncentrované
susSené stavy brusinek velkoplodych

JAK PUSOBI: NutriCran™ pomaha
zabranovat uchyceni bakterii, predevsim
Escherichia coli, na sténach mocovych

o T —— 7
I i cest (prave E. coli je pfi¢inou vzniku

85 % vsSech infekci mocovych cest)
VYHODA: forma horkého napoje méa
vybornou chut a pfijemnou viini a hodi se
i pro osoby, kterym ¢ini polykani tablet
problémy

doplnék stravy

Urinal Akut
a Urinal hot drink

nedavno pribyl jesté Urinal

rodukt Urinal patfi od chvile,
pkdy se objevil na trhu, mezi nej-

prodavanéjsi vyrobky Walmar-
ku. Podle prazkumu a ohlasd nejvice
pomahd Zenam, jez casto trpi chro-
nickymi potiZemi v oblasti mocovych
cest, ale také lidem, u nichZ tyto pro-
blémy souviseji s néjakym jinym one-
mocnénim (roztrouSena skler6za, cuk-
rovka, zvétSenda prostata u muzu nebo
inkontinence).
Neni to tak dlouho, co k Urinalu pribyly
jeSté dva vyrobky — Urinal Akut a Uri-
nal hot drink. Kazdy z nich ma trochu
jiné slozeni, ale jedno maji spolecné
- dokazou rychle a ucinné pomoci
pri neprijemnych potizich.
7 DOPISU NASI
7AKAZNICE LUCIE
MACKALOVE

Chtéla bych moc

Urinal hot

pochvallt

drink. V chladr

ami. Vy 7kou ¢

Urinal a rozdil b

Thut. Ani preslazens, ani ky

-e zmizely a doufarn, Ze se

{vat kazdy den, ¢

u&im i své mamince

potize.

DOPORUCENI RIZIKOVYM SKUPINAM

Rizikové Urinal Urinal Urinal
skupiny Akut hot drink
Téhotné zeny Ano Ano Ano
Kojici zeny Ano Ano Ano
Déti od 3 let Ano Ano Ano
Diabetici Ano Ano Ne
Lidé s bez- Ano Ano Ano
lepkovou dietou

Lidé trpici Ano Ano Ne
fenylketonurii

Lidé citlivi na Ne Ano Ano

vCeli produkty
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Takhle prezdivali rostliné Aloe Vera moreplavci KrysStofa
Kolumba, ktefi ji pouzivali jako univerzalni lek pfi

své vyprave do Indie. Svou dobrou povést si diky
mimoradnym IéCivym U¢inkdm uchovala dodnes.

loe je povazovana za jeden z nejucinnéj-

Sich detoxikacnich prostfedki na svété.

Pomaha pri stfevnich a zazivacich obti-
zich, paleni zahy, chronické zacpé, prujmu, pro-
blémech se slinivkou bfiSni a jaternim onemocné-
ni. Zaroven pomaha potlacovat infekce virového,
bakteridalniho i kvasinkového charakteru. Ma také
pozitivni vliv na stav kuze, pomaha pri suché po-
koZce, ekzémech nebo lupence.
Jedinecnost rostliny s listy pripominajicimi kak-
tus spociva ve vyjimecném slozeni latek blaho-
darné putsobicich na lidsky organizmus. Aloe Vera
obsahuje spektrum vitaminua (C, E, Bl, B2, BI6,
cholin, beta karoten), minerdalt a stopovych prvku
(vapnik, draslik, hoicik, Zelezo, zinek, mangan),
enzymu, protizanétlivych latek, mono- a polysa-
charidu, esencidlnich a neesencialnich aminoky-
selin, ligninu, steroidnich latek, kyseliny salicy-
lové, jantarové atd. Zajimavé je, Ze vSechny latky
v aloe funguji synergicky, to znamena - jedna bez
druhé ztraceji svoji u¢innost. Zaroven gel z aloe
dokaze nasobit ucinky nékterych latek, které jsou

Rostlina s pozoruhodnymi zlutymi kvéty, které se rozeviraji a voni

hlavné v noci a opiluji je hlavné noCni motyli, dostala nazev

pupalka dvouleta. Jeji zrala semena obsahuji olej cenény pro
vysoky obsah nenasycenych mastnych kyselin.

Vune noci

lej z pupalky dvouleté ziskavany lisovanim semen za stu-

|
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500 mg

PRIRODN!
PRODUKTY
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k nému pridany, napfti-

klad vitaminu C nebo E,
coZz muze byt vyznamné

pri podpofe imunity ne

bé riznych onemocnéni.

Dnes uz s sebou nem
cesty aloe v kvétinaci

Je to mnohem jednodus$si - staci zajit

do lékarny a obsta-
rat si vzacny elixir
blahodarnych latek
ve formé tobolek. Ne-
jen pri cestovani se
nam bude Aloe Vera
hodit, protoZe mimo
jiné stimuluje stfevni
peristaltiku, napoma-
ha pfi potiZzich s vy-
prazdrniovanim a pod-
poruje traveni.

dena je bohatym zdrojem esencialnich nenasycenych mast-

nych kyselin, hlavné kyseliny linolové a gama-linolenové
(GLA), které tvori strukturalni slozku bunéénych membran, ucast-
ni se ¢etnych metabolickych pochodu a maji nasledné vliv na ruz-
né télesné funkce. K faktorum, které prokazatelné snizuji hladinu
esencialnich kyselin, patfi stres, starnuti, nevhodné stravovaci
navyky, alkohol a zvySena hladina krevniho cukru. Proto je olej
z pupalky vhodny pfi koznich problémech a vyrazkach, pomaha
udrzovat spravnou hladinu cholesterolu v krvi, ma blahodarny
vliv na srdce a cévy, miize priznivé ovliviiovat celkovy stav pred
a v prubéhu menstruace a prispiva k zachovani spravné funkce
kloubu. Doporucené uzivani je 2 tobolky 2x denné béhem jidla.

bo léc-

usime vlacet na
jako Kolumbus.

i ALOE POMAHA: |
i udrzovat zdravou l
pokozku i
i % podporovat
traveni a funkei
strev

¢ % udrzovat

gpravnou hladinu

cukru v krvi
podporovat

imunitni systém

Tento vyrobek bude
v nabidce od bfezna 2009

doplnék stravy

udrzovat spréavnou

i hladinu krevniho tlaku
i g cholesterolu

mirnit kozni

problémy

zachovavat spréavnou

funkei kloubt

prizenskych potizich




lékar radi

,Priméfeny zpUlsob Zivota a spravna
strategie vyzivy jsou tou nejlepsi
prevenci srdeCnich onemocnéni,”

fika kardiolog MUDr. Tomas Sklenar

z kardiologické ambulance v Praze 10.

Ruku
¥ =S

S jakymi potiZemi se na vas

pacienti nejéastéji obraceji?

Je to c¢asto namahova, nebo v horsSim
pripadé i klidova a noc¢ni dusnost, dale
nevykonnost, Unavnost. Také ploSné
tlakové, sviravé bolesti na hrudi, nékdy
s propagaci do zad, krku, levé paze. Né-
kdy jsou spojené s dusnosti, opocenim,
pocitem na zvraceni nebo na omdleni.
Casto si také pacienti stéZuji na buseni
srdce, vynechavani tepu, bolesti nohou
pfi chizi, otoky dolnich koncetin nebo
poruchy erekce.

Co vlastné oznacuje termin

angina pectoris a jak se tento
problém projevuje?
Angina pectoris je bolest na hrudi vy-
volana Spatnym prokrvenim srde¢niho
svalu a vznikd vétSinou dusledkem kor-
naténi véncitych tepen. Angina pectoris
tedy neni nemoc, ale priznak nemoci.

Kdo je nachylnéjsi
k infarktu - muZzi nebo Zeny?
Ktera vékova skupina je
nejohrozenéjsi?
Castéji postihuje infarkt muze, s vékem
navic riziko stoupa. Zeny jsou trochu ve
vyhodé, protozZe Zensky hormon estrogen
ma castecné ochranny ucinek na srdce.
Po menopauze jsou vSak Zeny k tomuto
onemocnéni stejné nachylné jako muzi.

Je pravda, Ze sklenka vina

denné prospiva srdci?

Malé mnozstvi alkoholu, napfiklad dvé
deci vina denné, si miizeme doprat, ale
pouze v pripadé, Ze nemame jiny zdra-
votni problém, napf. jaterni onemocnéni.
Primérené mnozstvi kavy nevadi a také
doporucuji méné solit. Pokud uz se u vas

K10

vyskytla cukrovka nebo vysoky tlak, je
nutné vénovat jejich 1écbé patficnou
pozornost. Také bychom méli znat svuj
cholesterol a celé lipidové spektrum,
a pokud se zjisti odchylky (lidové ,vyso-
ky cholesterol”), uc¢init odpovidajici opat-
feni ve své zivotospravé, pripadné se na
zakladé konzultace s lékafem zacit 1écit.

Co tedy muZeme udélat pro to,
aby se nam srdec¢ni onemocnéni
vyhnula a udrzeli jsme si
zdravé srdce do pozdniho véku?
Pro primarni prevenci je dulezita prede-
vSim zdrava zivotosprava — na prvnim
misté bych doporucil nekoufit, vénovat
se pravidelnému aerobnimu pohybu
idedlné hodinu nebo vice denné, udr-
zovat si vahu v normé a zdravé jist. To
znamend stravovat se pravidelné, do-
pravat si velké mnozZstvi ovoce a zeleni-
ny, zaradit do jidelnicku ryby, jist spiSe
bilé maso nez cCervené a rohliky z bilé
mouky vyménit za tmavé celozrnné pe-
¢ivo. Tuky bychom méli pouzivat hlavné
rostlinné, Zivocisné tuky (uzeniny, sad-
lo, méslo...) naopak co nejvic omezovat.
Stejné tak cukry a vajecné Zloutky.

Srdeéni prilohy prihody jsou
relativné Fidké v populacich,
které hojné pouzivaji olivovy olej,
ikdyz je jinak celkovy obsah tukt
v jejich straveé vysoky.

Podle nékterych odbornych studii mize koenzym
Q10 chranit pfed vznikem krevnich srazenin,
snizovat krevni tlak, vzdy v8ak jen jako doplnék,
nikoli ndhrada klasické 1é¢by.

Jedna nebo dveé sklenky vina ¢i piva denné mohou
snizovat riziko srdeéniho onemocnéni; pomahaji
mimo jiné flavonoidy obsaZené v ¢erveném vineé.

% Dodrzujte dietu

s nizkym obsahem tukd,
zvlasté tukl nasycenych.
% Do své denni stravy
zahrnte aspon pét porci
zeleniny a ovoce.

% Aspon 2x tydné si
dopfrejte rybu, napfiklad
lososa

% Jezte co nejvice
rozpustné vlakniny.

% Kazdy den se vénujte
aktivnimu pohybu,
protoze fyzicka aktivita
posiluje srdce.

% Zbavte se zlozvyku
koureni, ktery srdci nejvic
Skodi.

% Vzdy jednou za

dva roky si nechte
zkontrolovat krevni

tlak a kazdych pét let
cholesterol v krvi — pfi
zvysSenych hodnotach
samoziejmé castéji.

Foto: www.naoko.cz, www.laznejachymov.cz



krizovka

Vylusténou kfizovku oznaé¢enou heslem , Tajenka“ zasilejte nejpozdéji do 30. 6. 2009 na adresu:

Zakaznicky servis, Walmark, a. s., Nova tovarni 1940, 737 01 Cesky Tésin, nebo na e-mail: farmainfo@walmark.cz
NA 5 VYLOSOVANYCH USPESNYCH LUSTITELU CEKAJI ZAJIMAVE KNIZNi NOVINKY.
Pro 10 dalSich Stastnych vyhercti mame pfipraveny bali¢ky pIlné zdravi Walmark. Vyherce uvefejnime na www.kzw.cz
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Benosen'

www.benosen.cz

Pro klidny spdnek
a svezi rano!

Zase nemuzes usnout? Nastésti je tu Benosen®!

Benosen® zlepsuje kvalitu v3ech tfi fazi spanku:
napomaha usinani, diky unikatni latce Ltheanin pfindsi kvalitni a hluboky

. g .
Benosen® je pripravek

Snadné usinani  Klidny spanek  Svézi rano na pfirodni bazi Setrny
k organizmu.

Zkusenosti zdkazniki s Benosenem naleznete na www.benosen.cz.

VOLEJTE ZDARMA

800 141 141

vyrdbi: Walmark, a.s., Trinec, Ceskd Republika, www.walmark.cz K dostdni v lékdrné.

OMEFOR® 3-6-9

Dopiejte Vasemu srdci optimalni podporu diky
jedine¢nému pripravku OMEFOR® 3-6-9. V porovnani
s obdobnymi pfipravky obsahuje nejen omega3,
ale také omega6 a omega9 nenasycené mastné

kyseliny. s dnmrd ;ﬁ:é:-
M I Jejich kombinace spolu s vitaminem E vyznamné ermlace it
yS ete n a prispiva ke zlepseni kondice nejen Vaseho srdce, Onslr 344 Se ko 01 e

ale celého organizmu. apane E-:E‘E’:.
b u d O u C n O St « pfiznivé ovliviuje zdravi srdce a cév ' \ \’ '_;;.' -‘:?":..",.:E,:

v I « podporuje psychické zdravi % . g .

Va Se h O s rd ce. « pfiznivé ovliviuje éinnost mozku —— I Il 4
60 TOBOLEK L

Zadejte na nasi bezplatné infolince 800 141 141. www.omefor.cz

spanek a zaroven zajistuje, Ze se rdno po probuzeni citis svéZe a odpocaté.

DOPLNEK STRAVY

Doplnék stravy



tip pro zdravi

CH ('ZE pod
tlakem

Metoda, ktera stimuluje lymfaticky systém pomoci pfistroje
Vacuwell®, je novinka, kterou si zatim muizete vyzkouset jen na
par mistech v republice. Jednim z nich jsou Lazné Jachymov.

ecesni budova lazeniského domu Radium Pa-

lace nabizi od lofiského roku svym hostim

kromé celé fady tradi¢nich procedur i upl-
nou novinku - cilené ptusobeni na lymfaticky sys-
tém pod tlakem v uzavieném prostoru.

Minisukné i pro muze

Do mistnosti, kde stoji asi dva metry dlouhy pfi-
stroj pripominajici kokpit malého letadla, byste
méli prijit vybaveni sportovnim oblec¢enim. Staci
tricko a teplaky, dulezité jsou dobré boty. Ceka vas
totiz palhodinovy béh na misté, a to v ponozkach
moc nejde. Pak vam obsluha pomuZe natahnout
jakousi neoprenovou ,minisukni“ na zip, ktera se
smérem dold rozSifuje a je zakoncena dimyslnym
zahybem. Po vstupu do ,kokpitu“ pristroje a je-
ho uzavfeni néasleduje naro¢ny ukol - natahnout systému. Lymfa
spodni lem ,sukné“ na drevény ram, ktery obklo- odvadi z téla véechny
puje vase télo nad pasem. KdyZ se vam to povede, toxické latky, které
mate najednou témér tfi ¢tvrtiny téla témér po prsa Jen tak doplnite tekutiny, jez pri svém télo pfijima. Nadmérné

tésnene o t Noh Fit Tk tit zatizeni lymfatického
utésnéné v uzavieném prostoru. Nohama pritom vykonu vypotite. systému toxiny se maze

Jak pracuje
lymfaticky
system

Hlavni funkci
lymfatického systému je
vstiebavani prebytecné
tekutiny a jeji navrat

do krevniho fecisté,
vazani tukl a Gcast na
fungovani imunitniho

stojite na pasu, podobném tomu z fitcentra, ktery Metoda Vacuwell® pomaha zlepSovat pro- projevovat napfiklad
se zacina pomalu rozjizdét. Zaroven kolem vasich ces latkové vymeény, ma priznivé ucinky unavou nohou, pozdéji
nohou vznikd podtlak aktivujici prokrvovani kiize  pfi projevech celulitidy a pomahd nena- celého téla, otoky okolo
a stimulujici lymfaticky systém. Nebojte se, neu- silné modelovat postavu. Pllhodinova kotm_kvu,"na brise rjeb.o

d 7 s vas drri Kné druhé zalesi d 290 K& , id v obli¢eji, dechovymi
padnete. Za prvé vas drzi sukné, za druhé zalezi procedura stoji ¢ avice se o ni doz- potizemi, oslabenou
jen na vas, jakou rychlost pasu si nastavite. vite na Wellness recepci Radium Palace imunitou i vznikem

na tel. 420 353 835 600. nadorovych onemocnéni.

Plaz na dohled
MuzZete jit uplné pomalu, nebo kracet hezky sviz- Denoxinal®
né. Zaroven si sami na displeji volite i silu podtla-
ku, aby vam byl pfijemny.

MozZna nékoho napadne, ze chodit pul hodiny po
pasu uvéznény v ,sukni z neoprenu” je asi pékna
nuda. Opak je pravdou. Na sténé pred vami je to-
tiz v arovni vasich o¢i umisténa velka obrazovka,
na niz se promitaji krasné kouty prirody — mofrsky
zaliv, hory, rozkvetld louka. K tomu hraje pfijemna
relaxacni hudba, takZe staci oprostit se na chvili od
reality a snadno uvérite, Ze praveé kracite po plazi
omyvané oceanem. ProtoZe jste v mistnosti sami,
muzete si uzit skvélou palhodinu relaxace spoje-
nou s intenzivnim cvicenim. Nutné je nezapome-
nout po celou dobu pit nesycenou vodu s mineraly
z pullitrové lahve, kterou dostanete pri prichodu.

Doplnék stravy Denoxinal obsahuje kombinaci lIécivych rostlin a nu-
traceutik, které podporuji pfirozené detoxikaéni procesy v organizmu.
PFiznivé ovliviuji detoxikacni funkci jater a pomahaji je chranit, poma-
haji odstranovat jedovaté latky z téla,
podporuji latkovou
pfeménu a sprav-
nou funkei traviciho
traktu a pomahaji
udrzovat spravnou
hladinu choleste-
rolu a cukru v krvi.
Uziva se jedna
tableta denné, ktera
se zapiji vodou.
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doplInék stravy




hOPO SkOp od 1. 2. 2009 do 31. 8. 2009

Slunecni znameni se déli do &tyf kategorii na ohniva, zemita, vzdusna a vodni.

VZDUSNA ZNAMENI

Rika se, ze Blizence poznéte na prvni pohled.
Hodné mluvi a stéle jsou v pohybu. Nikdy
je neudrzite na jednom misté. Maji obrov-
skou potfebu poznavat a komunikovat.
Ve zkoumaji, hodnoti, vazi a zafazuji.
1 Jeding, co je dokaze zaskoCit, jsou
emoce. lronie a citovy odstup jsou pouze
obranou pred vnitni zranitelnosti. Budete-
li s Blizenci zachézet jako s bezelstnymi
a kifehkymi détmi, ziskate baje¢né spolec-
22 niky a vérné kamarady na cely Zivot.
Blizenci jsou v posledni dobé zmitani mno-
ha astrologickymi vlivy. Maji v§ak ohromnou
Sanci naucit se spousté novych vécf a lidsky
dozrat. Prozatim doporucujeme vénovat
se umeéni, hudbé, meditacim a duchovnim
cvicenim. K tomu, abyste si vSimli Stésti, které
vam lezi u nohou, potfebujete byt dostatec-
né zklidnéni a otevieni novym moznostem.
Pfekazky na cesté berte jako vyzvy.

Vodnar, 21. 1. - 19. 2.

Vodnér je humanista a snilek. M& mnoho
spole¢ného s moudrosti, objevy a vyndlezy
tykajicimi se Stésti a budoucnosti lidstva.

Umf diskutovat, mé& oslfujici logiku. Normy

a konvence pro néj nejsou autoritou, za coz
byl v minulosti upalovan na hranici. Zajimé

ho politika, lidsk& prava a socidlni prace.
Jeho odvrécenou tvaff je potfeba kazdého

a v8echno neustéle reformovat. CoZ nemusi
napfiklad rodina vZdycky dostate¢né ocenit.
Vodnéfi po nékolika letech konecné spocinou
nohama na zemi. Ve zménénych stavech
védomi budou setrvavat jiZ jen zrozenci

z konce tohoto znameni. Ostatni by méli byt
dostatecné pozorni —rok 2009 pro né ma
prichystany navod ke $tésti. Ziskate ho, jen
pokud budete dostate¢né vefit sami sobé.

V opa¢ném pfipadé se alespor dozvite, ¢eho
byste dosahli, kdybyste vyuZivali vSech svych
potencidlnich schopnosti.

Vahy, 23. 9. - 22. 10.
Vahy se zabyvaji hlavné idejemi a principy.
Jejich planetou je Venu$e, bohyné lasky
a krasy. Pro Vahy se cely svét toci kolem
lasky. Ale v&t&inou hodng teoreticky. Cim vic
o ni pfemysleji, tim min o ni védi. Potfebuiji
totiz naprosto dokonalou podobu lasky, ktera
se v pozemském sveté prakticky nevyskytuje.
S dvornim ritudlem, spravnymi slovy a gesty,
vhodnym parfémem, loZznim pradlem, aroma-
tickymi svickami. A dokonalym partnerem.
Vahy budou mit dostatek pfilezitosti se prosa-
zovat. Rozhodné nezlistanou nepovsimnuty.
Doporucujeme vyuZit tento rok k budovanf
kontaktl, majetku i k posileni vlastni osob-
nosti. Uz ted ale pamatuijte na to, Ze se blizi
obdobi, kdy miZete o v8e, ¢eho jste nenabyli
poctivou cestou, pfijit. Hrozi i pfibirani na
vaze, proto neuskodi upravit Zivotosprévu

nez si doposud pfipoustéji.

Rak, 21.6. - 22. 7. Stir, 23. 10. - 22. 11.

Ryby, 20. 2. - 20. 3.

VODNIi ZNAMENI

Text Marie M&gova; ilustrace Jana Sulistova

Rak je tradi¢né popisovan jako milovnik
rodinného krbu a teplych vecefi. Méné se

uz vi o jeho posedlosti vytvafenim zasob.
Bezpecné se citi, jenom kdyZ spizirna praska
ve Svech. Vy§i jeho konta mlZe konkurovat
pouze bankovni U¢et néjakého Byka. Je to
pecujici a matefské znameni, se kterym vam
bude vzdycky dobfe, pokud svou péci nebude
prehanét. Nikdy vas neopusti, at se déje, co
se déje. To je jeho hlavnf pfednosti i hlavnim
nedostatkem zaroven.

Raci prochazeji ndro¢nymi zivotnimi zkou$-
kami, Ulevi se jim az v druhé puli roku 2009,
kdy je pfestane suzovat vliv pfisného Saturna.
Nicméné skute¢nosti, které nemizeme zménit,
je tfeba pfijmout a nebojovat s osudem. V na-
sledujicich letech budou Raci potfebovat od-
vahu ke zménam a novym zacatkadm. Chcete-li
obstat, vzdejte se vSeho, co je neudrzitelng,

a ucte se pokore.

Stir nikdy nepropada iluzim. Velmi dobfe rozu-
mi tomu, co zUstéva ostatnim vétsinou skryto
- odvrécené, temné strance lidské psychiky.
UZ od détstvi rozezné kazdé pokrytectvi

a kazdy podvod. M4 pfirozeny talent videt
kazdému az do zaludku. Zadny div, Ze potom
pusobi dojmem cynika. Pfes vSechnu svoji
citovost se nenechava dojmout. Je silnym
znamenim a vi, Ze v kazdé situaci Ize bojovat
a z kazdého Zivota néco udélat. Stacf chtit.

A Stir chce vzdycky.

Sti¥i jsou sami 0 sobé& dostate¢né vystredni,
takZe se mUZe zdat, Ze jejich nutkava posed-
lost vyhledavat nevysSlapané cesty v poslednf
dobé hrani¢i s Silenstvim. Vétsina Stird si v tom
ovSem velice libuje, a kupodivu to jim i jejich
okoli pfinési zivotni prosperitu a uspokojeni.
Mohou byt pfikladem toho, ze vnitfni svoboda
je vic nez v dobfe padnoucim obleku nevy¢ni-
vat z fady.

Ryby jsou nejkomplikovanéjsi ze v§ech zna-
meni. MUZete je milovat i nenévidét zaroveri.
Jejich viadcem je Neptun, nevypoditatelny
bh moff a podzemnich vod. Maji v sobé
cosi proménlivého, co ostatnf stfidaveé
okouzluje a zlobi. Jsou to tvorove Zijici
v hloubkéach, které si racionalngjsf
znameni dovedou jen stézi pred-
stavit. Znaji tajemstvi Zivota, fiSe

snl a fantazie. Obc&as by jim ovéem
neskodilo vynofit se, trochu poklidit
a zaplatit sloZenky.

Do podzimu 2009 si Ryby nevydech-
nou. Saturn se postard o tvrdou praci, Uran

o ne¢ekané zmény. Chcete-li se vyhnout
potiZim, pfijméte nezbytné hranice a omezeni
a dotdhnéte nevyfizené zélezitosti az do
konce. Je tfeba se pevné vymezit a vénovat
se redlnym cildm. Co nyni postavite, bude mit
pevné zaklady.

OHNIVA ZNAMENI

VétSina Strelcu trpl utkvelou predstavou Ze
Zivot je dobrodruZstvim, a nasim poslanim

je uzit si ho co nejvic. Jsou hnani moznostmi
setkat se s né¢im novym, neznamym a trpf
neustalymi obavami, Ze néco propasnou.

A tak organizuiji vecirky, vytvari modu, cestuji
na severni pél a neunikne jim Zzadna nova
kulturnf udalost.

Po nékolika naro¢nych letech ziskavajf Strelci
dojem, Ze Zivot je prochézka rizovym
sadem. A to i presto, ze chodi pravidelné
do préce, plati si dichodové pojisténi

4 a po vecerech pisi s détmi Ukoly. Cely
. tento rok je Zadné zésadni zmény
necekaji, kupodivu vSak budou bézné
starosti prdmérného Clovéka snaset
pomeérné dobre. Dobrodruzstvi si
tentokréat uziji pouze ve fantazii nebo na
platné kina. Kdo to nejvice oceni, bude
Zivotni partner.

Beran, 21. 3. - 20. 4.

Beran je oddany rytif s vasnivym srdcem
tahnouci v ¢ele vojsk za obranu spravedinosti.
Jeho vladcem je Mars - biih valky. Rytifi nikdy
nezlstavaji doma, aby se starali o doméc-
nost. Potfebuji dobrodruZstvi. Bez né&j hasnou
a stavaji se depresivnimi. Klid a jednotvarnost
jim zpUsobuji dusevni muka a poruchy trave-
ni. A¢ Berantim nechybfi energie a dynamika,
diky vrozenému snilkovstvi hrozi mlaceni
prézdné slamy ¢i boj s vétrnymi mlyny.

Pro Berany nebude v roce 2009 existovat
74dné zéruka, Ze vSe dobfe dopadne. Jejich
Zivot bude i nadale prochazet hlubokymi zmé-
nami. V8echno uz v8ak nemusi jit tak hladce
jako doposud. Cim vétsi moc a vliv mate, tim
dilezitéjsi je zkoumat poctivost svych po-
hnutek. V8echno, ¢eho jste nenabyli poctivou
cestou, bude v nasledujicim roce z vaseho
Zivota nemilosrdné odstranéno. Prisel nejvys-
§i Cas na inventuru a sebezpytovani.

Lev, 23. 7. - 22. 8.

Lev je nevylécitelny romantik, ktery dojemny-
mi historkami dokaZe rozplakat i sam sebe.
Nerad se s nékym déli o hlavni roli. Neni
snadné ho presveédcit, Ze Zivot neni pohadka,
v niz dobro automaticky vitézf nad zlem.
Realita neni nic pro néj, svét vidi Cernobile,
odstiny $edivé pfimo nesnasi. Lev maluje svij
obraz Sirokymi, nespoutanymi tahy $tétce.
Otézkou je, kdo bude prét $tétce a Cistit
paletu. Lev to ur&ité nebude.

Mnoho Lvi ma za sebou setkani s Andélem
stradznym, coz vneslo do jejich Zivota duchov-
ni rozmeér. V nasledujicim obdobi ho budou
pottebovat. Cim vic toho v Zivoté dosahli, tim
naléhavéjsi budou otazky po smyslu Zivota.
Bez ukaznénosti, respektovani urgitych hranic
a schopnosti omezit se nebudou Lvi schopni
vyuZzit véech dard, které na né ¢ekaji. Nenf
tfeba si klést nizké cile, pozor pouze na pre-
hanéni, vystfednosti a velika§ské predstavy.

Byk, 21. 4. - 20. 5.

Znamen( Byka je odjakZiva spojovano s hmotnym
zabezpecenim a stélosti. Byk zaujima ze vSech
znamen( ten nejrealisti¢téjsi postoj k Zivotu. Byva
sbératelem predmétd, penéz i lidi. Oceriuje
jistotu v hmatatelné, nepomijivé forme, jako je
napfiklad cihla zlata, staroZitnost &i luxusni viz.
Dulvéfovat mlze pouze tomu, co se neméni, co
nepomiji, co ¢lovéka neopusti, nezmizi. Kdyz ta-
kové vé&ci Byk vlastni, je klidny. Nékdy se uklidni
tak, Ze se stéZf jesté hybe.

Odhodte iluzorni pfedstavy o $tésti, misionar-
sky komplex a nekriticka ocekavani. Mili Byci,

az budete mit pocit, Ze jste spolkli v§echnu
moudrost svéta a prejete si nesplnitelné, zastavte
se a vzpomerite, Ze méné je nékdy vice. Krok
vpfed nemusi byt vzdy pokrokem, zejména kdyZz
stojime pfed propasti. Kdo nezna své meze,
mize podlehnout velika§skym predstavam a byt
na tom nakonec hiF nez pred tim.

Kozoroh, 22. 12. - 20. 1.

Kozoroh byva popisovan privlastky jako praco-
vity, opatrny, materialisticky a ctizadostivy. Ve
skute¢nosti nenf snadné ho UpIné poznat, nerad
odkryva pfili§ rychle karty. Jeho pFirozenou

vlastnosti je opatrnost a podeziravost. Kozoroh vi,

ze musi presné zvazit viechna rizika, nez uzavie
néjaky obchod. Vétsinou uz od détstvi nese
zodpovédnost nebo se vyrovnava s tvrdosti zi-
vota. Pokud se v8ak do né¢eho pusti, neexistuje
moznost, Ze by neobstal.

Nejeden Kozoroh si v minulém roce kone¢né
doké&zal pofadné vyhodit z kopytka. Letos hrozi,
Ze bude pfitahovan situacemi, které ho mohou
dostat aZ na dno. Ocitne se pod vlivem sil, které
budou silngjsi nez on. MlZe zaZivat pocit, ze
pravidla vybudovana letitou snahou prestéavajf
fungovat. Kozorohové, svléknéte starou kizi

a udélejte vechno pro to, abyste vypadali jako
znovuzrozen|.

ZEMITA ZNAMENI

Zapomenite na kli§é o upravené
hospodyrice, ktera nikdy nepreCerpa
bankovnf konto. Tomuto obrazu se /-
vét§ina Panen mlzZe jen cynicky
zasmat - byvaijf totiz naprosto
myIné vykladany. Panna neni
perfekcionalistka, ani v sobé nezi-
vi utopické pfedstavy dokonalého
svéta. Je jednim z nejrealistictéjSich
znameni. Vzdy sahne po dosazitel-
ném, dokaze udrzet soulad a systém.
Doma, v kanceldfi i ve vlastni dusi.
Panny v roce 2009 kone¢né zaziji pocit,
Ze neni tfeba dfit az do Umoru, aby ¢lovek
prezil. Zivotnim zvratiim se pravdépodobné
stejné nevyhnuly, nebyly by to v8ak Panny, 1y
kdyby ze v8eho nevysly posileny. Tranzity Pluta (1]
jim prinesou pfilezitost pohlédnout do tvare '
své vnitfni pravdé a vytfibit si charakter.
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Pro cleny klubu zdravi Wal
Lazenske a ozdravne pohyty

ivninabidkalponylulsbyarsIevon

Slovensko, PieStany Hotel Odevalc***

Cena zahrnuje: 7x 3uresp. 4x ubytovini s polopenzi, kompleini a zdkonné pojisténi

v Klidném prostfedi u pfehrady Sifiava 3 km od centra — pakoje se sprchou, WC, TV/SAT a telefanem —
snidané a vefefe formou bohatych tepljch a studenjch Swédskjch stold — rehabilitaéni centrum piimo
v hotelu (klasické, pedvodng masate, sauna, raselinowd, vifivd koupel, perlitka..) - atraktivai sendorské progra-
iy — pdijfovna kol, minigolf, stodni tenls, tenis — venkovni bazén 200 m od hotelu

Madarsko, Bikfiirdo Hotel Répce***+

— Jd

g

zrenovavany hotel v aredlu lazni Bikfiirds - budova propajena s aredlem ldni proskienou chodbou —
pokaje s monosti plistylky, koupelna, W, TV/SAT, minibar — snidané a vetefe farmou bohatjch tephjch a stu-
denych Svédskoich stold — venkavni | vnitini bazény: termalnd, plavecks, relaxaini a diitské, sauna, pami Lizen,
jacuza, fitness, stolni tenis, venkowni a godfove hitits - zajimavé programy pro rodiny s détmi

Cesko, Marianské Lazné
Hotel Krkunnﬁ***

¥ pfirodnim peostiedi 2 km od centra - nové pokeje se sprchou, W, TW/SAT, telefonem, fénem a led-
nidkou — snidané formou Svédskych stol, vedife wibér 2e 2 mena — wnitini bazén a moderni balneoprovoz
(miasdie, plynové injekeie, suchd uhlie. koupel, teplé zbaly) — mikroklimaticka solna jeskyné - spojeni
s méstem kabinkovou lanovkou 3 MHD

* cena nezahrnuje: lazeisky poplatek 1 €/dospetiinac, parkovmé 3.5 €/no¢

* déti do & bet na itk rodigh s polopenzi adarma

= déti 6-14 bet i ikn nebo phistylka: Zkraceny pobyt 990 KE, tidenni pobyt 1990 KE

* regeneracni balicky za vyhodné ceny od 440 K2

* PUITE BEZ LIMITU: neornezena konzumace vybranych alkehalickych i nealkaholickych
napajil po celou dabu pabytu 23 1300 Kifdospély/tiden a 690 Ki/dité 6-14 let/taden

* DOKOUPENI OBED( za 99 Kifobéd, nsoby 55 let a vice ZDARMA (pfi zakoupeni tydenniho
peabiytu 60 dnil phed ndstipem)

e

Zimni sezdna

Mimosezdna lll 2 850 4 590
Mimosezéna Il 3000 4990
Mimosezona | 3300 5490

Hlavni sezdna

Cena zahrnuje: ixf Txubytovini

s polopenzi, denné / Sx vstup do termdlnich
l&mi Bilk, bezplatne whti hatelového well-
ness ostrivku (bazén, vifivka, jacuzzi, sauna, f
parnl kabina}, zapiijeni koupaciho pliieé, bansan ) 8
komplexni a zékonné pojisténd i, .
* cena nezahruje: lazefisky poplatek
1.7 €fosoba 18-70 letfnoc

* détské ceny vz katalog Lazné a Wellness e,

2009 nebo na www.ckpressburg.cz o o

P,

Hlavni sexbna
Top sezdna
Mimosezona

Cena zahrnuje: proviechny pobyty: 1x period koupe, 11 anoma mass, lizefsks taxa,
zakladni a zakonné pofiiténi

Wellness pobiyt 3 nad: 1x ubytovini s polopen, 13 solnd jeskyn, Tx lymfoven

Wellness pobryt 5 noci: Sx ubyiovind s polopenzi, 2x solnd jesynd, 1% ovideni v bazénu, 2 lymioven
* cena nezahmuje: mistni poplatek 15 K/asoba 18-70 let/noc, parkovné 100 Kifnoc

) [

Hlavni sezdna
Mimosezona

Udéleite néco pro své zdravi a uietiete... pojedte na dovolenou s namil = navic sleva 5% za rezervaci do 28. 2. 2000
Kompletni nabidku naleznele na www.ckpressburg.cz a nebo v nejbliZE CK/CA = Vice objekli a dalsi CK PRESSBURG na rok 2009: Zima 2008/2009, Lk a Wellness,
Slovensko, Cesko, Palsko, Madarsko, NOVINKA: Slovinsko ® CK PRESSBURG, 5.1.0., itni 4, Olomouc 772 11, tel.: 585 104 104, 585 222 666



TROJNASOBNA S

Trigrip

L.

PREMUZE
Chiipka a nachlazeni jsou typické
predevsim pro sychravé obdobipodzimu,
jara a chladné zimni mésice. Organizmus
je v tomto ohdobi ¢asto oslaben. Staci

jen malé prochladnuti a viry uspésné
zautodi.

Trigrip U¢inné a rychle bojuje se
vSemi projevy chfipky a nachlazenf
najednou:

Tlumi bolest hlavy, kloubt a svalt.
SniZuje horecku.

Uvolfiuje ucpany nos.

Zvy3uje imunitu.

SniZuje Unavu.

© 06 06 00O

Nedrazdi Zaludecni sliznici.

Nenechte chfipku a nachlazeni plné
ovladnout vase télo. Zaudtocte proti
virim plnou silou Trigripu!

Septofort

chlorhexidini digluconas

KRKU yLevi

Trapi vas bolest v krku a obtizné
polykani? Vas oslabeny organizmus
premohly viry a bakterie. Pomoc nabizi
cucavé tablety Septofort.

Jak Vam muze Septofort pomoci?
©  PotlaCuje nastupuijici pfiznaky nachlazeni.

©  Plsobipfimo na pficinu obtizi - viry a bakterie,
které nici a zabranuije jejich dalSimu mnoZeni.

©  Dezinfikuje Ustni dutinu a krk.

Septofort je UCinny nejen proti
polesti v krku, ale také:
©  Pii zanétech dasni a nosohltanu.

©  Pii stavech po operacich v dutiné Ustni
nebo krku.

©  Koprevenciiléché afti.

Jisté ocenite také jeho vyteénou
matovou prFichut a pfiznivou cenu.

Léky k vnitfnimu uZiti. Volné prodejné v Iékérnach i bez lékafského predpisu.

Ctéte peclivé pribalovou informaci.

Ambroxoli hydrochloridum

CHRIPKU BOLAVEMU KASEL

7A/ENE

Nachlazeni, infekce a zanéty hornich
a dolnich cest dychacich i chronické
bronchitidy, tady vsude je pFitomen
kasel.

Ambex vam pomiize zbavit se
nepfijemného kasle na cely den i noc.

Pro¢ pravé Ambex?

©  Ambex jsou jediné Sumivé tablety s klinicky
ovéfenou  Gc¢innou  latkou  Ambroxoli
hydrochloridum.

©  Ambroxol pisobi dvoji silou a ucinkem proti
kasli:  uvoliuje zahlenéni a usnadiuje
vykaslavani.

©  Navic nabizi pfijemny zplsob podani: mald
Sumiva tableta se rozpusti v lahodny ndpoj.

©  Vhodné doplriuje piijem tekutin v dobé, kdy je
pro lécbu nezbytny.

WAIMARK"




