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KOLAROVA

BYLA TO OSUDOVA NAHODA

novinka déti: Vylusti kompletni péce pro

Lahodna I Soutéz pro I Viaderm Complete I BéZime
CalciCube a jed! zdravi

o krasu zeny



http://www.klubzdravi.cz/produkty/calcicube_998.aspx
http://www.klubzdravi.cz/produkty/viaderm-complete_905.aspx

Lécba bolesti v krku za velmi vyhodnou cenu!

a - Klécbé infekci v ustech,
b e p 0 0 r m g krku a hornich cestach
dychacich
« ucinny proti Sirokému
spektru bakterii a vird
« Ucinny také pfi lécbé aft

a zanétl v ustech

VI#IL"I/IARK®

Lék k vnitinimu uziti. Ctéte peclivé pribalovou informaci. Obsahuje chlorhexidin. * nezavazna dopor 4 spotiebitelska

‘ umor STOPEX

dmg tablety | 30mg tablety

LEK K VNITRNiMU UZITi. GTETE PECLIVE PRIBALOVOU INFORMACI. OBSAHUJE DEXTROMETHORFAN.
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Vazent a mili pidtelé,

poprvé v novém roce se spolecné setkavame nad
strankami inorového vydani naseho klubového zpra-
vodaje, proto mi dovolte, abych Vam hned v tdvodu
poprdl do pristiho roku hodné zdravi, rodinné poho-
dy i pracovnich uspéchu.

Letosni rok je pro nasi firmu historicky jednim vy-
znamnym vyroc¢im. UZ asi presné nezjistime, kdo
z nas tehdy pred 15 lety prisel s ndpadem vytvorit pro
nase zakazniky klub, ktery by svym ¢lentim zajistoval
vyhody navic jako podékovani za jejich prizen a loa-
jalitu Walmarku. Dnes, kdyz slavime 15 let od vzniku
Klubu zdravi Walmark, miZeme s jistotou rict, Ze to
byla skvéla myslenka. Dikazem je tctyhodny pocet
nékolika set tisic naSich ¢lenu, které KZW k dnesni-
mu datu sdruzuje. Mnozi jste navic nasimi vérnymi
zdkazniky po celd ta dlouha léta.

Protoze si Vasi duvéry velmi vdzime a chceme, aby
i v budoucnu fungovalo pravidlo, Ze byt ¢lenem Klubu
zdravi Walmark se opravdu vyplati, nachystali jsme
pro Vias mnoho atraktivnich akci, které se uskutec-
ni v prabéhu celého roku na pocest oslav KZW a ja-
ko podékovani VAm - nasim zdkaznikam. Cekaji Vs
soutéze o skutecné hodnotné ceny, zvyhodnéné na-
kupy produktt a dalsi vyjimecné prileZitosti, které si
rozhodné nesmite nechat ujit. O vSech Vas budeme
informovat prostfednictvim nasich ¢asopist i interne-
tovych stranek.

A ted uz k obsahu prvniho slavnostniho ¢isla, které
jsme pro Vas nachystali... Kdyz jsme do zarijového
zpravodaje pripravovali poviddni s hercem Jaromirem
Hanzlikem, napadlo nds, Ze by bylo urcité zajimavé
oslovit s prosbou o rozhovor i jeho filmovou a divadel-
ni kolegyni Danielu Koldrovou. Velmi si vazime toho,
ze nam pani Koldfovd vyhovéla, a véfime, Ze i Vam
setkdni s nasi oblibenou hereckou udé¢ld radost.

Na jaro pro Vas chystdme fadu zajimavych novinek
a uz v tomto cisle nabizime prvni ,ochutnavku®:
CalciCube je lahodnd, mékkd, zvykaci karamelka,
kterd obsahuje vapnik i vitamin D a K a je idedln{
volbou pro vsechny, ktefi potfebuji doplnit vapnik
v téle. Jedine¢nd forma, kterd nemad na nasem trhu
obdoby, a vybornd chuf ji predurcuji k tomu stdt se
Vasim favoritem cislo 1.

Mili pratelé, pieji Vam pohodu a dobrou ndladu po
cely nas spolec¢ny slavnostni rok a tésim se s Vami opét
brzy na vidénou.

Mgr. Pavel Ol3ar, feditel pobocky CR a regiondln{
feditel CZ, SK, PL
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SIFEVO

Tesime se na Vase dopisy!

Livinorm ,pohlida” jatra

Dobry den,
vSechny Vas moc zdravim a musim se podélit
o svou radost. I kdyz neholduji alkoholu, méla
jsem po delsi nemoci zvySené hodnoty jater-
nich testii. Po uzivani preparatu Livinorm se
mi hodnoty snizily. Proto chci tento pripravek
uzivat i nadale, abych se dostala do ,,norma-
lu“. A jesté jedna zkuSenost s vyrobky Wal-
marku... Moje dcera je téhotna a stézovala si
na bolesti nohou, respektive kiecovych zil.
Koupila jsem ji gel Varixinal, kterym si kazdy
vecer potirala lytka, a bolesti sice nezmizely
zcela, ale urcité se zmirnily. Ja sama uzivam
tabletky Varixinal jiz delsi dobu.
Za tdlevu od bolesti musime podékovat jediné
Walmarku.

Eva Vitakova, Praha 6

Dobry den pani Vitakovd,

dékujeme za mily dopis, i nds 1ési, Ze mdte s nasi-
mi pripravky tak dobré zkuSenosti. Posilame na Va-
$i adresu Livinorm, ktery obsahuje tzv. Hepa DTX
komplex, tedy kombinaci t77 latek (silymarin, fosfa-
tidylcholin, kyselina alfa-lipoovad) prospésnych pro
zdravi a regeneraci jater, a prejeme hodné zdravi
Vim i celé rodiné.

DOPLNEK STRAVY

www.walmark.cz

ArthroStop si zaslouzi pochvalu

Vazeni, jsem ¢lenkou klubu od jeho zaloze-
ni a také spokojenou zakaznici. Pravidelné
si objednavam vyrobky pro celou nasi rodi-
nu. S produkty jsme velmi spokojeni a do-
porucuji je i svym znamym a pribuznym.
Ja osobné i mij manzel pouzivame
ArthroStop krém a ArthroStop Chondro,
které moc chvalime. Pro vnuka a vnucku
zase pravidelné objednavame Martanky
a Hello Kitty a mohu konstatovat, Ze se je-
jich imunita zlepsila a i pres lonskou dlou-
hou zimu moc nestonali. Béhem zimniho
obdobi jesté pravidelné cela rodina uziva-
me vitamin C, selen, zinek a jiné.
Vétsinou si objednavam telefonicky a vidy
se setkavam s prijemnym a ochotnym pii-
stupem vSech operatorek.
Preji timto vSem Vas$im zaméstnancim
mnoho spokojenych zikaznikii, jako je na-
Se rodina.

S pozdravem Anna Polaskova, Vsetin

Hezky den pani Poldskova,

Jsme rdadi, Ze i Vy se svoji rodinou patiite mezi na-
Se spokojené zdakazniky a jesté si najdete cas ndam
o svych zkusSenostech napsat. Posilame na Vasi
adresu baleni oblibeného pripravku ArthroStop
krém a prejeme Vim do dalSich let mnoho zdravi
a spokojenosti.

PRIPRAVEK PRO VNEIST POUZITI


http://www.klubzdravi.cz/produkty/livinorm_983.aspx
http://www.klubzdravi.cz/produkty/arthrostop-krem_492.aspx
http://www.walmark.cz

Foto: archiv pani Evy Vitakové, Anny Polaskové, Milly S., Aleny Cerninové a archiv Walmarku

Narozeniny s Walmarkem

Vazeni pratelé z Walmarku,
z celého srdce Vam chci podékovat
za prani k 55. narozeninam. Mé
prekvapeni bylo skute¢né velké!
Nevim, kolik let jsem Va$im, velice
spokojenym zakaznikem, vyzkou-
Sela jsem radu pripravkii a nepoci-
tuji zadné pohybové ani jiné zdra-
votni problémy prirazované mému
véku. Denné cvi¢im stejnou sesta-
vu z davnych let, ujdu tak 10 km,
problémy s tolik obavanou meno-
pauzou téz neznam — urcité i diky
Proenzi, Mabelle, Varixinalu, Hli-
vé ustricné...
Jesté jednou dékuji a preji stale
vice stejné vérnych a spokojenych
zakazniki.

S pozdravem Marie Marova,

Sezimovo Usti

Vizend pani Mdrovd,

Jsme radi, Ze Vas nase prani potésilo.
Svych vérnych zdkazniki si velmi va-
Zime a i do budoucna se budeme sna-
Zit udélat vse pro to, abychom je ne-
zklamali. Vérime, Ze Vds potési i nds
darek v podobé Hlivy vist¥icné, kterou
Vam posilame.

DOPLNEK STRAVY

Bellasin cestuje pres ocean

Vazena redakce,
Ziju uz osm let trvale v USA, ve staté Oregon, ale kazdy
rok travim 2 mésice doma, v Ceské republice. Vzdy se pii
cesté domu tésim i na hromadu ceskych novin a casopisii,
které mi tu zatim pratelé nashromazdi. Predloni jsem mezi
nimi objevila i magazin Klubu zdravi Walmark a od té do-
by jsem jeho pravidelnou ¢tenarkou. Zajima mne vse, co se
tyka prirodni mediciny, a zastavam nazor, Ze kvalitni jidlo
a dostatek pohybu jsou tou nejlepsi ochranou pied nemo-
cemi. ProtozZe se o zdravy Zivotni styl dlouhodobé snazim,
s nelibosti jsem nesla, jak se s pribyvajicimi lety zakulacuje
moje postava a jak je stale tézsi se téch nadbytec¢nych kil
zbavit. Proto kdyz jsem loni v casopise KZW nasla informa-
ci o pripravku Bellasin, jesté pred cestou jsem hned koupila
3 baleni a odvezla si je s sebou do Ameriky. Necekala jsem
zadné zazraky, o to vic meé prekvapilo, kdyz jsem si po dvou
meésicich stoupla na vahu a zjistila, Ze mam o 6 kilo min.
Urcité k tomu prispél i fakt, Ze jsem si zacala puijcovat sou-
sedovic nového pejska a chodit s nim na kazdodenni dlouhé
prochazky kolem jezera. Ale véiim, Ze na mém zhubnuti ma
urcité svij podil i Vas Bellasin. At se Vam i nadale dari vy-
rabét pripravky, které opravdu pomahaiji.
S pozdravem

Milly S., t. €. Oregon, USA

Vazena pani Milly,

byli jsme prekvapeni, z jaké ddlky
dorazil Vas dopis, a po jeho precte-
ni navic nadseni, Ze nas pripra-
vek Bellasin si nasel cestu az do
vzddleného Oregonu! Budeme vel-
mi rddi, pokud pri svych dalsich
ndvitévdch Ceské republiky vy-
zkousite @ néktery z nasich dalsich
vyrobkii, treba ma podporu imu-
nity. Prejeme hezky zacdtek jara
a posildme za ocedn Vas oblibeny
Bellasin.

DOPLNEK STRAVY


http://www.klubzdravi.cz/produkty/hliva-ustricna-forte_859.aspx
http://www.klubzdravi.cz/produkty/bellasin-40_951.aspx
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SIFEVO

Te¢sime se na Vase dopisy!

DOPLNEK STRAVY

Kuba vi, co je dobré

Mila redakce,
kdyz se mi pred osmi léty narodil druhy syn (tomu prv-
nimu bylo uz 14 roki), vypadalo to, Ze vse bude poho-
dové. Maly pri narozeni vazil 4 kg, dobre prospival,
byl zdravy. Ve tfech a piil letech nastoupil do materské
Skoly, a tam to vSe zacalo. Tyden tam chodil, pak pri-
§la ryma, kasel a skoncil u babicky na tri tydny, dokud
nebyl zase v poradku. Potom znovu tyden ve $kolce
a vSe se opakovalo. Léc¢ili jsme jej sirupy, bylinkovymi
¢aji, nékdy podpirnymi léky na kasel, na antibiotika
to nastésti nikdy nebylo. Ale ty vecery, kdy se tiporny
kasel dostavoval vidy par desitek minut po usnuti, byly
opravdu strasné. Pritom mél kazdy den dostatek cers-
tvého ovoce, ma rad zeleninu, pije rad jiz vyse zmino-
vané bylinkové caje. Bacily ve Skolce byly ale silnéjsi
a v détském kolektivu jej vzdy premohly.
Rada c¢tu casopis Klubu zdravi Walmark, ktery dosta-
va moje maminka. Tam jsem se docetla o vybornych
vitaminech pro déti, které jsem nasledné v lékarné
pravidelné kupovala (a kupuji stale). Vidy jsem pri
uvedeni nového druhu détskych vitamini zakoupila
k vyzkousSeni ten nejnovéjsi. A malému Kubovi chutna-
ly. Virézami uz netrpél. Pravidelnym uzivanim Hvéz-
dikt a Martanku posiluje imunitu a je v poradku, bez
potizi. Nemocny nebyva, uceni ve treti tridé jej moc
bavi, je plny energie. Jeho vitalitu prisuzuji uzivani
chutnych tobolek, které vynikajicim zptisobem posilu-
ji zdravi nasich déti. Diky!
Zdravi Vas

Alena Cerninova se synem Kubou,

Ostrava-Poruba

Mild pani Cerninovd,

Jje skvélé, Ze uz Vaseho Ku-
bu virézy metrapi a je plny
energie. Pokud md na jeho
zdravi a vitalité svij podil
i uZivani nékterého z nasich
vitaminovych pripravkd ur-
cenych détem, mdme z toho
samozrejmé velkou radost.
Posildme Vam pro syna jeho
oblibené Martanky a déku-
Jjeme za krasnou fotku!

DOPLNEK STRAVY

n www.walmark.cz

Reklama nelhala

Vazeni,
nejsem zvykla psat a prili§ chvalit také
ne. Vétsinou totiz neni co. OvSem v po-
sledni dobé nedam dopustit na Vas dopl-
nék stravy Proenzi. Pii masivni reklamé
jsem tomu prilis neduvérovala, ale nako-
nec jsem si koupila tablety i Proenzi gel.
Ten navic sliboval okamzitou tlevu. Bra-
la jsem to s rezervou, a ejhle!!! Reklama
opravdu nelhala!!! U¢inek opravdu oka-
mzity, ma nalada se zlepsila tak, Ze si to-
ho vsimly kolegyné v praci jesté ten den.
Nyni vérim, Ze Vase reklama nelze a dé-
kuji Vam mnohokrat!

Renata Syslova, Praha 2

Vazend pani Syslovd,

dékujeme za Vas dopis. 'V dnesni dobé, kdy
je na trhu velké mnoZstui ricznych produkii,
je reklamni kampan jednou z mdla moznos-
Ui, jak dat zakaznikiam védét, Ze pro né md-
me kvalitni vyrobek. [sme radi, Ze ta nase,
tykajici se kloubni wvyzZivy Proenzi, Vis
oslovila a Ze jste se mohla presvédcit, Ze je
pravdiva. Jako podékovani Vam posilame
Proenzi a prejeme bezbolestny pohyb a stdle
dobrou naladu.


http://www.walmark.cz
http://www.klubzdravi.cz/produkty/martanci-gummi-s-echinaceou_941.aspx
http://www.klubzdravi.cz/produkty/proenzi-3_856.aspx

Foto: iStockphoto, www.lahveSOS.cz, archiv Walmarku

DOPLNEK STRAVY

Uzite¢na kombinace horciku

a vitaminu B6

Pfipravek Magnesium + B6 pfedstavuje
velmi uzite¢ny doplnék stravy pro osoby
vystavené zvysené fyzické a psychické
zatézZi a pro sportovce. HoFcik
(magnesium), jako zakladni mineralni
slozka lidského téla, je nezbytny pro
fungovani nervového systému, svali,
pro tvorbu a zachovani zdravych kosti
a zubt a pro metabolizmus. Vitamin B6
podporuje normalni funkce nervového
systému a psychické funkce, navic
pFispiva ke sniZeni inavy a vycerpani

a podporuje normalni fungovani
imunitniho systému.

Uzivaji se 1 — 2 tablety 3x denné,

které se zapijeji tekutinou.

Cista voda kdykoliv a kdekoliv

Uzitecnou novinkou nejen pro
dobrodruhy a cestovatele jsou filtracni
lahve se systémem Seychelle, ktery
ucinné filtruje vodu z kohoutku, ale

i z volnych vodnich zdroji, jako jsou
studny, fFeky, potoky nebo vodopady.
Cisténi vody probiha pomoci vysoce
ucinného antimikrobialniho polymeru
BIOSAFE®. Diky filtracni lahvi ziskate
zarucené cistou vodu kdykoliv a kdekoliv,
navic ro€¢né usetfite zna€nou ¢astku
proti konzumaci balené vody a také
pFispéjete k lepsimu Zivotnimu prostFedi.
Vice na www.lahveSOS.cz. Filtracni
lahve si také nové miiZzete nakoupit za
své Walmark koruny v ramci Vérnostniho
programu KZW.

T/
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VITE,

Ze...

novinky ze sveta zdravi

Pfirodni sladidlo

Extrakt z listi a naté jihoamerické rostliny Stévia se pouziva

v potravinaiském priimyslu jako nekalorické pfirodni sladidlo, které je az
300krat sladsi nez cukr. ObsaZené sladici latky, steviosid a rebaudiosid,
navic nezpiisobuji zvys$eni hladiny cukru v krvi, a proto jsou vyrobky
slazené stévii vhodné pro diabetiky a vSechny, kterym zaleZi na zdravém

Zivotnim stylu.

Lékarnici doporucuji

Matou vas vsudypfitomné reklamy,
.myslici” jen na vase zdravi? Radi
byste védéli, co by asi pro vas
problém zvolili ti, kdo s léky denné
pracuji? Spolec¢nost Edukafarm

jiz ctvrtym rokem realizuje mezi
odbornymi pracovniky Iékaren
nezavisly priizkum , Lékarnici
doporucuji*.

V ramci tohoto priizkumu maji
pracovnici lékaren moznost
vyjadFit sviij nazor, ke kterym
volné prodejnym pfipravkiim maji
u daného zdravotniho problému
nejvétsi divéru, a to na zakladé
svych zkusenosti a zkusenosti
ziskanych od svych klientf.

V roce 2012 obsadily produkty
Walmarku v tomto priizkumu
hned dvé prvni mista, a to ve dvou
kategoriich. V kategorii Zanéty
mocovych cest zvitézily pripravky
Urinal a v kategorii Multivitaminy
pro déti oblibeni Mart'anci
(multivitaminy a multimineraly
pro déti).

15,6 miliard bakterii
v maximalni denni
davce!

Laktobacily FORTE

s fruktooligosacharidy je moderni
probioticky pFipravek, ktery
obsahuje 8 druhii probiotickych
kmenii bakterii ve velmi vysokém
mnozstvi 15,6 miliard v maximalni
denni davce. Pfipravek navic
obsahuje fruktooligosacharidy,
které jsou zdrojem Zivin pro
mikrofléru v tlustém strevé.
Probiotické bakterie Lactobacillus
a Bifidobacterium jsou nezbytnou
soucasti stievni mikroflory
zajist'ujici spravné traveni

a podporu imunity. Laktobacily
FORTE s fruktooligosacharidy jsou
proto idealnim dopliikem v pFipadé
zazivaciho dyskomfortu, béhem

a po uzivani antibiotik a pro podporu
imunitniho systému. UzZivaji se

1-3 tobolky denné s jidlem nebo do
30 minut po jidle, nejlépe rano.

Ucinky probiotickych

bakterii:

* pFispivaji ke spravnému
zazivani

* idealni doplInék pFi uzivani
antibiotik

%* maji pFiznivy vliv na
imunitni systém

DOPLNEK STRAVY


http://www.lahveSOS.cz
http://www.klubzdravi.cz/produkty/magnesium-b6_953.aspx
http://www.klubzdravi.cz/produkty/laktobacily-forte_977.aspx

B NOVINKY

MUDr. Ji¥i Povolny,
chirurg, Poliklinika
Budéjovicka, Praha 4,
www.chirurgie-amed.cz

n www.walmark.cz

Vapnik je zaklad

étsina vapniku v lidském organiz-

mu je uloZena v kostech a zubech,

kterym doddvda pevnost a tvar.
Mensi mnozstvi pak obiha v krevni plazmé
a pomdha pfi prestupu Zivin bunécnymi
membrdanami. Vipnik také hraje roli pfi
tvorbé hormoni a enzym, které reguluji
traveni a metabolizmus. Tento minerdl je
zdroven nutny pro normalni prenos mezi
nervovymi bunikami, srdZeni krve, hojeni
ran i svalovou ¢innost.

Pocitejme s rezervou

Pokud neni v krvi dostatek vapniku k zajis-
téni zakladnich zivotnich funkci, vezme si
jej organizmus z kosti. JestliZe si télo takto
odebird vapnik z kosti prili§ ¢asto, tkan kos-
ti fidne a ma sklony k lomivosti. Proto je tak
dilezity kazdodenni prisun vapniku, ktery
vytvari i malou zdsobu pro uloZeni do kos-
ti. Lidské télo nejlépe vstiebdva vapnik do
35 let véku. Ale - jak potvrzuji nékteré stu-
die - i u lidi starSich 65 let strava bohatd
na vapnik pomdha udrZovat hustotu kosti
a sniZovat moznost rizika zlomenin (prede-
v§im kycli a obratl).

Kefir, mak, sardinky

Denni prifjem vdpniku se v evropské i

americké stravé pohybuje mezi 600 az

1200 mg. Z tohoto mnozZstvi se viak vstie-
bdvd jen 5 - 50 %. Priblizné 50 az 70 %
celkové denni potieby vapniku pokryje
mléko a mlé¢né vyrobky. Ty obsahuji lakto-
zu (mlécny cukr) a nekteré aminokyseliny,

Kalcium (vapnik) je zakladni soucast kosti a zubd, ale také prostrfedek nezbytny pro mnoho
télesnych funkci. Dospéli vSak obvykle dostavaji v potravé jen polovinu doporucené denni davky.

,

které zvySuji vyuZitelnost vdpniku. Vétsi
obsah vdpniku maji nizkotu¢né a netuc-
né vyrobky. Dobrymi zdroji vapniku jsou
predevsim zakysané mlécné produkty, ja-
ko je napftiklad kefir nebo jogurty, jejichz
kyselé prostiedi jesté zvySuje vyuZitelnost
tohoto minerdlu. K bohatym zdrojim vap-
niku patii mdk, ofechy nebo sardinky a ta-
ké zelenina - rtzickova kapusta, brokolice
nebo kvétak. Dobrym zdrojem vapniku je
i pomerancovd §tdva, losos nebo olejovky
v konzervé, roketa, brokolice a mandle.

Vseho s mirou

Denni prijem vdpniku v potravé v kombi-
naci s potravinovym dopliitkem muze do-
sahnout az 2 500 mg. Toto mnoZstvi lze po-
vazovat za doporuceny prijem. NaduZivani
vapniku se v§ak nedoporucuje pro moziné
naruden{ vstfebdvani jinych minerald, a to
zinku, Zeleza a hoic¢iku. Optimdlni denni
piijem z doplnki stravy je cca 1 000 mg
vapniku. Prili§ vysoké davky vdpniku mo-
hou vést i ke vzniku ledvinovych kament.
Na vsti‘ebdvdni vdpniku mad také velky vliv

Co jste mozna

netusili...

Aby se vapnik v téle co nejlépe vstiebal,
rozdélte jeho denni objem tak, aby jedna
davka nepiesahla vice nez 600 g, a uzZivejte
jej vzdy béhem jidla.

Foto: iStockphoto, www.kettler.cz, archiv MUDr. Jifiho Povolného a archiv Walmarku
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Co jste mozna

netusili...

Spenat, ktery obsahuje $t'avelany,
vyuziti vapniku vyrazné snizuje.

U tavenych syr@ zase omezuji
vyuziti vapniku fosforecné soli,
které znemoznuji jeho vstfebavani
v organizmu. Také nadmérna
konzumace sladkosti a moucnych
vyrobk zvysuje vylu¢ovani vapniku
do moce.

obsah tuku ve stravé. Pri trdveni pii-
jatych tukt vznikaji mastné kyseliny,
které pak piinadbytku tuku ve stravé
odchdzeji nevstiebané stolici.

A co bilkoviny?

Na dobrou kvalitu kosti ma vliv i pri-
jem bilkovin, pricemz za optimalni
se povazuje denni piijem 1,0 - 1,5 g
bilkovin/kg télesné hmotnosti. Ne-
dostatek bilkovin pak vede k tomu,
ze nelze dosdhnout maxima husto-
ty kostni hmoty a v pozdéjsim véku
dochdzi k rychlejsimu odbourdva-
ni kostni hmoty. Na druhou stranu
ani znac¢ny nadbytek bilkovin ve
stravé (napiiklad pii velké spotiebé
masa) neni zadouci, protoZe pii me-
tabolizmu bilkovin miZe dochdzet ke
zvySenému odbourdvani kosti.

INZERCE

Uplné jiné

karamelka

Lahodna novinka CalciCube je nejlep-
$i volbou pro vsechny, ktefi potfebuji
doplnit vapnik v téle.

Novinkou od Walmarku jsou CalciCube - la-
hodné mékké Zvykaci karamelky obsahujici
vapnik a dalsi ddlezité vitaminy, které jsou
nezbytné k udrzeni zdravych a silnych kosti.
Kazda karamelka obsahuje kombinaci vap-
niku a vitamin@ D a K. VSechny tyto latky
jsou zapotrebi pro udrzeni spravné struktu-
ry a funkce kosti. Vitamin D navic pfispiva
k radnému vstrebavani vapniku a fosforu
a zachovava optimalni koncentraci vapniku
v krvi.

UzZiti: Déti do 12 let 1 kus denng,

dospéli a déti nad 12 let

1 — 2 kusy denné.

Novinka

DOPLNEK STRAVY

Doporucena spotieba vapniku

Skupina

vapniku v mg/den

Optimalni denni pFijem

Zeny téhotné a kojici 1200 - 1 500
Kojenci 6 — 12 mésicl 600

Déti 1 -5 let 800

Déti 6 — 15 let 800 -1 200
Dospivajici 16 — 24 let 1200 -1 500
Muzi 25 - 65 let 1000

Zeny 25 - 50 let 1000

MuZi nad 65 let 1500

Zeny nad 50 let 1200 - 1 500

Vapnik

Mineral, ktery je ne-
zbytny pro fungovani
zakladnich procesd

v lidském téle. Tvofi
az 2 % lidské télesné
hmotnosti. Vapnik
udrzuje zdravé a silné
zuby a je potrebny pro

spravnou ¢innost nervo-

vého systému a sval.

Vitamin D
Rika se mu ,slune¢ni
vitamin" a v téle se
tvori, pokud je kéize
vystavena ultrafialové-
mu zareni ve slunec-
nim svétle. Podporuje
vstfebavani a zuzitko-
vani vapniku a fosforu
v téle, je ddleZity pro
spravnou stavbu a silu
kosti a zub@. Rovnéz
je délezity pro Fadné
fungovani imunitniho
systému.

Vitamin K
Latka, ktera prispiva

k normalnimu proce-
su krevni srazlivosti.
Spravné fungovani
krevni srazlivosti je
nezbytné ve chvili, kdy
dojde ke zranéni a po-
ruseni cévnich stén.

Vitamin K navic pomaha

udrZovat zdravi kosti.

Klub zdravi

WALMARK®

... vyhoda
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V minulém cisle naseho ¢asopisu Jaromir Hanzlik vzpominal na dobu, kdy s kolegyni
Danielou Kolarovou tvorili nerozlu¢nou filmovou a divadelni dvojici. Jsme radi, ze
rozhovor s touto oblibenou hereckou vam mizeme pfinést uz nyni, a dékujeme pani
Kolarové, ze si na nas udélala chvilku i v hektickém predvanocnim cCase.

Text: Jana Vanatkova; foto: Jifi Hurt, make-up a styling: Jitka Chramostova

Jak vy sama vzpominate na spolupraci s Jaromirem
Hanzlikem?

To byla opravdu zvldstni doba, ktera nds k sobé dostala.
Jaromir byl tehdy v angazmad v Divadle Na Vinohradech
uplné nejmladsi, benjaminek souboru, a neméli k nému
damsky protéjSek. Tak jsem se hodila ja. Ale jesté pred-
tim jsme spolu natocili film Slasti otce vlasti. Byli jsme
postupné partnery v divadle, ve filmu i v televizi, ale ni-
kdy jsme nebyli Zivotnimi partnery, a¢ nds spolu divdci
mnohokrdt o7enili a provdali. Casto jsme se i pracovné
pohddali a musim uznat, Ze malokdo z herct by si tohle
nechal libit... Myslim, Ze za to musim Jaromirovi doda-
te¢né vyseknout poklonu.

* S kolegou Milanem Lasicou zase hrajete v ¢esko-
slovenském predstaveni Dvé a pil hodiny zpozdéni.
Nemate vas pii vystoupeni jeho slovenstina?

Kdepak, viibec mé nemate. Pro mne je slo-

Uz ioko malou holku venstina naprosto prirozend jako mateisti-
mé fascinovalo
divadelni prostredi

na. Zaprvé jsem meéla slovenskou babicku,
kterd s nami bydlela v Praze, mluvila cesky,
ale kdyZ se tf'eba rozzlobila, tak spustila slo-
venStinou. A zadruhé - za federace znéla
slovenstina neustdle z rddia i televize, takZe jsem na ni
byla zvykld a ani ted s ni nemdm Zadny problém.

* Kdy jste vlastné poprvé ,okusila” divadlo

a co zplisobilo, Ze jste se rozhodla vydat se

na hereckou drahu?

Byla to osudovd ndhoda, protoZe moje maminka pracova-
la v karlovarském divadle jako mzdova ucetni. TakZe jsem
do divadla chodila pravidelné v ned¢li odpoledne na po-
hddky. Pak mé jednou maminka ,ptjc¢ila“ do hry Cisatovy
nové Saty (to mi bylo asi 8 let). V prvni ptlce jsem hra-
la kuchtika v zamecké kuchyni a ve druhé puli holcicku,
ktera krici, Ze cisar pan je nahaty... Tim jsem doopravdy
ochutnala divadlo, protoZe jsem se na néj podivala ze za-
kulisi, a jako dité jsem mu absolutné propadla. Navic na
generdlky mé maminka musela uvoliiovat na dva dny ze
S$koly, coZ bylo uzasné.

* A tahle détska herecka zkusenost pak rozhodla, kdyz
jste uvazovala o svém budoucim povolani?

nahoda

Ne, spis to bylo takové prvni pobidnuti. Teh-
dy, jako mald holka, jsem je$té neuvazovala
o tom, Ze bych mohla byt herecka, ale fas-
cinovalo mé divadelni prostiedi. Ale kdyz
o tom tak piemyslim, asi nejvétsi vliv pii roz-
hodovdni o0 mém budoucim povoldni na mé
mélo setkdni s jedine¢nym panem profeso-
rem na stfedni Skole. Jmenoval se Vratislav
pfi Skole studentsky amatérsky divadelni sou-
bor. Pripravovali jsme spole¢né se spoluzaky
dramatickd pdsma, recitovali moderni poesii,
zpivali a hrali. Tahle doba, myslim, pak defi-
nitivné rozhodla o tom, Ze jsem se rozhodla
délat zkousky na DAMU.

%* Ale zvazovala jste i sportovni skolu...

O sportovni Skole jsem sice chvilku uvazova-
la, ale to byla spi§ takovad koketérie. Sport mé
bavil, §lo mi napriklad béhdni, atletika, ale ne-
délala jsem to nijak cilené... Rozhodné jsem
sport nebrala tak vazné jako divadlo. A dnes
je to podobné. Nesportuji nijak pravidelné —
ostatné ono to ani kvili riznym ¢asim pred-
staveni a natd¢eni moc nejde. Zato kam muzu,
tam v Praze dojdu pésky, a obcas se rozhodnu
pro néjaké cviceni. Loni jsem napiiklad zaca-
la s pilates, ale bylo to tak, Ze jsem cvic¢eni 3x
stihla, pak zas kvili prdci vynechala, prosté
jsem tak néjak klickovala... Ted se ale chystdm,
ze pilates obnovim. Nejde totiZ jen o fyzickou
kondici, ono je tohle cvic¢eni skvélé i pro psy-
chickou rovnovdahu. Protdhnu si vSechny svaly
a je mi to opravdu prijemné. A také s manze-
lem odjakzZiva radi lezeme po horach.

* Kam nejradéji vyrazite na tiry nebo

na vylety?

Zamlada jsme nejcastéji jezdili stopem do Ta-
ter, v poslednich letech pak do Alp a Pyreneji.
Ale nejsilnéjsi turisticky zazitek mdm z Islan-
du. Byli jsme tam s muZem pred dvéma lety,
a kdyZ se mé nékdo ptd, jestli to tam bylo krds-
né, tak nevim, co odpoveédét. Protoze tamni
krajina a priroda se nedaji prirovnat k nice-
mu, jsou fascinujici. Jeli jsme vnitrozemim,
kde nepotkate zZivacka, vSude okolo jsou jen
nadherné vodopady, sopky, jezera... Na Islan-
du jsem zazila intenzivni pocit, Ze tam patfim,
a od té doby mé to na Sever pordd tdhne.

Klub zdravi -
WAMA
«.. vyhoda ané




»Moje laska k Norsku zpUsobila,
Ze jsem se zacCala mnohem vice

vénovat svému zdravi a kondici.

Chci byt fit, abych vSechny
vylety dobre zvladla,” fika pani
Hanka Kubinova, ktera se

loni vypravila do Norska

s CK Periscope Skandinavie

uz pottinacté!

www.walmark.cz

Sechny skandindvské zemé predstavuji pro nds Stfedoevropany jedno
velké dobrodruzstvi. Jsou prece jen dost vzddlené a jejich historie
ndam neni tolik znama. Sluzby pro turisty tu funguji na vysoké irovni
a mistni obyvatelé se chovaji k hostim mile a vstficné. Tim nejvétsim ldka-
dlem je ale bezpochyby nddherna severska priroda. Mezi nejnavstévované;jsi
skandindvské zemé patri Norsko. Jeho kouzlu lze propadnout velmi snadno...

Zpovéd Trollky

,Rikaji mi Trollka a jd jsem na tu piezdivku py$nd. Myslim si, Ze jsem v né-
jakém minulém Zivoté musela byt Norka, protoze nikde jinde na svété se
necitim tak dobre jako v téhle severské zemi. Loni se mé nékdo ptal - a co
se ti na tom Norsku nejvic libi, Ze se tam pordd vraci$? Pripadala jsem si
jako matka, kterd ma fict, které ze svych déti md nejradéji. Mné se totiz
na Norsku libi iplné vSechno a kdykoli. A vZdy, kdyZ odtamtud odjizdim,
neubrdnim se slzdm a jen se utésuji, Ze se sem zase brzy vratim. Ziju prosté
od Norska k Norsku,“ ikd pani Hana Kubinovd, kterd se letos vypravila do
Norska s CK Periscope Skandindvie uz potiindcté.

Norsko uzdravuje

Vitdlni Zena, které by nikdo nehddal vic nez padesadt, loni oslavila sedm-
desdtku. Tomu, kdo nad jeji energii a mladistvym vzhledem jen nevéricné
krouti hlavou, odpovidd: ,Moje laska k Norsku zptisobila, Ze jsem se zacala
mnohem vice vénovat svému zdravi a kondici. Chci byt fit, abych vSechny
vylety dobie zvlddla. Pred Sesti lety jsem doma uklouzla a komplikované si
zlomila nohu. Chodila jsem s berlemi a v duchu si fikala, Ze tenhle rok se

do Norska nepodivam. Ale méla jsem vyborného pana doktora. Ten mi fe-

Foto: Kristin Stgylen/Destination Alesund & Sunnmgre, archiv CK Periscope Skandinvie, archiv Hany Kubinové a archiv Walmarku
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soutez

Pravidla soutéze

Kupte si v obdobi od 10. 2. do 30. 4. 2013
doplnék stravy Proenzi 180+45 tablet
zdarma nebo Proenzi 180+90+DVD
Posttiziny a automaticky se tak zaradite
do slosovani o Sdenni leteck}/l
zajezd do Norska pro

2 osoby, poradany CK
Periscope Skandinavie,
kterd je u nas uz 20 let nejvétsim
odbornikem na severské zemé
(www.periscope.cz). Staci, kdyz na
nasi adresu: Zakaznicky servis, Walmark,
a. s., Nova tovarni 1940, 737 01 Cesky
Tésin, poslete do 10. 5. 2013 kopii Gictenky
z nakupu kloubni vyZivy Proenzi a ¢arovy
kod vyrobku. Pokud nakoupite vyrobek

v nasem zasilkovém

prodeji, mézete zaslat

pouze carovy kod.

Zasilku prosim oznacte

heslem ,S Proenzi

do Norska”.

kl: ,Vy tam naopak musite, protoze na vias mad ta zemé tak pozitivni vliv,
ze se urcité rychleji uzdravite.“ A mél pravdu. Zvlddla jsem to i s berlemi
a Norsko mé nabilo novou energii.

Ve stopach Karla Capka

Mezi velké obdivovatele piirodnich krds Skandindvie patiil i Karel Ca-
pek. Své zdzitky poutavé popsal napiiklad v knize Cesta na sever. Pravé
tato kniha poslouzila CK Periscope Skandindvie jako inspirace pro nové
zdjezdy, které nabizi pro sezonu 2013. ,Ndpad zorganizovat zdjezdy Ve
stopach Karla Capka po severskych zemich povaZuji za vynikajici, proto-
ze vétSinu klientd na poznavacich zdjezdech tvori lidé ve véku 50-65 let,
coz je generace, kterd Karla Capka Cetla a stdle ¢te, proto jim bude néplii
takového zajezdu jisté blizkd,” ¥ika privodkyné Milada Zabrsova, ktera
bude nékteré ze zajezdl na sever v roce 2013 doprovizet.

Pohadkova zemé

A na co se muizete pri poznavani Norska tésit? Mezi nejkrdasnéjsi mista pa-
tif malebny pristav Bergen, vyhlidkova plavba po Geirangerfjordu, zastav-
ka pod nejvyssi kolmou sténou Evropy Trollveggen, prijezd proslavenou
Troli stezkou, pohled na magicky splaz nejvétsiho evropského pevninské-
ho ledovce Jostedalsbreen ¢i dosaZeni jedné z norskych ikon - skalni plosi-
ny Preikestolen (Kazatelna). Pti putovani Norskym krdlovstvim se ocitnete
u majestdtnich fjordd, stanete u nespoutanych rek a vodopdda, uvidite
nejvyssi vrcholy Skandinavie a pfi pohledu na zatravnéné stiechy domka,
v nichZ miZete i sami bydlet, si budete pripadat jako v pohddce Z mechu
a kapradi. Vice se dozvite na www.periscope.cz

WAIMARK'

Zivot je pohyb! Pohyb je Norsko a... Proenzi!

Pro vase klouby

Kloubni vyZiva Proenzi 3+ G¢inné piiso-
bi ve vsech kloubech a pozitivni efekt
pretrvava i po ukonceni uzivani, a to
nejméné 2 az 3 mésice.

Proenzi 3+ obsahuje glukosamin sulfat,
chondroitin sulfat, Unique MSM® a je
obohaceno o ExPur complex, ktery je slozen
z kolagenu typu II a vitaminu C. Nadstan-
dardni farmaceuticka kvalita garanto-
vana certifikatem GMP je zarukou Cisto-
ty a obsahu Ucinnych latek v kazdé tableté.
VSechny obsazené latky jsou télu vlastni a ne-
maji zadné negativni ucinky ani pri dlouho-
dobém uzivani.

Dospéli uzivaji 3 tablety denné (mozno i na-
jednou), déti od 12 let 1 tabletu denné, a to
nejlépe po jidle.

DOPLNEK STRAVY
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B Pod DROBNOHLEDEM

" ’ ’
mladi je vSechno jednodussi. Do vin-
ku je ndam ddna pevnd, pruznd a zari-

Vase plet’ mlze byt tak dlouho mladistva a hezka, jak
peclivé se o ni budete starat. Casem vas to bude stat
vice Usili, ale krasna mlzete byt do pozdniho véku.

Vsad'te na vitaminy
Jestlize kolem dvaceti ma plet’ dostatek mazu a staci ji ochrana
proti UV zafeni, o deset let pozdéji ma uz mazu méné a burky se
zacinaji pomaleji obnovovat. Nastava cas, kdy je Iépe sahnout po
pfipravku s vitaminy. NapFiklad vitaminy A a E jsou diilezitymi
antioxidanty, které chrani organizmus pfed volnymi radi-
kaly a starnutim bunék. Biotin, zinek a kifemik zase pfispivaji
k udrZeni dobrého stavu vlas. Méd' navic pomaha udrzet normalni
pigmentaci kdze.

Omlazujici pupalka dvouleta
Kolem ctyficitky produkce mazu vyrazné ustava a vrasky jsou hlubsi,
ZVIast’ u suché pleti. V tomto véku je uz dobré zalit s krémy proti
vraskam. Na hrubsi plet’ Ize pouZit pfipravky s ovocnymi kyselina-
mi (AHA) nebo retinol (derivat vitaminu A), které plet’ postupné
olupuji. Dopomohou tak k rychlejSimu odlu¢ovani odumrelych bunék
z povrchu pleti. V obdobi menopauzy, kdy dochazi k Ubytku Zenskych
hormond, je degradace pleti rychlejsi. Celkové zdravi pokozky
a vlasi pozitivné podporuje olej pupalky dvouleté, ktery je
bohatym zdrojem esencialnich polynenasycenych mastnych
kyselin. Ty jsou dlleZité pro zachovani pruznosti a zdravého vzhle-
du pokoZky a prinosné pro rlst vlasg.

Pohyb, spanek a vitaminy
Dnesni zeny po padesatce jsou az do pozdniho véku stale aktivni
a vypadaji mladistvéji, nez tomu bylo dfive. Je to dané i tim, Ze diky
vétsi informovanosti védi mnohem vice o tom, co je pro jejich zdravy
a krasny vzhled i dobrou kondici prospésné. A také mohou vybirat
z pripravkd, vyrobenych na zakladé nejnovéjsich vyzkumd. Plet’ Zzen
po padesatce sice miize mit vice vrasek a bude nejspis méné pevna,
ale mastnéjsi krém s vitaminy ji vrati zafivost a jas. Pro tento vék
jsou nejvhodnéjsi pripravky s vapnikem, biotinem, vitami-
nem C a retinolem. Kosmetika pouZivana zvnéjsku ale nic nezmd-
ze, pokud zapomenete na to zadkladni — na pestrou stravu bohatou
na vitaminy, bilkoviny, sacharidy a tuky ve formé omega-3 mastnych
kyselin. DlleZity je také pravidelny pohyb na zdravém vzduchu,
protoZe okyslicena krev pomaha organizmu k obnové bunék a pfinese
do tvafi zdravy nadech. A co by Zena v zadném véku neméla opomijet,
to je dostatek pravidelného a kvalitniho spanku, ktery plet’ potfebuje
k d@kladné regeneraci.

Co jste mozna

netusili...

Novinkou v odli¢ovacich pFipravcich
jsou tzv. micelarni vody, jimiZ béhem
chvilky odstranite z pleti vSechny
necistoty. Tato voda funguje na
principu malych ,chiapek", které
stahnou z povrchu pleti vse, co je
tieba. Nedrazdi a hodi se i k odlic¢eni
ocniho okoli.

www.walmark.cz

vd plet. Témér vse, ¢im se v té dobé

na své pleti provinime, snadno sama napravi.
Tyhle vysady mlddi ale ztratime pomérné br-
zy, uz kolem dvaceti let.
Starnuti pleti jako prvni prozradi mimické
vrasky. Nejdrive si vSimnete drobnych linek
véjirka kolem oc¢i nebo vodorovnych vrasek
na cele. Jedna se o priznak postupného ocha-
bovdni pokoZky, jeji ztrdty pevnosti a pruz-
nosti. Nase télo ma svij program starnuti,
kterému se nikdo nevyhne, ale spravnou péci
se da vyznamné zpomalit. Jen je nutné zacit
vcas, nejlépe uz v mladi..

Nepritelé pleti: slunce a nikotin
Prevence je pro zachovani krdsné pleti to nej-

Foto: iStockphoto, Petra Pikelova, archiv Walmarku
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nasi ndladu a vitamin D potfebujeme, protozZe
svédci pevnosti kosti. Neni ale nutné leZet hodi-
ny pod znicujicimi paprsky jen proto, abychom
ziskali bronzovy odstin a splnili diktdt mody.
Opaleni lidé sice, podle vzitych predstav, vy-
padaji zdravé, ale jejich pokozka starne rych-
leji. A vysledek? Pigment ¢asem vybledne, ale
znic¢eny kolagen a elastin vlivem slunce zptsobi
ochablost kiiZe, vrasky a pigmentové skvrny.
Vzhledu pleti zasadné $kodi i koufeni a pobyt
v prostiedi zamofeném smogem a zplodina-
mi, které uspisi zmény spojené se stadrnutim
organizmu. Nikotin oslabuje prokrveni pleti
a zpusobuje, Ze kozni bunky jsou nedostatec-
né zasobené kyslikem. KiiZze v hlubsich vrst-
vach ochabuje a vznikaji hluboké vrasky, ne-
mluvé o zazloutlém odstinu pokozky a zubt.

Pro bujnou h¥ivu

Vlasy jsou ozdobou kazdé Zeny a vhodnou
péci je Ize udrzet krasné a zdravé do pozdniho
véku. Béhem Zivota obcas nastanou problémy

Pravidelna péce se vyplati

Plet si po celodenni ndmaze zaslouzi osvéZeni
a cistotu. Licidla a necistoty je potreba pra-
videlné odstranovat. Neni nutné mucit po-
kozku hrubou houbic¢kou, mydlit nebo prili§
namdcet. Spravny odli¢ovac¢, vybrany podle
typu pleti (suché ¢i mastné a smiSené), odvede
potiebnou préci nejlépe. Cista plef tak lépe
prijme uéinné latky z krému a v no¢nich ho-
dinach pri spanku dostatecné regeneruje. Pro
odstranéni fasenky a ocisténi okoli o¢f je po-
tfeba zvolit specidlni odli¢ovac, abychom pie-
desli pripadnému podrdzdéni oci.

Nase télo ma svuij program starnuti,
ale spravnou péci se da vyznamné zpomailit.

Vyziva od kofinkd

Frantiska Tésinska,
kosmeticka redaktorka

Nékteré mineraly, naptiklad zinek, jsou povazovany
za obzvlast dlleZité pro rdst vlasd. Také vitamin
B5, znamy jako panthenol, hraje v riistu vlast

s vypadavanim vlast, které jsou zplsobené vétsinou stresem

a stfidanim roénich obdobi. Chyba je ve vyzivé u kofinkd. K réistu
vlas@ pomiize prokrveni s masazi kofeinovym tonikem,
ktera podpo¥i prokrveni a tim i rlist vlasii. Suché a krepovaté
vlasy mohou byt nasledkem nevhodného zachazeni nebo chybné
zvolenych pFipravk( (Sampond, barvicich prostfedkd...). Vlasové
vlakno je pak pIné trhlinek, do kterych pronika vihkost z ovzdusi,
takZe se zkrouti. Takto poSkozenym vlastim prospéji pFipravky

s keratinem, ktery vlas sceli a uhladi. Zafivy lesk a silu ziska
kstice vtiranim rostlinnych olejii. Starnoucim vlaséim zase
prospéji pripravky s vitaminy.

vyznamnou roli. ZlepsSuje jejich pruznost, pevnost
a lesk. Najdete ho v celozrnnych vyrobcich, houbach
nebo lusténinach. Pro zdravy rist vias@ je prospésna
strava bohata na proteiny z masa a drlibeze a také
ryby, vejce a mlécné vyrobky obsahuji ,kompletni
proteiny”. Moderni Feseni pFedstavuji i specialni
doplriky stravy urcéené pFimo pro vyZivu
vlasovych kofinkd. Pro Zeny, které Casto drzi
drastické diety v touze rychle zhubnout, je pak
dilezité upozornéni, ze hladovéni zpomaluje obnovu
vlasovych bunék.

Viaderm Complete

Kompletni péci o vasi krasu predstavuje nutri-
kosmeticky vyrobek Viaderm Complete obsahuji-
ci vitaminy, mineraly a bylinné vytazky. Viaderm
Complete na rozdil od kosmetiky ptisobi uvnitf orga-
nizmu. Obsahuje pupalku dvouletou s kyselinou gama-
-linolenovou, ktera pomaha

udrzet elasticitu, jemnost

a zdravi kdize.

Biotin prispiva k udrze-

ni vlasd v dobrém stavu

a méd’ ke spravné pigmen-

taci vlast. Zinek a kfemik

prispivaji k udrzeni dobrého

stavu nehtd.

Uziti: Viaderm Complete

uzivejte alespori po dobu

2 mésicl a tuto kdru opa-

kujte podle potieby nékoli-

krat za rok.

INZERCE

Viaderm Hair Perfect

Nutrikosmeticky pripravek Viaderm Hair Perfect, obohaceny
biotinem pro udrzeni kvality vlasii, obsahuje vitaminy, mi-
neraly a bylinné vytazky a na rozdil od kosmetickych pfi-
pravki plisobi uvnitf organizmu. Viaderm Hair obsahuje
méd’, ktera zajistuje spravnou pig-

mentaci (zbarveni) vlas@i, biotin

prispivajici k udrzeni dobrého stavu

vlasd a vitamin B6, ktery podpo-

ruje syntézu cysteinu. Cystein je

jednou z aminokyselin, které vy-

tvari vlasové proteiny, a proto je

ddlezitym prvkem pFi tvorbé viast.

Extrakt z preslicky je zase zdro-

jem kremiku, ktery pomaha udrZo-

vat vlasy v optimalnim stavu.

Uziti: Viaderm Hair Perfect uZivej-

te alespon po dobu 2 mésicl a tuto

kdru opakujte podle potieby néko-

likrat za rok.

DOPLNKY STRAVY

Klub zdravi

WAIMARK"
«.. vyhoda na vasi strané


http://www.klubzdravi.cz/produkty/viaderm-complete_905.aspx
http://www.klubzdravi.cz/produkty/viaderm-hair-perfect_966.aspx

DVOJ-/ Vyhrajte
aisslif(;’ Qé NASOBNY DOVOLENOU
BONUS v laznich

2 LT za vase WK
o .
Akce k 15. vyroti — a dalsich 29 cen!
Akee k 15, vyrodi Akce k 15. vyrodi

Zdvojnasobte si Soutéz o 30

Nakupujte

prostrednictvim hodnotu ziskanych hodnotnych cen!
zasilkoveé Sluiby Wk (Walmark korun)! Nakupte si jednorazové v obdobi
Klubu zdravi Walmark Nakupte v nagem zésilkovém od 15. 2. do 12. 4. 2013 v nasem
a vyuiijte slevu prodeji v obdobi od 15. 2. do zésilkovvém prodevji vy’/r?bk’y v minimalni
100 aZ 500 K&! 12. 4. 2013 a my vam automaticky hodnoteE 1’500 K¢ a zaradite se tiak do
) N piipog&itame Wk (Walmark slosovani o dovolenou v laznich
V’OdebI Od°?5.12. do 1-2. 4\.{ '2013 muzete koruny) za zakoupené produkty. a dalsich 29 atraktivnich cen.
ziskat na sviyj f)alfUD mvl.mcl)radnou f'FVU Pokud navic podlete &arové kody Slosovani probéhne do konce mésice
dI’e vIastnerf) vyE)’eru. Pri nakup,u v zasilko- na adresu nageho zakaznického dubna.
vém prodeji staci zadat slevovy kod: servisu, bude vam jejich hodnota
SLEVA 100 K& PFi nakupu nad 1 000 K&! ve Wk pfipocitana podruhé. L Lézeﬁswvmbyt v hod nOt(? .
Slevovy kéd: sleva100 VSechny takto ziskané Wk m{zete 10 000 K¢ dle viastniho vybéru
SLEVA 300 K& PFi nakupu nad 2 500 K&! Vyuzit pro ,bezplatny nkup” 2. Balicek produktdl v hodnot®
Slevovy kid: sleva300 vyrobkd fady V\llaITark, [\l,aturc?’s 2 500 K¢
SLEVA 500 K¢ PFi nakupu nad 3 500 Kc¢! Bounty nf:‘bo darkdi z nafl ,nabldky._ 3. Balicek BrOdUKtu v hodnote
Slevovy kdd: sleva500 Pozn.: Béhem akce dvojity bonus je 1500 K¢
pozastaveno zapocitavani bonusu 4. Darkové predméty z nabidky
Objecvinévgjte, na www.kllu_bzdraviv.,cz, ve Wk za nakup. nageho vérnostniho programu
prostfednictvim bezplatné linky na Cisle k -/ v hodnoté 1 200 K&

800 141 141 (pracovni dny 7 — 19 hod.)
anebo uvedenim daného kddu v pisemné
objednavce a zaslanim na nasi adresu.
Slevovy kod je mozné uplatnit pouze
jednou!

\_ J

5. Darkové predméty z nabidky
naseho vérnostniho programu
v hodnoté 800 K¢

. SodaStream JET

. Taska na koleckach HUSKY

. Batoh Husky
9. Sada keramickych noz@

10. Kuchyniska vaha

11. — 20. Produktové balicky

v hodnoté 500 K¢
21. — 30. Bonus v hodnoté 200 Wk

\_ J

0 N O

Vyuzijte pro své
nakupy vyjimecné
vyhodné obdobi od
15. 2. do 12. 4. 2013!

Foto: iStockphoto a archiv Walmarku


http://www.klubzdravi.cz
http://www.walmark.cz

Vyhody, které clenstvim ziskate:
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TOP produktt Walmark
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KLUBOVE

stranky

Podrobny priwvodce vasim
zakaznickym servisem

podle prodanych kusu v zasilkové sluzbé Walmark

Omega 3
rybi olej
120+120 tobolek

DOPLNKY STRAVY

Vapnik hofcik - zinek
FORTE 100430 tablet

Proenzi 3+
180+45 tablet

Beta karoten

100430 tobolek 60 tobolek 100 tablet
Prostenal Coenzyme Q10
s Perfect 60 mg 30430
complexem tobolek
60+20 tobolek

Lutein 20 mg Forte

O O

Magnesium lactiti + B6 Varixinal 60 tablet

. Informace, rady, novinky dvakrat ro¢né do vasi postovni schranky

. Kvalitni produkty za ceny pfimo od renomovaného vyrobce

. On-line objednavky nepretrzité 24 hodin, 7 dni v tydnu

. Rychlost a spolehlivost doruceni, s moznosti vybéru platby i dorucovaci sluzby

. Provéfeny a oblibeny vérnostni program, ve kterém mdZzete ziskat produkty nebo darky zdarma

. Vérnostnimi body (WKk) vas odménime za nakup a za kazdy zaslany ¢arovy kdd z nasich produktt
. Osobni pristup ke kazdému zakaznikovi prostrednictvim profesionalniho tymu klientského servisu
. Pravidelné soutéZe o hodnotné ceny

. Bezplatna telefonicka poradna s Iékarem

. Clenstvi v Klubu zdravi Walmark je bezplatné a k ni¢emu vas nezavazuje

11.
12,
13.

Dvé mimoradné informacni zasilky s klubovym casopisem i vzorkem produktu
Mimoradna 20 % sleva na nakup u prileZitosti kulatych narozenin

Jednou rocné doruceni libovolné objednavky zdarma

Rocéni hodnota objednavek

v

STSSNSXSSKKKXN

s vérnymi klienty
o krok dal

Staci, kdyz béhem
kalendarniho roku
nakoupite prostied-
nictvim zasilkové
sluzby Klubu zdravi
Walmark za vice nez
4 500 K¢. Prevod do sku-
piny TOP klientii provadi-
me automaticky, ihned po
splnéni podminky.

Staiite se

TOP klientem
Klubu zdravi
Walmark!

Jaké vyhody nas
program TOP
klient prinasi?

* 4x rocné informacni za-
silku s Casopisem, ceni-
kem, vzorkem produktu
nebo drobnym darkem

pfimo do vasi postovni
schranky

* Mimoradnou 20% slevu
pro vas nakup u prilezitosti
vasich kulatych narozenin

% Zdravotni konzultace
s nasim lékafem mimo
stanovené dny

% MozZnost ziskani
Walmark korun prostfed-
nictvim specialnich
soutézi a dotaznikd

* Posilani informaci o no-
vinkach a mimoFadnych
nabidkach na zakladé
individualnich poZzadavk(

Martanci Imuno MIX
100 tablet

¢len klubu TOP klient

v

SSSXSXSXSXSKXSKSKKX

v
4 500 K¢

Vice informaci o klubovych vyhodach naleznete na www.klubzdravi.cz nebo u operatorek na bezplatné informacni lince 800 141 141.


http://www.klubzdravi.cz
http://www.klubzdravi.cz
http://www.klubzdravi.cz/produkty/omega-3-rybi-olej-forte_940.aspx
http://www.klubzdravi.cz/produkty/vapnik-horcik-zinek-forte_748.aspx
http://www.klubzdravi.cz/produkty/proenzi-3_856.aspx
http://www.klubzdravi.cz/produkty/beta-karoten-6%C2%A0mg_3.aspx
http://www.klubzdravi.cz/produkty/magnesium-b6_953.aspx
http://www.klubzdravi.cz/produkty/varixinal_168.aspx
http://www.klubzdravi.cz/produkty/prostenal-perfect-complex_616.aspx
http://www.klubzdravi.cz/produkty/coenzyme-q10_401.aspx
http://www.klubzdravi.cz/produkty/martanci-s-imunactivem_551.aspx

Nakupuijte pohodiné a rych_l.e
v nasem zasilkovém prodejii!

Objednat produkty
je tak snadné...

% On-line na internetové adrese
www.kzw.cz. Pfi této objednavce
si mdZete vybrat formu platby
(pfevodnim prikazem, platebni kartou
nebo dobirkou)

* Telefonicky na bezplatné lince
800 141 141 v pracovnich dnech
od 7.00 do 19.00

* Pisemné, vypInénim objednavky
v ceniku zasilkové sluzby a zaslanim
na adresu: Walmark, a. s., Zakaznicky
servis, Nova tovarni 1940,
737 01 Cesky Tésin

* Elektronickou postou na adrese:
farmainfo@walmark.cz

Jak mi zaSlete
zbozi z mé objednavky?

% Obchodnim
balikem Ceské
posty

Postovné a balné
ve vysi 85 K¢

u objednavek nizsich nez 690 K¢,

u objednavek nad tuto ¢astku hradi
vydaje na postovné a balné spolecnost
Walmark. Zbozi doddme nejpozdéji

do 72 hodin od prijeti objednavky.

Ceska posta

* Kuryrni sluzbou
DPD Classic
doruceni Privat
Pfepravné a balné
ve vysi 98 K¢ u objednavek nizsich
nez 690 K¢, u objednavek nad tuto
Castku hradi vydaje na postovné a balné
spole¢nost Walmark. Zbozi dodame
nejpozdéji do 72 hodin od prijeti
objednavky.
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WAIMARK®

WK ihned za vas nakup!

Vérnostnimi body (Walmark
korunami) vas odménime ihned
pFi nakupu prostfednictvim
zasilkové sluzby Klubu zdravi
Walmark. Dalsi body vam nacte-
me po zaslani ¢arovych kodd na
nasi adresu zakaznického servisu.

Vyberte si darek
za svuj nakup!

Po dosazeni urcité hodnoty ndku-
pu ziskate i nadale darek.

Nyni si vSak mlzete sami vybrat
z nékolika nami nabizenych
darkd nebo produktii.

* Pfi on-line objednavkach pres
internet si vyberete ,zakliknutim”
z uvedené nabidky, pii tele-
fonické objednavce vam darky
nabidne operatorka.

* Budete-li objednavat pisem-
né, mizete uvést svou preferenci
odmény bud’ v podobé produktu,
nebo darku zdarma.

vérnostni program

Stradani carovych
kodu je jednoduché
— vystrihnu, nalepim,
poslu.

At' nakoupite produkty Walmark

v lékarné, nebo prostfednictvim
zasilkové sluzby, my vas odménime
prostfednictvim vérnostniho
programu Klubu zdravi Walmark
produktem i darkem.

Vysttihnéte &arovy
kod z papirové kra-
bicky nebo odlepte
z plastového obalu.

Nalepte ¢arové kody na papir, pfipiste
své Clenskeé Cislo a prijmeni. Mlzete
pfipsat, jaky vyrobek nebo darek si
prejete za nastfadané Wk poslat.

Odeslete

(nejvhodnéji jako

doporucenou

zasilku) na adresu

Walmark, a. s.,

Zakaznicky servis,
nemohou byt Nova tO\V/érnl’, 1940,
z technickych 7:’?’01 Cesky
d@vod( zpracovany. Tesin.

Nenalepené kddy

Nevahejte se obrdtit se svymi dotazy na nasi Iékarku
A= {o)slle ] MUDr. Lucynu Skioufilovou.

poradna

Jaké otazky vam pomiize vyresit?

* Mate napriklad zdravotni problémy a nevite, jaké dopliiky stravy
byste méli uzivat, jak je kombinovat, anebo kdy je naopak jejich
uzivani nevhodné?

Na vSechny tyto dotazy vam nase Iékarka poskytne kvalifikované odpovédi
a rady, které vam pomohou pfi feSeni vaseho problému.

Kazdé atery od 15.00 do 16.30 hodin.

Na bezplatné lince 800 141 141 Klubu zdravi anebo na internetovych strankach
www.klubzdravi.cz v sekci otazky.

s |ékarem

www.walmark.cz


http://www.kzw.cz
mailto:farmainfo@walmark.cz
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dmétu jsou vyhrazeny.

&ny pres

Zobrazeni pfedmétu v nabidce je pouze ilustraéni a nemusi dokonale zobrazovat skute¢nou barvu a tvar predmétu. Technické a tvarové zm

Spole&nost Walmark si vyhrazuje pravo zmény designu dark{ ve vérnostnim programu Klubu zdravi Walmark, a. s.

DARKY

—~ : vérnostniho P
ovinka brogramu Klubu . i
N z progras Novinka Doprodej
zdravi Walmark :
N I,
dvou-
Cepelové
néizky,
motycka,
lopatka
Outdoorovy rychleschnouci : : : Drobné zahradni nafadi
ruénik 60x120 cm 190 Wk : Manikura Solingen 290 Wk : Filtracni lahev 0,8 | 460 Wk : Fiskars Viola 3 ks 490 Wk
i
Novinka
Détsky batoh Spring 12 | Sportovni taska HUSKY Glint Méstskv)'/ bgtoh HUS,KY Mine!l 221
Univerzalni taSka HUSKY Mace 290 WKk : &erveny 370 Wk : 27/33 | Eervena 520 Wk : v oranzové a modré varianté 590 Wk

pfistroj
Sleva a plastova
k : : udetfite 50 WK lahev 0,9 |,
inka : : B bombicka CO,
NOVln : : : azna8o |

napoje

320 Wk  Keramické panev Terracotta 28 cm 430 Wk :

: Poklice Terracotta 28 cm 190 Wk : Kuchyfiska vaha 490 Wk SodaStream JET 990 Wk

Rucni mlynek 2 v 1

TABULKA PRODUKTU vérnostniho programu Klubu zdravi Walmark

ABECEDNI SEZNAM BALENE  nAgq ABECEDNI SEZNAM
VYROBKO WALMARK Seio vy VYROBK(O WALMARK

_ OBJED- | BONUS
BALENI  NAct ZA

CISLO VYROBEK
Acerola 500 mg 30 tablet 3604 6 63 GinkoPrim MAX 60 tablet 4449 20 255
Acneon 30 tablet 6038 24 233 GinkoPrim MAX 120 tablet 6337 27 370
Alicin 1000 mg 30 tobolek 3383 4 43 GinkoStim 30 tablet 4618 1 119
Antioxidant 30 tablet 3260 6 57 Ginkgo-Zengen-Q10 30 tablet 9793 1" 147
ArthroStop Chondro 120+60 tablet 3258 30 386 Guarana 800 mg 30 tablet 3390 7 66
ArthroStop krém 100 ml 6315 8 79 Guarana 800 mg 100 tablet 3949 19 175
ArthroStop krém 250 ml 9420 1 138 Hespidin 30 tablet 1518 12 154
ArthroStop Rapid + ArthroStop krém 180 tablet 8537 74 627 Hespidin 60 tablet 1525 16 213
Benosen 20 tablet 1521 12 121 Hespidin gel 75 ml 2478 7 86
Benosen 40 tablet 3785 20 206 Hliva ustfiéna pro déti 30 tablet 8591 10 131
Beta Glukan 30 tablet 7065 7 72 Hliva ustfiéna pro déti 60 tablet 8607 17 218
Beta karoten 10000 I.U. 30 tobolek 3376 5 53 Hliva ustfiéna rakytnik + echinacea 60+30 tablet 6549 25 239
Beta karoten 10000 I.U. 100+30 tobolek 0207 1 127 Hliva ustfiéna rakytnik + echinacea 120+60 tablet 2744 33 428
B-Komplex + vitamin C 100 tablet 3109 9 94 Hliva Ustfiéna Se+Zn 60+30 tablet 6679 26 253
Cécko viser 100 mg 40 tbl. 40 tablet 6179 2 22 Hliva Ustfi¢na Se+Zn 90+90 tablet 2782 24 311
Cécko visen 100 mg 100 tablet 6353 4 44 Hor¢ik 200 mg 30 tablet 5790 4 44
Coenzyme Q10 30 mg 30+10 tobolek 0719 13 135 Hor¢ik 200 mg 100 tablet 5899 1 113
Coenzyme Q10 30 mg 60+60 tobolek 9826 19 248 Chrém 0,200 mg 30 tablet 5424 1 119
Coenzyme Q10 30 mg 30+30 tobolek 4722 13 135 ImunActiv 30 tablet 2276 12 123
Coenzyme Q10 60 mg 30+30 tobolek 4739 20 194 ImunActiv 60 tablet 5931 20 198
Coenzyme Q10 60 mg 30+10 tobolek 0702 20 194 Jéd 0,15 mg 50 tablet 3444 6 60
Degasin 32 tobolek 2015 8 110 Jéd 0,15 mg 100+20 tablet 0757 1 108
Denoxinal 30 tablet 3990 18 167 Konopny gel hiejivy 250 ml 0709 12 157
Denoxinal 60 tablet 4003 33 303 Konopny gel chladivy 250 ml 0457 12 157
Dialevel 30 tablet 1941 15 142 Konopna mast Forte 125 ml 0471 12 150
Dialevel 60 tablet 3938 27 259 Konopny krém Forte 125 ml 0464 1 142
Dialevel 120 tablet 1508 39 501 Laktobacily s fruktooligosacharidy 30+30 tobolek 0136 1 141
Digella ananas 150 tablet 0252 14 184 Laktobacily s fruktooligosacharidy 60+60 tobolek 0143 19 249
Digella ananas 300 tablet 9960 26 336 Lecithin Forte 1325 mg 30 tobolek 8000 6 73
Digella limeta 150 tablet 6955 14 184 Lecithin Forte 1325 mg 100+20 tobolek 0325 18 172
Digella limeta 300 tablet 6962 26 336 Lecithin s resveratrolem 30 tablet 6563 6 63
Echinacea PLUS 60 tablet 4393 8 90 Lecithin s resveratrolem 90 tablet 6556 17 156
Echinacci bubble gum 30 tablet 4540 6 57 Liderin 6 tablet 8796 30 393
Echinacci bubble gum 100 tablet 4038 16 146 Liderin 18 tablet 8802 51 673
Echinacci ¢erny rybiz 30 tablet 3574 6 57 Livinorm 30 tobolek 8317 12 157
Echinacci éerny rybiz 100 tablet 4007 16 146 Livinorm 60 tobolek 9864 21 268
Ginkgo biloba 40 mg 30 tablet 2238 7 65 Mabelle 30 tablet 1767 22 217
Ginkgo biloba 40 mg 60 tablet 2245 10 98 Mabelle 60 tablet 3914 43 382
Ginkgo biloba 40 mg 100 tablet 2719 18 163 Magnesium + B6 50 tablet 6375 5 65
GinkoPrim MAX 30 tablet 4432 1 143 Magnesium + B6 100 tablet 6382 9 112



http://www.klubzdravi.cz
http://www.klubzdravi.cz/produkty/25_aktualni-darky-vernostniho-programu-klubu-zdravi-walmark.aspx
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TABULKA PRODUKTU vé&rnostniho programu Klubu zdravi Walmark
ABECEDNISEZNAM = o coc OpaeR-  BOWUS - cena ABECEDNi SEZNAM | oo oo OBaeD-  BOBUS = cena

VYROBKU WALMARK ¢isLO  VYROBEK VE Wk VYROBKU WALMARK CIiSLO  VYROBEK VE Wk
Martanci Gummi 60 ks 8055 16 150 Reghaar Sampon 175 ml 3079 6 59
Martanci Gummi s echinaceou 60 ks 5118 16 150 Reghaar vlasovy aktivator 50 ml 3062 5 45
Martanci Gummi s echinaceou 90ks 9406 18 240 Reghaar viasovy stimulator 30 tablet 3086 8 85
MattnalGhmm ElBeneaGlvem OOJRs] 8055 16 150 Royal Jelly Bio 500 mg junior 150 m 9476 30 390
maria'nc! |(|;\/:JLrJnNng=‘s iozeac“vem gg r blet 57’:9:? 13 2‘7‘3 Royal Jelly Bio 1500 mg 300 ml 9476 30 390

artanci jahoda able N
Martanci IMUNO jahoda 100 tablet 9116 24 231 Sanicinlsinivoda 200]m] 5055 z 66
Martanci IMUNO pomerané 30 tablet 7928 7 78 Santoin zubni pasta 120]g 055 Z 2
Martanci IMUNO pomerané 100 tablet 9123 24 231 Santoin zubni pasta 659 3048 4 43
Martanci IMUNO MIX 100 tablet 9109 24 231 Selen 30 tablet 6052 5 45
Martanci Omega sirup 150 ml 9161 12 157 Selen 100+20 tablet 2992 1 113
Martanci s prebiotiky lesni plody 30 tablet 9398 7 78 Selezin ACE 30 tablet 0654 8 79
Martanci s prebiotiky lesni plody 100 tablet 9147 24 231 Spektrum Imunactiv NEW 30 tablet 6709 12 127
Martanci s prebiotiky jahoda 100 tablet 9130 24 231 Spektrum Imunactiv NEW 2+1 60+30 tablet 6716 31 288
Mart‘&?nc! s prlebiotiky MIX = 100 tablet 9154 24 231 Spektrum Energy 30 tablet 6686 12 127
Marfe’lnc! s'ollgosacharldy lesni plody 30 tablet 0135 7 78 Spektrum Energy 2+1 60430 tablet 6693 26 254
Martanci sirup 150 ml 2732 12 123
Martanci sirup 300 ml 4425 14 182 Spektrum 50+ 30 tablet 6723 16 149
Megacégko 600 mg - vit. C jahoda 30 tablet 4946 6 58 Spektrum 50+ 2+1 60+30 tablet 6969 32 298
Megacé&ko 600 mg - vit. C pomerané 30 tablet 3475 6 58 Super Omega 3 30 tablet 7592 1 17
Megacégko Aktiv - vit. C 600 mg 30 tablet 6094 7 66 Super Omega 3 60 tablet 7585 21 210
Megacécko LONG EFFECT 60 kapsli 9819 9 122 Urinal 30 tobolek 1570 16 156
MemoPlus 30 tablet 0210 1 113 Urinal 60 tobolek 1587 28 274
Omega 3 rybi olej Forte 60+60 tobolek 5026 10 101 Urinal Akut 10 tablet 9045 12 156
Omega 3 rybi olej Forte 120+120 tobolek 5019 15 198 Urinal sirup 150 ml 4463 12 157
Omega Prim 30 tablet 5361 12 157 Vapnik - Hoféik - Zinek Forte 30 tablet 8292 6 57
g";?;:i:m gg :E:zt :g;g f; f;g Vapnik - Hoftik - Zinek Forte 100430 tablet 7089 13 133
OptiTensin 60 tablet 1926 21 212 Warixinal soltablat 1347 12 129
OptiTensin 180 tablet 5040 35 454 Ve nxXI0al Gojtablet 958 i 252
Pregnium 30 tablet 8766 18 173 Varixinal gel 75 ml 0630 10 98
Pregnium 60 tobolek 3907 33 306 Viaderm Complete 30 tobolek 7164 14 176
Prostenal 30 tobolek 5745 18 168 Viaderm Complete 60 tobolek 7171 23 304
Prostenal 90 tablet 0692 41 365 Viaderm Hair Perfect 30 tablet 6269 14 183
Prostenal s Perfect complexem 30 tobolek 0951 20 193 Viaderm Hair Perfect 60 tablet 6276 24 318
Prostenal s Perfect complexem 90+30 tobolek 9321 48 525 Viaderm Skin Beauty 30 tobolek 7188 14 183
grOStekr']al SDFier'fec't complexem gg-:ﬂb) trt:(()lek (3)2(1)3 4; 332 Viaderm Skin Beauty 60 tobolek 7195 24 315

umpkin - byne obolel N .
Pupalka + vitamin E 30 tobolek 4304 8 88 Mtamin/A6000]L Sojtoholek 3659 5 48
Pupalka dvouleta 30 tobolek 3291 7 72 vitaminlbg SOitablet i527] 4 55
Pupalka dvouleta 100 tobolek 3888 20 201 Zinek 15 mg 30 tablet 6076 4 36
Pupalka dvouleta 1000 mg 30 tobolek 8314 9 115 3 g 100 tablet 6083 9 94
Rakytnik Forte 30 tablet 3411 7 88 Zensen korejsky 30 tobolek 3952 1 117
Rakytnik Forte 60 tablet 3428 12 156 Zralo&i chrupavka 740 mg 30 tobolek 4083 15 143
Acerola C 100 mg 100 tablet NB0000 9 124 Lutein Forte 20 mg 30 tobolek NB9026 12 162
Acidophilus 100 tobolek NB6102 10 142 Lutein Forte 20 mg 60 tobolek NB2539 18 248
Aloe Vera 470 mg 30 tobolek NB0992 10 145 Lecithin 1200 mg 100+20 tobolek NB5921 13 177
B-complex 30 tobolek NB9654 4 49 Manchurian Ginseng 250 mg 50 tobolek NB2709 9 128
Beta karoten 10000 m.j. 100+20 tablet NB5945 9 131 Mega-lecithin 1325 mg 100+20 tobolek NB6522 14 197
Biotin 0,300 mg 100 tablet NB7604 8 107 Rutin 50 mg 250 tablet NB7538 10 133
B-komplex 100 tablet NB4708 9 130 Selen 100 mg 100 tablet NB4457 9 123
Brusinky s vitaminy 30 tablet NB3659 10 140 Selen 100 mg 30 tablet NB9661 3 47
EPA 1000 mg 50 tobolek NB8303 9 128 Vapnik - Hof¢ik - Zinek + vit. D 100+20 tablet NB5770 10 144
FS - Doplnék vyzivy pro zeny 60 tablet NB5803 13 183 Vitamin A+D 5000 m.j. 100 tobolek NB3017 7 94
Garlic Oil 100 tobolek NB9707 7 96 Vitamin B-12 0,100 mg 100 tablet NB1702 6 80
Hair Booster (vlasovy stimulator) 60 tablet NB1008 12 172 Vitamin B-12 0,500 mg 100 tablet NB3706 8 112
Hor¢cik 100 tablet NB8301 9 121 Vitamin E 100 m.j. 100 tobolek NB7506 8 117
Horcik 250 mg 30 tablet NB8963 3 47 Zinek 25 mg 100 tablet NBO0001 9 120
Hor¢ik 500 mg 30 tablet NB5386 7 105 Zinek 25 mg 30 tablet NB9647 3 45

OBJED- BONUS

OBJED- = BONUS

ABECEDNIi SEZNAM ABECEDNI SEZNAM CENA

. BALEN{ NACT ZA v BALEN{ NACi
VYROBKO WALMARK M . VYROBKU WALMARK M ; VE Wk
CISLO VYROBEK CISLO | VYROBEK
Proenzi 3+ 90 tablet 6846 45 401 Proenzi gel 100 ml 8544 1 116
Proenzi 3+ 180+45 tablet 6853 75 660
Bellasin 40+ 60 tablet L6290 33 431 CEM-M Gummies pro dospélé 60 ks L6184 14 186
Bellasin 40+ 100 tablet L6306 52 682 CEM-M Gummies 50+ 60 ks L9239 15 193
CEM-M Gummi Hello Kitty 90 ks L9192 19 249 Decolen 50 tablet L3459 22 283
ggmm ﬁ“ﬂ“r';,tstp'derma” fgokf — tg;gi 13 zig Decolen 100 tablet L3466 40 517
-M Hello Kitty able! . .
CEM-M Spiderman 100 tablet L9741 19 249 GeIAct!ve Nexrutlln 150 tablet L4613 45 634
CEM-M Gummi Hello Kitty 60 ks L7379 12 165 GelActive PRO Silver 150 tablet L2027 40 518
CEM-M Gummi Spiderman 60 ks L7461 12 165 GelActiv Silver 120+30 tablet L4590 45 634
CEM-M Gummies 60 ks L6207 15 194 Lipoxal Xtreme Il 60 tobolek L6436 33 432
pro dospélé IMUNITA Lipoxal Xtreme Il 120 tobolek L6443 60 783

A0 www.walmark.cz

Tabulku bonus{ naleznete rovnéz v objednavkovém formulafi na své osobni strance a na internetovych strankach www.kzw.cz


http://www.walmark.cz
http://www.klubzdravi.cz

Foto: iStockphoto, www.cranberries-usa.cz a archiv Walmarku

PRIRODNI lékirna [}

Brusinkam se dafi jen v kyselych ptidach.
Potiebuji dostatek raseliny, viahy

a vhodné klima, ve kterém mohou

od kvétna do Fijna dozravat.

Brusinky vedou

Americké velkoplodé brusinky (Vaccinium macrocarpon) patfi mezi ovoce s nejvétSimi
antioxidacnimi schopnostmi. Studie in vitro navic prokazala, Ze moc¢ po konzumaci produkt
s brusinkami vykazuje protipfilnavy Ucinek na uropatogenni bakterie v mocovém Ustroji*.

cervenych bobu-
lich americkych
brusinek se na-
chézi celd fada minerdld
nezbytnych pro sprdvné
fungovdni naSeho t¢la,
jako je vapnik, hor¢ik, Ze-
lezo, sodik nebo draslik.
7 vitamin® v nich lze nalézt vitamin
B3, E, K. Tyto vitaminy a minerdly
pomdhaji udrzet nase télo a imunit-
ni systém v dobré kondici. Americké
cranberries (velkoplodé brusinky) se
také podle fady vyzkumu uverejnénych
v prestiznich védeckych c¢asopisech ra-
di mezi ovoce s nejvétsimi antioxidac-
nimi schopnostmi. Tento fakt dokd-
zal i vyzkum prestiZniho amerického
magazinu Journal of Agricultural and
Food Chemistry.

Vyjimecna schopnost

Studie in vitro navic prokdzala, Ze
mo¢ po konzumaci produktt s bru-
sinkami vykazuje protipfilnavy uci-
nek na uropatogenni bakterie v mo-
covém ustroji*.

Cim je to zpisobeno? Piedstavte si su-
chy zip skladajici se z hustych shluka
malych smycek. Pokud vloZime mezi
obé¢ casti suchého zipu list papiru,
hicky se nebudou moci zachytit do
smycek. Suchy zip nefunguje, a to je
princip protipfilnavého ucinku ame-
rickych brusinek, ktery zabranuje usa-

k na 100 g

¢ni ucine

Antioxida

zovani bakterii na sliznicich. Obdob-
nym mechanizmem brusinky pusobi
i v dutiné ustni a v zaludku.

*Stanovisko Evropského Ufadu pro bezpecnost
potravin: EFSA-Q-2008-117

(Zdroj: www.cranberries-usa.cz)

Antioxidacni schopnosti

Tabulka zobrazuje vysledky vyzkumu magazinu Journal of
Agricultural and Food Chemistry, ve kterém americké brusinky
vykazovaly nejsilnéjsi antioxidacni Gcinek ze vSeho ovoce.

@
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Zdroj: Journal of Agricultural and Food Chemistry, 2004, 52-4026-4037

Urinal Akut

Na prani zakaznikt uvadime nyni na trh vétsi baleni

- Urinal Akut 20 tablet.

INZERCE

Pouze jedna tableta
Urinal Akut odpovida
minimalné 423 000 mg
Cerstvych plodu brusinek!

Urinal Akut — nejsilnéjsi brusinkovy pFipravek z fady Urinal pro rychlou
a ucinnou péci obsahuje vice nez 423 000 mg Cerstvych brusinek v jedné table-
té. Uziva se pouze jedna tableta denné pri pocatecnich potiZich, ptipadné jako
soudast antibiotické 1é¢by. Ze Urinal Akut skute¢né pomahd, potvrzuje i skuteénost,
Ze 99,9 % zakaznikii je s jeho ucinnosti spokojeno /vyzkum KZW — leden 2013/.
Na zakladé vasich doporuceni jsme se rozhodli na pocatku bfezna 2013 uvést
i vétsi baleni tohoto produktu, které bude obsahovat 20 tablet a oproti stavajicimu
baleni pfinese vérnym zakazniklim vyraznou cenovou Usporu.

Urinal Akut - VICE NEZ BRUSINKY!
www.urinary.cz

DOPLNEK STRAVY

Klub zdravi

WALMARK'

... vyhoda na vasi strané


http://www.cranberries-usa.cz
http://www.klubzdravi.cz/produkty/urinal-akut_904.aspx

B vase OHLASY

Jsme v kontaktu

Mili ¢tendfi, protoze s potéSenim sledujeme, jak stoupéa pocet dopist, které nam posilate,
rozhodli jsme se vytvorit v naSem Casopisu novou rubriku urenou jen Vam. S radosti budeme
na téchto strankach otiskovat Vase pfibéhy, zkusenosti, naméty a napady i pfipominky tykajici
se nasich vyrobk{ nebo nasi prace. Pfilozite-li k dopisu ¢i e-mailu fotografii ilustrujici Vas
pfibéh nebo myslenku, budeme jen radi, ale neni to podminkou otiSténi. Stejné tak véfime,

Vs v

Ze se setka s Vasim pochopenim, kdyZ delSi texty rozdélime pro lepsi Citelnost mezititulky.

Pisatele kazdého z otisténych prispévkd odménime zaslouzenym darkem. Tentokrat budou
odménou filtraéni lahve se systémem Seychelle, které posilame pani Michaele do Nového
Ji¢ina a panu Tomasovi do Plzné!

Co kupujeme? No prece Walmark produkty :-)

DOPLNEK STRAVY

www.walmark.cz

Mily Walmarku,

je tady novy rok a ja Vam preji, aby tfindctka
byla pro Vds §tastnym, zdravym, ldskyplnym
a uspcésnym rokem.

Obecn¢ se 1'1kd, Ze zdravi si za penize nekoupi-
me. To je sice pravda, ale diky Walmarku si jej
muzeme urcité vylepsit a dbat na prevenci. Né-
kdo tvrdi, Ze kupovat vitaminy a potravinové
dopliiky je vyhazovani penéz, ja ale tento na-
zor nezastavam. Mnohé mdm sama na sob¢ vy-
zkousené a bez raznych Vasich ,pilulek®, které
mi zkvalitnuji Zivot, se uz dnes neobejdu.

Jezisek nezklamal

Jsem Vasi dlouholetou spokojenou zdkazni-
ci a nakupuji u Vdas pro celou rodinu. Také
leto$ni Vanoce se neobesly bez darkt z Wal-
marku. JeZiSek ndm nadélil Lutein, Imun-
Activ, Prostenal, OptiTensin, Urinal, Mega-
cécko a jiné.

Pravideln¢ také uzivam Vdpnik s vitami-
nem D, na jafe a na podzim si vZdy ddm néco
na podporu imunity a témér celoro¢né uzi-
vam Proenzi. Ve svych ctyriceti letech jsem
zacCala vic sportovat, hlavné jezdit na kole
a po par kilometrech mé vzdy dost bolela ko-
lena. Lékari mi rekli, Ze uz je to vékem a ne-
dd se s tim nic délat - poc¢inajici artréza. Zku-
sila jsem Proenzi - a pomohlo. Dnes ujedu na
kole i 50 km a kolena neboli. Prosté neddm
na Proenzi dopustit a beru ho uz 6 let.

Myslime i na déti

Také Vds musim pochvdlit, Ze jste se zaca-
li vénovat détem mladsim 3 let. Mdm doma
dvouletého chlapecka, a ten, kdyZ vidi v te-
levizi reklamu na Martdanky, mi hned hlds{
»Mataky-pjosim-mamika-dd?“ A tak si konec-

né i on pochutndvd na Marfdnkovém sirupu
Omega3. Jen $koda, Ze i tam neni pro déticky
néjaky ddrecek, jak tomu byva u jinych baleni
Martanki.

Pravidelné sbiram kédy z Vasich vyrobka a je
moc fajn, kdyZ si pak mohu vybrat néjaky da-
rek, anebo primo sviij oblibeny produkt. Le-
tos se mi to docela hodilo, jsem na materské,
a ta neni nic moc, tak jsem ¢dst darkd poridi-
la za Walmark koruny.

Reklamace vyresena

Také Vas musim moc pochvilit za vyreSenou
reklamaci. V loniském roce jsem si za Wk ob-
jednala sportovni batoh. PouZila jsem ho az
za pul roku na dovolenou a zjistila jsem na
ném skrytou vadu. Konstrukce byla vadnd
a tlacila do ramene. Moc jsem v to nedoufa-
la, Ze by se dal batoh vritit, ale presto jsem jej
k reklamaci odeslala a byla jsem mile piekva-
pena, kdyZ mi za batoh i za poStovné byly Wk
vraceny. Jesté jednou moc dékuji.

Hrajeme si na Walmark

Také jsem vidy potéSena, kdyZ ve své postov-
ni schrance najdu Vs klubovy casopis. Vzdy
tam najdu mnoho zajimavého c¢teni, rdda ta-
ké soutézim a posildm vyluSténou kiiZovku.
Zatim jsem sice nic nevyhrdla, ale - tieba to
nékdy vyjde.

Posilam Vam fotku mého syna Daniela. Do-
cela casto si hrajeme na obchod. A co pro-
diavame a kupujeme? No prece - Walmark
produkty :-) (samozi'ejmé prdzdné krabicky).

S pozdravem
Vase spokojend zakaznice
Michaela Bobisovd, Novy Ji¢in


http://www.walmark.cz
http://www.klubzdravi.cz/produkty/martanci-sirup-omega-3_984.aspx

Foto: iarchiv Michaely BobiSové, archiv Skippers Club Dutchmasters a archiv Walmarku

~Obecné se rika, Ze zdravi si za penize nekoupime. To je sice pravda,
ale diky Walmarku si jej mizeme urcité vylepsit a dbat na prevenci.”

DOPLNEK STRAVY

Skok do kanalu

Hezky novy rok do Walmarku,

uzZ dva roky uzivam V&s pripravek Imun-
Activ a myslim si, Ze pravé on mi pomohl
od mého né¢kolikaletého vleklého problé-
mu. Odmala jsem trpél na zanéty pru-
dusSek. Stacilo nastydnout a z nevinného
kasle se béhem pdr dni vyvinula otravnd
a zdlouhavd nemoc. Zména nastala ve
chvili, kdy mi mamka prvné donesla z 1é-
kdrny V4§ ImunActiv. UZ jsem si parkrat
rikal, Ze Vam o tom napiSu, ale rozhoupal
jsem se az ted, po svém cerstvém zaZitku
z Holandska.

Cas louéeni

Pred dvéma lety jsem si udélal kapitdn-
ské zkousky na motorovou lod a stal se
¢lenem tymu kapitant Skippers Club by
Dutchmasters. Tahle spolec-
nost zprostfedkovdva lidem
prondjmy motorovych lodi
v Holandsku pro plavby po
vnitrozemi. Na zdvér sezony
se vzdycky kond akce nazvana
Zamykani kandld. Proto jsme
i loni na konci fijna vyrazili
s kamardady do holandské lo-
dénice, abychom se symbolic-
ky rozloucili s koncici sezonou

a uzili si posledni plavbu.

Klid pred bouri

Kdy?z flotila deseti lodi s 50 lid-
mi na palubach vyrazila na ces-
tu holandskym vnitrozemim,
jesté jsem netusil, co mé ten-
tokrat ceka. Stridali jsme se

jako vidy v fizeni lodi, pluli po kandlech
i jezerech, projizdéli historickymi centry
mést a pozorovali z paluby vétrné mlyny
i pasouci se stdda ovci, koni a krav. UZivali
jsme si klidu a prirody a tésili se na grilo-
vani na bfehu a spolecné vecery ve vyto-
peném lodnim salonu, protoZe venkovni
teploty ani pies den nepfesahovaly 10 °C.

Sko¢, sko¢!

Ctvrty den nage plavba konéila a nade-
Sel ¢as louceni. Pro tuhle prileZitost s se-
bou vozime velky kli¢, kterym vzdy nékdo
z nds symbolicky z paluby zamkne hadi-
nu. Jenze tentokrdt bylo vSechno jinak.
Zkrdtka - prizndm se rovnou - nechal
jsem se spolu se svym holandskym kama-
rddem Tonym od ostatnich vyprovokovat,
abychom hladinu zamkli tim, Ze do vody,
kterd méla tou dobou asi 2 °C, skutecné
skoc¢ime... Nevim, kde jsme nasli tu odva-
hu, i kdyZ ono se nedda moc dlouho odola-
vat, kdyZ na vas ze brehu dav lidi skanduje
»Sko¢, skoc!“ Tak tuhle frajerinu nejspis
pékné odskdacu, mihlo se mi hlavou, kdyz
jsem v retro pruhovanych plavkdch skakal
z gumového ¢lunu do kandlu. Ale to uz
jsem vidél, jak Tonyho nohy mizi ve vodé.
KdyzZ jsem se pak ija zanofil pod hladinu,
do téla jako by se mi zabodlo tisice ledo-
vych jehlicek.

Bez nasledku
Ale pro¢ Vam to pisu... Ted uzZ je polovi-
na ledna, a prestoZze kolem mne vsichni
kaslou a vytahuji kapesniky, jd jsem std-
le zdravy jako fipa. Rozlucku spojenou
s koupdnim v ledové vodé jsem tedy evi-
dentné priestdl bez Gjmy na zdravi.
Mdm pro to jediné mozné vysvétle-
ni: ImunActiv. Pro tplnost ale mu-
sim dodat, Ze po tom, co jsem ,zamkl
kandl® a vylezl z ledové vody, uklouzl
jsem pii béhu pro rucnik na palubé
na mokrych schodech a narazil si za-
da. Ale stejné to byl nejlepsi zdZitek
lonského roku :-)

Hezky novy rok pieje
Tomas V., Plzen


http://www.klubzdravi.cz/produkty/imunactiv_810.aspx

B P MAMINKY

MUDF. Petr Zacek,
MBA, pediatr, klinika
Program H Plus

reventivni péce vychdzi ze zdkona. Pro-

hlidky jsou u déti v kojeneckém véku

provddény praktickym lékafem pro dé-
ti a dorost jednou za dva mésice a po dosaZe-
ni jednoho roku Zivota kazdy lichy rok. My si
ale déldme navic jeSté¢ preventivni prohlidky
i kazdy sudy rok, vysvétluje MUDr. Petr Zacek,
MBA, pediatr soukromé kliniky Program H
Plus. ,Mezi 3. a 5. rokem je totiZ pomérné casta
zvySend nemocnost, problematické byva i obdo-
bi dospivani. Preventivni prohlidky jsou tedy
doslova usité na miru pro kazdy konkrétni vék.*

Jednoducha prevence
ProtoZe po 18. mésici véku uz déti vétSinou
maji kompletni mléény chrup pfipraveny, je

INZERCE

Mart'anci s prebiotiky

Martanci jsou komplexem vitamind a minerald pro déti ve

formé cucavych tablet — malych Martéankd s prichuti les-

nich plod@. Kazda tableta obsahuje vitaminy, mineraly a dalsi

aktivni latky v obecné doporuc¢ovaném mnozstvi, které jsou nezbytné

www.walmark.cz

pro fyziologicky rlist a vyvoj ditéte.
Navic jsou Martanci obohaceni inu-
linem, druhem rozpustné vlakniny.
Inulin podporuje rlst zdravé strev-
ni mikroflory, a tak mize prispét ke
spravnému zazivani. Navic inulin
zvysSuje vstrebavani vapniku. Vitaminy
a mineraly maji pozitivni vliv na celko-
vou kondici a zdravi ditéte. Martanci
s inulinem obsahuji pouze pfirodni
barviva a jsou obohaceni o xylitol,
ktery navic dodava tabletam lahod-
nou chladivou chut. UZiva se 1 tab-
leta denn€, ktera se necha rozpustit
v Ustech, a to nejlépe po jidle.

DOPLNEK STRAVY

Bez kazu

Rodice se Casto ptaji, co mlzou udélat pro
prevenci vzniku zubniho kazu u svych déti.
Jak se zda, feseni predstavuje jednoducha
a bezbolestna metoda Dentocult.

idedlni udélat ve 2 letech detekci zubniho
kazu metodou Dentocult. Pi tomto jednodu-
chém vySetieni provede lékar stéry povlaku ze
skloviny, z jazyka a ze sliznice vnitf'ni strany
tvdre. Kultivaci pak zjisti miru osidleni dutiny
ustni bakteriemi, které zptisobuji deminerali-
zaci skloviny a ndsledny rozvoj zubniho kazu.
Podle vysledkd pak miuzZe véas zahajit 1é¢bu.
KdyzZ je vysledek v porddku, vySetfeni se pou-
ze za dva roky zopakuje. Pokud je ndlez bakte-
rif nepriméreny, Iékar zahdji 1écbu spocivajici
v nasazeni preparati (Xylitol), které omezuji
jejich rst.

Rizikova infekéni okna

V détském véku existuji obdobi, kdy nastdvd
priznivd doba pro kolonizaci povrchu zubu
bakterii Streptococcus mutans, a pravdépo-
dobnost rozvoje zubniho kazu je vétsi. Pro ta-
to obdobi se vzil nazev ,infek¢éni okna“. Prvni
sinfek¢ni okno“ probihd od 6. mésice véku,
kdy se zacinaji profezavat prvni mlééné zoub-
ky. Druhé infek¢ni okno se otevird v 6 letech,
kdy se zacinaji prorezdavat stalé zuby. V tom-
to obdobi mohou byt zdrojem infekce vlastni
docasné zuby.

Projekt se osvédcil

,V soucasné dob¢ uz mame k dispozici vysled-
ky projektu Vcasné detekce a prevence détské-
ho zubniho kazu za uplynulé 2 roky. Asi u te-
tiny vySetiovanych déti projekt pomohl odhalit
nepriméreny ndlez bakterii, ktery predstavu-
je riziko pozdéjsiho rozvoje zubniho kazu,*
shrnuje pediatr vysledky zajimavého projektu.

Co jste mozna

netusili...

Xylitol je cenény pro svoji schopnost chranit
zuby pred zubnim kazem. Na rozdil od
ostatnich cukrii neslouZi jako potrava pro
ustni mikrofléru, ktera produkuje kyseliny

a poskozuje zubni sklovinu, ale naopak napada
a likviduje ustni mikrofléru zodpovédnou za
vznik zubniho kazu.

Foto: iStockphoto, archiv kliniky Program H Plus archiv Walmarku


http://www.walmark.cz
http://www.klubzdravi.cz/produkty/martanci-s%C2%A0inulinem_787.aspx

Foto: www.firstbike.cz, archiv Walmarku

Vylusti a jed"

Kolo bez pedalll neni hracka ,na efekt”. Déti se pfi
jizdé dobte bavi a ani si nevSimnou, Ze se pravé
néco naucily, totiz — drzet rovnovahu.
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Klubu zdravi
WAIMARK®

réité je spravné uz malé déti

vybizet ke sportovdni a pod-

porovat je pfi pohybovych
aktivitich. Vzdyt i cesti pediatii sta-
le hlasitéji varuji pred znepokojivym
nariistem vyskytu obezity u déti a na-
sledky, které ma na jejich zdravi. Pri-
¢inou je kromé nevhodné stravy pre-
devsim nedostatek pohybu.

Snadna jizda bez pedala

Jizda na kole patii mezi nejoblibené;j-
§i détskou zdbavu. Pro nejmensi cyk-
listy je ale nejvétsi problém naudit se
udrZet rovnovdhu. Proto jsou kola bez
pedadli skvély vyndlez - malé déti se

na nich nauci drzet rovnovahu uplné

E 3
Soutez

Vyhrajte
First BIKE!

samy a zcela intuitivné. Jen se odrdze-
ji, maji neustdly kontakt nozkami se
zemi, kdykoli si jimi mohou ptibrzdit,
a tak se citi mnohem jistéjsi. Pak si ani
nestihnou v§imnout, Ze jezdi s obéma
nohama ve vzduchu a drzi balanc. Na
odrdzedle tak ujedou bez ndmahy vel-
ky kus cesty. Kolem pdtého roku po-
tom plynule piejdou rovnou na Slapa-
ci kolo bez postrannich kolecek.

Brzda nesmi chybét

Dvouleté dité jesté brzdu nepotre-
buje, zato starsi a rychlejsi déti uz se
bez spolehlivého brzdného systému
zadniho kola neobejdou. Dulezity je
i tvar seddtka. ProtoZe pfi jizdé na

Zkuste vylustit nas kviz a své odpovédi oznacené napf. 1a.,
2c. atd. nam poslete do 30. 4. 2013 na adresu: Zakaznicky
servis, Walmark, a. s., Nova tovérni 1940, 737 01 Cesky T&3in.
Ze spravnych odpovédi vylosujeme tfi stastné vyherce, ktefi
ziskaji odrazedla First BIKE! First BIKE je jediné kolo bez
pedald, které se mdze pochlubit nadstandardnim atestem
Bezpeéné hracky a prestiznim ocenénim Ceské kvalita.

Vice na www.firstbike.cz

1. Hliva Gstfi¢na je
a. kvétina, ktera roste u vody
b. moFska ryba viz
c. léCiva houba K
2. Pri jizdé na kole chrani
hlavu pred tdrazem
a. Cepice
b. cyklisticka helma
c. vlasy

3. Vitaminy jsou

a. druh ovoce

b. skfitci Zijici v lese

c. latky ddlezité pro zdravi

WALMARK détem [}

odrazedle se dité neopira o pedaly, je
pro néj vhodn¢jsi seddtko pripomina-
jici tvarem koniské sedlo, z né¢hoz pri
jizd¢ z kopce nesjizdi. Mdte-li vice déti
ve véku od 2 do b let, ocenite i snadno
ménitelnou vySku seddtka bez nutnos-
ti pouziti naradi. Nékteri vyrobci kon-
struuji odrdzedla tak, aby se jejich 1i-
ditka nemohla pretocit. Détem se tak
snadnéji udrzuje smér a méné casto
dochazi k padim...

Helma je nutnost!

A pro kola bez peddla to plati dvojna-
sob. Déti na nich totiz ¢asto dokdzZou
byt rychlejsi nez na Slapacim kole. Aby
helma plnila sviij ucel, nesmi byt ditéti
volnd. Nasad'te ji proto vodorovné, aby
chrdnila celo a spanky, a potom ji otoc-
nym Sroubem na zdtylku utahnéte. Nd-
sledné sefidte a zapnéte feminky pod
bradou. Vice na www.firstbike.cz

INZERCE

Hliva Ustficna pro déti

Hliva Ustficna pro déti obsahu-
je extrakt hlivy Ustficné a kom-
plex vitaminl pro déti ve formé
cucavych tablet s lahodnou
ovocnhou prichuti. Kazda tab-
leta obsahuje Cisty vytazek hlivy
Ustficné, ktery je zdrojem beta
glukanti, a dale obsahuje fadu
vitamin@i, které jsou dllezité
pro vitalitu a obecny pocit poho-
dy. Vitamin C obsazeny v tomto
vyrobku podporuje prirozenou
funkci imunitniho systému. PFi-
pravek je vhodny pro déti
od 3 let. Uzivaji se 2 tablety
denné.

DOPLNEK STRAVY

Klub zdravi

WALMARK'

... vyhoda na vasi strané


http://www.fi
http://www.fi
http://www.klubzdravi.cz/produkty/hliva-ustricna-pro-deti_978.aspx

B ODBORNIK radi

Bézime pro zdravi

v.vrs

Milo$ Skorpil patii k nasim nejzndméjsim propagatorfim a trenérm béhu. Tento druh sportu totiz
povazuje za jednoduchy a prijemny zpUsob, jak se udrZet v kazdém véku v dobré kondici.

Milo$ Skorpil,
ultramaratonec,
propagator

a trenér béhu,
www.bezeckaskola.cz

BéZce, ktery se pohybuje
spravné, poznate podie
toho, ze ma télo i teziste

v jedné roviné.

www.walmark.cz

Proc je béh pro lidské télo tak prospésny?
Béh ma vSeobecné blahoddrny vliv na lidské
zdravi - na cinnost srdce, na dychdni... Pfi
béhu ¢lovék také pravidelné masiruje plochu
chodidla, ¢imzZ uvddi v ¢innost lymfu. Chodi-
dlo totiZ funguje v téle jako jedine¢nd lymfa-
tickd pumpa. Proto lidé, kterf se mdlo pohybu-
ji, mivaji zdravotn{ potiZe, jez zptisobuje pravé
oslabeny lymfaticky systém. Také napiiklad
obdvany kosmeticky problém celulitidy u Zen
by se rychleji vytesil, pokud by se vice pohy-
bovaly. V Zildch a cévdch, kde nedostate¢né
proudi krev, se totiZz usazuji necistoty zpuso-
bujici celulitidu, jeZ by se z téchto mist za nor-
malnich podminek vyplavovaly.

% MlZou s béhanim zadit i lidé, u nichz se
projevila artréza?

Pokud se jednd o leh¢i formy artrézy, je béh
jen ku prospéchu zdravotniho stavu. I v tomto
pripadé plati, Ze kdyzZ se ¢lovék nehybe, krev-
ni reciSté hlavné na perifériich prestavd fun-
govat, protoZe se zmenSuje. Télo
neni nuceno k pohybu, a z tohoto
dtvodu vznikd v kloubech artré-
za. Chybi totiZ cesty, které by do
oblasti kloubti dopravily potrebné
Ziviny, minerdly apod., z nichZ télo
vytvari kolagen. Jakmile se ale c¢lo-
vék zacne v prfiméfené mife hybat (vzhledem
ke stavu organizmu, ktery nebyl dlouhodobé
zatézovan), za¢nou se znovu vytvaret periferni
vldsecnice, jez dovddéji krev do oblasti klou-
bi, a kolagen se opét za¢ne prirozenou cestou
tvorit a obnovovat.

% Na co by se mél bézec-zacatecnik nejvice
zaméFit?

Dulezity je bézecky styl a také ochrana nohy,
kterou zaruc¢i vhodné zvolend sportovni obuv.
Pokud ¢lovék béhd spravnym zptsobem, ne-
dochdzi k pretézovani kloubt. Pii béhu by
mél byt naklonény, ale ne predklonény, pro-
to se také o bé¢hu rika, Ze je to ,kontrolovany
pad®. Kdyz cloveék bézi, dava nohu pod sebe,
nikoli pred sebe, aby nedochdzelo k tzv. pd-
ce. Timto pohybem pohdni t¢lo kupredu, ale
nedochdzi k jeho pretéZovdni. BéZce, ktery se
pohybuje sprdavné, pozndte podle toho, Ze ma

vvey

nebéhd spravné a misto plynulého béhu pred-
vadéji souhrn raznych skoki.

% S ¢im miiZe zacatecnik@im poradit zkuseny
trenér?

Témér kazdy zacdtecnik chybuje v zdkladnim
postaveni, a piitom vétSinou sta¢i hodinka,
kdy trenér ukdze, v ¢em je problém, a naudci
ho spravnému postoji. Spravné zdkladni pozi-
ce docilime takto: nejprve si rovné stoupneme,
pak se predklanime, a ve chvili, kdy se ndm za-
¢nou odchylovat paty od podlozky, nastdva ten
spravny naklon. Noha pfitom musi sméfovat
vzdy pod télo, a to tak, Ze doslapuje do oblasti
brisek prstd - nikoli pod patu, ani pod prsty.

% Jak velkou roli hraji pfi béhu boty?

Pri porizovani vybavy na bé¢h mizZeme uSetrit
na obleceni - staci starsi tricko a Sortky, ale
Setfit na béZeckych botdch se nevypldci. Sa-
moziejmé se dda béhat ve starych teniskdch,
ale i kvuli bezpecnosti doporucuji poridit si
kvalitni obuv, kterd nohu pevné drzi, md ne-
klouzavou podrdzku a je z materialu, ktery
dobie odvadi pot. V poslednich letech se také
stdle castéji diskutuje o tom, zda a jak velké
odtlumeni béZecké boty je nejlepsi. Mysli se
tim predevsim rozdil v odtlumeni mezi vys-
kou $picky a paty. Minimalizace (minimadlni
rozdil) jist¢ pomdhd k lepsimu stylu béhu,
protoze clovék se v takovych botach zacne
automaticky stavét na briska prsti. To je re-
akce, kterou mdme zafixovanou dlouholetym
vyvojem. JenZe proto, Ze jsme zacali nosit bo-
ty, md noha pocit, Ze je chranénd, a chovd se
trosku jinak, nez kdyZ béZime naboso anebo
v tzv. minimalistickych botdch. Zaroven plati
pravidlo - ¢im mensi plochou doseddme na
podklad, tim vice se miZeme zranit.

* Cim by se &lovék mél Fidit p¥i vybéru
bézeckych bot?

Urcité by si mél vybirat boty o ¢islo vétsi, nez
bézné nosi. Je to z toho divodu, Ze kdyz chvil-
ku béZite, noha se unavuje, propadd, a tim
vlastné natahuje do délky. Dalsi trend posled-
nich let je rozsifeni $picky. Kdyz clovék bézi,
zatind prsty a noha se rozsifuje v podélné ose.
Aby se prsty pohodlné vesly do boty, je tfeba
volit §irsi Spicku. KdyZ $picka neni dostatecné

Foto: archiv Milode Skorpila, www.vavrys.cz a archiv Walmarku


http://www.walmark.cz
http://www.bezeckaskola.cz

Sirokd, prsty jdou pii béhu pod sebe, a to se
projevi nepfijemnym brnénim.

Podrazka musi splnovat dvé funkce: bota ne-
smi po povrchu klouzat a musi umoziovat dob-
ry odraz. Po obvodu by méla byt tvrdsi a odol-
néjsi, uprostied pak mékci, aby umoznovala
kontakt nohy s povrchem.

* Podle jakych parametrii by si mél vybirat
bézecké boty c¢lovék, ktery vi, Ze nema Gplné
rovné nohy?

Vétsina lidi (az 90 %) nemd zcela rovné no-

hy. Mohou mit bud’ prona¢ni ndslap (nohy do
,X“), nebo supinac¢ni (nohy do ,,0%), to zname-
nd, 7Ze naslapuji bud vice dovniti, nebo naopak
vné. Na to vyrobci reaguji tim, Ze vyrdbéji bo-
ty s ozna¢enim P na podporu pronace (barev-
né odliSend cdst podrdzky, kterd je pevnéjsi
oproti zakladu, aby zabranila proslapnut{). Ale
protoze pronace nebyvd u obou nohou stejna,
doporucuji tento problém fesit spi§ porizenim
spravnych ortopedickych vloZek, které je vhod-
né nosit i do civilnich bot, aby nohy mély stdle
stejny komfort.

Trekové boty maji
hrubsi vzorek
podrazky a svrsek

z materialu odolného

viéi poskozeni
i proti vihku

INZERCE

Gel Activ PRO

Nyni v nabidce 1+1 zdarma!

Doplnék stravy Gel Activ PRO se hodi pro podporu vsech kloubtl. Obsahuje latku glukosamin
sulfat, ktera je zakladni stavebni slozkou kloubni chrupavky a ostatnich pojivovych tkani.
Glukosamin sulfat podporuje mechanické a elastické vlastnosti kloubni chrupav-
ky a hladkou ¢innost kloubti. Vapnik (Aquamin jako zdroj vapniku) je nezbytny pro
zachovani normalnich kosti, vitamin C prispiva k tvorbé kolagenu pro normalni
funkci kosti a chrupavky a kurkuma a zazvor pomahaji udrzet pruznost a pohyb-
livost kloubii. Zazvor navic pomaha vyhnout se ranni ztuhlosti.

Uzivaji se 3 tablety denné v tréninkovém obdobi pri zvysené fyzické zatézi a v rekonva-

lescenci a 2 tablety denné mimo tréninkovou sezonu.

DOPLNEK STRAVY


http://www.klubzdravi.cz/produkty/gelactiv-pro_997.aspx

Co délat, kdyz

chceme vybéhnout
poprvé, podesaté,
ponepocitané...

www.walmark.cz

knizni

NOVINKY

T/

&

Tuhle knizku je radost

Cist, je radost se na ni

divat a je radost podle
ni i varit.

pro potéchu vasi duse

Hektorova cesta
aneb Hleddni stésti
Autor: Francois Lelord

Filozoficka pohadka pro
dospélé" od pfedniho
francouzského psychologa.
Zajimavy roman, ktery se
hezky ¢te, zaroven vsak pFinasi
vic neZ jen pf¥ibéh — pouceni,
radost a spokojenost. Autor
vychazi ze své dlouholeté
praxe psychologa a klade

si otazky, proc tak casto
snime o st'astnéjsim Zivoté

a nevazime si toho, ktery
mame?

(249 K¢, www.smartpress.cz)

BéZeckad citanka

Autor: Milos Skorpil

KniZka predstavuje dlouho
ocekavany manual z pera
znamého béZce a propagatora
zdravého Zivotniho stylu pro
vsechny, ktefi se touZi naucit
béhat. Knizka humornou
formou, ale presto vazné
vysvétluje, jak spravné
provadét béh i chiizi, jak dobfe
vybrat béZecké obleceni, boty
¢i dopliiky, jaka je spravna
béZecka strava a pitny rezim.
(170 K&, www.bezeckaskola.cz)

Sen o Tichomor?
Autorka: Dana Trdavnickova

Cesto-faktopis o TichomofFi je
souhrnnou vypovédi o Polynésii,
Melanésii a Mikronésii,

o pribézich jejich ostrovnich
zemi, doplnénych souvislostmi
a osobnim prozitkem autorky
z celkem Sesti cest do tohoto
¢arovného kusu svéta.
PFedmluvu knihy napsal
svétoznamy cestovatel

Ing. Miroslav Zikmund.

(299 K¢, www.danytravel.cz)

Jezte Cesky — rok
v nasi kuchyni

Autorky: Jana Vasakova

a Zdena Skokanova

Originalni kuchafFka nejen pro patrioty
prinasi osvédcené tipy, jak pouzivat
zdravé lokalni sezonni suroviny v kuchyni.
Autorky oprasily staré ceské recepty
nasich babic¢ek a prababicek a pFizptsobily
je souc¢asnym potiebam.

(399 K¢, www.smartpress.cz)

Zemélresent

Autorka: Jindra Ticha

Nova kniha znamé cesko-novozélandské
autorky klade ¢tenafiim otazku, zda mame
pravo — pokud je to v nasich moZnostech —
zasahovat do lidského Zivota. Zemétieseni,
které otiaslo Novym Zélandem 22. inora
2011, znicilo druhé nejvétsi mésto této
zemé — Christchurch. Na pozadi této

udalosti li¢i autorka soudni spor i neokazalé
Stésti rodiny, kde pfisla na svét dlouho
ocekavana dcera.

(199 K¢, www.akropolis.info)

Lipoxal xtreme II

Pripravek pro spalovani tukdl obsahuje vysoce ¢inné extrak-
ty ze zeleného caje, guarany, zazvoru a synefrin z plodd horkého
pomerance (Citrus aurantium) a ma antioxidacni ucinky diky ex-
traktu z olivovych list(l a korejského ¢erveného zensenu. Komplex
Ucinnych latek (zeleny caj, guarana a synefrin) efektivné stimu-
luje metabolizmus tuki a zvysuje tak intenzitu spalovani
tukd na pozadova-

nou Urovedl. Ucinné

latky zaroven chrani

bunky téla pred oxi-

dacnim stresem.

Uzivaji se 2 table-

ty 2x denné. Tab-

lety zapijte dosta-

teCnym  mnoZstvim

vody. Tablety by mély

byt uZivany soucasné

s jidlem. NeuZivejte

je nalacno ani vecer

pred spanim.

ZDRAVOTNICKY PROSTREDEK

Foto: www.smartpress.cz, www.bezeckaskola.cz, www.danytravel.cz, www.akropolis.info a archiv Walmarku


http://www.walmark.cz
http://www.klubzdravi.cz/produkty/lipoxal-xtreme-ii_950.aspx

Jezte Ces

N6§ ﬁp' Prehybané a odleZelé tésto se
pii pe¢eni nafoukne a je krehci. l_’okud ale
nemate Cas, stadi je slozit jen jednou.

Bramborové pasticky

Na 4 porce:

% 2 mensi brambory (160 g) * 100 g hladké pseni¢né mouky
% 100 g krupice % 140 g masla * 1 vejce * Spetka soli

% 100 g strouhaného ementalu

Postup:

Do hrnce s osolenou vrouci vodou dejte vafit brambory ve slupce. Vafte
domékka, asi 15-20 minut. Pak je nechte vychladnout a oloupejte. Do

misy vsypte mouku i krupici a rozdrobte maslo. K mouce prolisujte nebo
nastrouhejte vafené brambory. Vejce rozklepnéte. Zloutek pridejte do misy,
bilek uschovejte do hrnecku na potirani. Pfidejte Spetku soli a vypracujte
nelepivé, pruzné tésto. Zabalte ho do félie a ulozte na 30 minut do lednice.
Odlezelé tésto rozvélejte na obdélnikovy tvar a 3x ho prelozte. Dejte na
30 minut odlezet a opét rozvalejte, 3x prelozte a znovu rozvélejte na slaby
plat. Z néj potom vykréjejte formickou kolecka nebo vyfezte obdélniky.
Posypte syrem a stocte do valeckd.

Pripravené tvary naskladejte na plech vyloZeny pecicim papirem. Potfete
je bilkem, posypte zbylym syrem a pecte v troubé vyhraté na 200 °C
dozlatova, asi 25 minut.

Nas tip:
Vanilkovy cukr miizete
nahradit medem a pro

lepsi chut’ pridat
mletou skofici.

ZDRAVA kuchyné .

Recepty jsou z knihy Jezte ¢esky — rok v nasi kuchyni od autorek Jany Vasakové
a Zdeny Skokanové, kterou vydalo nakladatelstvi SmartPress v roce 2012.

fd o
Nas flp: Misto
mineralni vody mézete
pouZit i oby&ejnou.

Cibulové kolacky

Na 4 porce:

na tésto:

% 200 g hladké pseni¢né mouky % 100 g masla * 1 IZice mineralni vody
* Spetka soli

na napln:

% 4 mensi cibule % 1 IZicka masla %* 1 IZice medu % 2 IZice vinného octa
% 1 vejce * 4 Izice mékkého polotuc¢ného tvarohu nebo Cerstvého syru
% stl a pepf

Postup:

Mouku prosijte na val a smichejte se soli. Maslo nakrajejte na kostky

a nozem zapracujte do mouky. Pak prilijte mineraini vodu a rychle
zpracujte hladké tésto. Zabalte ho do fdlie a nechte v chladu uleZet aspon
hodinu, idedlné do druhého dne.

Pfipravte si naplfi: Cibule oloupejte a kofinky odkrojte vzdy tésné

u cibule, aby drzely pohromadé. Pfekrojte je vSechny na poloviny (od
kofinku po $picku) a pak rozkrajejte zhruba na osminky. V kastrélku
rozpustte maslo a cibulky na ném 2 minuty restujte. Pfidejte med a ocet,
promichejte a vafte na mirném ohni zhruba 5 minut. Poté je nechte
zchladnout. Rozklepnéte vejce, bilek uschovejte na potfeni, Zloutek
smichejte s tvarohem, soli a peprem. Odlezelé tésto rozvalejte na tenky
plat. Vykrajejte z néj kolecka a naskladejte je na plech vyloZeny pecicim
papirem. Ze zbylého tésta vyvalejte tenky valeCek, vytvarujte z néj okraje
pro kolacky a potfete je bilkem. Na dna kolack rozetfete trochu tvarohu
a navrch vyskladejte orestované cibulky. Kolacky dejte péct do trouby
vyhraté na 180 °C asi na 15 minut.

Pohanka s jogurtem a jahodami
Na 4 porce:

% 120 g ldamané pohanky % 1 sacek vanilkového cukru
% 200 g bilého jogurtu %* 200 g jahod

Postup:

Pohanku vsypte do hrnce a zalijte vodou pfiblizné 1 cm nad okraj.
Pfivedte k varu a za prlibézného michani vafte, nez se zméni v kasi,
asi 7 minut. Nechte vychladnout.

Hotovou pohanku smichejte s vanilkovym cukrem a bilym jogurtem.
Prendejte do misek a ozdobte na platky nakrajenymi jahodami.

Klub zdravi

WALMARK'

... vyhoda na vasi strané
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Slava konopnemu oleji!

Konopny olej patfi uz od starovéku mezi osvédcené prostredky pouzivané v ptirodni mediciné. Blahodarné ucinky
na lidskou pokozku maji i konopné gely, masti a krémy od Walmarku.

www.walmark.cz

Konopny gel HREJIVY

Pro své hregjivé Ucinky je vhod-
ny k masazi kiize v oblasti kloub
a svalll. Ma prohfivaci a prokrvujici
efekt a priznivé pdsobi pfi problé-
mech se studenymi koncetinami.
Pouziti: Gel aplikujte réano na roz-
pohybovani nebo pred cvicenim,
pro rozehfati a prokrveni svalli
a Slach.

Konopny gel CHLADIVY

Pro své chladivé Uucinky je
vhodny k masazi k@ize v oblasti
kloubl a svall, pfi bolestivych
projevech kloubnich obtiZi ¢i po
svalové namaze.

Pouziti: Gel aplikujte vecer, po
sportu na uvolnéni a relaxaci
svall a slach.

Konopna mast

Unikatni polotransparentni mast
blahodarné plsobi na vysusenou,
popraskanou a loupajici se pokoz-
ku, kterou zvlacnuje, zklidnuje,
promastuje a regeneruje.

Pouziti: Mast aplikujte, potfebuje-
te-li hydratovat ¢i zklidnit pokozku,
nebo po bodnuti hmyzem.

Konopny krém

Jemny, vyzivny a ochranny krém
dlouhodobé hydratuje, chrani,
zjemnuje, zklidiiuje a regeneruje
pokozku se sklonem k Supinaténi.
Zanechava ji hladkou a svézi.

Pouziti: Krém aplikujte, mate-li
pocit suché kdze, nebo pfi podraz-
déni pokozky povétrnostnimi vlivy.

10 % konopného
oleje!

10 % konopného
oleje!

30 % konopného
oleje!

20 % konopného
oleje!

Pfipravky pro zevni aplikaci

byvatelé Skythie, coZ byla

ve starovéku oblast dnesni

vychodni Evropy, se pry ko-
nopnym olejem myli, aby jejich po-
kozka ziskala ,zarivy a svéZi vzhled*®.
Jesté zajimavéjsi jsou vsak jeho lécivé
schopnosti. Tato vzdcnad tekutina ziska-
vand ze semen konopi totiz obsahuje
az 80 % nenasycenych mastnych kyse-
lin omega-3 a omega-6, které maji vyji-
mecné ucinky na lidskou pokozku. Jed-
na se predevsim o kyselinu linolovou,
alfa-linolenovou a gama-linolenovou,
jez pusobi jako ucinnd ochranna bari-
éra kiize a zvysSuji v ni obsah ceramidu.
Pravé jejich nedostatek se projevuje su-
chou, ¢ervenajici nebo svédici pokoz-
kou. Konopny olej pomdhd tlumit pro-
jevy riiznych forem ekzémi a dalsich
koznich onemocnéni a udrzuje pokoz-
ku hladkou, hydratovanou a pruznou.

Co jste mozna

netusili...

% Konopny olej se pouZival jako potravina
i 1ék uz ve starovéké Cing, kde ho
predepisovali predevsim na lécbu
spalenin, ekzém( a dalSich postizeni
kdize zevné i vnitfné.

% StafFi Rekové pouZivali konopi na
vyrobu latek a lan, konopna semena
slouzila v potravinafstvi a mediciné.

% Za vlady kralovny Alzbéty byli
pokutovani vsichni farmari, ktefi
nepéstovali konopi.

% Konopny olej vydava podle zkuSenosti ze
vSech olejd do lamp nejjasnéjsi svétlo
a svitilo se jim jiz od dob Abrahama.

% Konopné seminko pry pomohlo
prezit v 19. stoleti dva australské
hladomory.

% V roce 1935 bylo v Americe pouzito
58 000 tun konopnych semen jen
na barvy a laky.

% V roce 1941 nechal Henry Ford vyrobit
celorostlinné auto na konopny pohon,
aby dokazal, Ze ropné uhlovodiky Ize
nahradit rostlinnymi sacharidy.

% Levi Strauss usil své prvni dZiny
z konopného platna, odolného proti
poskozeni i vici vihku. Byly uréeny
zlatokoptim, ktefi Casto stali cely den
po kolena ve vodé. Konopi pak vytlacila
levnéjsi bavina.

Foto: iStockphoto, archiv Walmarku


http://www.walmark.cz
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Foto: www.tosch-parkhotel.cz a archiv Walmarku

Sumavske Iézné

ParkHotel Tosch v Ka$perskych horach byl prvnim wellness ™
hotelem, ktery u nas vznikl uz v roce 1994. Jeho soucasti /
je i unikatni jeskynni komplex slouzici pro speleoterapii.
\4

i umavské klima se vyznacuje

- neobycejnou cistotou vzduchu,

vysokymi hodnotami slune¢niho
svitu, sniZenym atmosférickym tlakem

Soutez

o vikendovy
pobyt

a pfimérenou vlhkosti. Vyhodou Kas-
perskych hor je jejich poloha nachéze-
jici se nad vrstvou prachové a dymové
z6ny, kterd je zarukou vysoké distoty

vzduchu témér bez bakterii a alergend.
Vyhrajte s pripravkem
OmegaPrim vikendovy
pobyt pro 2 osoby
v ParkHotelu Tosch
v Kasperskych horach!

Zakupte si dvé baleni OmegaPrim

30 tablet nebo jedno baleni
OmegaPrim 60 tablet a ¢arové kody

z nich ndm prosim poslete do 30. 6. 2013
na adresu Zakaznicky servis Walmark,

a. s., Nova tovarni 1940, 737 01 Cesky
Té$in. Obalku oznacte heslem ,Sumavské
1azné". Z doslych zasilek vylosujeme
st'astného vyherce, ktery bude moci
stravit spolu s doprovodem vikend

v ParkHotelu Tosch v Kasperskych
horach.

A pravé v tomto vyjimecném pdsmu
wvzdusnych 1dzni“ se nachdzi moderni
ParkHotel Tosch. Hotelovy aredl, sto-
jici na misté byvalého méstského pivo-
varu, je umistény v nddherném anglic-
kém parku s vyhledem na historicky
hrad Kasperk a Sumavské hvozdy.

Vic nez lazné
,Rozsah nasich sluzeb zahrnuje vedle
tradi¢niho ldzenstvi zejména prirodni
bylinnou balneologii a navic speleote-
rapii, kterou poskytujeme v unikatnim
prostiedi vlastniho jeskynniho komple-
xu s prokazatelnym ptsobenim zemské
energie. Jeskyné byly vybudovdny ko-
lem roku 1680 a nachazeji se primo
v podzemi hotelu,” k4 majitel hotelu
Frantisek Talidn.

Pro zdravi srdce a cév jsou dalezité nélsteré
latky, které ale strava StFedoe\{ropanﬁ ca§to
postrada. Pripravek OmegaPrim obsahuJ'e
optimalni kombinaci omega-3 nenasycenych
mastnych kyselin, koenzymu Q10 a selenLl ve
vyvazeném mnozstvi a doplfiuje tak chybgjici

E siviny ve stravé a v organizmu.
DOPLNEK STRAVY

Klubu zdravi
WAIMARK®

CESTY za zdravim .

Technologicky moderni balneo

provoz se zcela orientuje na bylin-
né procedury, véetné koupeli,

bylinnych par a zabalt. Hlubo-

ké sklepeni, skdla i kamennd
klenba vds podvédomé vrati
do 16. stoleti. Veskeré ldzeriské
produkty pochazeji z cistého pro-
stiedi Sumavy. Z &erstvych bylin sbira-
nych na soukromych horskych pastvi-
ndch jsou piipravovany specidlni smési
pro ldzensky provoz. RovnéZz raSelina
a jily nesou znac¢ku s logem Sumava.
Mezi zdejsi vyuZivané metody patii vo-
dolécba, termoterapie, klimoterapie,
Priessnitzovy a Kneippovy metody, te-
rapie svétlem, barvami, tichem, hud-
bou, tmou... V ParkHotelu Tosch maji
hosté k dispozici relaxa¢ni bazén, fin-
skou a infrasaunu, Sirokou nabidku ma-
sazi i sportovnich a kulturnich aktivit.

Za zdravim do jeskyné
Speleoterapie, kterou nabizi svym
navstévnikiim ParkHotel Tosch, probi-
hd v jeskyni o velikosti 140 m?2, sedm
metrd pod zemskym povrchem. V ram-
ci procedury muzete provadét decho-
va a télesna cviceni nebo jen leZet na
lehdtku zabaleni v dece. Pro zvyseni
ucinku relaxace miZete pobyt dopl-
nit relaxacni hudbou. Pobyt v jeskyn-
nim komplexu by mél trvat idedlné
2 hodiny denné. Dosavadni poznat-
ky potvrdily, Ze komplex déjii probi-
hajicich v jeskynnim prostiedi ptisobi
blahoddrné na cely lidsky organizmus
a podporuje i stimulaci imunitniho sys-
tému poskozeného devastovanym Zi-
votnim prostiedim.

Vice se muzZete dozvédét na adrese:
www.sumavskelazne.cz.

Klub zdravi

WAIMARK"

... vyhoda na vasi strané
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B KRIZOVRA

Vylusténou kfiZzovku oznacenou heslem ,Tajenka” zasilejte nejpozdéji do 30. 6. 2013 na adresu: Zakaznicky servis, Walmark, a. s., Nova tovarni 1940,

737 01 Cesky TéSin, nebo na e-mail: farmainfo@walmark.cz. Na 5 vylosovanych tispésnych lustitelfi ¢ekaji zajimavé knizni novinky.
Pro 10 dalSich Stastnych vyhercd mame pfipraveny balicky plné zdravi Walmark. Vyherce uvefejnime na www.kzw.cz

: . ‘ DARY i POHADKOVY KUZELOVITY ( « | CESTOWNI (
POMUCKA: | SVETELNA | . CAST i % f POLNI VYROBENA (s HERNI
Ares,ER | chstice | VEROUNNE | stRose | ZATLEK KIGER | NEDALEKO [ NASTPNED| iRy zuze | KANCELAR | SOUHLAS 1 poyaz
HUDEBNI VE SVEM e

ZANR BYTE ToRIE
GYMNASTIC- PRUZOR
e KY CVIK VE ZDI
ODVETVI e
JUDUV SYN S
INIC. SKLAD.
1.DIL SOUKUPA
TAJENKY PLAVIDLO
ZKLAD
SLOVNI ZNAMENI
OTCOVE POMOCI ZVEROKRUHU NESTABI- | SPECIFICKA
ZASTAR. MOZNA ZNACKA LITA | VLASTNOST
KNIZNE KOSMETIKY
SEVERO- BYVALY
CESKA FOTBALISTA CoS, OvE
REKA SLAVIE
KUS
UMELECKA | ZKR. OTVOR ANTICKY
DVOJICE [ GES. HER. PRO CEP BUH
RUZENA 772
SPODEK HOVOROVY
NADOBY SOUHLAS
MPZ PLOBNA INVESTICNI
UKRAJINY MiRA BANKA ZKR.
OCHR. SVAZ SOLMIZACN(
AUTORSKY SLABIKA
INIC. SPIS.
KLOSTER- INIC. ZPEV.
MANNA TURNEROVE
POBIDKA

. ZNACKA
SEVERAN MOUKY
YER TECHNICKA

Y TYKAJICI . SPRAVA
F\élkgvv SE RVACU DOPLNEK STRAVY ZKR.
) POTISTEN(
REMIZA
VELKE UMELECKA | SPZ DRUH | OCHRANO- | DOSPOD VSACHU
HORKO TROJICE SVITAV PRIKRYVKY VAT HOVOR. DODATEK
ZKR.
, VEDECKO- LIDOVE
SYSTEM | TECHNICKA BYTOVE o JEDLA
RIZEN  |spoLEGNOST TIETE PREDLOZKA ROZSUDEK |  i50a
ZKR.
VSTOUPIT ZKR.
NEMOCNICN KOPEC
ODDELENI SLAMY
SPORY -
JM. HERCE JMENO
SHARIFA EDISONA
HLASKA MPZ IRSKA
POMLUVY -
BOJOVY OLEJ
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www.walmark.cz

Foto: archiv Walmarku
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Foto: archiv MUDr. Pavla Matouska a archiv Walmarku

Pro zdravé a

Omezena cirkulace krve v dolnich koncetinach,
projevujici se pocitem tézkych nohou a nasledné
treba varixy, trapi témér 60 % nasi populace.
Nepfijemnym projeviim mlizeme ¢aste¢né
predchazet zdravym Zivotnim stylem

s dostatkem pohybu a vhodnou stravou.

MUDr. Pavel
Matousek, Ph.D.,
Centrum Zilni
chirurgie Kojetin,
www.zilnichirurgie.cz

LEKAR radi

krasné nohy

e——

Varixy v Cislech

% Prvni zminku o kfeCovych Zzilach mézeme nalézt
u Hippokrata v letech 460 — 377 pF. n. |.

* Prvni vyobrazeni varix( je na 2400 let staré
plastice z Asklepiova chrdmu v Narodnim
muzeu v Aténach.

* KreCové Zily patfi mezi jedno z nejrozsifenéjsich
onemocnéni, které postihuje asi 30 — 60 %
populace.

* Varixy se nejvice objevuji u lidi ve véku
25 — 45 let, pricemz jejich vyskyt je 4x
Casté&jsi u Zen neZ u muzd.

% Problémy s cirkulaci krve v dolnich koncetinach
postihuji ve véku 30 let 20 % Zen a 3 %
muzd, pficemz s vékem vyskyt stoupa.

nemocnéni zil muZe vyvolat

fada pficin. K nejcastéjsim

rizikovym faktoram patfi
predevsim dédi¢nd dispozice, nadva-
ha a obezita, opakovana téhotenstvi
u Zen, ploché nohy, jednotvarna za-
téZ dolnich koncetin, zptsob vyZivy,
dlouhé stdni a sezeni a také koufeni.
Vsechny tyto rizikové faktory prispiva-
ji k tomu, Ze se odtok krve z dolnich
koncetin smérem k srdci narusi, omezi
a dojde k nedovirdni Zilnich chlopni.

Kdyz nefunguji ,,ventily“

Ziln{ chlopné jsou jakési jednosmérné
wventily“, které brani zpétnému toku
zilni krve od srdce do dolnich konce-
tin. KdyZ nefunguji, zvySuje se Zilni
tlak, ktery oslabuje a rozsifuje Zilni sté-
nu a zpusobuje jeji zvinéni. Tim vzni-
kajf varixy, Zilni méstky neboli ki'eco-
vé Zily. Tyto patologicky rozsifené Zily
dolnich koncetin, na prvni pohled vi-
ditelné, nékdy i zbarvené a vinouci se
jako meandry feky, mohou v pokroci-

Soucasné moznosti lécby

V zasadé se nabizeji tfi metody:

* konzervativni — vyuzZivaji se léky
a dopliiky stravy obsahujici diosmin
hesperidin, aescin (kornsky
kastan), gotu kolu, borfivky,
listnatec bodlinaty, gely a masti
s protisrazlivym ucdinkem
i kompresivni puncochy.

% skleroterapie — metoda, pfi niz se
do kiecové Zily aplikuje specialni
latka, ktera zpisobi podrazdéni
a poruseni vnitfni stény Zily, coz
vede ke snazsimu ulpivani krevnich
castecek. Vysledkem je uzavieni
urcitého useku kiecové Zily a jeji
postupné vymizeni.

% chirurgické metody — v posledni
dobé se operace kiecovych Zil
provadi pomoci laseru nebo
radiofrekvencni energie. U obou
téchto metod se do kiecovych Zil
zavadéji specialni katetry, pomoci
nichz se kiecové Zily ,zevnitF

o

zatavi”.

lych stadiich dokonce tvorit namodralé
uzly prosvitajici kizi, které jsou znacné
bolestivé a maji sklony k zanétim.

Tézké nohy
K nejcastéjsim projevim Zilni nedosta-
tecnosti patii pocit tihy a neklidu v dol-

nich koncetindch, snadnd unavitelnost
pri del8im stani, bolesti a otoky, paleni
a bolestivé kiece svali hlavné v noci.
Napadné krecové Zily neputsobi delsi
cas potiZe, nepocitame-li, Ze mohou
vzbuzovat nepiiznivy esteticky dojem.
Naopak malé krecové zily - metlicky
- nékdy zpusobuji silné bolesti. U na-
padnych krecovych zil maze byt trvalé
zvy$eni Zilniho tlaku takové, Ze vede
k dalsim projeviim onemocnéni v po-
dobé otokt a barevnych koznich zmén
kolem kotniku a na bérci, provazenych
Casto svédénim a ekzémem, jeZ miaZou
po delsi dobé vyustit az ke vzniku bér-
cového viedu.

Jak se branit?

Prevence neni moznd v plném vyzna-
mu tohoto slova, Ize viak uc¢inné piliso-
bit proti dédi¢nym sklontim a zmirnit
a odddlit maximdln{ rozvinuti nemoci.
Je tieba zvysit pohybovou aktivitu, vy-
varovat se dlouhého stani, ¢asto konce-
tiny sprchovat chladnéjsi vodou, udr-
zovat optimdlni télesnou hmotnost,
nekoufit, nosit podplirné ¢i lécebné
kompresivni puncochy, dilezZitd je
i vhodné zvolend obuv.

Pfiznaky potizi s cirkulaci krve

v koncetinach

* tiha a pocity vnitfniho napéti

* nava a slabost riznych &asti
dolnich koncetin

% no¢ni kiece v nohach a lytkach

% pocity paleni, svédéni, pichani,
mravenceni a neklidu

Klub zdravi

WAIMARK"

... vyhoda na vasi strané
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pIné vitality!
K objeviim pfirodni mediciny minulého stoleti patfi mimoradné detoxikacni
Ucinky sladkovodnich fas. Chlorella dobfe poslouzi v rdmci jarni ocisty

organizmu a doda potfebnou energii.

ikroskopicka rasa Chlorella

(Chlorella vulgaris) preziva

na nasi planeté jiz 2,5 milio-
nu let, coz svéd¢i mimo jiné o jeji ob-
divuhodné odolnosti. Ndzev chlore-
lla vznikl odvozenim z reckého slova
»chloros“ (zeleny) a latinské piipony
yella® (mald). Tato jednobunéc¢na slad-
kovodni fasa md vyraznou zelenou
barvu a obsahuje také nejvétsi mnoz-
stvi chlorofylu ze vSech zndmych rost-
lin. Pro clovéka zdroven predstavuje
jeden z nejbohatsich zdrojt vitamin,
stopovych prvkd, minerdld, bilkovin
a dalsich dilezZitych latek.

Vyjimecné zdroje zivin

V minulém stoleti védci podrobné
prozkoumali dvé pravéké sladkovodni
rasy - spirulinu a chlorellu - a objevi-
li v nich obrovské mnoZstvi vyznam-
nych Zivin. Tyto fasy tvofily uz pred
miliony let soucdst vodniho plank-
tonu a dodnes si zachovaly svou pu-
vodni podobu. Velmi dobie se jim
dari jen ve velmi cistém prostiedi,
predevsim v silné alkalickych vodach
subtropickych oblasti. Rasy obsahuji
vynikajici zdroje Zivin, tzv. fytonutri-
enty, které se nedaji nahradit Zddnou
jinou potravinovou skupinou a v mno-
ha zemich pivodné slouzily obyvate-
liim jako zakladni zdroj potravy.

www.walmark.cz

Nenapadny zazrak

V poslednich letech se tzv. zelenym
potravindim (green food), mezi néz
patif i moi'ské a sladkovodni fasy, vé-
nuje stdle vice pozornosti. Nové studie
ukazuji, Ze mohou pomdhat zmiriiovat
nasledky negativnich civiliza¢nich vli-

Co jste mozna

netusili...

* Rasa Chlorella se péstuje v teplém
klimatickém pasmu a sbira se az
ve vecernich hodinach, kdy uz ma
dostatek energie ze slunecniho
zareni.

% UZ pro Aztéky mély fasy takovou
hodnotu, Ze jim slouZily jako
platidlo.

% Barvivo chlorofyl pomaha
urychlovat hojeni ran a potlacovat
neprijemné télesné pachy.

* Diky pFirodnimu antibiotiku
chlorellinu ma fasa Chlorella
antibakterialni Gcinky, aniz by
pFitom jakkoli poskozovala stievni
mikrofloru.

% Zelené potraviny obsahuji
v pFirozené koncentraci dtilezité
nutricni latky, jako jsou vitaminy,
mineraly, stopové prvky,
aminokyseliny, esencialni mastné
kyseliny a enzymy.

% Zelené potraviny se uzivaji idealné
nalacno, tedy 15 minut pfed jidlem.

vu, protoze dovedou efektivné od-
bourdvat toxické latky a volné radikdly
z téla a zaroven mu dodavaji potiebné
latky, které se v na$i stravé vyskytuji
jen minimadlné. Zelena rasa Chlorella
je bohatd na bilkoviny (60 %), vitaminy
a minerdly. Diky svému sloZeni poma-
hd odstranit tézZké kovy z téla a prizni-
vé ovliviiyje funkci organt, které v lid-
ském téle zastdvaji detoxikac¢ni funkce.
Chlorella zdrovenn pomdhd udrzovat
normdlni hladinu cukru a cholestero-
Iu v krvi a prispivd i k fddnému fungo-
vani imunitniho systému. Je zdrojem
dulezitych zivin potfebnych pro ener-
geticky metabolizmus téla, podporuje
vitalitu a aktivitu organizmu. I z téch-
to davodi se idedlné hodi také pro
vniti'n{ jarni ocistu organizmu.

Chlorella Japan FORTE

Doplnék stravy Chlorella Japan FORTE
od Walmarku obsahuje vysokou davku
Gcinnych latek (500 mg chlorelly) v jedné
tableté. Chlorella podporuje detoxikacni
procesy v organizmu, pomaha udrZovat
spravnou hladinu cukru a cholesterolu,
podporuje metabolizmus a spravné tra-
veni, podporuje vitalitu a aktivitu orga-
nizmu a prispiva k radnému fungovani
imunitniho systému. Chlorella rovnéz
napomaha udrZovat celkovou svézest
organizmu.

Uziva se: 3 — 5 tablet 2x denné, 15 mi-
nut pred jidlem, zapiji se dostate¢nym
mnozstvim tekutiny.

DOPLNEK STRAVY

Foto: iStockphoto, archiv Walmarku
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Zhubnéte a budte zase sva

Bellasin 40+ je prvni tableta specialné vyvinuta pro Zzeny po cCtyricitce. Obsahuje
vysoce Uc¢inné extrakty z guarany a zeleného caje pro spalovani tuk( a extrakty
z rozchodnice rGzové a ¢erveného jetele pro zmirnéni hormonalnich vykyva. &

e Guarana a zeleny €aj podporuiji ‘\X
spalovani tuk( ' J
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e Cerveny jetel a rozchodnice rdzova
pomahaji lépe zviadat hormonalni

vykyvy
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CERVENY JETEL ROZCHODNICE RUZOVA

ZELENY CAJ GUARANA

WAIMARK® www.bellasin.info

DOPLNEK STRAVY

Beta karoten Walmark

% Betakaroten je ddlezity provitamin, ktery se v lidkém téle méni na vitamin A: WAIMARK®

% vitamin A pFispiva k udrzeni zdravého zraku _ o o
. . , e . . Zadejte ve své lékarné nebo na bezplatné infolince 800 141 141.
s vitamin Ama pOZItIVﬂI vliv na pokozku Walmark, a.s., www.walmark.cz, e-mail: farmainfo@walmark.cz.


http://www.walmark.cz
mailto:farmainfo@walmark.cz
http://www.bellasin.info
http://www.klubzdravi.cz/produkty/beta-karoten-6%C2%A0mg_3.aspx
http://www.klubzdravi.cz/produkty/bellasin-40_951.aspx

Vsadte na modrou, vsadte na Prostenal i vy.

Prostenal’ Perfect Complex
se Saw palmettem

Nejprodavanéjsi doplnék stravy v péci
0 prostatu v (R*

Saw palmetto pomaha zachovat zdravou prostatu

Kopriva dvoudomd pomaha zachovat
normalni funkci mocového dstroji

Kopriva dvoudomad a Saw palmetto maji
blahodarny vliv na zdravi muzi Doplnék stravy

*Zdroj: IMS Health OTC Audit CR (122 UROLOG.MALE COND. PRODUCTS, OTC NON REG), YTD 07/2012, pocet ks

www.prostenal.cz

Walmark, a.s., Trinec, Ceska republika, e-mail: farmainfo@walmark.cz. K dostani ve vasi Iékarné - Bezplatna infolinka 800 141 141


http://www.prostenal.cz
mailto:farmainfo@walmark.cz
http://www.klubzdravi.cz/produkty/prostenal-perfect-complex_616.aspx

