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Vazeni a mili pratele,
radi bychom Vas pozdravili a pfipomnéli Vam
vyrobky Walmarku, které mohou byt G¢innou
pomoci pro posileni zdravi pravé v probihajicim
zimnim a blizicim se jarnim obdobi.

Praveé nyni je napriklad ideéalni ¢as pro celkovou
detoxikaci organismu. Osvédcenymi prirodnimi
produkty uréenymi pro vnitni ocistu téla jsou
Chlorella Japan FORTE a novinka z posledni
doby — DetoxElixeer MAX. Tyto pripravky Vam
pomohou zbavit se nékterych nezadoucich latek,
které organismus zbytecné zatézuji, abyste monhli
vstoupit do jara plni vitality a novych sil.

A protoze s koncici zimou je lidska imunita prece
jenom vice ohrozenad, prinasime Vam i tipy, jak

ji prirozenou cestou podporit. Velmi oblibeny
doplnék stravy Spektrum Imunactiv bude tou
nejlepsi volbou pro dospélé, détem pomUze
podporit obranyschopnost organismu pripravek
Martanci Imuno Forte.

Tim samozi'ejmé nase aktualni nabidka zdaleka
nekoncil Dalsi tipy a také ohlasy naSich zakaznikd
i klubové novinky najdete v nasich novinach.
Kompletni nabidku pripravka Walmark si pak
mUzete prohlédnout na www.klubzdravi.cz.

Prejeme Vam pfijemné ctenf a hodné

spokojenosti s nasimi vyrobky. Napsall JSte né.m s

Petr Novotny,
manazer zakaznického servisu Walmark, a. s., Dékujeme Vam vEem, ktefi jste ndm poslali krdsna prani do nového roku i milé
pro CR a SK dopisy, v nichz vyjadrujete spokojenost s vyrobky Walmark. Velmi si Vasich ohlast
vazime. Tentokrat jsme vybrali jeden prisp&vek z Ceské republiky a jeden ze Slovenska.
Obéma pisatelkam posilame jako podékovani jejich oblibené produkty.
Dobry den,

p z . X Doplnék stravy
musim Vam napsat pochvalu. Vase produkty kupujeme

uz radu let a jsme stdle spokojeni. Moje déti miluji Martanky.
Ja uzivam Biotin a Laktobacily. VV breznu mé potrapily mo-
coVé cesty, takze jsem poprvé vyzkousela Urinal a byla jsem
spokojend. Manzel nedd dopustit na radu Reghaar na viasy.
Jinak pres zimu spolu ,zobkame” MegaCécko. Jsem zaregist-
rovanad v Klubu zdravi Walmark, takze vsechny carové kédy
poctive vystrihuji a nasledné ménim

za darky z Vérnostniho Dobry der,

prggramu. . problemy s mocovymi cestami sa mi
= f,]eZk{/‘ . zacali, ked som mala 20 rokov a prav-
T TN, IR dupovediac neprajem takéto bolesti

nikomu. Od tohoto obdobia sa to nie-

kolkokrat zopakovalo a prizndm sa,

Ze som uz vyskusala niekolko cajikov

aj pripravkov s brusnicami V' lekarni som

nadabila na vas pripravok Urinal a musim priznat,

zZe sa mi naozaj osvedcil. Uzivam ho vzdy spolu s urologickym
cajikom hned pri malom ndznaku tohto ochorenia a niekedy
siho dam uz len tak z prevencie. Darmo, brusnice v tomto
pripade liecia dokonale :)

Jana Platkovd, Horny Tisovnik

Doplnék
stravy




IDELYN

Beliema’

Ziskejte zpét
SVOji zenskou
intimni rovnovahu

Jen malo Zen ma to Stésti, Ze se za svUj Zivot nikdy
nesetka s neprijemnymi projevy, které doprovazeji
bakterialni nebo kvasinkové infekce. Tyto intimni
potiZze projevujici se svédénim, palenim, vaginalnim
vytokem nebo zapachem Zeny velmi obtéZuji

a ve vSech ohledech jim komplikuji Zivot.

Uc¢innou pomoc predstavuje znacka Idelyn Beliema®,
ktera zahrnuje tfi pripravky, diky nimz nezadouci
projevy rychle odezni. Navic bez ohledu na to,

zda je zpUsobily bakterie,

nebo kvasinky.

Klubzdravi

Pravidelna kazdodenni intimni hygiena

a pouzivani vhodnych pfipravkl pomahaji
udrZovat prirozenou rovnovahu pH,
prispivaji k celkovému zdravi a spravné
funkci intimnich c¢asti téla a vaginalni
sliznice. Diky tomu se vyrazné snizuje
opétovny vyskyt zanétli a kvasinkovych
infekci v intimnich partiich.

KLUBOVE
INFO

o Zdravotnicky prostredek

Vaginalni tablety
Idelyn Beliema® Effect

— vkladaci vaginalni tablety, které ucinné a rychle
plsobi v pripadé bakteridlnich i kvasinkovych infekci.
Obsahuji kombinaci Lactobacillus acidophilus

a kyseliny mlé¢né, proto jsou Gc¢inné jak

u bakterialnich, tak i kvasinkovych infekci. U¢inné
latky navic pfispivaji k obnoveni vaginalni bakterialnf
flory a vaginalnfho mikroprostredi, proto je vhodné je
pouzit napriklad i po [é¢bé antibiotiky.

Nas tip!

Idelyn Beliema® Expert Intim Krém pouzijte kdykoli,

kdyZ hrozi zvySené riziko bakterialni a kvasinkové infekce

— napfiklad pfi navstévé posilovny, vifivky, bazénu...
pri delSim cestovani, béhem menstruace, téhotenstvi

a po porodu.
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Soutézte s nami

a vyhrajte znackovy
kuchynsky robot SENCOR
a dalSich 24 hodnotnych cen!

Staci, kdyz si v obdobi od 12. 2. do 31. 3. 2016
jednorazové nakoupite v nasem e-shopu produkty
v minimalni hodnoté 1 500 K¢, a tim se zaradite
do slosovani o vyrobky znacky Sencor

a balicky plné zdravi s produkty

spole¢nosti Walmark.

Slosovani probéhne 8. 4. 2016.

Vice informaci o soutézi naleznete na:
www.klubzdravi.cz/soutez/sencor

SENCOR

Objednavejte na www.klubzdravi.cz nebo

www.klubzdravi.cz ‘ telefonicky na bezplatné lince 800 141 141.

Idelyn Beliema® Expert 9
Intim Krém

— krém s antimikrobialnf latkou a dalsimi acinnymi
slozkami, ktery rychle pomaha zbavit se nepfijemného
svédéni. Jemny zklidnujici krém ma kyselé pH
odpovidajici pH intimnich Zenskych partii. Obsahuje
antimikrobialni latku chlorhexidin, ktera zastavuje
rdst bakterii a kvasinek, jeZ jsou ¢astou pficinou
infekcf.

Kosmeticky pripravek

Kosmeticky
pripravek

©

Idelyn Beliema®
Expert Intim Gel

— jemna péniva emulze pro intimni hygienu pomaha
prirozené obnovovat mikrofiéru a rovnovahu pH.

Obsahuje antimikrobidlni slozku a dalsi Gcinné

a zklidnujici latky vC€etné ochranné prebiotické slozky.
Pripravek ma jemnou a prirozenou vlni.

CENAZR
P

. P KT
Idelyn Beliema® balicek P>
Komplexni produktova rfada

3 produkti vhodna pfi
bakterialni i kvasinkové infekci

aA9 ¥*o.
\U‘setﬁ“%
Vice informaci k bali¢ku naleznete na:

www.klubzdravi.cz/produkty/idelyn-beliema-vyhodny-balicek_2608.aspx

Doc. MUDr. Martin Prochazka, Ph. D.,

prednosta Ustavu porodnf asistence Fakulty zdravotnickych véd
Univerzity Palackého v Olomouci

,Produkty, které obsahuji laktobacily a kyselinu mlécnou, jako je Idelyn Beliema® Effect vagindlni

tablety, mohou ucinné napomoci k obnové a stabilizaci fyziologické posevni mikrofiory, eliminaci rastu
jak patogennich bakterii, tak kvasinek. Zaroveri mohou vyznamné redukovat neprijemné priznaky
vagindlniho zanétu, jako je svédéni, podrazdéni, paleni, vagindlni vytok ¢i neprijemny zdpach.”

Nova nabidka
v doruéovani zasilek!

Co je 2asilkovna?

Odbornik na posilani a dorucovani.
Svou objednavku z naseho e-shopu si mizete

vyzvednout na vydejnim misté, které si vyberete.

S komfortem a péci, kterou si zaslouzite!
Nynf je uz vice nez 400 vydejnich mist
v celé Ceskeé republice.

Cena doruéeni:

e platba predem, prevodem na Ucet: 39 K¢é
e dobirka nebo platba kartou: 49 K¢

Kiub zdravi

WAIMARK"
.. vyhoda na vasi strané

Nakupujte v nasem e-shopu,
posilejte Carové kddy z nasich
vyrobku a ziskejte body

do vérnostniho programu!

Predstavujeme nové darky
ve vérnostnim programu:

Kompletni informace a prehled vSech darkd naleznete
na www.klubzdravi.cz/produkty/25_darky.aspx



Imunita

Po dlouhé zimé byva organismus vycerpany.

Vétsinou mu také chybi dilezité vitaminy, protoZe jesté neni dostatek
Cerstvé zeleniny a ovoce. Na jare, stejné jako na podzim, je tedy vhodné
podpofit obranyschopnost organismu specialnimi pripravky.

Martanci
ImunoFORTE

Produkt na pf¥irodni bazi uréeny
pro akutni podporu détské imunity.

Jak pomaha?

Pripravek obsahuje vyvazenou davku betaglukang, Doplnék stravy
vitaminu C a extraktl z ¢erného bezu a Sipku. Tyto

bylinné extrakty podporuji imunitni systém

a maji priznivy vliv na dychaci cesty.

Komu je pFipravek uréen?

Doporucuje se podavat détem béhem

obdobi zvy$eného vyskytu nemoci, v priibéhu rekonvalescence, v pifpadé
fyzické nebo dusevni inavy nebo jako akutni podpora imunity.
Davkovani:

V akutnim pripadé se podava 1 tableta 3x denné, ktera se nechéa rozpustit
v Ustech. Uziva se po dobu 7 dn(, nejlépe po jidle.

Pri dlouhodobém uZivani podavejte 1 tabletu denné.

> iny > .
vsechny Vet pochdzel
a stopoVE © 1, zdroju

c /3 -t
zorg 0 nachézel!
v pirodé:

Spektrum Imunactiv

Multivitamin a multimineral
nové generace pro podporu imunity dospélych. Dopinek

stravy

Jak pomaha?
Pripravek obsahuje vSechny vitaminy v doporuc¢enych dennich davkach.
Navic je obohacen komplexem Imunactiv, ktery obsahuje beta glukan,
bioflavonoidy, vitamin C a zinek.

Komu je hlavné uréen?

Dospélym lidem predevsim v obdobi zvySeného vyskytu nemoci,
velkého fyzického nebo dusevniho vypéti, jako soucast
rekonvalescence, v obdobi zimy a ¢asného jara.
Davkovani:

Uziva se 1 tableta denné, nezavisle na jidle,

ktera se zapiji tekutinou.




Vitana probiotika

Stievni mikrofléru ¢lovéka tvofii 400 az 1 000 druht bakterii.

V obdobi chfipek, zvlasté pak pri uzivani antibiotik, vSak pocet
prospésnych bakterii v travicim traktu vyrazné klesa. Proto lékafi
doporucuji uzivat zaroven s antibiotiky i probiotika, ktera dokazou vratit
strevni mikrofiéru rychle do rovnovahy.

Vyberte si z nasi nové nabidky probiotik Biopron® takovy pripravek,

ktery vam bude nejlépe vyhovovat.

Pro¢ uzivat probiotika?

v v

Doplnék stravy

Biopron® 9 PREMIUM

9 kmenti vitalnich mikroorganismi
ve vysoké denni davce 20 miliard!

Jedinecné a vyvazena kombinace probiotickych
kultur a prebiotik fruktooligosacharidt (FOS).
Pripravek obsahuje 9 kmenu vitalnich mikro-
organismu ve vysoké dennf davce 20 miliard.

Davkovani:
UZiva se 1 tobolka 1-2x denné béhem jidla.
MUZe se podavat i dlouhodobé.

Doplnék stravy

Biopron® FORTE

Jedineény komplex probiotické kvasinky,
probiotickych bakterii a prebiotik!

Jedinecna kombinace probiotickych bakterif
(Lactobacillus acidophilus, Lactobacillus rhamnosus)
a probiotickych kvasinek Saccharomyces boulardii
doplnéna o prebiotika inulin a fruktooligosacharidy.
Pripravek je vhodny pro dospélé i pro déti

od 6 mésicl.

Davkovani:

Déti od 6 mésicli do 3 let uzivaji obsah 1 tobolky
denné spole¢né s jidlem nebo napojem.

Dospéli a déti od 3 let uZivaji 1 tobolku
- 1-2x denné prijidle.

Vice informaci o znadce Biopron naleznete na:
www.klubzdravi.cz/produkty_valosun_73.aspx

Tésite se na dlouhé jarni prochazky a vylety do pfirody? Pribalte si na cestu
Varixinal s priznivym Gc¢inkem na Zily a Betakaroten, ktery vas pomuUze

Klubzdravi

Doplnék stravy '
Biopron® 50+
Probiotika s prebiotiky obohacena o vitaminy
a mineraly uréena pro seniory!

Unikatni kombinace 3 probiotickych kultur obohacena
o prebiotika ve formé fruktooligosacharidd, vitamin D

a dalezité mineralni latky: selen a zinek. Pripravek je
specialné vyvinut pro dospélé nad 50 let, protoze

s pribyvajicim vékem se méni slozenf strevni mikrofiéry
a dochazi k poklesu probiotickych bakterii, zejména
bifidobakterii.

Davkovani:
1 tobolka 1-2x denné béhem jidla.

Biopron® Probiotické kapky

Probiotické kapky specialné vyvinuté
pro novorozence a kojence!

Probioticky kmen Lactobacillus rhamnosus LRHO8
je generickym kmenem Lactobacillus GG, ktery je

zdokumentovanych probiotickych kment se Siroky
spektrem ucinkd. Biopron® Probiotické kapky lze
podavat détem jiz od narozeni. 6 kapek obsah
1 miliardu Zivych bakterii Lactobacillus r
LRHO8. Pripravek je uren détem od na
posouzen Ceskou pediatrickou spo

Davkovani:

Détem se podava 1x denné
Probiotické kapky mUzZete
nebo je smichat s mlé
Baleni 7 ml obsahuje

ochranit prfed intenzivnimi slune¢nimi paprsky.

Varixinal

P¥ipravek obsahuje 4 rostlinné extrakty,

o, o wm

které maji pfiznivy u€inek na Zily.

Korisky kastan — pomaha zvy3ovat
pruznost a pevnost cév a cévnich stén
a ma pozitivni vliv na zilni funkce
(pratok krve, pruznost Zilnich stén).

Listnatec bodlinaty a gotu kola
— podporuiji zilni obéh v dolnich koncetinach.

Boruvky - jsou U¢inné antioxidanty, které pomahaiji
zachovat pruzné Zily a neporusené cévy.

SloZeni je obohaceno bioflavonoidem hesperidinem
a vitaminem C, ktery je dulezity pro spravnou funkci cév.

Lidem, ktefi jsou pfi své praci ,stale na nohou”, sportovcim,
osobam s fyzicky naro¢nym povolanim.

Uziva se 1 tableta denné, kterd se zapiji tekutinou.

Objednavejte na www.klubzdravi.cz nebo
telefonicky na bezplatné lince 800 141 141.

Betakaroten PLUS s biotinem

Moderni pfipravek pro zdravou pokozku a vliasy.

Betakaroten — je dUlezity pro udrzeni normalniho zraku
a ma pozitivni vliv na pokoZku a imunitni systém.
Biotin — je dllezity pro spravny
metabolismus bilkovin, tukl a sacharidu.
Pomaha udrzovat zdravou pokoZku a vlasy. Prispiva
k normalnimu fungovani nervového systému
a je nezbytny k udrzeni energie a celkové vitality.
Selen - chrani buriky pred volnymi radikaly.
Je nezbytny pro Fadné fungovani imunitniho
systému. UdrZuje zdravé vlasy a nehty.

Lidem, ktefi pobyvaji v mistech, kde jsou vystaveni

intenzivnimu plsobeni UV paprska — na horach, u mofe.

A také tém, ktefi chtéji mit pFirozeny vzhled pokoZky,
zdravé vlasy a nehty.

Uziva se 1 tobolka obden béhem jidla. Pri intenzivnim opalovani
1 tobolka denné — max. po dobu 1 tydne.
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