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Cena za osobu a pobyt hotelovy 4 nodi

7 noci
komplex Odevak***, Linea***

ubytovani s polopenzi 2900 4990

LAZENSKYCH POBYTU NA PODZIM!

Vyuzijte lakavou nabidku lazeriskych a wellness pobytl v atraktivnich loka-

litach v Cesku, na Slovensku, v Polsku, Madarsku a Slovinsku. Sami si miizete pro éleny
zvolit délku pobytu, lé¢ebné procedury, zucastnit se fakultativnich vyletl

nebo jen relaxovat. Wa I Mma I‘k kI u bu
V pfipadé tydennich pobytl v komplexu Odevak*** nebo Linea*** nabizime

osobam starsim 55 let obédy zdarma. z Ceny pObytu
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kdyz jsem si precetl rozhovor
s témér osmdesatiletym mistrem
Evropy ve stolnim tenise veteranu
ing. Vladimirem Buchtou, znovu
jsem si uvédomil pravdivost réeni,
Ze Clovék je tak stary, na kolik se

citi. Pan Vladimir Buchta je svym zpusobem Zivota i mySle-

nim vlastné velmi mlady. NaSel si konicka, ktery mu prina-
$i nejen zajimava setkani a zazitky, ale také ho priméje byt
neustale fyzicky aktivni. Je sympatické, Ze pan Buchta za-
roven vyuzivda modernich poznatkl védy, aby se, jak sam
rika, dobre postaral o své télo. A jsme radi, Ze mu ke skvé-
lym sportovnim vykonim a dobré kondici pomahd i Proen-
zi, Coenzyme Q10 a dalSi dopliiky stravy od Walmarku.
Prestoze doba nejvétSich prazdninovych pfesunt uz je za
nami, cestovani s détmi je téma, které je aktualni po cely
rok. Psycholozka Tania Krulovd vam na str. 29 poradi, jak
détem zprijemnit dlouhé cesty. JestliZe nam navic poSlete
priloZeny a spravné vyplnény kviz, mazete vyhrat nafuko-
vaci autosedacku pro déti od 3 do 12 let, anebo dalsi novin-
ku z Walmarku — Martanky s prebiotiky.

Mezi dalSi novinky, které privitaji vSichni, kdo védi, jak
je dulezité celoro¢né vhodné posilovat imunitni systém,

Fotograf s divokym srdcem

...a klouby védm podékuiji

Walmark seniorim
Walmark je pro mé nejlepsi volba

Zdrava kuchyné
Rybarskéa basta

Do knihovnicky

Martanci i pro caparty

Pro maminky
Cestovani s détmi

V ordinaci
Cely svét na nohou

Varixinal na vlastni k(zi

Tip pro zdravi
V Beskydech jako u mote

Horoskop
Co vas ¢eka a nemine...

g
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VAZENI A MILI PRATELE,

patfi Imunactiv s beta glukanem v novém baleni a za jesté
Velmi radi vas také budeme v tomto ¢isle informovat o né-
kolika odbornych studiich, v nichZ vyrobky Walmarku opét
potvrdily svoji vyjimecnou kvalitu. Jedna ze studii probéh-
la na univerzité v Mnichové a pripravek VesiSorb® Q10 v ni
s prehledem porazil dalsi tfi konkurenty.

Pracovnikim lékaren jsme zase nabidli k testovani na
svlastni kizi“ tablety Varixinalu. A vysledek? 93 % lékarnic
mélo s Varixinalem vynikajici az dobré zkuSenosti a 98 %
z nich by urcité Varixinal doporucilo svym zakaznikim.

A protoze se rychle blizi vyroci 20 let spole¢nosti Walmark,
prichazime uZ nyni s nabidkou cca 50 vyrobkd s minimal-
né 20 % tablet v baleni navic. Walmark slavi, ale darky do-
stavate vy!

Chtél bych vam do nadchdazejictho podzimu poprat za
vSechny pracovniky Walmarku hodné zdravi a energie
a podékovat vam za vasi prizen, které si velmi vaZzime.

Fre)/ =
3

Mgr. Pavel Olsar,
reditel divize
farmacie pro CR



mate siovo...

Pani Zinkeova

se svymi vnuky
Zdeneckem (7 let),
Patrickem (3 roky)

a Pepickem (7 mésicti)
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doplnék stravy

Rt

chota se ceni

VazZeni pratelé!

Srde¢né Vas zdravim. Chtéla bych Vam podéko-
vat za VAas$ katalog produkti, ve kterém je vel-
ky vybér a se kterym jsem moc spokojena. Jiz
dva roky si objednavam VasSe produkty, vysled-
ky jsou vzdy vynikajici. V lofiském roce mi byla
odebrana ledvina se zhoubnym nadorem, bylo
mi doporuceno jist a pit hlavné to, co obsahuje
antioxidanty. Ve VaSem novém katalogu jsem ob-
jevila pripravky, které tyto latky obsahuji, a dva
jsem si objednala. JeSté jednou vrelé diky za to,
Ze mame WALMARK, a v ném milé a ochotné za-
méstnance, ktefi dokazi poradit. Diky také za to,
ze vSe je cenoveé dostupné, protoze jsem diichod-
kyné. Pfeji Vam mnoho spokojenych zakaznikl
a at Vam firma vzkvéta. Posilam Vam jesté bas-
nic¢ku, kterou slozil mlj sedmilety vnuk Zdene-
Cek, ktery jeSté nechodi do Skoly.

S pozdravem Marie Zinkeova

Vazena pani Zinkeova,

pfejeme Vam piedevsim pevné zdravi a jsme radi, po-
kud k Vasi dobré kondici pfispivaji i nase pfipravky.
Jsme potéseni, Ze ochota a vstficny pristup k zakaz-
nikim se nam vraci napfiklad takto — v podobé Va-
Sich milych slov. Dékujeme také za fotku, kde jste se
svymi vnoucky! Za krasnou basnic¢ku posilame Zde-
necékovi nové Martanky s prebiotiky a Vam doplnék
stravy Selen, ktery je vyznamnym antioxidantem.

Martdnci

Martdnci jsou vitaminky
dostdvdm je od maminky.
Kupuje je v Iékdrné

kazdy den je ddvd mné.
Vitaminky od maminky

ty md kazdy rdd.

Abychom byli pordd zdravi
a mohli si hrdt.

WALMARE

Bolest je pryé
Véazeni,
chtéla bych Vam moc podé-
kovat za vyrobu tak vybor-
nych preparata, jako je napf.
Varixinal a Alicin. Vzdyc-
ky jsem méla problémy se
zilami a tlakem. Po objeve-
ni avyzkouSeni Varixinalu
jsem po tfech mésicich o bo-
lavych nohach nevédéla. Do-
konce se mi ztratily i modré
fleky na nohou. Také se mi
po uZivani Alicinu upravil
tlak a vibec nemusim brat
prasky.
Moc Vam dékuji, Ze takové
preparaty vyrabite, protoZe
hodné usnadnuji lidem zi-
vot. Preji moc spokojenych
zakazniki aat Vas pod-
nik vzkvéta ku spokojenos-
ti vSech.
S vdéénym pozdravem du-
chodkyné Lucie Smolikova,
Sobéslav

Vazena pani Smolikova,
pripravek Varixinal skute¢né
usnadnuje lidem zivot, potvr-
dily nam to i Iékarnice, kterym
jsme nabidli tablety k osobni-
mu testovani. Jak ze studie vy-
plyva, 98 % z nich by Varixinal
doporucilo svym zakaznikam.
Dékujeme za hezky dopis
a posilame Varixinal na Vasi
adresu.

doplnék stravy




(Z divodu omezeného prostoru stranky mohou byt
nékteré dopisy kraceny nebo jazykové upravovany.
Dékujeme za pochopeni. Vase redakce)
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Mabelle pomaha
Vazeny vyrobce,
dovoluji si Vam napsat o svych zkusSenostech
s uzivanim VasSeho pripravku Mabelle, ktery beru
pravidelné od zacatku jeho vyroby a jsem s nim velmi spokojenda. Pfedtim
jsem uzivala Menoflavon od rakouského vyrobce (30 kusu tobolek stalo asi
500 K¢) a tobolky obsahovaly pouze extrakt jetele cerveného. Vas vyrobek
Mabelle obsahuje jesSté len sety a navic je cenové vyhodnéjsi. Cena 60 tab-
let Mabelle je srovnatelna s cenou 30 tablet Menoflavonu. U¢inek Mabelle
na muj organizmus je podstatné lepsi, potvrdila mi to i moje 1ékarka.
Obcas uzivam i jiné VaSe vyrobky, protoze od roku 1999 uz mam za sebou
5 operaci. Mabelle vSak beru poctivé pravidelné kazdy den a hlavni je, Ze mi
pomaha! Pfeji Vam hodné uspéchti a dékuji za Vas pristup k zakaznikam.
LibuSe Kéhlerova, Postfelmov

Vazena pani Kéhlerova,

Mabelle si opravdu za dobu své existence ziskal pfizern mnoha zen. Jsme radi,
ze jste si jej oblibila i Vy, a posilame Vam ho jako podékovani za Vas mily
dopis.

doplnék stravy
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Skola hrou
Mily Walmarku,
dékuji Vam vSem za Vasi skvélou prdci. Balicek s objednanymi pro-
dukty mam jiz doma, vSe je v poradku a jeSté navic darek, za kte-
ry moc dékuji! Opét jsem si uvédomila, ze byt ¢lenkou Vaseho Klubu
zdravi je velice ptijemné a vyhodné.
Preji Vam mnoho uspéchu ve Vasi praci!!! Pfikladam svoji fotografii,
tak jak mé pred chvili vyfotil mij vnuk, kdyz jsem ho vyzvedavala
ze Skoly...

Hezké dny preje ¢lenka Vaseho Klubu zdravi Jarmila Rychla

Mila pani Rychla,

dékujeme za VaSe slova i za hezkou fotografii. Mate Sikovného vnuka, za-
slouzi si také darek. Posilame mu Vasim prostfednictvim Hvézdiky, aby
mu $lo uéeni v novém Skolnim roce jesté snadnéji.

ptipravek pro vnéjsi pouziti

Ddrek: Pruenzi"-g_g_l ZDA R MA
p'rdé’ﬁzi‘ge_ E

Zase sportuji
...pti bolestech kolene, na doporu-
¢eni znamého, uzivam Proenzi té-
mér tfi roky. Bolesti jsou pry¢ a ja
se mohl vratit ke sportu. I kdyz uz
jen rekreacné, ale i to povazuji té-
mér za zazrak. Diky za néj!

Jifi Marek, Kromériz

Mily pane Marku,

at se Vam dafi ve sportu i v osobnim
zivoté. Arozhodné si nenechte uijit
na str. 25 rozhovor s mistrem Evropy
ve stolnim tenise veteranu ing. Buch-
tou. | jemu pripravek Proenzi pomaha
zGstavat aktivnim sportovcem.Nové
vyhodné baleni Proenzi 3 180 tablet
a ZDARMA Proenzi gel 50 ml putuje
na Vasi adresu.
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vite, ze...

Ke stihlosti rozumné
Dieta se zasadnim omezenim tuku je sice pro télo pfinosem, protoze snizuje riziko
vzniku naddorovych a kardiovaskularnich onemocnéni, ale pokud bychom snizili pfisun
tuku pod hranici 20 mg za den, ma to za nasledek zhor$ené vstfebavani vitaminl

A, D, E a K. Pfi dlouhodobégjsi redukéni dieté je proto vhodné uzivat komplexni
multivitaminové pfipravky se zakladnimi mineralnimi latkami.

I Pro lepSi imunitu

DokaZeme se branit pfed chrip-
kovymi virem? Existuje néjaka
prevence?

Znepokojujici informace o novych
chripkovych virech se na nas vali ze
v8ech stran - viry mutuji a rychle se
5ifi mezi lidmi, u€inek vakecin neni
vzdy stoprocentni... Jisté neni nutné
myslet na konec svéta, ale kazdopad-
né nastal ¢as pripomenout si zasady
prevence, které mohou vyrazné snizit
moznost nakazy chripkovym virem.
Posilovaniimunity pfedstavuje v prvé
radé dostatek pohybu na ¢éerstvém
vzduchu, vyvazens strava s mnoz-
stvim ¢erstvého ovoce a zeleniny, pra-
videlny spanek, dostateénd hygiena.
Na pomoc si vSak jeSté muZeme vzit
tzv. imunomodulatory, latky, které
poméhaji imunitni systém spravné
,rozjet“. Nejznaméjsi z nich je beta glu-
kan. Dosud nebyl nalezen biologicky
druh, ktery by byl viéi stimulaénim
GCinktim beta glukanu rezistentni.
Také vitamin C a bioflavonoidy, které
jesté zvysuji vstPebavani ,cécka’, a zi-
nek, aktivator T-lymfocytl, pat?fi mezi
strazce imunity. Tyto latky lze koupit
jednotlivé jako doplnky stravy, nebo
zvolit specidlni vyrobek, zaméfeny
primo na zlepSovani imunity. Vyzkou-
Sejte napriklad ImunActiv, ktery je
nynik dostani v novém baleni a za jes-

té priznivéjsi cenu.

doplinék stravy

Pro budouci tatinky

Studie, ve které se muzim podaval

koenzym Q10, zjistila, Ze tato latka mize
zlepsit pohyblivost a hustotu spermii

u neplodnych muzu. Studie se zucastnilo
212 neplodnych muzd, ktefi byli ndhodné
rozdéleni do skupin dostavajicich koenzym
Q10 (300 mg, Kaneka, Japonsko) nebo
placebo po dobu 26 tydnu.

Po této dobé bylo zaznamenano zlepseni

jak hustoty spermii, tak zlepSeni jejich
pohyblivosti. Pozitivni vliv byl také shledan

v poctu spermii. Nasledné analyzy poukazaly
na zvyseni procenta spravnych forem spermii.
V neposledni fadé bylo zaznamenano zvyseni
akrozomové reakce o 100 % ve skupiné
dostavajici koenzym Q10 ve srovnani s 1%
zvySenim v placebo skupiné (akrozomova
reakce pomaha vniknuti spermie do vajicka).

Zdroj: The Journal of Urology, Volume 182, Issue 1, pages 237-248,
#Efficacy of Coenzyme Q10 on Semen Parameters, Sperm Function and
Reproductive Hormones in Infertile Men* Autor: M.R. Safarinejad

WWW.Usapro.cz

Hvézda 3D — Martanci!
Na soutézi reklamnich a darkovych pfedmétd s nazvem Hvézda 3D
reklamy, jejiz 9. ro€nik vyvrcholil v bfeznu letoSniho roku na veletrhu
Reklama Polygraf, zaznamenali Martanci velky uspéch! Nejlépe

u odborné poroty zabodovaly dva, které jsou spojeny s Martanky —
multivitaminy pro déti. Na druhou pozici v kategorii ,Reklamni nebo
darkovy obal“ dosahla plechova pokladni¢ka s motivem malych
mimozemstanl. Pivodné jejim obsahem byly dva PET kontejnery

s celkem dvéma sty tabletami multivitamin(. Po jejich spotfebovani
pak mohou déti pestrobarevnou krabic¢ku
pouzivat jako pokladni¢ku, ktera je pro tento
ucel vybavena zamkem s klickem a na zadni
strané otvorem pro vhazovani minci.
Pomyslinou stfibrnou i :
medaili ziskal i Martamluvi¢ - e i -

v kategorii ,Reklamni darek _ ‘J |Pﬂl_’.'-rt m'i_-:r
pribaleny ke zbozi“. . o R & o8 ) ;
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H Co jste si pomyslela, kdyz jste se
dozvédéla o vyhie?

Nejprve jsem tomu ani nechtéla uvérit!
Byla jsem moc Stastna, protoZe jsem
jesté nikdy tak velkou vyhru neziska-
la. Prisly mi dva katalogy od cestovni
kancelare, ze kterych jsem si mohla vy-
brat. Samozfejmé jsem si vybrala lazné,
protoZe mam za sebou 6 operaci, takze
jezdim do lazni pravidelné. JenZe pra-
vé letos mi to kvuli nové praci nevycha-
zelo. A najednou jsem mohla jet diky
Walmarku!

H Které misto jste si vybrala?

A jak se vam tam libilo?

Zvolila jsem si alespon kratky pobyt
v Podébradech, jelikoZ jsou pomérné
blizko na3eho bydli3té — Ceského Du-
bu, takZe jsem neztratila moc ¢asu ces-
tovanim. Jely jsme spolecné s dcerou
a pobyt v modernim hotelu Felicitas
(nataci se v ném i ,Ordinace v razové
zahradé"), ktery byl postaveny teprve
pred dvéma lety, byl opravdu nadher-
ny. Poukaz byl i s polopenzi, rano i ve-
cer formou ,Svédského stolu“. Jelikoz
dcera tohle jeSté nikdy nezazila, byla
velmi nadSena. Muj dik patii Walmar-
ku i hotelu, ktery se chova vzorné ke
svym hostim. Také procedury byly
perfektni, bazén pfimo v hotelu, vo-
da Podébradka taky pfimo v hotelu,
ochotny personal, krasné ubytovani,
no prosté nadhera!!!

H Kdy vas napadlo zacit si
dopliiky stravy objednavat pfimo
z Walmarku?

Vyrobky od firmy Walmark nase rodi-
na nakupovala uz del$i dobu, azZ jednou
jsem si ale precetla letacek u GinkoPri-
mu, kde byla nabidka na ¢lenstvi v Klu-
bu zdravi Walmark. Jelikoz mame inter-
net, tak jsem se prihléasila, a od ledna
2008 se stala ¢lenem KZW.

H Prineslo vam ¢lenstvi néjaké
vyhody?

Jiz pfi prvni objedndvce jsem zjistila,
ze Clenstvi v Klubu zdravi Walmark je
pro mne cenové vyhodné. Jelikoz mam

) ohlasy ¢

Klub zdravi Walmark loni oslavil 10 let od
svého zalozeni a k tomuto vyroCi vyhlasil
pro své Cleny — zakazniky soutéz. VSichni,
kdo si objednali zbozi v hodnoté nad dva
tisice korun, byli zafazeni do slosovani

0 pobyty v laznich nebo na horach. Jednou
ze Stastnych vyherkyn se stala pani Marie
Kralova z Ceského Dubu.

objevi i néjaka soutéz, na kterou se bu-
de moci odpovidat pres internet — jsem
soutézivy typ :-)

B Které z pFipravku si nejéasté&ji
objednavate pro svou rodinu?
Vyrobkit Walmarku vyuzivame hodné -
s manzelem si objednavame Proenzi 3,
nékdy i pro syna, a zaroven ted zkou-
Sime novy vyrobek Proenzi gel. Man-
zel spolu se synem si objednavaji také
GinkoPrim a celd naSe rodina si zvyk-
la na pravidelné uzivani Betakarotenu.
Ja osobné si nemohu vynachvalit L-Car-
nitin a Urinal - mam totiZ operovanou
ledvinu a problémy s mocovym méchy-
fem. Také mi pomohl Benosen na spa-
ni, protoZze mam hodné starosti a Spat-
né spim. A abych nezapomnéla, casto
uzivam Coenzym QIO a Viaderm, ktery
mi pomohl pfi problémech s padajicimi
vlasy a slabymi nehty. Vyrobky, napfi-
klad Proenzi 3, také kupuji jako darky
pro pribuzné.

B Jak nejradéji travite volny ¢as?

Mym velkym konickem je pleteni, cely
zZivot ,oplétam" sebe i celou rodinu. Své
bohuzel casté pobyty v nemocnici si
bez pleteni ani neumim predstavit. Ny-

obé déti v predc¢asném in-
validnim diichodu, tak nam
je kazda koruna dobra.

M Pravidelné dostavate

JIZ PRI PRVNI
OBJEDNAVCE JSEM
ZJISTILA, ZE CLENSTVI
V KZW JE PRO MNE
CENOVE VYHODNE.

ni uz ale pletu méné, pro-
toze mam problémy s ruka-
ma (karpaly). Ale moc rada
sportuji, jezdim na kole,
kdyz je oSklivo, tak Slapu

i Casopis KZW.
Vzpominate si na néco, co vas

v ném v posledni dobé zaujalo?

V letoSnim dnorovém cisle jsem si se
zajmem precetla o exkurzi zdkaznikl
do tovarny Walmarku. Pokud by to né-
kdy v budoucnu Slo a casové i financ-
né to pro mne bylo mozné, rada bych
se podivala (tfeba i s dcerou), jak vy-
roba doplnka stravy a 1ékii ve Walmar-
ku probiha. Vas casopis se mi moc libi,
jsem rada, Ze jsem se stala Clenem KZW
a pravidelné dostavam nabidku vyrob-
kud i casopis. Budu rada, kdyz se v ném

na rotopedu.

B Co vam udélalo v posledni dobé
radost, kromé vyhry z Walmarku?
Musim se pochlubit s dcerou, ktera je
téZzka epilepticka — je ji 32 let (ma i sti-
mulator na mozek a je v PID), ma Spat-
nou motoriku chidze i rukou, ale nauci-
la se vnemocnici od kamaradky vysivat
a jiz nékolik let nddherné vysiva dec-
ky a je to jeji velky konicek, fekla bych
pfimo ,KUN“. Je moc Sikovna a decky
mame jako darky pro znamé a blizké
a vSude doma v byté.
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Kyselina alfa-lipoova
pomaha diabetikiim

O cukrovce se fika, ze neboli, zato ma velmi nepfiznivé disledky.

eustala zvySena hladina cuk-
N ru v krvi zpisobuje mimo jiné
poskozeni jemnych nervovych
zakonceni, tzv. diabetickou neuropatii.

Tyto neprijemné projevy pomdaha elimi-
novat kyselina alfa-lipoov4, kterou obsa-

né tzv. vegetativniho nervstva.
Kyselina alfa-lipoova je latka, kte-
rd zasahuje do mnoha procest latko-
vé vymény. Celou fadou publikovanych
svétovych studii bylo prokazano, Ze pra-
vé tato kyselina omezuje projevy diabe-

huje pripravek Dialevel.
Diabetickd neuropa-
tie vznika plizivé a je-
ji  nejcastéjsi formou
je postiZzeni nervovych

DIALEVEL OBSAHUJE

V 1 TABLETE NEJVICE
KYSELINY ALFA-LIPOOVE
Z VOLNE PRODEJNYCH
DOPLNKU STRAVY.

tické neuropatie. Navic
chrani tkané pred posko-
zenim volnymi radikaly.
Doplnék stravy Dialevel
obsahuje v 1 tobolce nej-

vlaken, kterymi citime
dotyk ¢i bolest, nejcastéji na dolnich,
pozdéji hornich koncetinach. Prvnim
projevem diabetické neuropatie je ne-
citlivost kiiZe na podnéty nebo nemoc-
ny citi néco uplné odliSného, nez by
mél (napf. zimu misto tepla). Nebezpe-
¢i je pfedevSim ve sniZené schopnosti
vnimat bolest. V dusledku prehlédnu-
tych zranéni ¢asto dochazi k tézkému
poskozeni koncetiny. Mohou byt posti-
Zeny i nervy v dalSich oblastech, vcet-

NECEKEJTE; AZ DOJDE NA VAS!

vice kyseliny alfa-lipoové
(200 mg) z volné prodejnych pripravkd.
Dialevel ma i dalSi pfiznivé slozky. Ob-
sahuje vytazek ze skofrice, ktery podpo-
ruje normalizaci hladin glukézy a tuk.
Dulezita je irole nékterych mineral,
predevS§im chrému, ktery je nezbytny
pro spravnou ¢innost inzulinu.

Kupon za$lete na adresu Zakaznicky servis
Walmark, Nova tovarni 1940, 737 01 Cesky Tésin.
Vice informaci na bezplat. tel. 800 141 141 nebo na
www.dialevel.cz. Nabidka plati do 31. 1. 2010.
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dy den pribude 140 novych diagné.z...E
azdy den zemre 50 lidi.

Mimoradna)}
nabidka!
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Chcete mit
hladinu krevniho
cukru pravidelné
pod kontrolou?
Zakoupenim Dialevelu nyni
navic ziskate zajimavou slevu
na glukometr nebo diagnostické
prouzky. V krabi¢kach oznacenych
zelenou samolepkou najdete
v pfibalovém letaku objednaci kupon na
znackovy glukometr GlucoDr AGM 2300
Slim za mimoradnou cenu 199 K¢ (bézna
cena je 500 K¢&) nebo diagnostické
prouzky do tohoto glukometru, 50 ks za
zvyhodnénou cenu 499 K¢ (bézna cena
je 700 K¢). K zasilce bude navic uétovano
postovné a balné ve vysi 97 K¢.

O —
e >

3
L]

+ SLEVA na GLUKOMETR
neho cisgnosticks prouiy

doplInék stravy

S cukrovkou muzete hodné ztratit.
Nohu, ledvinu, zrak, zivot...

Zmérte si sva rizika na
.stopcukrovce.cz . .

FPRA HA

FRA GUE

PRA GA

L IMPULS FRA G
Adddadia

feni il 2cvevi  fjld DiAstyl Ff;iiuﬂ

Hlavni partnefi projektu




Aby slo

od ruky

Odbornici se shoduji, ze mezi pfedsSkolaky a Skolaky je
fada déti, které maji nepekny rukopis, tézkopadné pismo
nebo nerady kresli a maluji. Nezfidka mohou byt pficinou >

tzv. grafomotorické obtize.

a spravné drzeni psaciho nacini
N je nutné se zamérit hned, kdyz

dité zacind malovat a kreslit,
jakmile zacina brat psaci ¢i kreslici
nastroj do ruky, tj. obvykle mezi 2. az
4. rokem zivota. Velkou mérou se
na tom podili i napodobovani okoli,
tj. uchop rodice, sourozence, ucite-

7”7

tuzku spravné a zbytecné si neosvojilo rizné
zlozvyky. Na trhu navic existuji mnohé fixy,
tuzky a ,propisky”, které mohou v budoucnu
podporit vztah ditéte ke kresleni i malovani
a nasledné znac¢né usnadni vyuku psani. Na-
priklad nejmensSim détem je vhodné nabizet
psaci potreby, které maji trojuhelnikovy tvar,
a podnécuji tak k lepSimu tuchopu.”

le, kamardada... Jest-
lize ma prviace
zafixovan nesprav-
ny uchop, je jeho na-

x DBEJTE NA TO, ABY DITE DRZELO
TUZKU SPRAVNE A ZBYTECNE SI
NEOSVOJILO RUZNE ZLOZVYKY

Spravny zacatek
Byt ve Skole ispéSnym, na-
ucit se spravné a ahled-

Trojuhelnik pro nejmensi

»Rodici, ktery zjisti, Ze jeho potomek
pravé vkrocil do svého kreativniho ob-
dobi, nezbude nic jiného, nez jej pod-
pofit. Chce pfece vychovat ¢lovéka se-
bevédomého, ktery se neboji vyjadrit
své pocity a mySlenky mimo jiné i gra-
fickou cestou,” vysvétluje Mgr. Svétla-
na Drabova, specidlni pedagozka z po-
radny Prodys v Tynci nad Sdzavou. ,UZ
pfi téchto prvnich pokusech je ovSem
dulezité dbat na to, aby dité drzelo

né psat si preje vétSina déti. Kazdé ale zahy
pochopi, jak téZké je napsat vSechna pismen-
ka spravnym zpusobem. Odbornici se shodu-
ji, Ze mezi predSkolaky a Skolaky je fada dé-
ti, které nemaji pékny rukopis, jejich pismo je
tézkopadné, nerady kresli a maluji. Nezridka
mohou byt pri¢inou tzv. grafomotorické obti-
Ze, které mimo jiné vyplyvaji z nespravného
drZeni psaciho ndacini - tj. pera, tuzky nebo
pastelky. K uspéchu proto mize dopomoci mi-
mo jiné i volba vhodné prvni psaci pomucky
s ergonomickym tvarem a protiskluzo-
vou upravou vhodnou jak pro prava-
ky, tak i pro levaky.

,#‘5‘" 4 . N
sl odbornllﬁ radi

GRAFOMOTORICKE
KURZY

Pokud ma vase dité se psanim
pfece jen problémy, nezou-
fejte, vSechno se da napravit.
Pro predskolaky i Skolaky jsou
organizovany kurzy napravy
grafomotorickych obtizi, kde se
svych problému pod vede-

nim odbornikd zbavi. Jedna

se v podstaté o rehabilitaéni
cvi€eni pro uvolnéni ruky,
odstranéni $patného kieco-
vitého drzeni psaciho nacini

a pfilisného tlaku na podlozku.
Dité jej absolvuje v prabéhu
nékolika mésicl a do kurzu

s nim pfitom chodi jeho rodic.
Po zvladnuti tvarl na velkém
formatu a uvolnéni velkych
svall ruky zadina dité znovu
fixovat spravné drzeni pastel-
ky, tuzky nebo pera a uci se
kreslit ¢i psat jednotliva pisme-
na. (Vice na www.prodys.cz)

F

Doplnék stravy pro déti pro rozvoj mozku ditéte, podporu soustfedéni a procesu
ucéeni. Dostateény prijem DHA nenasycené mastné kyseliny podporuje spravny
rust a vyvoj mozku ditéte a plisobi na rozvoj mentalnich funkei. Podporuje sou-
stfedéni a pamét a miize tedy ulehéit uéeni. Navic pomahd udrzovat psychickou
vyrovnanost a zmirnuje vykyvy nalady.

DHA je zkratka kyseliny dokosahexaenové. Jednd se o nenasycenou omega-3
mastnou kyselinu prirozené obsazenou v morskych rybach a nékterych Fasach.
V lidském téle se nachazi vysoké mnozstvi DHA v nervové tkani, zejména pak
v mozku. Tato mastna kyselina je vyznamnou souéasti membran, jez jsou pra-
vé v nervovych bunkach zodpovédné za pfenos nervovych vzruchu. Jelikoz se
nervova tkan u déti stale vyviji, je dostateény prfisun DHA pro spravnou funkeci
a vyvoj mozku nezbytny.

Uziva se 1 tobolka denné, nejlépe po jidle. Tobolku je moZné spolknout celou nebo
jirozzvykat v istech.

doplnék stravy
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Vitezem je |
VesiSorb®

Dalsi studie, s jejimiz vysledky vas
chceme seznamit, probéhla na univerzité
v Mnichové a tykala se pfipravku
VesiSorb® Q10. Ten se pfi testovani
2utkal“ se tfemi TOP produkty amerického
I evropského trhu a — s pfehledem zvitezil.

vojité slepé, srovnavaci, kon-
Dtrolované studie se zucastnilo

20 pacientt (12 Zen + 8 muzu)
ve véku 18-60 let, ktefi splnili vSech-
na zdravotni a dalsi kritéria (byli bez
zdravotnich abnormalit, méli normalni
BMI index atd.). Nahodile byli rozd€éleni
do 4 skupin po 5 lidech a vSem byl po-
davan peroralné koenzym Q10 v mnoz-
stvi 120 mg v jedné denni davce, a to
rano nala¢no. V pravidelnych hodino-
vych intervalech pak byly pacientim
odebirdny krevni vzorky a zjiStovala
se koncentrace koenzymu Q10 v krev-
ni plazmé.

Proé je VesiSorb® Q10 jedineény
Q10 je latka rozpustna v tucich. V ten-
kém strevé, odkud se koenzym QIl0

Studie prokazala, Ze Svycarska patentovana technologie, kterou
je vyrabén doplnék stravy VesiSorb® Q10, umoziiuje minimalné

B8x vyS§si a rychlou vstiebatelnost koenzymu Q10 do organizmu.

TIP PRO VAS:

Pokud uzivate léky na snizeni hladi-
ny cholesterolu v krvi (tzv. statiny),
meéli byste uzivat i koenzym Q10.
Proc? Protoze tyto léky v krvi in-
hibuji (potlacuji) enzym 3-hydroxy-
3-methyl glutaryl - CoA reduktasu,
ktery je v téle potfebny pro syntézu
nejen cholesterolu, ale také koenzy-
mu Q10.

Zdroj: Coenzyme Q10 monograph

vstfebava, prevlada vodnaté prostredi.
Tradi¢ni formy koenzymu Q10 se proto
vyznacuji nizkou rozpustnosti a ma-
lou biologickou dostupnosti pro lidsky
organizmus.

Koenzym Q10 VesiSorb® je slozeny
z miliont koloidnich kapicek nepatrné
velikosti, které ¢ini koenzym Q10 snad-
no rozpustnym v zazivacim traktu.
Tim dochazi k jeho lepSimu transportu
pres vodni faze stfrevniho obsahu k ab-
sorpénimu epitelu a zvySuje se jeho
biologicka dostupnost.

Unikatni patentovany zptisob zpracova-
ni - technologie VesiSorb® Q10 garantu-
je vysokou vstrebatelnost i bez nutnos-
ti dodate¢ného prijmu tukad, pricemz je
dosazeno vyS$si biologické dostupnosti.

Jaky je zavér?

% Nejvyssi koncentrace Q10 byly zjiStény ve skupiné

VesiSorb® Q10, a to po celych 10 hodin, po které byla
koncentrace koenzymu Q10 v krevni plazmé méfena.

7,57

701 % Maximalni koncentrace Q10 v plazmé byla dosazena

651 —e— VesiSorb® 30 mg mezi 3.-5. hodinou po podani Q10.

6,01
= Zdroj: Zheng-Xian Liu, PhD; Carl Artmann, PhD: Relative bioavailability
£ 557 comparison of different koenzyme Q10 formulations with a novel delivery system;
g A —e—vzorek Q10 3 Alternative therapies in health and medicine, Mar/Apr 2009.
>g 457 g -1 g

e ST e .

N 4ol * Vzorky Q101 3.01,0 3: 53 ¥ i
1 pfipravky z amerického trhu e

357
; * Vzorek Q10 2: -
8 303 nejproddvangjs WALM ARk
£ 257 koenzym Q10 v Evropé
] V o
VesiSorb® Qo 3!
¥ 157 DENZYme QIO ¢
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Prostenal?
Proste

| N\ '
jednicka!
sVazeni pratelé!
Posildm vdm objedndvku na vase produkty — dopliky stravy.
Soucasné posildm i édrové kddy z vasSich vyrobku, které jsem
uzival. Chtél bych Vdam Fict, Ze tFeba Prostenal uz uzivdam léta
a jsem s nim velmi spokojen. Je mi Sedesdt jedna let a v tom-
to véku uz tyto potiZze byvaji — Prostenal mi je v§ak pomdhd
zvlddnout...” Témito slovy zacina dopis, ktery jsme dostali
od jednoho z naSich zakaznikud pana FrantiSka z Prostéjova.

Prostenal si muzi v Ceské republice oblibili natolik, Ze se stal
dokonce jednim z nejZzadanéjSich vyrobki Walmarku vibec.

Dobré zkusSenosti

Doplnék stravy Prostenal® s PERFECT COMPLEXEM je urcen
predevSim muzim, ktefi trpi ¢astym, bolestivym, pferuso-
vanym a obtiZnym mocenim, coZ jsou typické jevy provaze-
jici prostatické obtiZe. Hlavni sloZkou pfipravku je rostlinny
extrakt Saw Palmetto, ktery se velmi osvédcil pfi feSeni pro-
blému s prostatou. Podle pruzkumu, ktery probéhl u ¢lent
Klubu zdravi Walmark, je 95 % oslovenych uzivatel vyrob-
ku Prostenal® s PERFECT COMPLEXEM spokojeno s vysledky

) ze zivota ¢

Potize s Castym mocCenim postihuji

az 50 % muzd nad 50 let a s postupujicim
vékem tento podil déle roste.

Prostenal® s PERFECT COMPLEXEM
obsahuje vyvazenou koncentraci vysoce
kvalitnich pfirodnich extraktd, diky nimz se
stal jedineCnym a ucinnym prostfedkem
pfi potizich s prostatou.

jeho uzivani. VétS§ina muzi se k nému znovu vraci a uziva
jej opakované. Vice neZ polovina z nich uziva pfipravek dé-
le neZ mésic, vétS§inou v davkach odpovidajicich mnoZstvi
jedné tablety denné. Dotazovani muZi si pochvalovali pfe-
devSim skutecnost, Ze chodi méné casto mocit, a skoro tfe-
tina z nich navic priznala, Ze se pro né tato nutnost stala
méné obtiZnou a bolestivou. Stejné tak tfetina muza uved-
la, Ze se omezily jejich no¢ni navstévy WC a néktefi z nich
dokonce konstatovali, Ze jejich no¢ni cesty na toaletu zcela
ustaly. K nezanedbatelnym pozitivnim uc¢inkim pfipravku,
které se v ramci prizkumu objevily v odpovédich vice nez
osmi procent dotdzanych uZivateld, patfi i zlepSeni sexual-
niho Zivota.

Ke kladnému hodnoceni Prostenalu® s PERFECT COMPLEXEM
mezi zdkazniky prispivd také primérend cena, kterda podle
muzu odpovida kvalité vyrobku a jejich vysoké spokojenos-
ti s jeho Uc¢inky. Zajimavé je také zjiSténi, jak se muzi o Pro-
stenalu dozvédéli. Bud se pro jeho uzivani rozhodli sami
na zakladé reklamy, nejcastéji televizni, nebo, a to hned na
druhém misté, dali na doporuceni své manzelky.

UZ ZADNE NOCNi

CO SE SKRYVA V PROSTENALU?

VSTAVANI NA TOALETU!

Saw Palmetto (extrakt z rostliny Serenoa
Repens) pomaha udrzovat spravnou funkci
a zdravi prostaty a mo¢ového ustroji.
Urtica dioica (extrakt z kofene kopfivy
dvoudomé) pusobi podobnym mechaniz-
mem jako Saw Palmetto a zaroven zvySuje
jeho uginky.

Lykopen (extrakt z rajc¢at)
je u€innym antioxidantem,
ktery pomaha chranit bun-
ky téla, pfispiva k ochra-
né cév pred zuzovanim

a tvrdnutim. Jako zdroj
mastnych kyselin pomaha
udrzovat reproduktivni
funkce.

e =
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 Prosteng|

Alrtjmg pieg m"u

Ctyinasobna pomoc

Prostenal pomaha:

% udrzovat spravnou funkci a zdravi
prostaty

% udrzovat normalni funkci mo¢ového
ustroji a spravny proud moci

% redukovat oxida¢ni poskozeni bunék
a tkané prostaty

% uchovavat vyvazeny metabolizmus
muzskych pohlavnich hormon(

llustrace: Jana Sulistova



Moderatorku Ester JaneCkovou dobre znaji predevsim

poradu Posta pro tebe, ve kteréem kazdy tyden pomaha

H V tomto poradu nebyva nouze
o emoce. Jak to zvladate?

Mam trochu vyhodu, Ze uz znam pribéh
dopredu. Na emoce se ale ¢lovék nepfi-
pravi. Navic jsem placka, v téhotenstvi
mé rozbrecela i reklama... V PoSté jsem
ale v roli priivodce a vim, Ze kdybych si
jednou povolila, tak to nezastavim. Ta-
ky si uvédomuji, Ze to¢ime v jednom dni
7 az 8 pribéhu. Kdybych se rozbulela
u prvniho, tak uz osmy nedotocime.

B Jak relaxujete?

Se svoji rodinou. MGj muz uz vi, Ze se
mé po nataceni PoSty nikdy nesmi na nic
ptat, Ze za¢nu sama mluvit, az kdyzZ to-
ho jsem schopna. No a pak si zajdu do
fitka na trampoliny nebo na spinning
a tam ze sebe vSechno vyskacu, vybé-
ham a vyjezdim.

H Na rozhovor jste pfijela
autobusem. Nemaji spolucestujici
potfebu svérfovat se vam se svymi
osudy?

V auté bych asi méla vic soukromi, ale
nemam silu na dopravni zacpy. Snazim
se maximalné vyuzivat cas a jsem rada,
kdyZ si mazu v dopravnim prostfedku
sednout a Cist si nebo se ucit. Ale ne-
davno jsem méla vyborny zazitek. Je-
la jsem metrem a nastoupila rodinka se
tfemi détmi. Rodice ke mné postupné
vyslali vSechny tfi déti. Scénar byl vzdy
stejny. Dité prislo aZ ke mné, chvili mé
pozorovalo a pak odbéhlo a néco po-
Septalo rodi¢um. Pfipadala jsem si jako
zvife v zoo a méla chut na né zastékat.

B Vas muz, ktery je 1éka¥, pry jezdi
do prace na kole?

ManZzel kolo vyuziva, kdyz jezdi do ne-
mocnice v Neratovicich. Ale v posledni
dobé travi nejvic casu ve StreSovicich,
takze si na rychlé presuny opatfil skutr.

—
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VYSKACU NA
TRAMPOLINE

divaci televizniho

rozmotavat spletitéa klubka lidskych vztahd.

Ale nejradéji ma koleckové brusle. On je
v nasi rodiné nejvétsi sportovec, ja jsem
byla maminkou vychovavana spis jako
intelektualka, v pohybové vychové mé
moc nepodporovala. Coz je Skoda, pro-
toZe mé sporty moc bavily, a myslim, ze
mi i Sly.

B Vynahrazujete si to ted’

v dospélosti?

Oba moji synové (Kristof 12 let a Cyril
9 let) se vénuji triatlonu, takze i v ram-
ci jejich tréninku jezdime spole¢né na
kolech, na bruslich, lyZujeme... J4 sama
chodim pravidelné do fitcentra, bavi mé
pilates i spinning. Bylo obdobi, kdy jsem
chodila do télocvi¢ny pravidelné na Ctyri
az pét hodin tydné, ale pak jsem muse-
la na operaci, protoZe jsem méla vroze-
nou kylu, kterou jsem si ,vyposilovala®
cvi¢enim.

B Vas muz je chirurg, svérila jste
se jemu?

Ne, operace se ujal jeho kolega. Jako vét-
Sinalékardi mijmuz se fidi pravidlem,
Ze doktor by nemél lécit vlastni rodi-
nu. Clovék se pak pry rozhoduje jinak
a navic ¢asto nastane néjaka komplika-
ce. Myslim, Ze to jde jen v extrémnich
pripadech.

H Takova extrémni situace asi
nastala, kdyZz jste utrpéla iraz na
in linech...

Méla jsem tehdy nové brusle, které
stras$né rychle jezdily. Byla jsem z nich
nadSend, a kdyZ jsme s muzZem na za-
vér odpoledne sjizdéli prudky kopec
k autu, strasné se mi to rozjelo a spadla
jsem na oblicej. Vydésila jsem se, proto-
Zze mé bolela cela tvar a vidéla jsem pod
sebou spoustu krve. Nastésti to byla jen
rozsekla brada. Manzel mi poskytl prv-
ni pomoc, zastavil krvaceni a ranu vy-

dezinfikoval. Doma mi pak bradu zasil. Lezela
jsem na gauci a déti to fotily...

H To asi dalo maskérkam v televizi praci,
aby jizvu a modfiny zaretuSovaly... A co
délate pro to, abyste se vyhnula béZnym
onemocnénim, jako je ch¥ipka atd.?

Oba s muzZzem véfime spi$ prirodnim pro-
stfedkiim. KdyZ nékdo z rodiny onemoc-
ni, preventivné hned vSem ostatnim nasa-
dim multivitaminy. Ale nebereme je po cely
rok, to by télo zlenivélo. Pfi nastydnuti se mi
osvédcila echinacea. A kdyz uz musi nékdo
z rodiny brat antibiotika, hned zaroven s ni-
mi mu zac¢nu podavat laktobacillus.

B Jednim z vaSich strycu byl slavny
basnik Jifi Orten, bratr vaSeho otce.
Zdédil néktery z vasich synu jeho
nadani?

Nevim, ale kaZzdopadné starsi KriStof cetl
uz ve Ctyrech letech, a nez Sel do Skoly, slo-
zil prvni basnicku. Psal i romany, mél jasnou
predstavu, jak budou vypadat, ale pak vZzdyc-
ky skoncil na paté strance a zase ho nadchlo
jiné téma. Ale je pravda, Ze ma literaturu hroz-
né rad. A to plati i o mladSim Cyrilovi. Zrov-
na vcera vecer to dopadlo tak, Ze manzel mél
noc¢ni sluzbu, a protoZe Kristof ma néjaky vy-
hodny tarif na mobil, tak si kluci zesilili zvuk
na telefonu a tatinek jim z nemocnice cetl ka-
pitolu z Boje o ostrov Arthura Ransomeho. Je
to takovy jejich vecerni klucici ritual.

B Mate oba s manZelem narocné
zameéstnani, ale jak se zda, ¢as na
rodinu si vZdycky najdete.

Moje zaméstnani je spi§ narazové ¢asové na-
rocné. Ale myslim si, Ze kdybych chodila tfe-
ba na osm hodin denné do banky, tak budu
mnohem vycerpanéjsi. Takhle si mazu volny
Cas prizptisobit klukiim. Mdj muz to ma mno-
hem tézsi. Ale vzdycky je to o chuti a vili
aon je s kluky, a véfim, Ze i se mnou, oprav-
du rad.

MUJ MUZ UZ Vi,
ZE SE ME PO _
NATACENI POSTY
NIKDY NESMI _
NA NIC PTAT, ZE
ZACNU SAMA
MLUVIT, AZ KDYZ
TOHO JSEM
SCHOPNA.

Ester JanecCkova:
POSTA PRO TEBE

Kniha pfinasi ty nejsilngjsi
pfibéhy, které se objevily
v televiznim cyklu a které
vés pohladi po dusi.

Jde v nich predevsim

0 usmifeni, pochopeni,
radost a lasku.

(vyd. Euromedia Group,
299 K¢)




HLEDATE SKUTECNE TO NEJLEPSI PRO SVE ZDRAVI?

ZADEJTE PRODUKTY NEJVYSSI KVALITY!

Znate vyrobky Nature s Bounty? Silné zazemi v Ceské republice diky Walmarku!
. ’ -, . . . 0 vysoké ticinnosti a kvalité jejich produktt, o novych smérech a inova-

Spolecnost Natures Bounty jiz vice nez 35 let pecuje o zdravi i sjle se miizeme prostiednictvim vhradniho dovozce Walmark a. s.

miliond lidi po celem svete. jiz po celych 16 let presvédcovat také u nas v Ceské republice.

Diky nejnovéjsim trenddim a védeckym poznatkiim moderni vyzivy . . . .

a pomoci nejmoderndjiich technologickjch postupi spolecne Predstavujeme vam nove produkty

s vysokou mirou 3etrného ekologického citéni pravem patti Nature’s Bounty pro rok 2009!

spolecnosti Nature 's Bounty post nejvétsiho vyrobce dopliikii  Ani letoSni podzimni sezona nebude ochuzena o novinky, které se

stravy na svété. ve svété pravem radi mezi produkty nejvyssi kvality pod kridla
znacky Nature “s Bounty.

COENZYME VAPNIK-
ALOE VERA Q10 Q-Sorb™ HORCIK-ZINEK ZINEK FORTE SELEN
470 mg 30 mg + VITAMIN D 25 mg 100 pg
Vysoka davka Aloe vera Nova patentovana forma Nepostradatelné mineraly  ZvySena davka 25 mg Nyni 2x silnéjsi
pro podporu spravné coenzymu Q10 pro vyssi  pro zdravi kosti a zubii. zinku pro Vas imunitni antioxidacni ochrana
funkce traviciho ustroji! prisun energie! Nyni navic obohaceno systém, staci pouze pred volnymi radikaly!
o vitamin D! 1 tableta denné!

15 rven ], i ravos polealin 4 Pk UE
Ve paabatana owmmin 0!

Fiirsgal yhraan phus walsgmal 1ifai
i rryiead ddroe Selera 1E0 00
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. el poara 1 lakiala pes
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TARLEY dopliky stravy

e stimuluje strevni e pomaha chranit proti e prispiva k udrzeni e pomaha odstranovat volné * pomaha chranit pred
peristaltiku volnym radikalim zdravych kosti a zubi radikaly tcinky volnych radikald

* napomaha pri potizich e pomaha udrzovat zdravé  * pomaha udrzet nervovy e pomaha podporovat e priznivé ovliviiuje obranny
s vyprazdiiovanim dasné systém v dobré kondici imunitni systém systém organizmu

e podporuje traveni e potiebny pro produkci e pomaha udrzovat zdravou ¢ pomaha udrzovat silné

e pomaha udrzovat zdravou energie v bunkach pokozku a napomaha kosti
plet’ hojeni ran

Piresvédcte se sami na nasich webovych strankach www.naturesbounty.cz nebo zdarma volejte nasi bezplatnou zelenou linku 800/141 141!

NATURES <) BOUNTY

PRODUKTY NEJVYSSI KVALITY




Prof. RNDr. Jan
KREJSEK, CSc., Ustav
klinické imunologie

a alergologie fakultnf
nemocnice v Hradci
Kralové

7x o hlivé ustriéné
Je povazovana za houbu
pevného zdravi, energie
a dlouhovékosti.
Nejvétsimi svétovymi
producenty hlivy ustficné
jsou asijské zemé (Cina,
Filipiny a Thajsko) spole¢né
s Pakistanem, Nigérii a USA.
Jeji klobouk barvou
i tvarem pfipomina vétsi
ustfice — odtud pochazi i jeji
pojmenovani.
Po zampionech a shiitake je
treti nejCastéji péstovanou
houbou na svété — ro¢né se
ji vyprodukuje pfes
2,5 milion0 tuwn.
Roste prfedevsim na
odumrelych kmenech
listnatych strom0 (buk, vrba,
bfiza, topol atd.), nékdy ji
objevite i na zivém listnagéi.
Ma nasladlou velmi pfijemnou
chut a intenzivni vani.
Je pfimo nabita latkami
prospésnymi zdravi, jako
jsou aminokyseliny, vitaminy
skupiny B, mineralni latky
a stopové prvky (zelezo,
hof¢ik, zinek, selen,
chrém, jod).

v naSich lesich je moZné najit hlivu

ustfi¢nou, ktera roste na trouch-

nivéjicim dfevé. Znamé je jeji vSe-
stranné kuchyriské wvyuziti. Teprve
v nedavné dobé vsak bylo zjiSténo, Ze
tato houba obsahuje ifadu cennych
latek, které pozitivné ovliviiuji naSe
zdravi.

Strazce vaseho téla
,Hliva ustficna ve velkém mnozstvi
obsahuje vlakninu, ktera pomdaha na-
Semu traveni. Mne - jako imunologa -
vSak daleko vice zajimaji latky, které
posiluji imunitu ¢lovéka,” Fika profe-
sor Jan Krejsek z Ustavu klinické imu-
nologie a alergologie

» Walmark pomaha ¢

Poklad mezi

houbami

Beta glukany jsou pfirodni polysacharidy,
které vyrazne stimuluji imunitni systém. Ve
velkém mnozstvi se nachazeji napfiklad

v houbé hlivé ustricné.

molekul, které se nachdzeji na povrchu bunék
imunitniho systému. Ty jsou pfitomny v krvi,
ale v daleko vét§im mnoZstvi jsou rozptyleny
v naSem téle nebo vytvareji orgdny imunitni-
ho systému. Nejvétsi pocet bunék imunitniho
systému se nachdazi ve sliznici, kterd vystyla
na$ travici trakt. Pravé specializované buriky
imunitniho systému, které jsou typické svymi
vybézky, a nazyvaji se proto dendritické bun-
ky, jsou doslova strazci naSeho téla.”

Specificka imunita

Dendritické bunky dovedou vyhledat glukany
poté, co byly pozity. Vazba glukant na dend-
ritické buriky pak zpuasobi jejich aktivaci. ,Pro
dendritické bunky je typické, Ze v dalsim kro-
ku podnécuji rozvoj tzv.

fakultni

nemocnice DOPLNKY STRAVY S OBSAHEM

specifické imunity,” vy-

v Hradci Kralové. ,Ty- BETA GLUKANU POSILUJI IMUNITU svétluje imunolog profe-

to latky jsou chemicky
slozité cukry, které nazyvame gluka-
ny. Pro odborniky je k dispozici néko-
lik set védeckych publikaci, které uka-
zuji na pozitivni ucinky glukani i na
mechanizmus jejich pisobeni na imu-
nitni systém. Vime, Ze imunitni sys-
tém ma schopnost identifikovat cho-
roboplodné mikroorganizmy pomoci

<
=
g
S
=
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sor Jan Krejsek a pokra-
Cuje: ,Na konci tohoto slozité regulovaného
procesu je rozvoj u¢inné obranné reakce. Je-li
imunitni systém vystaven pusobeni glukanu
obsazenych v doplricich stravy (vyrobenych at
uz z kvasnic, nebo z hlivy ustfi¢né), lze oce-
kavat jeho zesilenou funkci. Pfi uzivani tako-
vychto preparatl jsme ve zvySené mire chra-
néni pred infekcemi — obranny acinek glukant
byl prokazan v klinickych studiich.
Navic u nich nikdy nebyly popsany
jakékoli negativni dopady na zdravi.
Lze tedy doporucit pravidelné uzi-
vani doplikd stravy s obsahem be-
ta glukani jako bezpecny a ucinny
zpusob, jak posilit svoji imunitu.”

HLIVA USTRICNA MUZE POMOCI:

% zvySovat obranyschopnost
organizmu

% zmirfiovat chronické infekce,
zanéty a Unavu

% regulovat peristaltiku stfev

% pfi upravé krevniho tlaku

% pfi alergii, stresu a zatézi
organizmu



) jsme tu pro vas ¢

Poradna ma

— D o
. r‘ Prostfednictvim nasi

mUzete kazdé utery mezi
15.00 a 16.30 zavolat

a zeptat se ji na vSe, co se
tyka vaseho zdravotniho stavu, zivotospravy,

slozeni a uzivani doplfiikd stravy.

M Z jakych duvodu vznikl napad zFidit
telefonickou lékafskou poradnu pro
zakazniky Walmarku?

Népad zfidit pravidelnou poradenskou sluz-
bu lékare, ktery by klientim Walmarku po-
radil po telefonu, vySel ze Zakaznického
centra. Specialistky, které zde pracuji, jsou od-
borné Skolené a denné odpovidaji na mnoho
dotazii naSich zakaznikd. Pokud ma ale klient
néjaky specificky dotaz ohledné svych zdra-
votnich problémt nebo napfriklad trpi vice ne-
mocemi, uziva vétsi mnozstvi 1ékl a chce se
zeptat, jak je kombinovat s doplriky stravy, je
vhodnd odborna konzultace s 1ékarem.

M S jakym ohlasem se sluzba setkala?
Vyuzivaji zakaznici Walmarku moZnosti
poradit se s vami?

Myslim si, Ze zdakaznici pfivitali moZnost
poradit se s lékafem o svych potiZzich nebo
prevenci velmi pozitivné. Lidé maji o tuto
poradnu velky zdjem, hlavné v zimé vola bé-
hem uterni hodiny a pul okolo 30 lidi. Casto
pak po néjaké dobé zavolaji i podruhé, po-
treti, napfiklad kdyZ absolvuji urcita vySet-
feni nebo 1é¢bu, aby se mnou konzultovali
dalsi postup a uzivani doplnku stravy.

Ml Jaci lidé vam nejéastéji volaji — muzi,
nebo spis Zeny, mladsi, starsi?

Co se tyka poméru volajicich, je to tak 2:1
pro Zeny oproti muzim. A jsou to zakaznici
vSech vékovych kategorii, pochopitelné cas-
téji se o svych zdravotnich problémech po-
tfebuji poradit starsi lidé.

B Tykaji se jejich otazky uZivani doplitkt
stravy nebo se spisS chtéji poradit o 1écbé
svych zdravotnich potizi?

Hodné dotazu se tyka jednotlivych doplika
stravy, naptiklad ¢asto se lidé ptaji na Proen-
zi, v posledni dobé hlavné na Proenzi Hyal,

také na Dialevel nebo na GinkoPrim. Zakazni-

ci se mnou vétSinou chtéji zkonzultovat svij
zdravotni stav, nékdy se i potfebuji poradit,
kdyZz pfesné nerozuméji lékarské zpravé, ne-
bo by radi védéli, zda by jim kromé 1ékl ne-
pomohl jejich stav vylepSit néktery doplnék
stravy. Lékar napfiklad zjisti u pacienta hra-
ni¢ni nebo vyS$si tlak, ale zatim mu nepfe-
depiSe 1éky, pouze doporuci tzv. rezZimova
opatfeni, a pozve na dal$i kontrolu za 3 az
6 mésicti. Takovy Clovék se pak zajima o to,
které doplnky stravy by mu v dané situaci
pomohly normalizovat, sniZit krevni tlak.

B V éem lidé, kte¥i uzivaji doplinky
stravy, nejéastéji chybuji?

Casto se stavd, ze klienti uzivaji napfiklad
dva doplnky stravy od riiznych vyrobcu, kte-
ré maji jiny nazev, ale podobné slozeni. To je
samoziejmé zbytecné. Anebo berou multivi-
taminy s multimineraly a zaroven jeSté uzi-
vaji urcité vitaminy a mineraly samostatné.
Takhle muazZe dojit napfiklad k prfedavkovani
vitaminu A a D.

B Pokud vam chce zakaznik zavolat

a poradit se, jaké tidaje by si mél
predtim pripravit a rozmyslet?

KdyZ zakaznik zavold a svéfi se mi se svym
problémem, nejprve se ho vyptam, jakou léc-
bu doposud absolvoval, jaké léky nebo do-
pliiky stravy uziva atd. Proto je urcité lepsi,
pokud uZ znd nazvy lékd, a nejde je teprve
v pribéhu hovoru zjistovat. Také je dobré, po-
kud vi, kdy a jaka vySetfeni doposud absolvo-
val, a ma tfeba u ruky lékafskou zpravu.

H Ktery vyrobek Walmarku se osvédcil
vam osobné nebo nékomu ve vasi rodiné
a povazZujete ho za ,,jednicku«?

Moji mamince, kterd ma problémy s klouby,
hodné pomohl Proenzi. Ted se chysta vy-
zkouSet tablety Proenzi Hyal spolu s novin-
kou, jiZ je Proenzi gel.

dsS

MUDr. Lucyna
SKNOURIL

Jednoduchy recept
od pani doktorky

pro zdravi
kloubu

Do mixéru dejte:

1 hrnek tvarohu
(obsahujiciho pres 10 %
tuku); -5 polévkovych 1zic
oleje ze Inéného seminka;
1-3 polévkové 1zice Gerstveé
rozemletych Inénych
seminek (napriklad

v mlynku na kavu),
dostatek vody, aby to

bylo jemneé, a cokoliv na
dochuceni (Cesnek, pepr,
pazitka..)

T
VYBRANO Z VASICH DOPISU
M

Zdravim vSechny z firmy
Walmark. Chtéla bych vam
v§em moc podékovat. Jsem
spokojend s vasimi sluzba-
mi a celkovou sluzbou pro
zakazniky. Jsem vaSe vér-
na objednavatelka a jsem
také spokojena se sluzbou
o informacich o pfipravcich
od lékarky firmy Walmark,
kterda mi moc pomohla ra-
dou o lécich, které mam
uzivat. Beru totiz lIéky na
vysoky krevni tlak a neve-
déla jsem, co s nimi mohu
kombinovat. Jesté jednou
dékuji i laskavym a pfijem-
nym operatorkam, které mi
také mnohokrat poradily.
Diky, diky a diky.

Marie Hovorkova, Jihlava



S VERNYMI KLIENTY
@ O KROK DAL

TOPklient

0d 18. 9. 2009 vitame

V novém programu
TOP KLIENT naseho
KZW vSechny, kteri
jste od 1. 1. 2009

do 31. 8. 2009 v zasilkové
sluzbé nakoupili nad

4500 K¢ (po Clenské

Dékujeme vam za
veérnost Klubu zdravi
Walmark i nasi
zasilkoveé sluzbé.

PRESVEDCTE SE, ZE NAS

KLUB MA SKUTECNE

WAIMARK"

CO NABIDNOUT | VAM

4x ro€né zajimavou informacni zasilku
s Casopisem, cenikem a vzoreckem nebo
darkem pfimo do vasi postovni schranky.

oslavé — radi vam na pfisti nakup poskytneme
slevu ve vySi 20 %. Plati pouze pro telefonické
objednavky pro zakazniky s uvedenim pfesného
data narozeni.

} Kulaté narozeniny jsou divodem k pékné

sleveé).

Vsechny vyhody élenstvi

v KZW jsou pro TOP

} Nakoupili jste v mésici za vice nez 2500 K&? Pak vasi

KLIENTY zachovany. objednavku zafadime do mési€éniho losovani
Navic program TOP 0 500 Wk pro odbér dark nebo produkti z naseho
KLIENT ¢lentm pPrinési: vérnostniho programu dle vlastniho uvazeni.

PFisla by vam vhod osobni péce
nasich operatorek? Kontaktujte
nas, mizeme dohodnout posilani
informaci o novinkach, informaci
o naskladnéni produktu &i
mimofadnou konzultaci s nasi
lékarkou mimo stanovené dny

a hodiny.

Privitali byste zisk dvojnasobného
poctu Wk za zaslané kédy, zvlastni
soutéze nebo specialni dotazniky?
| ty jsou pro vas nachystany, o akcich
vas budeme informovat mailem.

Mate i vy zajem vyuzivat moznosti programu TOP KLIENT v nasledujicim roce? Pak staci za rok 2009 nakoupit v zasilkové
sluzbé za vice nez 4500 K¢ po ¢lenské slevé. Informaci o zarazeni do databaze TOP KLIENT vam posleme pisemné

zacatkem roku 2010.

NAKUPUJETE
V ZASILKOVE
® sSLUZBE?

Obdarujte se navic darkem
za vySi objednavky!
} PFi nakupu v rozmezi 2000 az

e |

3499 K¢ po ¢lenské slevé —

obdrzite praktickou klubovou

skladaci tasku.

PFi nakupu v rozmezi 3500 az
} 4999 K¢ po ¢lenské slevé —

obdrzite knihu o vitaminech.

} PFi ndkupu vys$im nez 5000 K¢ po

¢lenské slevé — obdrzite dva froté
klubové ruéniky.

VERNOSTNI
® PROGRAM

zasilkového prodeje maji na etiketé nebo na krabi¢ce ¢arovy
kéd. Zaslanim ¢arovych kédl z vyrobkd Walmark na adresu
Zakaznického servisu ziskate adekvatni po¢et Walmark korun
/WKk/, za které si mizete objednat vyrobky a darky z naseho
vérnostniho programu ZDARMA ! Tabulku bonustl

s pfehledem darkd naleznete na str. 19 a 20 tohoto ¢asopisu
a na internetovych strankach www.kzw.cz.

} V8echny vyrobky zakoupené v Iékarné nebo formou

CLENSKA SLEVA,
MIMORADNE NABIDKY

® ABONUS VEWK ZA
VAS NAKUP ZUSTAVAJI
PRO VSECHNY NASE
CLENY!

Pri objednavce nezapomerite uvadét své élenské éislo
v Klubu zdravi Walmark.

v zasilkové sluzbé, maji automaticky slevu ve vysi 12 %
a Bonus za nakup. Za kazdych zaplacenych 50 K¢ po ¢lenské
slevé ziskavate bonus 1 Wk.

} VSichni élenové Klubu zdravi Walmark, ktefi nakupuji

VSechny akéni nabidky naleznete na www.kzw.cz, na pozadani
vas s nimi seznamime i telefonicky.

A jesté néco navic!
Clenskou Klubovou kartu, kterou vyuZijete pro uplatnéni slev
na zajimavé vyrobky a sluzby u nasich smluvnich partnert.
Pfistup na osobni internetové stranky, kde naleznete

} aktualni stav svého osobniho konta vérnostniho programu, nové
informace o produktech, specialni akce pouze pro ¢leny klubu
nebo i neverejnou lékafskou poradnu s nasim odbornikem.
Bezplatnou zakaznickou linku na tel. ¢isle 800 141 141
v pracovnich dnech v dobé od 7.00 do 19.00.
Clenstvi v Klubu zdravi Walmark je zcela zdarma a k ni¢emu
vés nezavazuje.

17
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Zasilkovy prodej Klubu zdravi Walmark se tési stale
ECA)II:SII;EI‘:EE vétsi oblibé u nasich zakazniku. Clenové klubu
A RYCHLE u nas nakoupi navic s 12% slevou, a to v klidu,
z pohodli svého domova. Souc¢asné s vyrobky si
mohou objednat produkty nebo darky za nastfadané Wk.

Objednat produkty je tak snadné... Dodaci lhity,

On-line na internetové adrese www.kzw.cz. Pfi této objednavce si mizete postovné a balné:

vybrat formu platby (pfevodnim pfikazem, platebni kartou nebo dobirkou) L. i . 3 o
Zbozi vam dodame nejpozdéji do 3 dnu od pfijeti

Telefonicky na bezplatné lince 800 141 141 v pracovnich dnech objednavky.

od 7.00 do 19.00
Pisemné, vyplnénim objednavky na dobirkovém ceniku a zaslanim na adresu:

¢ objednavkam niz§im nez 590 K¢&. Pfi objednavce
Walmark, a. s., zadkaznicky servis, Nova tovarni 1940, 737 01 Cesky TéSin

nad 590 K¢ po ¢lenské slevé hradi vydaje spojené
Elektronickou postou na adrese farmainfo@walmark.cz s balnym a postovnym spole¢nost Walmark.

gK0]2] produktl
10 Walmark

podle prodanych kusu
v zasilkové sluzbé KZW

} Balné a postovné ve vySi 85 K& bude uétovano

P e
B T

&

Prosteng|

VITAnMINY

T P . Beta karoten 100 + 10 tob.
VA,SE L .. . Enerqy Q10 Spektrum 30 tbl. 2+1
NEJOBLIBENEJSI Vapnik — Hofik — Zinek 100 tbl.
PRODUKTY! Hliva Ustfigna 60 + 30 tbl.

Coenzyme Q10 30 mg 60 tob.
Dialevel 60 tbl.

. Varixinal 90 tbl.

. MegaCécko Aktiv 100 tbl.

. Proenzi 3 180 tbl + 42 tbl.

. Prostenal 90 tob.

CONP e P E D

1

(=}
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Dialevel

Pru rgadii b >
e T

SM LUVNl PARTNERI CK PRESSBURG, N HUDYsport, nejvétsi obchodni
4 2 specialista HUDYSPORT sit s vybavenim pro turistiku,

KLU B U z D RAVI na lazeriské, relaxacni cumsin ano ourooon sauiement  NOrolezectvi a pObyt v pfl’rodé,

w ALM AR K a wellness pobyty, vdm doporuci nejvhodnéjsi

o "~ poskytne &lenim a nejspolehlivéjsi vystroj. Nasim clenim nabizi
} L L ; i Klubu zdravi Walmark slevu 5 % na veskeré produkty a sluzby. Vice

V&echny potfebné informace pro vyuzivéani vyhod Clenske slevu 5 % z katalogové informaci o spolecnosti HUDYsport naleznete

karty Klubu zdravi Walmark ziskate na bezplatné zakaznické nabidky lazeriskych na internetovych strankach

lince 800 141 141 nebo na internetové strance www.kzw.cz pobytu. www.hudy.cz
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DARKY
VERNOSTNIHO
PROGRAMU
KLUBU ZDRAVi

Spolecnost Walmark si vyhrazuje pravo zmény designu ddrkui ve vérnostnim programu Klubu zdravi Walmark, a. s.

SADA HER
(kostky a karty)
90 Wk

VELKA FROTE
OSUSKA
240 Wk

MERIC TLAKU
A PULSU
590 Wk

ABECEDNI SEZNAM
VYROBKU WALMARK

Acerola 500 mg
Acneon

Alicin 1000 mg
Antioxidant

Arthrostop krém
Arthrostop Plus
Arthrostop Rapid
Arthrostop Rapid
Benosen

Benosen

Beta karoten 10000 I.U.
Beta karoten 10000 I.U.
Beta karoten 10000 1.U.
Betabronz

Betabronz

B-Komplex + vitamin C
B-Komplex + vitamin C
Brontici - vitamin C 100 mg
Brutnak lékarsky
Cécko visen 100 mg 40 tbl.
Cécko visert 100 mg
Clarinol 1000 mg CLA
Coenzyme Q 10 + carnitine
Coenzyme Q10 10 mg
Coenzyme Q10 10 mg
Coenzyme Q10 15 mg
Coenzyme Q10 15 mg
Coenzyme Q10 30 mg
Coenzyme Q10 30 mg
Coenzyme Q10 60 mg
Denoxinal

Denoxinal

Dialevel

Dialevel

Dolomit

Echinacea

Echinacci bubble gum
Echinacci bubble gum
Echinacci ¢erny rybiz
Echinacci ¢erny rybiz
Energy Spektrum

TYDENNI DAVKOVAC LEKU
150 Wk

SADA NA
MALOVANI
310 Wk

INFRACERVENY
TEPLOMER
690 Wk

PIKNIKOVA
DEKA
185 Wk

BATOH DO MESTA
A DO SKOLY
HUSKY WALKER
450 Wk

SAMONAFUKOVACI
KARIMATKA HUSKY FUZZY
790 Wk

TABULKA VERNOSTNIHO PROGRAMU
PRODUKTU KLUBU ZDRAVi WALMARK

BALENI
30 tablet 3604 6
30 tablet 6038 23
30 tobolek 3383 4
30 tablet 3260 5)
100 ml 6315 6
100 tablet 6131 36
90 tablet 0197 41
180 tablet 0203 72
20 tablet 1521 11
40 tablet 3785 20
30 tobolek 3376 5
60 tobolek 5370 8
100 tobolek 3406 11
30 tablet 1781 16
60 tablet 1774 28
30 tablet 3345 3
100 tablet 3109 8
30 tablet 3581 5
30 tobolek 3307 6
40 tablet 6179 2
100 tablet 6353 4
30 tobolek 0401 26
30 tobolek 5004 18
30 tobolek 4687 6
60 tobolek 4731 12
30 tobolek 3284 8
60 tobolek 4564 18
30 tobolek 5776 10
60 tobolek 5998 20
30 tobolek 1286 19
30 tablet 3990 18
60 tablet 4003 32
30 tablet 1941 14
60 tablet 3938 26
70 tablet 3321 4
60 tablet 4393 10
30 tablet 4540 5
100 tablet 4038 15
30 tablet 3574 5
100 tablet 4007 15
30 tablet 4908 12
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267
34

47
78
22
42
248
164
63
120
87
160
104
196
184
162
294
137
253

100
55
142
55
142
120

ABECEDNI SEZNAM
VYROBKU WALMARK

EPA marine

EPA marine

Ginkgo biloba 40 mg

Ginkgo biloba 40 mg

Ginkgo biloba 40 mg

Ginkgo biloba - Pupalka dvouleta
Ginkgo biloba - Pupalka dvouleta
GinkoPrim 40 mg

GinkoPrim 40 mg

GinkoPrim 40 mg

GinkoPrim MAX

GinkoPrim MAX

GinkoStim

Guarana 800 mg

Guarana 800 mg

Hliva ustfiéna

Hof¢ik 200 mg

Hof¢ik 200 mg

Hvézdici

Chrém 0,200 mg

Chrém

Chromdiet

Chromdiet

Imunactiv

Kelp - 0,15 mg jédu

Kelp - 0,15 mg jodu

Lecithin 1200 mg

Lecithin 1200 mg

Lecithin forte 1325 mg
Mabelle

Mabelle

Martanci IMUNO jahoda
Martanci IMUNO jahoda
Martanci IMUNO pomerané
Martanci IMUNO pomerané
Martanci IMUNO MIX

Martanci s prebiotiky lesni plody
Martanci s prebiotiky lesni plody
Martanci s prebiotiky jahoda
Martanci s prebiotiky MIX

Martanci s oligosacharidy lesni plody 30 tablet

KOUPELOVA
SADA
190 Wk

SPACIE PYTEL
HUSKY GALANT
470 Wk

SPORTOVNI TASKA
HUSKY GILLET
490 Wk

BALENI
30 tablet 4816
100 tablet 5226
30 tablet 2238
60 tablet 2245
100 tablet 2719
30 tobolek 4298
60 tobolek 5202
30 tablet 0425
60 tablet 0470
90 tablet 0982
30 tablet 2191
60 tablet 2610
30 tablet 4618
30 tablet 3390
100 tablet 3949
30 tablet 7264
30 tablet 5790
100 tablet 5899
30 tablet 5598
30 tablet 6223
30 tablet 6230
30 tablet 4809
100 tablet 4892
30 tablet 2276
50 tablet 3444
100 tablet 5219
30 tobolek 6384
80 tobolek 6476
100420 tobolek 0325
30 tablet 1767
60 tablet 3914
30 tablet 0128
100 tablet 1759
30 tablet 0111
100 tablet 1766
100 tablet 1773
30 tablet 9398
100 tablet 1797
100 tablet 1780
100 tablet 1803
0135

7/

225
284

76
225
225
225

76

Zobrazeni pfedmétu v nabidce je pouze ilustracni a nemusi dokonale zobrazovat skute¢nou barvu a tvar pfedmétu. Technické a tvarové zmeény predmétu jsou vyhrazeny.




TABULKA VERNOSTNIHO PROGRAMU
PRODUKTU KLUBU ZDRAVi WALMARK

ABECEDNI SEZNAM

VYROBKU WALMARK AR

Megacécko 600 mg - vit. C jahoda 30 tablet 4946 6
Megacécko 600 mg - vit. C jahoda 100 tablet 2702 16
Megacécko 600 mg - vit. C pomeran¢ 30 tablet 3475 6
Megacécko 600 mg - vit. C pomerané 100 tablet 2696 16
Megacécko Aktiv - vit. C 600 mg 30 tablet 6094 6
Megacécko Aktiv - vit. C 600 mg 100 tablet 1118 1
MemoPlus 30 tablet 0210 1
Omega 3-6-9 30 tobolek 6250 7
Pregnium 30 tablet 8766 18
Pregnium 60 tobolek 3907 32
Prostenal 30 tobolek 5745 18
Prostenal 90 tablet 0692 40
Prostenal s Perfect complexem 30 tobolek 0951 19
Prostenal s Perfect complexem 60 tobolek 1064 39 353
Psyllium Husks 100 tablet 6274 10 97
Psyllium Husks 850 mg 90 tablet 8551 12 120
Pumpkin 30 tobolek 3314 7 74
Pupalka + vitamin E 30 tobolek 4304 7 84
Pupalka dvouleta 30 tobolek 3291 7 67
Pupalka dvouleta 100 tobolek 3888 20 192
Pupalka dvouleta + vitamin E 30 tablet 4304 7 84
Reghaar Sampon 175 ml 3079 5 60
Reghaar vlasovy aktivator 50 ml 3062 4 46
Reghaar vlasovy stimulator 30 tablet 3086 8 84
Salutil 30 tablet 5123 18 173
Santoin Ustni voda 200 ml 3055 5 68
Santoin zubni pasta 1209 4045 6 75
Santoin zubni pasta 659 3048 4 44
Santoin Excellent zubni pasta 659 6032 4 47
Selen 30 tablet 6052 4 42
Selen 100 tablet 6069 11 109
Selezin ACE 30 tablet 0654 7 73
Spektrum s imunactivem 30 tablet 1613 9 116
ABECEDNI SEZNAM
VYROBKU NATURE'S BALENI BONUS [ CENA
BOUNTY VE Wk} VE Wk
ABC Plus 100 tablet NB0706 15 212
Acerola C 100 mg 100 tablet NB0000 8 119
Acidophilus & Pectin 50 tobolek NB5427 9 122
Acidophilus 100 tobolek NB6102 10 137
Aloe Vera 470 mg 30 tobolek NB0992 10 141
Beta karoten 10000 m.j. 100 tobolek NB5205 9 127
Biotin 0,300 mg 100 tablet NB7604 7 100
B-komplex 100 tablet NB4708 9 126
Brusinky s vitaminy 30 tablet NB3659 10 136
Calcerin 100 tobolek  NB2728 14 191
Coenzyme Q10 Q-sorb 30 mg 30 tablet NB2703 8 117
Coenzyme Q10 Q-sorb 30 mg 60 tablet NB2727 16 223
EPA 1000 mg 50 tobolek ~ NB8303 9 124
FS - Doplnék vyzivy pro zeny 60 tablet NB5803 13 176
Garlic Oil 100 tobolek  NB9707 5 74
Hair Booster (vlasovy stimulator) 60 tablet NB1008 12 166
Hofr¢ik 100 tablet NB8301 8 118
Coenzyme Q10 10 mg 50 tobolek  NB7107 16 224
Lecithin 1200 mg 100 tobolek  NB3004 13 176
Lecithin 1200 mg 200 tobolek NB1088 23 321
Lecithin 500 mg 100 tobolek  NB3800 9 122
ABECEDNI SEZNAM c BONUS
VYROBKU PROENZI BALENI Gai
VE Wk
Proenzi 3 90 tablet 6414 44 396
Proenzi 3 180 tablet 5014 75 653
Proenzi Premium 90 tablet 6407 46 410
TABULKA DARKU VER- BONUS
NOSTNIHO PRQGRAMU VEwk [ CENA
KLUBU ZDRAVI WALMARK VE Wk
Sada her (kostky a karty) 1ks 0 90
Martanska penézenka 1ks 0 150
Tydenni davkovag léku 1ks 0 150
Piknikova deka 1ks 0 185
Koupelova sada 1ks 0 190
v darkovém baleni
Velka froté osuska (75x180cm) 1 ks 1300 0 240
Détska souprava na kresleni 1ks 4400 0 310
Méstsky batoh HUSKY Walker 1ks 5700 0 450
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ABECEDNI SEZNAM

VYROBKU WALMARK 2

Spektrum s imunactivem 90 tablet 1668

StresVit 30 tablet 3161

Super Omega 3 30 tablet 7592

Super Omega 3 60 tablet 7585

Urinal 30 tobolek 5943

Urinal 60 tobolek 4041

Urinal 90 tobolek 0623

Urinal Akut 10 tablet 5758

Urinal hot drink 12 sacka 5765

Vépnik - Hof¢ik - Zinek 30 tablet 3369

Vapnik - Hof¢ik - Zinek 100 tablet 3925

Vapnik - Hof¢ik - Zinek Forte 30 tablet 8292

Véapnik - Hof¢ik - Zinek Forte 100 tablet 8308 12
Véapnik - Hof¢ik - Zinek Forte 200 tablet 9909 23
Véapnik s rybim olejem 30 tobolek 4939 7
Varixinal 30 tablet 1347 12
Varixinal 90 tablet 4786 35
Varixinal gel 75 ml 0630 7
Vesisorb Q10 30 mg 30 tablet 8032 19
Viaderm 30 tobolek 1309 18
Viaderm 50 tobolek 1279 28
Vialong 30 tablet 4539 21
Vialong 90 tablet 4768 58
Vitamin A 6000 I.U. 30 tobolek 3659 4
Vitamin E 100 I.U. 30 tobolek 3642 4
Vitavision 30 tablet 2344 1
Vlaknina 30 tablet 4625 6
Yucca 30 tobolek 4212 8
Zinek 15 mg 30 tablet 6076 3
Zinek 15 mg 100 tablet 6083 8
Zensen korejsky 30 tobolek 3952 1
Zralo&i chrupavka 740 mg 30 tobolek 4083 14
ABECEDNIi SEZNAM

VYROBKU NATURE'S BALENI BONUS
BOUNTY VE Wk
Manchurian Ginseng 250 mg 50 tobolek NB2709 8
Mega-lecithin 1325 mg 100 tobolek NB6508 14
Mega-lecithin 1325 mg 200 tobolek NB6571 24
Omefor 3-6-9 30 tobolek  NB8217 1
Omefor 3-6-9 60 tobolek NB1519 19
Rutin 50 mg 250 tablet NB7538 8
Selen 100 mg 100 tablet NB4457 8
Vépnik - Hof¢ik - Zinek 200 tablet NB2726 16
Vapnik - Hof¢ik - Zinek + vit. D 100 tablet NB2782 10
Vapnik - Hof€ik - Zinek + vit. D 200 tablet NB9886 16
Vitamin A+D 5000 m.j. 100 tobolek NB3017 6
Vitamin B-12 0,100 mg 100 tablet NB1702 5
Vitamin B-12 0,500 mg 100 tablet NB3706 8
Vitamin E - 100 m.j. pfirodni 100 tobolek  NB2601 1
Vitamin E - 100 m.j. 100 tobolek  NB7506 8
XTreme trim Phase2 30 tablet NB3336 26
XTreme trim Phase2 60 tablet NB3404 42
Zacne (proti akné) 100 tablet NB5808 9
Zeleny zdroj 60 tablet NB2209 25
Zinek 25 mg 100 tablet NBO0001 8
Zelatina pfirodni 650 mg 100 tobolek NB7804 12
ABECEDI\!I’ SEZNAM BALENI
VYROBKU PROENZI VE Wk
Proenzi Premium 180 tablet 0974 75
Proenzi gel 100 ml 8544 10
Proenzi Hyal 60 tablet 6113 38
SEZNAM

DARKU PODLE BALENI
HODNOTY Wk

Spaci pytel HUSKY Galant 1ks 3700 0
Sportovni taska HUSKY Gillet 1ks 4500 0
Méfi¢ tlaku a pulsu 1ks 5900 0
Infracerveny teplomér 1ks 6000 0
Samonafukovaci karimatka 1ks 3600 0
HUSKY Fuzzy

Cestovni taska na 1ks 3100 0

kole¢kach HUSKY Roller

128
224
67
126
324
94
176
162
262
261
638
43
44
114
62
85
34
88
115
139

CENA
VE Wk

110
172
329
158
272
119
116
218
138
227
90
75
105
157
114
369
589
128
350
116
164

CENA
VE Wk

676
106
345

CENA
VE Wk

470
490
590
690
790

825

Tabulku bonusu naleznete rovnéz v objednavkovém formulafi na své osobni strance a na internetovych strankach www.kzw.cz



...vime, co je'Wwell

Nové ofevieny wellness hotel Rezidence**** zahajuje kompletni provoz.
Nym Vam nabizi pestrou skdalu wellness program0 za bezkonkurenéni

R prlrodyNovohmdskych hor dodaiji novych sil. g}
F - Vikendové a tydenni programy o
- Siroka nabidka dopliikovych wellness procedur

-V cene pobylu je také zahrut kazdodenni vstup do wellness odzy (hotelovy bazén,
sauna, whitlpool, parni komora, solna jeskyneé)

Navic jsme pravé pro Vdés pripravili ve spoluprdci s firmou Walmark dérek v podobé 1
baleni Proenzi, Viaderm €i Denoxinal dle druhu pobytu, ktery si zvolite. Komplexni
informace o jednotlivych pobytech najdete na www.rezidencenh.cz.

NEVAHEJTE A REZERVUJTE NA TEL. 386 321 618, 724 130 399 Cl

WELLNESS HOTEL Y»&kkk E-MAILOVYCH ADRESACH SALES@REZIDENCENH.CZ,
INFO@REZIDENCENH.CZ SVUJ POBYT JIZ DNES. RADI VAM
E Z I D E N C E VYHOTOVIME TAKE DARKOVE POUKAZY.

VICE NA WWW.REZIDENCENH.CZ




) setkani s osobnosti 4

Jako maly kluk cht&l byt PETR SLAVIK

Zacal za nimi jezdit a proslavil se jako fotograf divokych zvitat (www.petrélavik.cz).

H Kdy jste poprvé vyrazil do svéta?
Bylo mi tehdy jedenadvacet, sbalil jsem
si to nejnutnéjsi a rodiciim oznamil, Ze
vyrazim stopem smeér Afrika. NetusSil
jsem, kdy se vratim, nemél jsem zad-
ny plan. Bylo to neuvéritelné klukov-
ské dobrodruzstvi a jsem rad, Ze jsem
si kus svéta proslapl s batohem témér
bez prostredki.

B Jak vypada takovy vSedni den
fotografa zvitat v Africe?

Vstavate za tmy a pracujete tak dva-
nact hodin. Mezi teplotami béhem dne
jsou casto obrovské rozdily. Rano mate
v otevieném landroveru kulicha a od-
poledne je na slunci ¢tyricet. Na safari
se pohybujete prevazné v terénnim vo-
ze a z néj také vétSinou fotite. Neni to
az takova romantika a uz vibec ne po-
hoda. Z devadesati procent je to o Ce-
kani, trpélivosti a Stésti. Divoka zvira-
ta prosté nejsou modelky, nep6zuji na
pozadani.

B Jisteé jste zaZil spoustu
zajimavych prihod, ktera z nich
vam nejvic utkvéla v pameéti®?

Urcité setkani s horskymi gorilami
v Ugandé. Tehdy jsem se dostal do jejich
bezprostredni blizkosti a stravil mezi
nimi tfi hodiny. V jednu chvili mi ale by-
lo uizko, to kdyZ se ke mné jedna samice
prikolébala, protoZe ji asi zacalo byt po-
dezrelé, jak se tam porad plazim a hle-
dam vhodnou polohu k foceni.

M Co jste udélal?

V takovy okamzik je dulezité nedivat
se zvireti do oci, protoze to by pro néj
znamenalo vyzvu. Sedl jsem si na zem,
nacpal si do pusy listi, zvykal ho a vy-
daval mrucivé zvuky, které vyjadruji
klid. Samice mé jeSté chvili pozorovala,
ale asi jsem ji presvédcil, Ze jsem tam
jen za ucelem jidla, tak si mne presta-
la vSimat.

M Ale setkani s vlky letos v inoru
tak mirumilovné nedopadlo...
Chcete-li udélat skvélou fotku, musite se
dostat ke zvireti co nejbliZze, nejlépe do
urovné jeho oci. Tim snizite nejen svou
vySku, ale i autoritu. Fotili jsme v Min-
nesoté na zamrzlém jezefe samce ark-
tického vlka, ktery patfil mezi zvirata
chovana pro ucely filmu a foceni. Jenze
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vlk uz dlouho ,netocil” a byl trochu ,roz-
jiveny“. Najednou ke mné pribéhl a za-
kousl se mi do predlokti. Bylo to, jako
kdyZ vam upnou ruku do svéraku, ktery
nékdo utahuje. Chovatel byl v tu chvi-
li asi dvacet metrd ode mé. Zacal na mé
kricet, at vlka prasStim po hlavé. Jenze ja
meél v ruce fotak s objektivem za sto Se-
desat tisic... Tak jsem stisk ustal, nez ke
mné pribéhl a vlka odehnal.

H Jaké jiné zdravotni potize
(kromeé pokousani vikem) hrozi

v exotickych destinacich, do
kterych jezdite?

Mam veliké Stésti, Ze pomérné dobre
snasim prechody do rdznych klimatic-
kych pasem, k jinym kulturam i ke zce-
la odliSné straveé, neZ je u nas. Zasady,
které by mél clovék dodrzovat pfi cesté
do tropt, najdete v kazdé turistické pri-
rucce. Jak ale odmitnout domorodci na-
bizeny pokrm, vam uzZ nikdo neporadi.
Ja se snazim jist s mistnimi obyvateli,
zvlasté pokud jsem hostem v domoro-
dé vesnici nebo tfeba v rodiné pravod-
ce. Otevira to dvere do srdci lidi, v je-
jichZ zemi se pohybujete. Nefikam, Ze
je to vzdy bez nasledkd, av Zadném
pripadé to neni doporuceni. Je to jen
cesta, kterou jsem si zvolil.

H Ktera ockovani jsou nutna?

To je rizné podle oblasti, do které se
chystate vycestovat. NejlepSi je poradit
se s lékarem dostatecné dlouho pred
odjezdem. Ja mam snad vSechna oc-
kovani, na ktera si jen vzpomenu, pro-
toZe jsem absolvoval velmi podrobna
vySetfeni pred vstupem do zachranné
stanice pro Simpanze na Ngamba Islan-
du v Ugandé.

M Co délate pro to, abyste byl na
cestach v dobré fyzickeé i psychickeé
kondici?

Béhem pripravy na fyzicky narocnéj-
Si cestu uzZivam multivitaminy a hlavné
vitamin C, doplnéné o pripravky na re-
generaci kloubud. Nejsem typickym pfi-
kladem vzorného cestovatele, ale 1ékar-
nicce, zvlast expedic¢ni, vénuji velkou
pozornost. Pokud se ale budete pohy-
bovat v oblasti, kde zrovna nepotre-
bujete kalciové injekce a hadi séra, na
rozpustné ,cécko” a par multivitaminua

si misto urcité najdete.
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(40) oSetfovatelem v zoo. Casem ale zjistil, Ze UpIn& nejkrasngjsi |
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EJSOU MODELKY,
NEPOZUJI NA
POZADANI.



» v kondici 4

8 klouby

vam podekuiji

Cilem studie, na niz se podilelo nékolik
specialistd na problematiku osteoartrézy, bylo
ovérit ucinnost kombinace glukosamin sulfatu
a chondroitin sulfatu v kombinaci s rehabilitaci.
Vysledek jisté potési vSechny zakazniky, ktefi
uzivaji kloubni vyzivu Proenzi.

proenzi

specialista na kloubni vyzivu

nadstandardni kloubni preparaty pro
izny stupen a typ obtizi:

proenzi’
ehcich a stfednich
stech kloub(
arsim lidem pro
avi kloubt

steoartréza je pomalu se vyvijejici onemocnéni

kloubd, pfi némz dochdazi k degenerativnim pro-

cesim v kloubni chrupavce. Mezi terapeutické

postupy patfi mimo jiné rehabilitace a aplikace
tzv. SYSADOA. Mezi né patfii predevSim glukosamin sulfat
a chondroitin sulfat.

o . \ aNa série: )
Prubéh studie \(\Cﬁ balem Proenzi 3 180 tablet!*
Ukolem studie bylo ovérit ucinnost kombinace glukosa- E
min sulfatu a chondroitin sulfatu konkrétné u doplnku
stravy Proenzi Premium (Walmark, CR) v kombinaci s re-
habilitaci. Do studie bylo zafazeno 60 pacienti ve véku
36-70 let, unichz byla potvrzena gonartr6za (artréza
kolenniho kloubu) II. aZ III. . : proenzi
KOMBINACE GLUKOSAMIN rtg stadia. Pacienti byli roz- Proenzi Premium REMIUM
SULFATU A CHONDROITIN  déleni do tfi skupin po dva- olestech

SULFATU MUZE SNliOVAT ceti lidech. Prvni skupina
PROJEVY OSTEOARTROZY. byla kontrolni - témto pa-

cientim nebyly podavany
zadné léky ani dopliiky stravy na artrézu a neprobihala
u nich rehabilitace. Druhd a tfeti skupina uzivala po do-
bu tfi mésicu glukosamin sulfat 1500 mg a chondroitin sul-
fat 1200 mg denné, néktefi soucasné podstoupili rehabi-
litaci. Hodnoceni probihalo ve tfech méfenich - vstupni,
po 3 mésicich a zavére¢né po 6 mésicich.

wﬂmnd ZDAHMA

Proenzi Hyal

A jaké byly vysledky?

Kombinace uc¢innych latek obsazZenych v pfipravku Proenzi
Premium miiZe sniZovat projevy osteoartrézy po tfech mé-
sicich uzivani. Po dalSich tfech mésicich bez uzivani pri- - :
pravku se jednotlivé hodnoty vyznamné neméni, coz mi- Proenzi gel
ze dokladat pretrvavajici efekt chondroprotektiv. Souc¢asna
rehabilitace zfejmé snizuje ucinek samotnych chondropro-
tektiv na bolest a ztuhlost, nicméné tcinek na pohyblivost
je obdobny a rozsah flexe (ohybani v oblasti kloubu) se je-
vi byt lepsi.

Z vysledkl studie vyplyvd, Ze kombinace glukosaminu
a chondroitinu v dennich davkach 1500 mg, resp. 1200 mg,
se ve sledovanych parametrech osvécila nejlépe.

loubech a drasotu

Autofi studie: Miroslav Kugera®, Milo§ Barna2, Zora Polesna3, Lucyna Skiioufil4, Jan Heinrich4, Irena
Palikova5, 1Univerzita Karlova, 2. LF UK, Rehabilitaéni klinika, Ceska republika; 2Soukroma praxe, Marakova

3, Praha, Ceska republika; 3Polfarma, Praha, Ceska republika; 4Walmark, a. s., Tfinec, Ceska republika; y 7 . . . 7 Ve . .
jan.heinrich@walmark.cz, 4Ustav Iékafské chemie a biochemie, 5Univerzita Palackého, Olomouc, Ceska Za d EJ te O rl g | n a I n | fa r m a Ce u t | C kO U kva I | t U
republika

The authors declare that the results were interpreted independently and that they do not express any trade = 23' d ej te P roen Zi !

interest of Walmark, a.s., which provided the food supplement tested.

Ptipravky jsou schvaleny MZ CR jako doplriky stravy.
*Limitovand nabidka. V prodeji 15.000 ks.
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H Proc jste si vybral ze sportovnich
disciplin zrovna stolni tenis?

V mladi u nas na dédiné jiné spor-
tovni moznosti ani nebyly. Ping-pong
jsem hral od mladi a okolo roku 1947
jsem se mu zacal vénovat intenzivné.
Kdyz jsem Sel v roce 1990 do diichodu,
dozvédél jsem se, Ze existuje Cesko-
moravsky veteransky klub, tak jsem se
do néj prihlasil.

H Hraci jsou zde rozdéleni podle
véku?

Ano, veterani za¢inaji od 40 let. Katego-
rie jsou nejprve po deseti letech a pak
po péti: 60-65, 65-70, 70-75, 75-80,
80-85, a posledni je nad 85 let. Ja pa-
tfim do kategorie 75-80, ale pfisti rok
uz budu v kategorii 80-85. StafeSinou
veteranu je Lumir Ruzha, kterému je
82 let a sam ziskal nékolik svétovych
i evropskych medaili.

H Kolika mistrovstvi jste se uz
zucastnil?

Turnaje veteranu se poradaji 8x do roka
v Ceské republice a na Slovensku. Kaz-
dy rok se také kona mistrovstvi Evropy
a jednou za dva roky mistrovstvi svéta.
Pokud mi finance a zdravi dovoli, tak

se jich rad acastnim, uzZ od roku 1990.
V Ceské republice jsem vyhral ve své
kategorii mistrovstvi veterana trikrat.

H Kam vSude jste se s ping-pongem
podival?

Ucastnil jsem se turnaju napf. v Nor-
sku, Némecku, Dansku, Australii, Ja-
ponsku ¢i Americe. Prvni mezinarodni
uspéch mé cekal ve Svédském Gotebor-
gu v roce 1999, kde jsem ziskal bron-
zovou medaili. Za dva roky pak bylo
mistrovstvi Evropy v Dansku, a tam
jsem vyhral zlatou. Velmi si také cenim
titulu Mistra svéta v druzstvech z roku
2007 ze zavodl v Némecku. A nejcers-
tvéjsi bronzovou medaili jsem si pfi-
vezl predevCirem z Chorvatska z mis-
trovstvi Evropy.

H Gratulujeme! Jak je vidét,
cestovani vam nedé€la problém.

UZ trochu ano. V roce 1999 jsem pod-
stoupil angioplastiku, protoze mé tra-
pily potiZze s dechem, srdec¢ni slabost...
Zakrok mi ulevil, ale musim byt opatr-

volba: Walmark!

Kdyz jsme jeli na rozhovor a zastavili auto

u domku ve Veseli u Oder, vybéhl ze dvefi
opaleny muz v tricku, aby nam otevrel vratka.
To bude syn pana Buchty, fikali jsme si, ale
mylili jsme se — byl to ing. Vladimir Buchta
osobné. Letos mu bylo 79 let a je mistrem svéta
i Evropy ve stolnim tenise veteran(.

néjsi. Kdyz mé ceka dlouha cesta le-

tadlem nebo autobusem, dostavam
injekce na fedéni krve. Také uzivam
léky na srdce. Pan doktor mi dovo-
lil dal hrat, ale doporucil mi, abych
toho nechal, kdybych se citil una-
veny. Ale to se nestane.

B Jak se vam da¥i uchovat si

tak dobrou kondici na prahu

osmdesatky?
Stardm se o své télo. Nejvice trpi
klouby, proto pravidelné uzivam Proen-
zi a dvakrat do roka si dopfteji tfimésic-
ni karu. Asi i diky tomu nemam zadné
problémy s klouby. Pfi stolnim tenise je
také velmi duilezita psychika — osvédci-
la se mi Guarana a GinkoPrim od Wal-
marku. Kdyz ocekavam vétsi zatéz, be-
ru koenzym Ql0, ktery dodava energii.
Kvuli pevnym kostem uZivam trojkom-
binaci vapnik-hofc¢ik-zinek. Hofcik je
pfi sportovnich vykonech velmi dualezi-
ty. I ted na mistrovstvi svéta se stalo,
Ze jeden z hract zkolaboval kvili kie-
¢im ve svalech z nedostatku hofc¢iku.

H Na ¢eském trhu nabizi své
produkty mnoho farmaceutickych
firem, pro¢ jste si vybral zrovna ty
od Walmarku?

Kdyz jsem v jednom vyrobku objevil
nabidku stat se clenem KZW, vyuzil
jsem toho a byl jsem velmi mile pre-
kvapen — pestrou nabidkou, perfektné
vytizenymi zasilkami. Navic jde o Ces-
kou firmu z regionu, kde jsem doma.
TakZe pro mé je Walmark urcité nejlep-

$i volba.
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Rybé‘r"s ka% a St Q  Amurv provensdlskem

tésticku
Salat z marinované ryby s hI|’vou _‘ a
4 porce, 240 kcal, 1000 kJ, Hlivu nakrajime na prouzky, dame na panev s rozehratou . i '

chol. 34 mg, obtiznost ** s s ! A = 1 .
IZici oleje, osolime, okminujeme, 5 minut orestujeme a ne-

250 g ryb marinovanych v oleji chame vychladit.

150 g hlivy A .

1 Izice olivového oleje Rozebereme salat, opereme ho a natrhame na kousky. Vlo-

1 hlavkovy salat zime do misy a pfidame rozpUlené fedkvi¢ky nakrajené na

10 Gervenych Fedkvidek platky, rozétvrcena rajéata nakrajena na platky, vychlazenou

4 mala tvrdsi rajéata . . ..

mlety kmin hlivu a rybi maso nakrajené na kousky.

sul Na panev po restovani hlivy nalijeme 3 Izice vody, pfidame ;
zalivka: olej, ocet a promichame. Osolime, opepfime a dochutime 5 =y i
3 lzice vody octem a cukrem. Pfivedeme k varu a po zavareni roz§lehame _ B _

3 1zice olivového oleje Ly = . . ’ .

2 1%106 VinDAho 0ota. metlickou do spojeni. Odstranime ze zdroje tepla a nechame 4 porce, 500 kcal, 2090 kJ,
mouckovy cukr vychladit. Vychlazenym nalevem prelijeme salat, promicha- chol. 210 mg, obtiznost **
sul, pep? me, nechame 30 minut odlezet. Podavame s pecivem. 800 g amura

citrénova stava

3 strouzky ¢esneku
2 vejce

pivo

provensalské koreni
hladkéa mouka

olej

sul, pep?

Ocisténou rybu nakrajime na
porce, pokapeme citrénovou
Stavou, osolime, potfeme roze-
tfenym ¢esnekem a nechame
30 minut odlezet. Mezitim si
pfipravime hustsi tésticko

z vajec, trochy piva, provensal-
ského kofeni a mouky. Jednot-
livé porce ryby namacime do
tésticka a smazime ve vyssi
vrstvé oleje dozlatova.

Recepty jsou z knihy Sladkovodni kucharka z edice Jidlo jako Iék od autora Milana Pali¢ky, vydal Smartpress 2009

Spl'z Z okouna Filety a papriky nakrajime na kousky cca 3x3 cm,

4 porce, 480 kcal, 2010 kdJ, slaninu na platky a cibuli na ¢tvrtiny, které rozebereme

chol. 129 mg, obtiZnost ** na jednotlivé platky.
V misce smichame marinadu z worcesterové omacky,

600 g fileti z okounu

4 kapie olivového oleje, vinného octa, mouckového cukru, pro-
100 g slaniny lisovaného ¢esneku, pepfie a soli. Do marinady vlozime
4 cibule

kousky ryby a nechame odlezet nejméné 2 hodiny.

olivovy olej

o Poté na Spejle nebo grilovaci jehly stfidavé napichuje-
Marinada: P . 5 2
1 1zicka worcesterové omacky me kousek ryby, platek slaniny, kousek papriky a pla-
2 1zice olivového oleje tek rozebrané cibule. Spizy zakongime kouskem ryby.

1 1zi¢ka vinného octa

Y2 1zi6ky mouékového cukru
2 strouzky éesneku

sul, smés drcenych pepra vypekem pfi 180 °C.

Vlozime do pekace vymazaného olejem, prelijeme
marinadou a 25 minut pe¢eme za ¢astého prelévani




Sladkovodni J
kuchaika

Sladkovodni
kucharka

Milan Palicka

Kniha obsahuje vice
nez 250 receptd,
doplInénych celostran-
kovymi fotografiemi
hotovych jidel a ilu-
stracnimi fotografiemi
s rybarskymi motivy.

U v8ech receptl je
uvedena jejich energe-
ticka hodnota a obsah
cholesterolu. Rybéfe a vSechny, kdo se o ryby, rybnikarstvi

i rybareni zajimaji, potési, ze v knize najdou i kapitoly o slad-
kovodnich rybach, o déjinach rybnikarstvi u nas a v nepo-
sledni fadé i o tom, jaky vliv ma konzumace rybiho masa na
lidské zdravi. (399 K¢, vyd. Smartpress)

Pribéh caje

Sona, Zdenék a Michal Thomovi
Prostfednictvim této fotografiemi
bohaté ilustrované publikace na-
vstivite podivuhodné krajiny, kde se
Caj péstuje, poucite se o rozlicnych
zpUsobech zpracovani ¢ajovych
listkl. Ziskate prehled o desitkach
znamych i méné znamych ¢ajl

a naucite se je spravné pripravovat.
Dozvite se, zda se vam diky €aji po-
dari shodit nadbytecné kilogramy Ci
jestli pitim ¢aje omezite riziko vzniku
civiliza¢nich chorob.

(999 K¢, vyd. ARGO)

I Ryba v tobolce

K udrzeni zdravi musi organizmus ziskavat razné druhy mast-
nych kyselin v potravé nebo doplncich stravy. Omega-3 nenasy-
cené mastné kyseliny hraji kliCovou roli v celé fadé zivotnich
procesu v lidském téle. Nejdulezitéjsi je jejich pozitivni plisobeni
na srdecné cévnisystém. PFitomnost omega-3 mastnych kyselin
snizuje schopnost krevnich desticek tvorit tromby (krevni sra-
Zeniny), které mohou vést ke vzniku srdeéniho infarktu. Ten je
vibec nejéastéjsi pFi¢inou Gmrti

u nas. Omega-3 mastné

kyseliny jsou rovnéz H

¢inné protizanétlivé lat-
=
WA ARK

ky prospéSné pri kloub-
nich chorobach, lupusu
a psoridze (lupénce).
EPA aDHA maji velky
vyznam i pro udrzova-
ni dobrého psychického
zdravi, protoze priznivé

ovliviuji mozkové funk-
ce. Uzivaji se 1-3 tobolky
denné, které se zapijeji
dostatenym mnoZstvim
tekutiny.

doplnék stravy

Vsechno

do knihovnick

Divoka planeta

Vypravna publikace plna fascinuji-
cich fotografif, na nichz Petr Slavik
a VAclav Silha zachytili pozoruhod-
ny svét zvirat v divoc¢iné.
(449 K¢, vyd. Fragment)

VSechno o kojeni
Vivian Weigert

KniZzka zasvécuje budouci

i Cerstvé maminky do jednoho

z nejintimnéjsich a zaroven nej-
dulezitéjsich kontaktl s ditétem.
Kniha uvadi do pripravné faze
kojeni uz pfed porodem ditéte,
pfipravuje matku na prvni obtizné
okamziky, kdy se dité uc¢i ,umeni*
prijimat matefské mléko, nabizi
rizné podnéty k masazim prsu

a k zachazeni s matefskym mlé-
kem a nepomiji ani rzné Zivotni
situace, kdy se kojeni stava pro-
blémem. (209 K¢, vyd. Portéa)

o kojeni

I Maminky ,,cekatelky*

sox

...0 Zenskych vajickach

Zenské vajitko je nejvétsi buiika v lidském téle. Obsahuje vel-
mimalo zasobnich latek, proto je noveé vznikly zarodek odka-
zan na vyzivu z délohy a pozdé&ji placenty na rozdil od vajicek
nap?f. ptakua Gi plazu. Proto je dulezité, aby maminky, které
chtéji otéhotnét, byly dostateéné pPedzasobené dulezitymi
latkaminejen pfed planovanym otéhotnénim, ale zasobily se
i po celou dobu téhotenstvi a kojeni. Neni v8ak zadouci bez-
hlavéa suplementace vitaminy a mineraly. Dopliiky stravy je
nutné vybirat peclivé s ohledem na budouci rozvoj miminka.
Prikladem specidlné vyvinutého pripravku pro toto obdobi je
doplnék stravy Pregnium. Ten obsahuje pouze kyselinu listo-
vou jako prevenci vyvojovych vad, jéd pro dostateény vyvaoj
nerovové soustavy, hof¢ik pro zdravy prubéh téhotenstvi
a predevsim revoluéni slozku DHA, ktera podporuje spravny
vyvoj mozku, nervové soustavy a zraku. ZvlasStnosti je, ze
DHA je vyrobeno ze specidlné pésténych morskych ras, které
jsou naprosto bezpeéné pro vyvijejici se plod i miminko.

Pregnium

Mm! m& ==
30 >

- I. I %

doplnék stravy
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Martanci i pro caparty

oposud byli Martanci — nej-
oblibenéjsi détsky multivi-
tamin na naSem trhu - jen
vysadou déti od tfi let. Od letos$ni-
ho podzimu je vSak k dispozici no-
vinka, ktera je ur¢ena i mladSim dé-
tem - od jednoho roku véku. Pravé
pro né spole¢nost Walmark vyvinu-
la multivitaminovy sirup Martanci,
ktery je souhrnem vSech nezbyt-
nych vitamind, mineral a dalSich
aktivnich latek, jeZ jsou velmi du-
lezité pro fyziologicky rust, zdravy
h ~vyvoj a celkovou vitalitu. Novinka
. také obsahuje unikatni aktivni
slozky - beta glukan, bioflavo-
noidy, vitamin C a zinek. Tyto

Nove s prebiotiky

alsi novinkou, kterou mamin-

latky spole¢né s vitaminy a minera-
ly prispivaji ke spravné funkci imu- J i
nitniho systému, pfeméné energie \

a vyvoji organizmu.

Sirup ma prijemnou pomeranc¢ovou
prichut, takZe bude détem urcité
chutnat.

A jak se sirup uziva?

Déti od 1 roku uzivaji 5 ml sirupu
jednou denné (5 ml = 1 mala 1zicka).
U déti od 3 let a dospélych je mozné
zvySsit davkovani az na 10 ml sirupu
jednou denné. Pfed pouzitim obsah
dukladné protfepejte a pro davkova-
ni mizete pouzit pfiloZzenou kalibro-
vanou lzi¢ku.

% v prlibéhu celého roku pfi nevyvazené stravé (v pfipade
odmitani jistych druhl potravin)

% v obdobi s vy$§im vyskytem onemocnéni (hlavné
v zimnich a jarnich mésicich) k zajisténi fadného pfijmu
prospésnych aktivnich latek

% béhem nemoci, pfi duSevni a fyzické unavé nebo
rekonvalescenci

Prospésné latky pritomné
v pfipravcich Martanci

Novinka

ky jisté privitaji, jsou Mar-
tanci s prebiotiky. ObsaZena
prebiotika (inulin) navic podporuji
zdravou strevni mikrofléru a sprav-
né vstrebavani vapniku.

Déti si mohou vybrat ze dvou vybor-
nych prichuti - lesni plody nebo ja-
hody, anebo vyzkouSet mix téchto
prichuti v jednom baleni.

UCINNOST MARTANKU BYLA
PROKAZANA STUDII

Vysledky postmarketingového sledo-
vani prokazaly, ze b&hem dvouletého
uzivani Martankt 465 détmi ve véku
3-12 let doslo ke statisticky vyznamné-
mu poklesu v celkovém poctu nemoci,
také celkové dobé nemoci a v jednotli-

vych parametrech vaznosti nemoci.
Vice najdete na http:/www.walmark.eu/cz/

Zinek je nezbytny pro normalni rist a funkci imu-
nitniho systému.

Vitamin C slouZi jako ochranny antioxidant a po-
maha podporovat pfirozenou imunitu.

Bioflavonoidy (komplex) pusobi jako antioxidanty,
které maji pfiznivé Gcinky na lidské zdravi a navic
pomahaji stimulovat funkci imunitniho systému.

Prebiotika jsou prospésné oligosacharidy, které
zUstavaji nestrdvené v tenkém strevé a stimuluji
rust pratelskych bifidobakterii v tlustém stievé.

Foto: www.taftoys.cz

Stranky/studie-martanci-imunactiv.aspx

INULIN JE VHODNY | PRO DIABETIKY! JEHO
KALORICKA HODNOTA JE TOTIZ VELMI NiZKA, AZ
NULOVA A NEZVYSUJE HLADINU KREVNIHO CUKRU.

VITE, ZE...

Vitamin D podporuje vstiebavani a vyuziti vapniku
pro stavbu kosti a zubu.

Lysin podporuje funkce imunitniho systému, ta-
ké zvysuje vstiebavani, aktivitu a zachyceni vap-
niku. Navic je zékladem pro optimalni rozvoj sva-
10, kosti a zubU.

Extrakt z Sipku prispiva k fyzické pohodé a k pfi-
rozené obrané organizmu. Podporuje fddné zazi-
vani.

Kyselina listova je dulezitd pro vidéni a je nezbyt-
nd pro dusevni funkce a vykon.

PABA pomadha udrzovat vlasy, nehty a kizi v op-
timalnim stavu.

doplInék stravy




Cest‘pvén_l'
s detmi

Mgr. Tania KRULOVA, ordinace
klinické psychologie v Praze 10

Ocima psychologa

,Nezapomernte, Ze i spolecné cestova-
ni je zazitkem, ktery si dité bude pa-
matovat a ktery miiZe vypovidat mno-
ho o tom, jak to ve vasi rodiné chodi,”
upozoriuje psycholozka Mgr. Tania
Krulova z ordinace klinické psycholo-
gie v Praze 10. ,Dité je velmi citlivé na
celkovou atmosféru a byva zrcadlem
naSich emoci. Budeme-li sami na ces-
tu s dostatecnym predstihem priprave-
ni, predejdeme cestovni horecce své-
ho ditéte. Cestu je dobré naplanovat
podle biorytmu ditéte, ¢im delSi usek
prospi, tim lépe. PohodIné sezeni, né-
kolik hracek, které muzeme ditéti da-
vat postupné, nezapomenout oblibe-
ného mazlicka. Cas straveny v auté lze
vyuzit spoleénym povidanim a zpiva-
nim. Kdyz uz dochazi sila a fantazie
dospélym, ke slovu prichazeji mluve-
né pohadky, rikanky a pisnicky z au-
toradia. Jsou lepSi nez DVD - davaji
vice prostoru pro fantazii a méné za-
tézuji nervovou soustavu a organiz-
mus, pro ktery muiiZze byt cestovani uz
tak dost vycCerpavajici. Casté prestavky
s probéhnutim a dostatek tekutin jsou
samozrejmosti. A nezapomente — ani
cestovani neni divodem rezignovat
na racionalni stravu a odbyvat déti
sladkostmi.”

Gim pojedete?

Na krat$i vzdalenosti je pro déti urcité
nejvhodnéjsi auto. Dulezité je nezapo-
minat vétrat, aby se détem nedélalo ne-
volno, a zajistit dostatek tekutin. Zasad-
né neukladejte véci do prostoru za zadni
sklo, protoze pri prudsim brzdéni ,na-
berou”“ rychlost a silu, leti smérem do-
predu a mohly by poranit hlavy déti.

» pro maminky <

| kdyz obdobi dlouhych prazdninovych cest je uz

za nami, pfesuny z mista na misto s létem nekonci.
PfinaSime tipy na to, jak ucinit spole¢né cestovani
pfijemné, bezpetné a zabavné. A budete-li znat
spravné odpovédi na nas martansky kviz, mlzete

vyhrat novinku — nafukovaci autosedacku Bedi.

Pokud muzete, vyuzijte pfi cestovani
s malymi détmi na delSi vzdalenosti le-
tadlo. Vlak neni dost komfortni z hle-
diska hygieny, ale dité v ném ma aspon
moznost pohybu. Nejméné vhodny je
dalkovy autobus, kde musi sedét na
misté nékolik hodin. Prfi cestovani le-
tadlem nezapomente déti pripravit na
nepfrijemné pocity pri vzletu a prista-
ni, kdy vznika nepfijemny tlak v usich.
Potizim pomuze predejit bonbon ¢i
zvykacka. Kojence je dobré pri vzletu
a pristani zacit kojit, nebo mu dat na-
pit z lahvicky.

Pomicky, které zpiijemni cestu

[ kdyZ chceme prevézt dité jen na krat-
kou vzdalenost, tfeba od Skolky do-
mu, nikdy nesmime zapomenout na
autosedacku. Dobrym napadem piede-
vSim pro prarodice, ktefi obcas potre-
buji dité prevézt, je nafukovaci auto-
sedacka Bedi, kterou miizete mit vzdy
prichystanou v auté. Sfouknuta zabere
misto asi jako sloZzend nakupni taska.
Po nafouknuti ziskate bezpec¢nou ho-

mologovanou autosedacku, ktera pro-
§la naro¢nymi crash-testy a je urcena
pro déti od tfi do deseti let s hmotnos-
ti 15-36kg. Koupite ji za cenu okolo
1400 K¢, a aby se détem sedélo jes-
té prijemnéji, muZete si k ni dokou-
pit i textilni potah za 150 K¢. Nafuko-
vaci autosedacku, kterou vyrabi firma
Gumotex, muZete Kkoupit napf. na
www.nafukovaciautosedacka.cz, ane-
bo vyhrat v nasi soutézi.

SOUTEZ PRO VAS

Vyberte spravné odpovédi na nas
kviz a poslete je do 31. 10. 2009 bud
na e-mail farmainfo@walmark.cz,
nebo postou na Zakaznicky servis,
Walmark, a. s., Nova tovarni 1940,
737 01 Cesky T&$in. Obalku nebo
~predmét” mailu oznaéte heslem ,,Sou-
téz Martanci autosedacka“. Jednoho
vylosovaného vyherce odménime na-
fukovaci autosedackou od firmy Gumo-
tex, dal$i dva od nas dostanou 100tbl.
baleni novych Martanku s prebiotiky!

1. Kdy se Martanci od Walmarku
poprvé objevili na ceském trhu?
a) 1986

b) 1996

) 2006

2. Co je to Imunactiv?

' a) Komplex aktivnich latek specialné
vyvinuty pro ochranu déti pred
nachlazenim, bakterialnim
a virovym onemocnénim a pro
posileni imunity.

b) Nova planeta slunecni soustavy

c) Novy praci prostiedek

3. V jakych prichutich se prodavaiji

novi Martanci s prebiotiky?

a) Jahody, Svestky, melouny

b) Jahody, lesni plody, mix obou
prichuti

c) Citrony, pomerance, lesni plody

4. Co to jsou prebiotika?

a) Zivé mikroorganizmy

b) Rozpustna vlaknina

c) Druh mlé¢né bakterie —

5. 0d kolika let mohou déti | o
uzivat sirup Martanci?

a) Od 3 let L’_
b) Od 2 let '
c) Od 1 roku




» v ordinaci ¢

Cely svét NA NOHOU

Nohy jsou nas nejdllezitéjSi dopravni prostfedek a zaroven patfi
k nejnamahangjsim castem lidského téla. Jakmile v8ak s nimi neni

MUDr. FrantiSek PICEK, ORP
CENTRUM, Pod Juliskou 4, Praha 6

Jak se spravné starat o nohy:

VS8echny cesty vedou k noham.
Zatézujeme-li nepfirozené nohy,
muizeme tim vyvolat obtize i ve
vzdalenych mistech, jako napfi-
klad v kolenou ¢&i patefi. Proto
neignorujte bolest svych nohou
a navstivte véas odborného
|ékare-podiatra.

* prohlizejte své nohy pravidel-
né, dbejte na vesSkeré zmény
— v barvé, teplote, citlivosti,
kvalité nehtl, pokozky apod.

% pravidelné nohy umyveijte,
peclivé vysuste a oSetrete
vhodnym krémem

% spravné pecujte o nehty,
pfipadné vyhledejte odborného
pedikéra

% volte vhodnou obuv a ne-
podléhejte modnim trendlim
nezdravé obuvi

* doprejte svym kloubim hod-
notnou vyzivu v podobé vyva-
Zené kombinace glukosaminu
a chondroitin sulfatu

% na sport volte obuv odpru-
zenou, specialni pro urcité
druhy sportu

* stfidejte obuv a obcas
v |été chodte bosi v

% pfi bolestech
nebo pocinajicich
deformitach vyhle-
dejte odbornou
konzultaci

J

o

néco v poradku, dokazi nam to dat najevo nepfijemnou bolesti.
Proto bychom se o0 né méli umét vCas a spravné postarat.

fed sto lety lidé dopravali svym
Pnohém mnohem vétsi pohyb, nez

je tomu dnes. Nesedélo se v kan-
celadri, nejezdilo se autem. Ale zase chy-
béla kvalitni obuv a odborna péce...
A jak si stoji noha v roce 2009? ,Dnes-
ni nohy uz bohuzZel znaji jen pohod-
li auta a kancelare. Stres, malo pohybu
a Spatné navyky se staly startérem bo-
lesti hlavy, zad a dolnich koncetin,” vy-
svétluje ortoped MUDr. FrantiSek Picek
a dodava: ,Noha je nucena chodit po
Spatném terénu, ale dostala zase moz-
nost vybéru kvalitniho obuti, individu-
alnich uprav vlozkami a mnozi lidé za-
cali o své nohy konecné vice pecovat.”

N Kdyz nohy zaboli
S bolesti nohou se vétsina pacientd ob-
rati na chirurga ¢i ortopeda, malokdo
vyhledava specialistu — podiatra. Pri-
tom pravé podiatr ma k noze mnohem
blize. Podiatrie se zabyva komplexni
péci o nohy, tedy diagnostikou, léc-
bou irehabilitaci. ,Jde vlast-
né o specializované vysetre-
ni se zamérenim na klenby
a zatiZzeni, anatomii a funk-
Fi ci nohou. Ve skute¢né od-
[ ) borném lékarském centru
,f . pak nasleduje vySetreni ce-
lych dolnich koncetin vcet-
né svalové analyzy, vySetfeni sto-
je eventuelné chiize se zamérenim
na nosné klouby a pater,“ objasniuje
MUDr. FrantiSek Picek, ktery se obo-

rem podiatrie dlouhodobé zabyva. Jeho paci-
enti ¢asto vyuzivaji tzv. pocitacovou pedoba-
rografii a analyzu digitdlniho videozdznamu
chiize a béhu.

H Co je pocitacova pedobarografie?

Jde o hodnoceni postaveni i funkce nohou na
zakladé analyzy statické i dynamické zatéze
s vyuzitim tensometrické desky. VySetfeni je
vyuzivano hlavné pri bolestech plosky, prsti
nohy, nosnych kloubti a podobné. ,V praxi to
znamend, Ze béhem vySetfeni sledujeme bo-
dové tlaky na plosSe chodidla. Jsme pak schop-
ni odborné analyzovat zatiZeni rtiznych partii
chodidla pfi stoji, doSlapu, pfenosu vahy i od-
vijeni chodidla do dal$i pohybové faze kroku,”
fika MUDr. Picek a zddraznuje, Ze chybné po-
staveni nohou muze zptsobovat nékteré obti-
Zze jako napriklad bolesti hlavy, krku, patere
a muze byt i pricinou bolesti kolennich a ky-
Celnich kloubi.

N Jak probiha analyza digitalniho
videozaznamu chuze a béhu?

VySetfeni pohybového aparatu pri dynamické
zatézi je vhodné zejména pro ty, ktefi trpi bo-
lestmi nosnych kloubt - kotnikt, kolen, kyc-
i nebo zad ¢i svald pfi pohybovych aktivitach.
VySetfeni posuzuje dynamiku kloubniho a sva-
lového aparatu pri chtzi a béhu. Po rozcvice-
ni a zahrati svalstva se porizuji videozaznamy
chtize a béhu. Ty umozZni podrobné rozfazova-
ni chovani kloubu a svalstva. Zavéry jsou pod-
kladem pro planovani odborné péce poskytova-
né fyzioterapeuty ¢i pfi podezieni na poskozeni
kloubtd diivodem pro vySetreni ortopedem.

Foto: www.usapro.cz

VYSOKE PODPATKY A'BOTY DC
SPICKY MAJI NA SVEDOMI VE
DEFORMACI NOHOU, VBOCENE
PALCE, KLADIVKOVE PRS 1Y, BOLEST
PALY, ZNICENE KLENDY.

B .. @
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D kiizovka 4

Vylusténou kfizovku oznacenou heslem ,Tajenka“ zasilejte nejpozdéji do 31. 12. 2009 na adresu:

Zakaznicky servis, Walmark, a. s., Nova tovarni 1940, 737 01 Cesky Té&sin, nebo na e-mail: farmainfo@walmark.cz
Na 5 vylosovanych Gspésnych lustitell ¢ekaji zajimavé knizni novinky.

Pro 10 dal$ich $tastnych vyherci mame pfipraveny bali¢ky piné zdravi Walmark. Vyherce uvefejnime na www.kzw.cz
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D z Iékarny ¢

Varixinal na viastni kuzi

WAIMANK

Dovolte pfirodé
ulevit vasim noham!

Varixinal® se silou konského kastanu:
napomahd zmensit otoky a zmimit pocity t€zkosti nohou
pomaha k udrzenf zdravych Zil a spravné elasticité

&

28

&

kce probihala v prudbéhu jara
A2009 a jeji vysledky znazornuje

na$ graf. Z hodnoceni lékarnic
vyplyva, Ze 93 % z nich mélo s Varixi-
nalem po jeho osobnim uzivani vyni-
kajici aZ dobré zkuSenosti, pricemz
40 % z nich pouziva Varixinal pravidel-
né nebo jej jiZ dfive vyzkouselo. Kon-
krétni pomoci se ucastnicim testu do-
stalo v pocitu ulevy od téZkych nohou
(27 %), pominula unava koncetin (33 %)
al7 % z nich zaznamenalo zmirnéni
tvorby otokd a modfin. Témér polovina
lékarnic pocitila ucinek Varixinalu do

W‘ :

a1

Varixinal

Fro !dl'a_\l! Hly

doplnék stravy

pomaha revitalizovat unavené nohy
podporuje spravny obeéh krve v zilach

NecCekejte.

Nechte Varixinal®, aby vdm pomohl!

VARIXINAL® vam prinasi sflu pifrody!

VARIXINAL® s koriskym kastanem, to je skute¢nd Uleva pro vase nohy!

-\

K dostani v tabletdch a formé chladivého osvézujiciho gelu.
Zakoupite ve vasi Iékdrné nebo na bezplatné info lince: 800 141 141
Walmark, a.s., e-mail:farmainfo@walmark.cz, www.varixinal.cz

Lidé, ktefi musi pfi své praci Casto stat, mivaji unaveng, tézké
nohy, trpi otoky a modfinami. Také Iékarnici travi vétSinu
pracovni doby na nohou. Proto jsme jim nabidli k osobnimu
vyzkousSeni tablety Varixinal a tésili se na jejich dojmy.

Doporucila byste Varixinal tbl. svym zakaznikim?

dvou dnd, druhd polovina pocitovala
efekt po absolvovani celé mésicni kury.
Diky této osobni zkuSenosti je 98 %
lékarnic rozhodnuto doplnék stravy ano
Varixinal aktivné doporucdovat svym
zakaznikim.

98 %

V éem konkrétné vam Varixinal tbl. pomohly?
nepomohly mi v nicem 1 %

jiné 2%

méla jsem pfijemny
pocit chladivé ulevy,
lehkosti a svéZesti

12 %

citila jsem
ulevu od pocitu
tézkych nohou
27 %

pokozka mych lytek
byla pevnéjsi a zdala
se byt |épe prokrvena
8%

pocitovala

jsem

odeznél pocit zmirnéni
unavenych kongetin tvorby otokU
33 % a modfin
17 %

| PRYC S UNAVENYMI
NOHAMI!

Zatézujicl pocity unavenych no-
hou to nenf fenomén dnesnf doby.
Nase predky suzovaly stejné ob-
tize. Jenze na rozdi od nas veril
sfle prirody.

To vedely jiz naSe prababicky!
Kazda spravna kofendtka vede-
la, Ze na obéhove obtize dolnich
koncetin platf pfedevsim extrakt ze
semen konského kastanu. Zce-
la jisté by pfidala néco listnatce
bodlinaténo a extraktu z plodd bo
rivek. Véechny tyto rostliny totiz
pomahaji posilovat cevnl sté-
ny, podporovat spravny oben

krve v Zildch, jsou vynikajicl

volbou pfi olocich a poma-

hajf zmimovat Unavu nohou.

Doplnék stravy

VasSe nohy si umf vybrat. ..
Kombinaci téchto rostlin nalez-
nete v dopliku stravy Varixinal.
Pravé Varixinal totiz Cerpd inspi-
raci v pifrode a v moudrosti na-
Sich prababicek.




Kdyz po dusném letnim dni sprchne, uvédomime
si, jak se vzduch procistil, a hned se nam Iépe
dycha. Na stejném principu pracuje tepidarium,
které simuluje pfimorské klima. Proto je vynikajici
pro astmatiky, osoby s chorobami dychacich cest
a také pro vSechny, kdo trpi koznimi nemocemi.

V Beskydech

jako u mor

zduch v tepidariu obsahuje vy$si
mnozstvi zdpornych c¢astic, kte-

ré jsou pro nds zZivotné duilezité
a maji ozdravny vliv na organizmus.
Naopak nedostatek zapornych iontd se
projevuje nervozitou, depresemi, ne-
spavosti, vy¢erpanim, obéhovymi poti-
zemi a oslabenou psychic-
kou i fyzickou odolnosti.
Vysoky pomér zapornych
iontd se vyskytuje napfi-

% na horach
klad ve vzduchu vhor- & ove
skych oblastech, v bliz- %y |esich
kosti more, vodopadi a ve % ve mésté

vzduchu po vichfici. Dy-
chani ionizovaného vzdu-
chu zlepSuje okyslicovani krve, a tim
i celkovou funkci jednotlivych organt
v téle. PfedevSim lidé s respiracnimi
chorobami oceni ionizované prostie-
di, které zpusobuje znacné uvolnéni
dychacich cest. Tepidarium ma vysoce
efektivni G¢inky také na lécbu koznich
nemoci.

Jak to funguje?

Do ovzdusi tepidaria se vypousti solny
roztok ze soli z Mrtvého mofe, ktery se
zde pfeménuje na jemnou mlhu. Malé
castecky této mlhy pronikaji do plic,
coz zpusobuje lepSi prostupnost dy-
chacich cest a nosnich dutin.

Mlha také pronika do pokozky nebo se
na ni shromaZzduje a na rozdil od kla-
sického vysouSeciho solného efektu
zpusobuje tento solny roztok udrzova-
ni prirozené vlhkosti. Pokozka je tedy
jemnéjsi uz po jediné navstévé tepida-
ria, po nékolika sezenich se vyznamné
zlepSuje kiiZe poznamenana koznimi
zanéty nebo lupenkou.

Sal z Mrtvého mofe mda naprosto uni-
katni sloZeni. Zatimco sdl na vafeni se

Kde vam bude nejlip?

(Pocet zaporné nabitych
iontl na cm3)

% v uzaviené mistnosti 20

» tip pro zdravi <

z vétSiny skldada ze sodiku a chloridu, hlavni-
mi sloZzkami soli z Mrtvého mofe jsou draslik
a horcik. Draslik podporuje hojeni ran, udr-
Zuje rovnovahu kyselosti a zmiriiuje nervovy
neklid, coz je dualezité pro praci svalii a me-
tabolizmus bunék. Hof¢ik ma antialergicky
efekt, aktivuje koZni enzymy, chrani srdecni
sval pred zahlcenim vapnikem,
pfedchazi svalovym kfe¢im a na-
pomaha uvolnovani svalda.

Teplota v tepidariu se pohybuje

8000 ’

4000 Vrozmezi 35-38 °C. Abyste do-
3000 Sahli maximalniho udinku, vcha-
2000 zejte sem osuSeni, bez plavek nebo

v Zupanu, prostéradle ¢i saunovaci
osuSce. Doporucenda délka pobytu
je 20-30 minut 2x aZ 3x tydné. V tepidariu
byste méli hluboce dychat nosem a vydecho-
vat usty tak, aby byla co nejacinnéji aktivova-
na celd dychaci soustava.

Tepidarium simuzete vyzkouSet napf. v hotelu
Horal ve Velkych Karlovicich. Vice informaci
najdete na www.valachy.cz, tel. 571 495 500.

Tepidarium je vhodné pro:

% kardiaky

% osoby s vysokym krevnim tlakem

% psychicky ¢&i fyzicky unavené lidi

% pacienty s lupénkou a koznimi nemocemi

% nachlazené osoby, které citi pfichod virézy

% astmatiky a nemocné s problémy hornich
cest dychacich

slozka
z vétsiny vazans v kostni tkani
a zubech, dale je obsazena v ner-

Horéik je mineralni

vové asvalové tkani, vplazmé
akrvinkach. PPFijjem hoPféiku
potravou je Gasto nizky, proto
je vhodné zajistit jeho denni
davku ijinou formou. Hor¢ik se
Ucastni wvSech metabolickych
déju, pri kterych se pfeménuje
energie v organizmu. Je nezbyt-
ny pro normadlni funkei svali,
pro ¢innost srdce a obéhovy
systém, zvySuje odolnost orga-
nizmu priznivym ovlivnénim
jeho imunity. Mezi priznaky
nedostatku horéiku pat?i psy-
chické deprese, svalova slabost,
sklon ke kre€im, zvysSend inav-
nost. K nedostatku horéiku
v téle muze dochéazet pri jed-
nostranné vyzive, utéhotnych
a kojicich Zen nebo u diabetik.
Uziva se 1 tableta denné, kterd
se zapiji tekutinou.

MiINERALY

doplnék stravy




Beran, 21. 3. - 0. 4.

Do zivota Beranl vstoupi dalekosahlé
zmény. Budou pfitahovani situacemi,
které je mohou stdhnout az na dno.
Z4dna zaruka, ze vée dobie dopadne,
tentokrat neexistuje. Berani, pravdépo-
dobné budete obklopeni mocnostmi,
které jsou silnéjsi nez vy. Nejde o to,
kdo nese za co vinu. Dokud nepoznate
svou vnitfni pravdu, nikdy nepochopite,
co se s vami déje. Doporuéujeme vzdat
se vSeho, co je uz stejné neudrzitelné,
aprestat se fidit cizimi plany. Vénujte
pozornost svému zdravi a zménte stra-
vovaci navyky.

Lev, R3. 7. - 22. 8.

Lvi budou zafit, rozplyvat se S$téstim
a uzivat si tézce nabyté svobody. Moz-
nd budou plsobit détinsky a nezodpo-
védné, ale vérte, Ze je to tim, ze ze své-
ho Zivota pravé odvalili posledni balvan.
Pokud to s harmonii nepfezenou a ne-
budou jenom ¢&ekat s natazenou dlani,
mohou si plnymi dousky vychutnat pfi-
jemnéjsSi stranky zivota. Venu$e vam
otevie srdce dokofan a vy mozna obje-
vite laskypIné vztahy i tam, kde vam to
doposud pfipadalo nemozné. Laska je
darem z nebes — kone€né mozna uvidi-
te vic, nez pouze blyskavy obal.

StPelec, 23. 11. - 21. 12.

Strelci budou mit od zafi 2009 kone¢né
moznost trochu si odpoc¢inout a chytit
druhy dech. Budou-li chtit, mohou zag¢it
znovu, a tentokrat s mnohem lepSimi
kartami v ruce. Mozna si kone¢né v§im-
nou, ze Stésti jim lezi pfimo u nohou,
aoni chodi uz néjaky ¢as nevSima-
vé kolem. Stfelci, je ve vas vic, nez si
myslite. Rizikem je pro vas jako vzdy
pfehanéni, pfecerfiovani vliastnich moz-
nosti a vystfedni chovani. DokazZete-li
pfipustit, Ze méné je nékdy vice, mlzete
svlj zivot obohatit, a alespori na chvili
okusit, jak vypada klid a harmonie.

Byk, 21. 4. - 20. 5.

Rovnéz Byci mohou mit na podzim
2009 pocit, ze slysi travu rist. Prav-
dépodobné to vSak bude predzvést
vnitfnich psychickych zmén. To, co vas
mize proménit a transformovat, bude
v kazdém ptipadé laska. Zalezi jen na
vas, jak bude tato proména probihat.
Muzim mUGze povySeni prekazit mi-
lostny romanek s partnerkou $éfa. Ne-
dokaZete-li dobfe vyuzit soucasnych
moznosti, poznate to podle toho, Ze
vam bude pfipadat, ze za vSech okol-
nosti jste ti nejkrasnéjsi a nejuzasnéjsi
vzdycky jenom vy.

Panna, 23. 8. - 22. 9.

Panny se v tomto obdobi mohou pfi-
uéit lecéemu novému. Tranzitujici Mer-
kur jim pomdze utfidit si informace a ko-
necné pochopit néco, co jim zUstavalo
dlouho utajeno. Dulezité je dobfe na-
slouchat jak svému okoli, tak vlastnimu
nitru. Dokazete-li otevfit 13. komnatu,
vypustit dzina z lahve a prestat se bat
vlastni minulosti, mizete byt sami se
sebou spokojeni. V tomto obdobi bude
lepsi pfedchazet konfliktim, ato iza
cenu navstévy pravnika ¢i odbornika na
duSevni zdravi. Jenom tak dosadhnete
klidu a vnitfni harmonie.

Kozoroh, 22. 12. - 20. 1.

Kozorohové doposavad pilné pracova-
li, a nyni mohou zagit znova od zacat-
ku. Budete-li mit pocit, ze vSe, co jste
dosud vybudovali, se vam borti pod
rukama, pak vézte, ze vase jistoty byly
pouze zdanlivé. To, co se zhroutilo, uz
doslouzilo svému uéelu. Ve skute¢nos-
ti uz zadné jistoty nepotfebujete, mate
je sami v sobé. Podivejte se na zivot
oéima pomijivosti. Zivot ma sva ome-
zeni, s nimiz si nedokdzeme poradit.
Prestarite Ipét na starych pravidlech,
pfisel ¢as zbavit se zavazku. Vase bu-
doucnost za¢ina prave ted.

BliZenci, 21. 5. - 20. 6.

Blizence postupné opusti tisert z minu-
lych obdobi, vSechny prekazky budou
mizet avy se mizete opét ponofit do
proudu Zivota. Je tfeba se rozhodnout,
zda chcete v ostatnich lidech budit soucit
a plsobit dojmem Clovéka, ktery sam po-
tfebuje pomoc, nebo zda budete hrét roli
zachrance. Vasimi tématy budou pravdé-
podobné bezbrannost, spiritualita, snéni
a uniky mimo realitu. Snazte se nedélat
prilisné zmatky a nezachazet do extré-
md. Pak mdze byt obdobi konce roku
pfijemnym opojenim, kdy bez pretvarky
ostatnim ukazete, jaci skute¢né jste.

Vahy, 23. 9. - 22. 10.

Tém Vaham, které maji neodbytnou
potfebu chovat se trochu nezodpo-
védné, doporucujeme rychle si uzit,
co se da. Prichazi totiz dulezité obdo-
bi v jejich cyklu zrani, kdy bude potre-
ba dotahnout véci do konce, pfijmout
odpovédnost, ukdznéné a efektivné
pracovat a realisticky hodnotit vlast-
ni moznosti. Budete na to mit dosta-
tek ¢asu, protoZze toto obdobi souvisi
s tranzitem Saturna vasim znamenim,
které potrva nékolik let. Prozatim stagi,
kdyz se vam podari, aby vas druzi bra-
li dostateéné vazné.

Vodnar, 21. 1. - 19. 2.

Vodnéfi pravdépodobné stravi obdobi
od zafi do prosince snénim o spraved-

tivnich sbirek a navstévami atulkl pro
opusténa zvifata. Pfi investicich neza-
pominejte na vlastni rodinu. Zopakujte
si, do které tfidy postoupily vase déti,
pfipomernite si vyro¢i sfatku a naroze-
niny tchyné, jinak budete pozdé plakat
nad rozlitym milékem. Dbejte na to,
aby vas Zivot mél pravidelny rezim,
a nestézujte si, ze musite platit dané.
| v kazdodennim Zivoté Ize najit vyssi
duchovni smysl.

Rak, 21.6. - 22. 7.

Raci budou citit tlak ze vSech stran,
nebudou védét kam dfiv. Jejich Zivot
se bude podobat jizdé na piny plyn se
zatazenou ruéni brzdou. Prekvapivé
budou vystupovat razné a dynamicky
aten, kdo je prehlédne, pozna, zac je
toho loket. Doposavad byli témi, kdo
tahaji za dratky v zakulisi a konfliktdm
se vyhybaji jako Cert kfizi. Nyni v pIné
paradé vystoupi na jevisté svéta. Raci,
ted se mlzete kone€né odvazat. Vénuj-
te dostate¢nou péci vzhledu a obleceni,
vase sila a odhodlani by mély byt vidét
na prvni pohled.

Stir, 23. 10. - 22. 11.

Na rozdil od Vah, Stirdm a jejich ori-
ginalité¢ pfestane pravdépodobné na-
prosto vyhovovat pravidelnd pracovni
doba. Své denni povinnosti budou pl-
nit naprosto nekonvenénim zplsobem,
coz mUZe jejich okoli pfivodit nejeden
psychicky Sok. Kdo chce se Stiry dr-
zet krok, musi se na Zivot podivat zce-
la novyma o¢ima. Stifi radikalngé méni
své postoje. V hledani jim mize pomo-
ci nevsedni dovolend, studium, podni-
kani nebo nékteré reformni hnuti usiluji-
ci o vétsi rovnopravnost a spravedinost
pro vSechny.

Ryby, 20. 2. - 20. 3.

Tranzity Urana budou ponoukat Ryby
k nezavislosti a svobodnému projevu.
Potkate je na demonstracich ¢i ve vlaku
nebo v letadle, jak s batlizkem odjizdé&ji
hledat samy sebe poté co se rozhodly,
Ze svou zivotni cestu si budou uréovat
samy a pohybovat se budou pouze po
nevyslapanych cesti¢kach. Pokud do-
jde misto k prilomu ke zhrouceni, je
to signalem, ze Zivotni jistoty, na které
jste spoléhali, uz dadvno neplati. Pocit,
Ze se fitite do zahuby, je pouze docas-
ny. Ve skute¢nosti je to pouze ,odkla-
dani staré kdze*“.

Text: Marie Ma$ova; malba na kamenech: Jana Sulistov4; foto: Martin Paur
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Davejte svym détem Mar t’a’nky
—nejoblibenéjsi multivitaminy
pro déti v celé galaxii.

Nedostatek vitamind se neprojevi ze dne na den, déti totiZ rostou
a jejich organizmus se rychle vyviji. Ve vyvinu je i jejich obranny
systém, kterym se détské télicko brani proti nejriznéjsim nemocem.
Jsou proto citlivéjsi na jakykoliv nedostatek Zivin ¢i obrannych latek.
Spravné sestavend a vyvazena strava je pro né velmi dlezitd.

Jak pomoci Martankd posilite imunitni systém
Vasich déti?

Pro posileni imunity u déti odbornici doporucuji zdravou vyzivu
a pfiméfené otuzovani. P¥i opakovanych infekcich a zanétech se
v soucasné dobé klade velky ddraz na dopliovani vitamin( posi-
lujicich imunitu.

Martanci kromé zékladnich vitamin( obsahuji také unikatni
komplex aktivnich latek Imunactiv® (beta glukan, zinek, vitamin C

y
a bioflavonoidy), ktery spole¢né s vitaminy a mineraly pfispivd ke VYh Ody | Baunl

spravné funkci imunitniho systému. r-: - 4
st Martinkis b orolcrinn st ve 9 balenich X
Ucinnost Martank byla prokazana studii* Uy 3

Vysledky posmarketingového sledovani prokazaly, Zze béhem ¢ §

2letého uzivani Martankd 465-ti détmi ve véku 3-12let doslo ke
statisticky vyznamnému poklesu v celkovém poctu , dobé nemoci
a v jednotlivych parametrech vaznosti nemoci.

*Vice o studii na www.walmark.cz

1) i baleni
+1 zdarma

« 90 tablet za cenou dvou 30 tbl. baleni.

® Obsahuje koenzym Q10
« zvysuje fyzickou aktivitu,
« doddvd energii pro pravidelnou
c¢innost srdecniho svalu.

V kazdém 100tbl. baleni
darek pro vase nejmensi —
J v o
Martaspion! © Prodlouzeny tcinek
- zdkladni vitaminy se v téle uvolriuji
postupné a pusobi tak mnohem déle.

Zddejte ve své Iékdrné nebo na bezplatné infolince 800 141 141. ®
Vyrdbi: Walmark, a.s., Trinec, Ceskd republika WA IMA RK

Doplnék stravy

Zakoupite ve vasi lékarné nebo
na bezplatné info lince: 800 141 141

www.martanci.cz
www.walmark.cz
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Jiz20.rokem se stardme o vase zdravi. Proménujeme ty nejkvalitnéjsi pfirodni suroviny na originaini
Ceské doplriky stravy, které vam pfinadseji zdravi, silu a radost ze Zivota. Jako podékovani za vasi
ddvéru vam nyni nabizime u 50 nejoblibenéjsich produktii 20 a vice % tablet navic zdarma.

WAIMARK®

Pifpravky jsou registrovany MZ CR jako doplniky stravy.
K dosténf v Iékarnach nebo zésilkové sluzbé Walmark. Vice informaci na www.walmark.cz nebo bezplatné infolince 800 141 141.





