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Touzite mit
ZArava, pevna
a plna nadra?

B Doplnék stravy

= Lutein FORTE 20 mg

S vitaminem A a zinkem
pro udrZeni normalniho zraku

Coenzyme 010
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Doprejte jim to, co potiebuji pfimo z prirody. "
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Uecolen Coenzyme Q10 30 mg >

Coenzyme Q10 dodava organizmu
potirebnou energii

Doplnék stravy
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Diky vysokému obsahu chmelu a fytoestrogent ‘ FORTE N
stimuluje prsni tkan a podporuje jeji pevnost. ';‘
Zdravi prsou je navic podpofeno vysokym mnoZzstvim S EPA a DHA -

lignan( obsazenych ve Inu. pro zdravé srdce

Decolen pro dekolt jako Sperk!
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VAZENI A MILI PRATELE,

dovolte mi, abych Vas pozdravil nad novym vyda-

)

nim na3eho klubového &asopisu a popfal Vam p¥i-
jemné jarni dny.

Témata do aktudlniho éisla jsme vybirali s ohledem
na novinky, které jsme pro Vés pfipravili. V&fim, Ze
na né budeme mit od Vés stejné kladnou odezvu ja-
ko na ty tradiéni, jiz zavedené produkty.

Rada oblibenych produktti Proenzi se rozrostla
o dal&i doplné&k stravy. Proenzi® Comfort Stick pfinésf novou formu N-glu-
kosaminu s lahodnou chuti v podobé tzv. stick granuli, které se rychle roz-
poustéji v ustech. Také jejich baleni v papirovych séécich je velmi praktic-
ké. Pouziti je jednoduché - obsah sd¢ku staéi vysypat pfimo do ust. Granule
dobfe chutnaji a nemuseji se zapijet.

Pokud ted vahate, ktery z produktd Proenzi je tedy pro véds nejvhodné&;jsi,
muZete si nalistovat stranu 11. Najdete tam pfehled v3ech pfipravki fady
Proenzi spolu s informaci o jejich sloZen{ a doporuéeni, komu jsou uréeny.
Snadno si tak pro sebe vyberete ten nejvhodné&jsi.

Léto je spojené s cestovanim, ale pravé p¥i poznavani cizich zemi a mist se
dasto objevi nepfijemnost v podobé prijmového onemocnéni. Dvé novinky
Tammex family a Tammex family plus pfedstavuji iéinnou pomoc p¥i téch-
to obtizich. Jsou uréeny pro celou rodinu a Tammex family mohou uZivat uz
déti od 1 roku véku. Tammex family plus je navic obohaceny o prebiotika
pro obnovu pfirozené stfevni mikrofléry.

V aktualnim jarnim vydéani nadeho zpravodaje se dozvite je$té mnoho dal-
§ich zajimavosti a také budete mit opét pfilezitost vyhrat nékterou ze za-
jimavych cen v nasich soutézich. Tentokrat hrajeme o vikendovy pobyt
v Maridnskych Léznich, francouzskou dermokosmetiku URIAGE a dé&ti se
mohou t&$it na hry zn. Piatnik.

Pfeji VAm hodné $tésti pfi losovani a krdsné jaro.

Mgr. Pavel Olsar, feditel pobocky CR
a regionalni feditel CZ, SK, LT, LV

o O e

Varixinal

Potize s cirkulaci krve v konéetinach se ¢asto objevuji
s pribyvajicim vékem, v t€hotenstvi nebo pfi dlouhém
stani ¢i sezeni. Doplnék stravy Varixinal obsahuje
Styfi rostlinné extrakty s priznivym Géinkem na Zily.
Konsky kasStan pomaha zvySovat pruznost a pev-
nost cév a cévnich stén a ma pozitivni vliv na Zilni
funkce. Listnatec bodlinaty a gotu kola podporuji
zilni obéh v dolnich kon&etindch. Bortivky jsou zna-
mé jako ucinné antioxidanty, které pomahaji zachovat
pruzné zily a neporusené cévy. Slozeni pfipravku je
navic obohaceno bioflavonoidem hesperidi-
nem a vitaminem C, ktery je dlleZity pro spravnou
funkci cév. UzZivé se 1 tableta denné.
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DOBRY DEN, - o el {jsem
selem jsme jiZ nékolik let Vasimi stalymi zakazﬂ‘ty‘ Nl).ll;ilv]ala
- , . s manze tefi kadicku a
ZAHRADKA V KVETINACI zkusila objednat vyrobek Royi.:\,| Jen),/ E\5/lo ?c? mi hned dvé kolegyné,
Touzite po vlastni zelening &i . jsem ho 20 dni. Uéivnek tiY‘ z,alvlmkalwyi(deﬂrsem nyni vzala tu energii
bylinkach, po kvétinadi pro vase  aniz by o négem mély t}Jsem, Se ¥ ladi. Pry jestli za tim neni n&jaky
nejmensi, jste alergici a mate a se i vzhledové Vypadfam 0 neco ?;hem lodpovédéla. ye uréité ne,
radi kvétiny, jenze bydlite v byté { muz anova laska. Tak jsem se S?Jell BIO. A potvrdila jsem jim, Ze
a nemate zahradu? K vytvoreni ale ze uzivam Vas vy,robe‘i ROYad 'se?'ln jim také poslala odkaz na
minizahradky vam postaci se skutecné citim’ YYbordnel;tHne ) )
balkon nebo okenni parapet. Vage stranky a Vas produtt- stkem tydne objednala a vzala jeste
Podle knihy Anity Blahugové ~ Jedna kolegyné si ho hned POSEEET o Surtok si zasilku vyzvedia
si tak mlzZete vytvofit vlastni jedno baleni pro druhou kolegyn' K réano vzaly svoji prvni ampulku.
odzu klidu z rostlin, kterymi : na poété a obé dvé Si i’mevd M patﬁ(,:ne a hlavné na daldf dny, zda
se budete nejen kochat, ale Uz se té8im na plondg‘!| a’z :Sve‘l:fy o i sela
ndslednd je vyuzijete tieba se i u nich 0bjevi POTINL 0L L oravek nejspis osvedail | nynf, kdy 1S CPE
. . . t& musim dodat, z& se ) ) s%ela jsem zakrok velmi ) v
plf;f.mvn;ii'nakfnf.i?ﬁlie Jeosdztoupit odstrangni hornich zubd MoUdroRt: Skr: alseesti ]Kolegové se divili, jak to dobfe
'raostliny j:SOU vybr);mé tak, aby Psem byla zpatky v zaméstnani, atol bez 1€kl na}( "?kaéi;';ce
! : ) . 4 hoieni vdécim i materi : .
jejich péstovani zvladl i Gplny : zvladam. Véfim, ze za rychlé |”1016m vdeci a které se radi spoléhame.
zadatednik Jedté jednou dékujeme za Vage produkty, n o
- L % 4ho Casopisu. B
n Vydal Smart Press, 399 K& A také se t&sime na nove gislo klubove DOPLNEK STRAVY

me spoustu spokojenych zakazniku.

Prele i, Smréna u Jihlavy

Jana a Tomas Kominov

VAZENA PANI KOMINOVA,

o A Vi sela
srdecné zdravime Vas i Vaseho manze

a dékujeme za mily dopis i krasnou fot?graﬁl i
celé rodiny. Jako podékovéni vam posilame dalsi

baleni matefi kaSicky Royal Jelly BIO.

SIPKY PLNE CECKA

Plody rGize (Rosa canina) patfi mezi jedny z nejbohatsich rostlinnych
zdroju vitaminu C. Extrakt z $ipkl také poméaha udrzovat zdravé a pruzné

klouby. Proto ho najdete i ve sloZeni novinky Proenzi® Comfort Stick,

ktera prinasi novou formu N-acetylglukosaminu, spolu s kolageny | a Il
Vice na str. 10.

Dialevel NYNIVNA\V/IIC VETSI, 129th BAI:ENI.
USETRITE S NIM AZ 150 KC!

Pripravek Dialevel je pfedevSim vhodny pro diabetiky, pre-diabetiky

s obecnymi preventivnimi opatfenimi (diety a cvi¢eni), pacienty s poruchou
glukozové tolerance a osoby s nadvahou. Obsahuje tfi aktivni

latky: kyselinu alfa-lipoovou, skofici a chrom. Skofice pomaha udrzovat
zdravou hladinu cukru v krvi, chrom zase pfispiva k udrzeni normalni
hladiny glukézy v krvi a také napomaha ke spravné funkci metabolizmu tuku,
cukrl a bilkovin. UZivaji se 1-2 tablety denné, které se zapijeji dostateGnym
mnozstvim tekutiny.

Upozornéni: Pripravek neni vhodny pro déti, téhotné a kojici Zeny, protoze
mUZe zplsobit pokles hladiny glukézy v krvi. Diabetikiim jsou pfi jeho uzivani
doporucéovany pravidelné kontroly krevniho cukru a konzultace s |ékarem,
zvlasté na zacatku uzivani.
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Foto: archiv Lenky Antofiové, archiv Walmarku

OHLASY

V loriském zarijovém Cisle KZW jsme vyhlasili soutéZ s pfipravkem ImunActiv o vikendovy pobyt v hotelu
Grund Resort Golf&Ski v Mladych Bukach. Stastnou vyherkyni se stala pani Lenka Antoriové z D&&ina.

Jak vyplyva z naseho rozhovoru, pobyt se vydaril a udélal celé rodiné opravdu radost.

E VZPOMINATE SI, KDY JSTE SE
O VYHRE DOVEDELA?

Oznédmeni o vyhfe mé zastihlo
v zaméstndni. Byla jsem samozfejmé
prekvapena, potésena a netrpélivé jsem
olekavala daldi telefondt s bliz&imi

informacemi...

n V JAKOU DOBU JSTE SE DO
KRKONOS VYDALI?

Do Krkono$ jsme se vypravili v tnoru.
Nejdfive jsme s manZelem zvaZovali ro-
manticky vikend ve dvou, ale vzhledem
k tomu, Ze letos nebylo pf#ili§ pFileZitosti
k lyZovéni, nakonec jsme se rozhodli vzit
s sebou i na8i decerku Klarku, kterd se
lofiskou zimu zadala uéit lyZovat.

n JAKE BYLY SNEHOVE PODMINKY

A JAK DALEKO JSTE MUSELI CHODIT NA
SJEZDOVKY?

LyZovala nade dcerka a také manzel se
po mnoha letech rozhodl opréasit své
lyza¥ské zkuSenosti z mladi. P¥i této
prilezitosti bych chtéla moc pochvalit
zaméstnance Ski school & Rent Mladé
Buky, ktefi ndm vénovali maximalni
moZnou péé&i. Sjezdovka byla od hotelu
vzdus$nou darou kousek, ale vzhledem
k absenci snéhu mimo uméle zasné&zend
Uzemi jsme se dopravovali vozem.
Snéhové podminky byly nalasované
presné na néds vikend - jediny zasnézeny
kopec v $irokém dalekém okoli byl ten
,nas“. V patek bylo nddherné podasi,
v sobotu je§té krasnéjéi, a v nedéli uz asi

poclasi védélo, Ze stejné musime domd...

n VYPRAVILI BYSTE SE SEM ZNOVU
1V LETE, TREBA NA KOLA?

O letnim vyleté do Mladych Bukl jsme
zatim neuvaZovali, ale v zimé& budeme
urdité vzpominat, a od vzpominek u nés
neni daleko k &intim...

n JSTE SPORTOVNE ZALOZENA
RODINA, NEBO SE SPORTU VENUJETE
SPIS VYJIMECNE?

Manzel v ml4dd{ zdvodné b&hal, nyni uz
se sportu vénujeme jen rekreadné a jak
das dovoli.

BYLA TO VIC NEZ

PRIJEMNA VYHRA

n JAK SE NA HORACH LIiBILO
VASI DCERCE KLARCE? JE
HOTEL VYBAVENY | PRO DETI?
NasSe mald je kaZdou ,akei“
une$end, a pokud jsou v hote-
lu k détem mili, pfizptsobi jim
nabidku jidelniho listku a navic
maji i bazén, nen{ u nés co Fesit.
Klarka byla navic na sjezdovce
nad$end z uditeldl, vsichni totiZ
byli bezva kamaradi.

H CELKOVE JSTE TEDY BYLA

S VYHROU SPOKOJENA?

Uréit&, a chtéla bych touto ces-
tou velmi podékovat lidem
v zdkaznickém servisu i celému
vedeni firmy Walmark za vice
nez pfijemnou vyhru. Pobyt byl
velmi pfi{jemny, hotel je krésny,
obsluha hotelu byla velmi mild
a kuchyné& vynikajici - pochva-
lu a podé&kovani si tedy urdité zaslouzi
i vedeni hotelu Grund Resort Golf&Ski.

SOUTEZILA JSTE S PRODUKTEM
IMUNACTIV. KOUPILA JSTE SI HO
JEDNORAZOVE, NEBO UZ JSTE S NiM
MELA NEJAKE ZKUSENOSTI?
ImunActiv vcelku pravidelng kupuji
pro viechny dospélé ¢leny nasi rodiny,
kdykoli se zd4, Ze jejich imunita

L

tak trosku ,odpolivd“ a nechce
se ji bez pomoci odoldvat népo-
ru bacild. Letitymi zkuSenostmi
jsem presvédlend, Ze ImunActiv

skutedné pomaha.

H KUPUJETE KROME
IMUNACTIVU JESTE JINE
PRODUKTY OD WALMARKU?
MUZETE PROZRADIT, JAK DLOUHO
JSTE ZAKAZNICi WALMARKU?

Internetovym zdkaznikem jsem jiZ od
roku 2006 a prakticky vSechny vita-
miny, minerdly a dopliky stravy na-
kupuji u vadi firmy. Jsem maximalné
spokojend jak s vadim zdkaznickym ser-
visem, tak i s bonusovym programem.
Prilezitostné vase produkty i vasi firmu

rdda doporuéuji pfibuznym i zndmym.

BEIAG Y i
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http://www.klubzdravi.cz/produkty/imunactiv_810.aspx

NOVINKY

Prﬁjmové onemocnéni patfi mezi

KDY SPECHAT K LEKARI nejéastéjsi projevy poruch tréaviciho
@ Pokud prijem trva déle nez 48 hodin traktu a tykaji se v8ech vékovych
a hrozi silna dehydratace organizmu. kategorif. Jejich p¥{&inou mohou byt
@ e-li horecka vyssinez 38 °Caje infekce, nevhodné strava (napfiklad
provazena silnymi kie¢emi v bfise, nadmérné konzumace umély’rch sla-

zavratémi, pocity na omdleni, popfipadé

. o didel), stres nebo uzivani nékterych
zastavou moceni.

1€k (napt. antibiotik).
o vr?f'-I! se prujem’opka,ovane, coz Pokud tyto obtiZe trvaji pouze né-
muze 5|gna||zovat zavazne onemochneni,

napriklad zanét tlustého streva. kolik dni, jednd se o akutni prijjem,

jsou-li dlouhodobégjsi, mluvime

o chronickém onemocnéni.

i : Rychly ucinek

SNADNA A RYCHLA Ué&innou a rychlou pomoc pii pro-
PRIPRAVA blémech s akutnim i chronickym
Obsah sagku rozpustte : prijmem pfedstavuji nové zdra-
ve 150 ml vody, zamichejte votnické prostfedky Tammex
a vypijte. Napoj ma :
chutnou pomerancovou
pfichut, proto ho bez

protestl vypiji i déti.

family a Tammex family plus od
znalky DH norm, které jsou dosta-
tedné Géinné pro dospélé a zdroveni
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, Setrné pro déti. Jejich zdkladem je

latka diosmektit, coZ je p¥irodni
jil, ktery dokéZe pohlcovat tekuti-

Tammex family

Zdravotnicky prostfedek Tammex family je urdeny k 165bs akutniho prijmu  OH~MOFM

a bolestivych projevi vznikajicich v souvislosti s poruchami traviciho traktu. Je
vhodny nejen pro dospélé, ale mize se podavat i détem od 1 roku véku.

UCINNA POMOC
PROTI PRUJMU

Novinkou v nabidce Walmarku jsou zdravotnické prostredky pro Iécbu
akutniho i chronického prdjmu Tammex family a Tammex family plus.
Budou se hodit do domaci [ékarnicky i cestovniho zavazadla.

ny ze stfeva, zvySovat konzistenci
stolice a zpomalovat vyprazdtio-
véani. Jeho hlavni vyhodou je, Ze
dokéZze chranit stfevni sténu pied
poskozenim viry, toxiny a bakte-
riemi, které zplisobuji prijem. Na-
vic tyto patogeny dokdZe udinné

navdzat a vylouéit z organizmu.

Ktery si vybrat?

Oba nové zdravotnické prostied-
ky zastavuji a lé¢{ prijem rtizného
puvodu (infekce, 1é&ba antibiotiky),
kazdy z nich je navic né&im speci-
ficky. Méate-li v rodiné malé déti,
bude se vdm hodit Tammex fami-
ly, ktery mohou uZivat uZ déti od
1 roku véku. Je tedy idedlnim feSe-
nim pro celou rodinu.

Vyhodou druhého pfipravku
Tammex family plus je sloZeni
obohacené o prebiotickou vldkni-
nu. Je uréeny dospélym a détem od
6 let. Pravé diky patentované smési

Praktické sacky pro jednorazové pouziti obsahuji prasek pro okamzitou pfipravu
napoje. Priprava je velmi snadnd — obsah sacku se rozpusti ve 150 ml vody, za- a m m ex

micha a vypije. Jedno baleni Tammex family obsahuje 10 sacka.

KOMU POMAHA JAK SE UZIVA

. celé rodiné Dospéli: 3 sacky denné

. détem uz od Déti nad 6 let: 2-3 sacky denné
1 roku véku

Déti od 1 roku: 1-2 sacky denné

6 wwwwalmark.cz
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http://www.walmark.eu/cz/Stranky/default.aspx
http://www.klubzdravi.cz/produkty/tammex-family_2566.aspx

CO SE OSVEDCILO

. P¥i prdjmovém onemocnéni pijte hodné vody,
abyste zabranili dehydrataci.

prebiotické vldkniny poméhd obno- @ Jeden az dva dny po skonéeni prijmu jezte

: pouze nedrazdivé potraviny, jako jsou banny
nebo bila ryZe. Nejezte citrusy, mlééné vyrobky
ani potraviny s vysokym obsahem vldkniny.

vovat zdravou stfevni mikrofléru.
Jeho G¢inky proto ocenite také v do-

bé uzivani antibiotik, kterd mohou
. Cestujete-li do oblasti, kde je riziko

. ; . ; kontaminace pitné vody a potravin, jezte jen
Oba ptipravky jsou k dosténi v prak- diakladné tepelné upravenou stravu,

zplsobovat prijem.

Zdravotnické prostredky se

. . ; s sE S ; nevstrebavaji do organizmu,
tickych sd&cich, z nichZz snadno vyhybejte se napojiim s ledem a pouZivejte a proto u nich nebyly pozorovéany
: pouze balenou vodu, a to i k ¢isténi chrupu. ;

a rychle pfipravite pfijemné chut- 74dné zévazné nezadouci G&inky.

oy . . . {
najici suspenzi a kteréd muiZete Vzit e

kamkoli s sebou.

NAVIC OBOHACENY

O PREBIOTIKA!

Tammex family plus .

DH-norm i

Zdravotnicky prostfedek Tammex family plus obsahuje kromé& hlavni G&in-
né latky diosmektitu prebiotika, ktera pomahaji obnovovat stievni mikro-

fléru, prirozené pritomnou ve stfevé. Pripravek mlze také snizit riziko dehy- T
dratace v disledku prdjmu. Tammex family plus je uréen nejen dospélym, ale a m mex
i détem od 6 let. Praktické sacky pro jednorazové pouziti obsahuji prasek pro

E
.
okamzitou pripravu napoje. Priprava je snadnd — obsah sacku se rozpusti ve fﬂmf{y plus E

150 ml vody, zamicha a vypije. Jedno baleni obsahuje 8 sackd.

KOMU POMAHA JAK SE UZIVA !
. v§em vékovym kategoriim Dospéli: 3 sacky denné L 1 =;
. lidem uZivajicim antibiotika Déti od 6 let: 2-3 sacky denné

Foto: www.123rf.cz a archiv Walmarku
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NOVINKY PROENZI

V oblasti dopliikl stravy dochazi k neustalym inovacim, Proenzi® nevyjimaje. Po polykacich a Zvykacich
tabletach prichazi na trh sypky pradek Proenzi® Comfort Stick v modernim balent stick pack.

PROENZI® COMFORT STICK:
VYJIMECNY KOMFORT UZIVANI

Pfipravek Proenzi® Comfort Stick .
pfinddi novou formu N-acetylglukosa- KOMU JE URCEN
min s lahodnou chuti, nyni ve formé @ Fiiide vhod
nejen vSem
lidem pecujicim
o své klouby, ale

tzv. stick granuli, které se rychle rozpous-
t&ji v tstech a poskytuji pohodlnou alter-

nativu k obtiZné polykatelnym tabletdm. také aktivnim

Proenzi Comfort Stick obsahuje denni l.slpnoicr:tl:)iv?:'flr;,rma e —
< } : . ® Skl o,

davku N-acetylglukosaminu (NAG), dale sticku, tedy wa

kolagen typu Il a Il a e@f{trakt z §ipkl v je- rozpustného

diném sacku. Proenzi Comfort Stick se prasku, velmi

doporuéuje k podpofe viech kloubd - ko- oblibena.

lennich kloubt, ky&elnich kloubt, klouba
rukou a patefe. Ddvkovéni je velmi snadné
- stalil 1x denné rozpustit obsah jednoho

saéku v ustech. Nemusi se zapijet a ma

DOPLNEK STRAVY

. 227 v N )
vynikajici pomerandovou p¥ichut.

GRANULE STACI
VYSYPAT ZE SACKU F"

ROVNOU ﬂ
DO UST - NEMUSI SE -

ZAPIJET. {

proenzi Comfort Stick

PRUBEVEN: LEK KTERY PRINASIULEVU [REGANC

PREDPISU

Prvni volné prodejny 1ék od Proenzi Prubeven 750 mg pota-
hované tablety s obsahem glukosamin sulfatu zmirfiuje bolest
kloubl a dalsi pfiznaky mirné az stfedné tézké osteoartrézy ko-
lene. Lék Prubeven obsahuje v denni davce 1 500 mg glu-
kosamin sulfatu ve dvou tabletach na zmirnéni projevi
osteoartrozy. Uziva se 1 tableta 2x denné, nebo 2 tablety
1x denné. Tablety se polykaji celé a zapijeji se vodou.

Potahované tablety
. P Blucosaminj
KOMU JE URGEN JAK POMAHA ini sulfas
@ Lidem s mirnou @ Fiinasi dlevu od bolesti | et o s g
az stiedné a od dalSich symptom e T Ty hoker
tézkou osteoartrézy, jako je ztuhlost
osteoartrézou kloub, otoky nebo praskani
kolene. a vrzani v kloubech.

LEK K VNITRNIMU UZITI.
CTETE POZORNE PRIBALOVOU INFORMACI.

8 www.wa[mark.cz


http://www.walmark.cz
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Foto: archiv Walmarku

proenzi

PREMYSLITE,
KTERE PROENZI®
JE PRO VAS
NEJVHODNEJSI?

Volné prodejné léky

Pripravili jsme
pro vas orientacni
tabulku, podle niz

si mdzete vybrat
optimalni pfipravek
Proenzi® presné
na miru.

KTERE
PROENZI®
JETO
VASE?

Doplriky stravy

Specialista na klouby a kosti

Prvni volné prodejny [ék od Proenzi

Vyberte, pokud...
v/ trpite pfiznaky mirné az stredné tézké
osteoartrézy kolene, jako je ztuhlost a bolest kloubt

Slozeni produktu
v glukosamin sulfat

Vyberte, pokud...

v radi zustavate vérni
tradicim a tomu, co se
vam osvédcilo

v preferujete sloZeni
produktu

Slozeni produktu
v glukosamin sulfat
v chondroitin sulfat
v Unique MSM®

typu Il a vitamin C)

Prubeven 750 mg potahované tablety

KOMBINACE TRI LATEK

v/ ExPur complex (kolagen

PORADNA

Kloubni vyZiva znaky Proenzi® se t&3i velké oblib& u nas i ve svété. V soucasné dobé si mizete na
Ceském trhu vybrat z 5 druhl dopliikd stravy Proenzi® a nové je k dispozici i prvni volng prodejny 1€k.

Lék k vnitfnimu uziti.
Ctéte pozorné piibalovou informaci.

proenzi
- 1 Plus B

Proenzi® Comfort

Vyberte, pokud...

v potfebujete, aby Vase klouby
fungovaly na 100 %

v preferujete . .
pohodiné uzivani  [aeElird

Slozeni produktu

v N-acetylglukosamin

v kolagen typu Il

v vitamin C

KOMFORTNI UZIVANI

Vyberte, pokud...

v aktivné sportujete,
jste neustale v pohybu

v preferujete rychlé, snadné
a pohodIné uzivani

Slozeni produktu

v N-acetylgluko-
samin

v kolagen typu |

v kolagen typu Il

v/ extrakt z Sipku

RESENI

Proenzi® Lady Collagen

Vyberte, pokud...

v/ jste aktivni Zena, ktera chce
podpofit své klouby

v rada pecujete o svoji krasu 5

v mate vlastni -
pozitivni zkuSenost
s kolagenovymi
pripravky

Slozeni produktu
v kolagen typu |
v kolagen typu Il
v vitamin C

PRO ZENY

Proenzi® Lady CalciCube

Vyberte, pokud...
v potfebujete doplnit vapnik
v/ mlzZete uZivat, i pokud jste t&hotna,
kojici maminka nebo Zena
v obdobi menopauzy
v preferujete
pohodiné
a prijemné uzivani

Slozeni produktu
v vapnik

v/ vitamin D

v/ vitamin K



http://www.klubzdravi.cz/produkty/prubeven-750-mg-potahovane-tablety_2560.aspx
http://www.klubzdravi.cz/produkty/proenzi-3-plus_856.aspx
http://www.klubzdravi.cz/produkty/proenzi-comfort_1006.aspx
http://www.klubzdravi.cz/produkty/proenzi-comfort-stick_2540.aspx
http://www.klubzdravi.cz/produkty/proenzi-lady-calcicube_1020.aspx
http://www.klubzdravi.cz/produkty/proenzi-lady-collagen_2541.aspx
http://www.proenzi.cz

SETKANI

TELO si dfinu

(Vachova), ktera

v roce 2003 ziskala
titul Miss CR, Fika,

Ze za svou Stihlou
postavu vdeci sportu,
kterému se odmalicka
vénovala. Dnes pecuje
o dvouletého syna, je
Zzadanou moderatorkou
a také patronkou
Obcanského sdruzeni
Dobry skutek.

SPORTOVNI GYMNASTIKA JE TEZKY, ALE NADHERNY SPORT.

10 wwwwalmark.cz

................................................................... H V ROCE 2003 JSTE BYLA
. Lucie Kfizkova ‘ ZVOLENA NEJKRASNEJSIi

DIVKOU CR. CO TEHLE UDALOSTI
PREDCHAZELO?

Byt modelkou a Miss nebyl mtj sen,
za kterym bych si od dé&tstvi §la. Hod-
né jsem sportovala, ale v 17 letech jsem
méla tiraz nohou a musela jsem se s ob-
libenou gymnastikou a atletikou na
zdvodni drovni rozlouéit. Byla jsem
smutnéa a nevédéla, jakou cestou jit dal.
Tehdy organizétofi soutéZe Miss slibo-
vali patronim pfihldgenych divek, Ze
jim vyplati odménu 100 ooo K¢, kdyZ
jejich svéfenkyné zvitézi. N4 gymnas-
ticky oddil zrovna nutné potfeboval no-
vy pfeskokovy sttil a moje trenérka byla
presvédéend, Ze to je nejjednodussi ces-
ta, jak potfebné penize ziskat. S mym
souhlasem mé ptihlésila a velkym bo-
nusem mého vitézstvi bylo, ze nd§ Sokol
mé dodnes tenhle kousek v ndfadovné.

n PROC JSTE SI VYBRALA PRAVE
SPORTOVNI GYMNASTIKU?

UZ jako mald jsem chodila do Sokola
Pfibram na cvideni rodiét s dé&tmi. Po
nés vzdy do télocviény nab&hly gym-
nastky a ja je zvédavé pozorovala kvi-
rou ve dvefich. Maminka mé do mist-

niho gymnastického oddilu pfihlésila
v mych Sesti letech a byl to skvély krok.
Sportovni gymnastika je t&zky, ale nad-
herny sport. Naudila jsem se soutézi-
vosti, tvrdé d¥iné, vytrvalosti a disci-
pliné. Mam ale radda i jiné sporty. Diky
svému manZelovi jsem naptiklad pod-
lehla kouzlu jachtingu. Mdm rada i le-
zectvi, obéas si jdu zab&hat a jsem ta-
ké nadSeny pasivni sportovec - fandim
nadim atletim a plzetiskym fotbalistim
a hokejistim.

H VAS MANZEL DAVID KRIZEK JE
ZNAMY JACHTAR, 4X PREPLUL NA
RUZNYCH LODICH ATLANTIK...
NEBYLA BYSTE RADEIJI, KDYBY MEL
TROCHU KLIDNEJSi POVOLANI?
Castokrat se o n&j bojim vic, kdyz
cestuje autem, neZ kdyZ jede né&jakou
extrémni plavbu. Nebezpedi na nés
v béZném Zivoté &ihé na kazdém rohu.
Na mof¥i je paradoxné ve vét3im bez-
peéi, neZ tfeba na frekventované dal-
nici. Jsem na né&j moc py$né za vSech-
no, co ve svém oboru dokéazal. Jediné,
co je na jeho povoldni smutné, je dasté
cestovdni a s nim spojené odloudeni.
Na to se nedd ani po vice neZ sedmi le-
tech zvyknout.

n PRESTOZE OD ZiSKANI TITULU
MISS UZ UBEHLO 11 LET, MATE STALE
KRASNOU STIHLOU POSTAVU. JAK SE
VAM DARI SI JI UDRZET?

Hodné té&Zim z toho, Ze jsem uZ odmala
sportovala. T&lo si tu dfinu pamatuje.
Navic se snaZim stravovat zdravé, coz
je u mé celkem novinka. Nikdy jsem
sestavu svého jidelni¢ku moc nefesila
a spoléhala na to, ze mé télo si pora-
di i s jidlem z fastfooddl, se svidkovou,
kachnou, bic¢kem a viim podobnym.
A% v t&€hotenstvi jsem si uvédomila, ze
tim, co jim, ovliviiuji i Zivot svého di-
téte. I dnes si samozfejmé obdas ddm
i vy8e zminéné jidlo, ale spide sdzim
na italskou kuchyni, miluji sushi, je mi
blizka i thajskd kuchyné. UZ odmala jim
hodné ovoce a zeleniny a kazdé rdno
vypiji sklenici teplé vody s citronem,
coz skvéle nastartuje metabolizmus.
Pfes den piji vé&tsinou obyd&ejnou vodu
nebo zeleny &aj. Ale myslim, Ze své télo

prili8 netrdpim...

B v soucasne poBe isTE
MODERATORKOU TELEVIZNiHO
PORADU SAMA DOMA. JAKE NOVE


http://www.walmark.cz

Text: Jana Vaiatkova, foto: pro BigBrands.cz fotografoval lvan Stefko

PAMATUIE

ZKUSENOSTI VAM TAHLE PRACE
PRINESLA?

Moderatorské zkuSenosti jsem zada-
la sbirat uZz pfed deseti lety. Provazeni
tohoto magazinu je pro mé ale dosud
nejlepsi $kolou. Jedn4 se o hodinu a ptl
dlouhy p¥imy pfenos se skvélymi hosty
a zajimavymitématy a kazdé natédéenije
jiné, pestré a obohacujici. Moderovani
mé velmi bavi a rdda bych se jim Zivila
i v budoucnosti. R4da moderuji i rizné
spoledenské akce, tiskové konference,
veletrhy... Clovék se tak neustéle vzdé-
14v4, seznamuje se s novymi lidmi a do-
stane se na zajimavé mista.

DIKY UCASTI NA SOUTEZICH
KRASY JSTE MELA MOZNOST
PODIVAT SE DO RUZNYCH KOUTU
SVETA. LIBILO SE VAM NEKDE TAK,
ZE BYSTE TAM CHTELA ZiT?

M4m réda celou fadu evropskych mést
- Paf{%, Rim, Londyn - to jsou moji fa-
vorité. Ale Zit tam? Ne, to si neumim
predstavit. Jsem velky patriot. Doma
je doma. Neumeéla bych dlouhodobé Zit
bez rodi¢td a dalsich blizkych p¥ibuz-
nych. Nejdéle jsem byla mimo CR pét
tydnt. A uZ to bylo moc... Jsem v Ce-
chéch opravdu spokojena. V soudasné
dobé Zijeme s manZelem a synem v Plz-

ni aje ndm tu krdsné.

B JSTE PATRONKOU OBCANSKEHO
SDRUZENIi DOBRY SKUTEK
(WWW.DOBRYSKUTEK.CZ).

PROC JSTE SI VYBRALA PRAVE

TUTO ORGANIZACI?

Vitézstvi v soutézi Miss mi mimo jiné
dalo moZnost efektivnéji poméhat tam,
kde je to potfeba. Za svou kariéru jsem
uZz pomadhala desitkdm charitativnich
organizaci, minim&lné jednou mé&siéné
podporuji vybrané charitativni projek-
ty, ale ve spojovéani s konkrétni organi-
zaci jsem byla vZdy opatrné. Stdva se

totiZ, Ze ne vS8echny organizace chtéji
prioritné a nezitné poméhat druhym.
BohuZel. Za Ob&anské sdruzeni Dobry
skutek ale ddm ruku do ohné&. Ani ko-
runa zde neptijde nazmar a garantuje-
me, Ze 100 % ziskanych finanénich pro-
stfedk®i od nasich darct pferozdélime
klientim. Néklady na provoz sdruzeni
totiz hradi nds hlavn{ partner, takze si
to nadtésti miZeme dovolit a d4rci mo-
hou na transparentnim t&tu kontro-

lovat, jak s jejich penézi naloZime.

Navic si mohou sami vybrat, komu / '
konkrétné& pomtzou. ,

n KROME DVOULETEHO f ’

SYNA DAVIDKA MATE JESTE '
ADOPTOVANOU HOLCICKU ( \. L

Z GUINEY. KDY A Z JAKYCH
POHNUTEK JSTE SE

ROZHODLA PRO JEJi

ADOPCI?

UZ pfed 10 lety jsem se zapo-
jila do podpory Humanistického
centra Dialog, které zprostfed-
kovéva adopci africkych dé&ti. I
Adopce v jejich pojeti spoéiva
v tom, Zze platite vybranému
ditku 3kolné, ob&as mu posle-
te néjaky dérek a pravidelné
dostéavate zpravy o tom, jak
se mu daf{ ve 8kole. Zpét-

nd vazba je moc pfijem-

nd a mam radost, ze diky

mné muZe Assiatou Sylla
studovat. Osobné jsem se

s ni zatim nepotkala, ale
nikdy nefikej nikdy. Roz-
hodnuti o adopci bylo spon-
tanni. Vidéla jsem na letdéku krésné
dé&ti a najednou jsem citila potfebu ale-
spon jednomu z nich pomoci. Mdm do-
statek finanénich prostfedkd, abych zi-
la spokojeny zivot, a kdyZ je to v mych
moZnostech, rdda pomédhdm tam, kde je
to potfeba.


http://www.dobryskutek.cz

ODBORNIK RADI

n MUDr. Katefina
Machackova,
koZzni ordinace,
Sirnaté lazné
Ostrozska
Nova Ves, :
www.laznenovaves.cz -

DOPLNEK STRAVY
BETA KAROTEN
OBSAHUJE VYSOKOU
DAVKU BETA
KAROTENU, NAVIC
JE OBOHACENY
O BIOTIN A SELEN.

E KTERA MiSTA NA TELE
JSOU PRI POBYTU NA
SLUNCI NEJOHROZENEJSI?
Nejnéchylnéjsi ke spéleni je ten-
ka kuze v oblasti oblideje a de-
koltu. Velmi &asto se zapomina
napfiklad na oblast ugnich bolt-
ct, zatylek, nos, u Zen na oblast
mezi prsy. Hovofime samoziej-
mé o kiiZi dospélého. Z obecného
hlediska plati, Ze nejnachyln&jsi
ke spéleni je détskd kuze, pro-
toZze jeji pigmentaéni odpovéd
jedté neni plné vyvinutd, rohova
vrstva je tenkd a priinik zadfeni je
tedy snadnéjsi. Péée o pokozku
déti je naprosto zdsadni - celkem
80 % celozivotni davky UV zafen{
&lovék ziska do 18 let v&ku. A bo-
huzel, spaleni ktZe v détském
véku ,,do puchy¥i“ je rizikovym
faktorem pro vznik nddorovych
zmén ktZe v dospélosti.

n JAK SE ZMENILO DNESNI
SLOZENi OPALOVACICH KREMU
OPROTI DOBE PRED 20 LETY?
SloZeni soulasnych krémt, tak-
zvanych sunscreent, a téch,

INZERCE

Beta karoten 15 mg PLUS

Beta karoten je vyznamny provitamin, ktery se v téle méni na vita-

min A. Ten je duleZity pro zachovéni zdravého zraku, ma pozitivni
Gcinek na pokozku a pfispiva k normalni funkci imunitniho sys-

tému. Beta karoten je v dopliiku
stravy Beta karoten 15 mg
PLUS dopinén o biotin, coZ
je vitamin ddleZity pro normalni
funkci pokozky a vlast, a také
selen - stopovy prvek, ktery
ma pozitivni vliv na vlasy a nehty
a prispiva k ochrané bunék pred
Skodlivymi volnymi radikaly, jez
mohou vznikat napfiklad vlivem
UV zafeni béhem vystaveni po-
kozky slunci. Uziva se 1 tobolka
obden béhem jidla. Pfi inten-
zivnim opalovani 1 tobolka
denné — max. po dobu 1 tydne.

1 2 www.wa[mark.cz

DOPLNEK STRAVY

V.

-

BEZPECNE

které se vyrébély pfed 20 lety,
je naprosto nesrovnatelné. Je to,
jako bychom srovnévali Zeb¥itidk
a zavodni auto. Dnedni krémy
obsahuji velmi &innou a efek-
tivni clonu UV zafeni. Tu tvofi
bud chemické filtry tzv. absorbé-
ry, nebo fyzikdlni, tzv. blokatory
UV zéfeni, které jsou vhodné ze-
jména pro déti a alergiky. Z no-
v&jdich populdrnich latek, které
sunscreeny obsahuji, je to napf.
drometrizol trisoloxan/Mexoryl
XL/, ktery je vhodny k aplikaci
i na détskou pokoZku. Pro pokry-
ti spektra UVA a UVB zéfeni se
vétdinou pouZivd kombinace vi-
ce filtrd. Naprosto nesrovnatelna
je také kosmetickd pfijatelnost
téchto pfipravkl, které diive

velmi &asto zanechédvaly tézko
odstranitelny bily film, nemluvé
o 3$patné roztiratelnosti, vodé&-
odolnosti a nestélosti.

n JAK PUSOBI VITAMINY
OBSAZENE V KREMECH?
Vitaminy obsaZené v krémech
vhodné dopliuji pééi o pokozku.
KizZe pod vlivem UV zafeni pig-
mentuje, dochdzi k imunologic-
kym zmé&ném, hyperplazii svrch-
nich vrstev kiiZze vznika radiaéné
podminény z4nét. Pravé vitami-
ny E a C pusobi jako antioxidan-
ty, které snizuji fotochemické
poskozeni kliZe.

B ro koHo JE vHODNY
FAKTOR 50?

Foto: www.123rf.cz, archiv MUDr. Katefiny Machackové a archiv Walmarku
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OPALOVANI

Faktor 50 vyjadfuje nejvy3s{ stu-
peni soldrni ochrany. Je urden ze-
jména détem, ale také nemocnym
s alergif na slunce &i nejrizné&;jsi-
mi koZnimi nemocemi vyvolany-
mi UV za¥enim, tzv. fotoderma-
tozami. Nepostradatelny je také
pro lidi fototypu I. (velmi svétla
plet, pihy, svétlé oéi, rezavé nebo
velmi svétlé vlasy). Faktor 50 lze
také doporudéit, pokud jedeme do
oblasti s extrémnim slunednim
osvitem, kdy bude neopélené kii-

Ze vystavena silnému slunéni.

H JAK SE POUZIiVAIJI

n KDY JE VHODNE POUZIVAT
NA POKOZKU TERMALNI
vVobuU?

PouZiti termdln{ vody je p¥i po-
bytu na slunci a téZ po oslunéni
velmi vhodné. Jeji aplikace osvé-
Zuje, hydratuje pokozku a diky
minerdlnimu sloZen{ zklidni k-
%i. Term&lni voda ptisobi blaho-
dé&rné, a protoZe nemad Zadné ne-
zadouci uéinky, d4 se aplikovat
iu nejmensich déti (od narozenf)
a u lid{ s nejraznéjsimi soldrnimi

dermatitidami a alergiemi.

n JAK MUZE PRI POBYTU NA

So/w'{e/}

O BALICKY
URIAGE

Kupte si v obdobi od

15. 5. do 30. 6. 2014 dvé
baleni produktu Beta karoten
15 mg PLUS a ¢arové kédy
z nich ném prosim poslete
na adresu: Zakaznicky servis
Walmark, a. s., Nova tovarni
1940, 737 01 Cesky T&Sin.
Své zasilky oznacte heslem:
Betakaroten. Pro 3 z vas,
ktefi budou mit Stésti pri
losovani, mame pripraveny
balicky s dermokosmetickymi
pripravky Uriage.

n www.uriage.cz

ZNACKA

URIAGE SE
PREDSTAVUJE

¢ Laboratoires

i dermatologiques

: d'URIAGE patfi mezi
nejvyznamnéjsi svétové
dermokosmetické
znacky. Soucasti vech
pripravk URIAGE je

¢ hojiva Termalni voda

i Uriage, znama jiz

od roku 1823 svymi
unikatnimi vlastnostmi,
kterd obsahuje vysokou
koncentraci mineréinich
latek a stopovych

¢ prvkh. V8echny

i piipravky URIAGE jsou
. hypoalergenni a bez
parabend, proto se
hodi i pro nejcitlivéjsi
pokozku. Uginnost

. pfipravkd je prokazana
klinickymi testy

TAKZVANE SUCHE OLEJE? SLUNCI POMOCI UZiVANI a studiemi.
Suché oleje jsou pf'ipravky, které BETAKAROTENU? E ..........................................................
jsou kosmeticky velmi oblibené, Betakaroten je pfirozenym zdro- 0.
zejména pro svoji texturu. Maji jem vitaminu A, napoméahé chra- I‘E
zpravidla niZz${ filtry, ale jejich nit pokozku pfed fotochemickym ‘ﬁ;
aplikace je velmi komfortni. poskozenim a pfispiva ke kosme- 5
Vé&tsinou se prodévaji ve spreji, ticky zddoucimu zbarveni kuze. e
a ackoli se jednéd o oleje, tech- Vzhledem k p¥iznivému efektu na 0 ;
nologie jejich vyroby zajidtuje ktzi jej doporudujeme také u né- $Lf.‘r
rychlé vstfebani a jejich aplika- kterych typd koZnich onemoc- 0 E
ce nezanechdva pocit nezddouci néni v souvislosti s nadchézejici
,mastnoty“. sluneéni sezonou.
INZERCE
ZVYSITE, POKUD JEHO o - - - e

Guarana a zeleny ¢aj — to jsou dva ovérené trumfy na
cesté ke Stihlé postavé. Extrakty z téchto rostlin, do-
plnéné navic o dalsi G¢inné latky, jako je zazvor nebo

UZIVANI PODPORITE
FYZICKOU AKTIVITOU.

synefrin z plodd horkého pomerance, tvofi zaklad pri-

pravku Lipoxal Xtreme Il. Komplex G¢innych latek, které dopInék stravy Lipoxal Xtreme

Il obsahuje, efektivné stimuluje metabolizmus tukt a zvySuje tak intenzitu spalovani

tuki na poZzadovanou troveii. Zeleny ¢aj, guarana, korejsky Cerveny Zensen a extrakt

z olivovych listti zaroven chrani buniky pred oxidacnim stresem.

KOMU JE URCEN

. Aktivnim, sportovné
zaloZzenym Zenam,
kterym vyhovuje zdravy
Zivotni styl.

JAK SE UZIVA

. Doporuéené uzivani jsou 2 tablety 2x denné.
Tablety uZivejte soucasné s jidlem a zapijte
dostate€nym mnozZstvim vody. NeuzZivejte
nalac¢no a vecer pred spanim.

U AWy § P
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Uzijte si
dovolenou
s JISTOTOU!

Vice nez BRUSINKY

* Vylepsené slozeni =
(| ”-. F T 1
* 423 000 mgce

v jedné tableté
* U¢inny od prvniho dne uiivan
s LiZiva 1 tab lent

LR

Urinal Akut

-

WAIMARK"

e s Bl CR TNl

URINAL AKUT®
PRO KLID NA CESTACH

At uz mifite za exotickymi zaZitky k mofi, nebo se chystate stravit
poklidnou dovolenou na chaté u rybnika, nezapomerite pfibalit
Urinal Akut®, spolehlivého ochrance pred potizemi mo&ovych cest.

Asi tretina en v produktivnim véku tr-
pi problémy s modovymi cestami, jejichZ
typické pfiznaky jsou velmi nepfijemné.
Nejéastéji se projevuji bolestmi, palenim
a fezdnim p¥i modeni, nutkavou a éastou

potfebou modit.

Pozor na prochladnuti

Pf{éinou potiZi byva bakteridlni infek-
ce, kterou nejdastéji zpusobuje bakterie
E. coli. Ta se b&Zné& vyskytuje v zaZivacim
Ustroji, ale miZe proniknout i do moco-
vych cest, kde pfemiZe imunitni obranu
organizmu a rozmnoZi se. Riziko infekce
se jedtd zvysuje pfi prochladnuti. Stadi
zlstat déle v mokrych plavkéach nebo si
sednout naveder u tdbordku na studenou
zem a neptijemné nésledky na sebe nene-
chaji dlouho &ekat.

Brusinky pomahaji
Dlouhodobé zkugenosti lidovych 1é&itelti
potvrzuji Géinnost pfirodnich prostfed-
ki, které mohou poméahat pf¥i ob-
tizich s moéovymi cestami, zvl4s-
t& pokud se ,nasadi“ hned p¥i
prvnich projevech. K nejvice pro-
véfenym ptirodnim prostfedkiim
pat¥i brusinky velkoplodé, které
dok&Zou zabranit uchyceni bak-

terii{ na st&nach moéovych cest.

Pomoc v tabletce
Vysoce koncentrovany extrakt
z brusinek velkoplodych tvofi
i zdklad dopliku stravy Urinal
Akut®. Jedineénd aktivni latka
CystiCran® je diky standardi-
zované koncentraci 36 mg PAC
(proanthokyanidinti) zarukou
kvality a silného uéinku. Kro-
mé& toho obsahuje zlatobyl
obecny, osvéd&enou
bylinu pro zdravi mo-
gového méchyte a dol-

PRVNi POMOC PRI
NAHLYCH POTIZICH |
VYZADUJICICH |
RYCHLOU
A UCINNOU PECI
O MOCOVE CESTY.

nich molovych cest, a vitamin D, ktery
podporuje spravnou funkei imunitniho
systému. Tato kombinace jesté zvy3uje
ochranu sliznic dolnich mo&ovych cest
pfed opakovanymi infekcemi.

VYHODY PRIPRAVKU
URINAL AKUT®

. nizké davkovani (1 tableta denng)

. snadné uzivani (mald, lehce polykatelna
tableta)

rychly G&inek (jiz od 1. dne uzivani)

. kratkodobé se da uzivat v t€hotenstvi
a pfi kojeni

je vhodny i pro lidi s bezlepkovou dietou

Vice informaci na
www.urinal-info.cz
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PLAVKOVA SEZONA

Spravné vybrané plavky dokazou zdlraznit prednosti Zenské postavy a odvést pozornost od pfipadnych

KRASA A ZDRAVI

nedostatkd. Také doplnék stravy Decolen prospiva zdravi a krase Zenského poprsi diky obsahu lignand ze Inu.

Pro zeny s dokonalou postavou je vybér plavek
snadny tkol. Ne vSechny ale médme figuru jako
panenky Barbie, proto je dobré znéat ,finty“, které
zdlirazni nase pfednosti a potlaéi nedokonalosti.

Jakou velikost?

U dvojdilnych plavek byvé slozitéjsi vybrat vrch-
ni dil. DuleZita je sprdvné velikost.
Nejprve si zméfte obvod pod prsy
a poté pres jejich nejirsi é4st.
Naméfené hodnoty porovnejte
s velikostni tabulkou v ob-
chodé. Tam,
kde se obé
“"' hodnoty pro-
tnou, najdete

svoji velikost.

Opora i pohodli
Podprsenka musi{
poskytnout dostatek

opory pro poprsi. Vhod-
néjsi jsou modely s na-
stavitelnymi nebo vé&zacimi
raminky. Pro Zeny s pln&j$im
poprsim se hodi bandézové
plavky nebo jednodilné mode-
ly se skrytou kostici.

CO SE OSVEDCILO, MATE-LI:

@ S3irsi ramena nez boky: jednobarevny vrchni
dil a pestrobarevny spodni dil plavek

. UZsSi ramena a Siroké boky: vyrazny,
pestrobarevny vrchni dil a jednobarevny
spodni dil

. Siroky hrudnik, uzsi ramena a boky:
jednodilné plavky s vétS§im vystfihem,
nebo dvoudilné tankiny

. Protahly trup, stejné Siroky pas a boky:
bokové kalhotky se zavazovanim, bikiny nebo
jednodilné plavky s propracovanym pasem

DOPLNEK STRAVY

Lignany jsou fytoestro-
geny, které pisobi
podobné jako pfirozené .
Zenské hormony estro-

geny. Chrani a podpo- )
ruji zdravi prsni tkané,

a tim pozitivné ovliviiuji \

zdravi prsou. Bohatym
zdrojem lignan( je na-
pfiklad Inéné seminko
nebo chmel.

Decolen

Decolen

K dobrému pocitu v dobre
padnoucich plavkach mlze
pomoci i Decolen, ktery
prispiva ke zdravi Zenského
poprsi diky obsahu lignant
ze Inu. Obsahuje také dalsi
vytazky z bylin (rostlinné
fytoestrogeny, stero-
ly, lignany a vitamin D
s antioxida¢nimi vlastnost-
mi), které jsou vhodné pro
Zeny vSech vékovych kate-
gorii, jez maji zajem peco-
vat o sva prsa pro udrze-
ni zdravé prsni
tkané a vyuzit
neinvazivni zpa-
sob péce o prsa
bez chirurgic-
kych zéakrokd.
UZivaji se 2 table-
ty denné, které se
zapijeji tekutinou.

Foto: www.123rf.cz a archiv Walmarku

Kolem dvaceti let nebyva problém udrzet si Stihlou postavu.
Obtiznéjsi je to po Ctyficitce. Pomoci mize Bellasin 40+

Po ctyricitce rada Zen pozoruje nep¥ijemné
pfibyvéani na vaze, pfestoZe maji pocit, Ze p¥ilig
nezménily své stravovaci a pohybové zvyklos-
ti. S pfibyvajicim vékem ale Zensky organizmus
produkuje méné hormont estrogenu a progeste-
ronu, a pravé tyto zmény mohou zptsobovat ne-
pfijemné piiznaky, jako jsou névaly horka, poru-
chy koncentrace, inava, zmény nélad a poruchy
spanku. V dusledku toho se metabolizmus zpo-
mali, coz vede k zadrzovéani vody v téle, zvySeni
télesné hmotnosti a zvy$enému uklddani tuku v ri-
zikovych partiich.

w
-
Specialné pro zeny

Doplnék stravy Bellasin 40+ je
specidlné uréeny Zendm po &tyficitce. Obsahuje fy-
toestrogeny z éerveného jetele a séji a adaptogeny
z rozchodnice v kombinaci s termogennimi latkami
z guarany, zeleného &aje a L-karnitinu.

Guarana se bé&Zn& pouZivd k podpofe meta-
bolizmu tukd, coz napomdhd k lep$i kontro-
le hmotnosti, extrakt ze zeleného éaje s EGCG
(epigallocatechin gallat) pYispivd k oxidaci tukd.
Bellasin 40+ obsahuje také nezbytny vitamin D
a vapnik pro pevné kosti.

. bellasin

DOPLNEK STRAVY
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JARNI KUCHYNE

JEDLE KVETY NA TALIRI

I

Zajimavy trend, ktery se objevuje nejen na strankéach gastronomickych ¢asopisd, ale mizeme
se s nim setkat i v fadé restauraci, pfedstavuje pouZzivani Cerstvych jedlych kvétd v kuchyni.

RNDr. et Mgr.
Jana Vlkova,
biolozka

a novinarka,
http://kytkykjidlu.
blogspot.cz/

Vystudovala biologii

a socialni védy.
Dlouhodobé se zabyva
socialni a geografickou

gastronomii, kulinérnimi

déjinami, vyvojem
potravin a kuchyriskych
surovin. Porada
prednéasky a terénni
seminare.

Kolem nas roste mnoho rost-
lin, jejichz kvéty nebo listy jsou
jedlé a dokédZou i z béZnych pokr-
mu udélat kulindrni skvost. Trhat
je lze prakticky v&ude, s vyjimkou
frekventovanych mist ve méstech
ausilnic. Ale je tfeba je dobfe znét.

Které vybrat?

Napiiklad botanicky rod locika
(Lactuca) méa asi 60 druht. Vét-
$inou jsou jedlé, pokud jsou jejich
listy mladé a kiehké. Do tohoto
botanického rodu patfi Slechté-
ny hldvkovy salat, ktery bézné
konzumujeme, ale také locika
jedovatd - ta se d¥ive pouZivala
jako ndhraZka opia. Rostliny jed-
1é a nejedlé je tfeba umét rozlisit
podobné jako h¥ib pravy od h¥ibu
zluéniku.

Jedla dekorace

Jedlé kvéty a byliny mohou obo-
hatit bé&Znd jidla. Jemné letni
zahradni kvéty, napt. floxy, ma-
cesky, krdsenky, topolovky a ra-
Ze, nejlépe ladi se sladkymi jidly.
Mfuzete jimi ozdobit tvarohovy
krém, pudink nebo dort. Jen po-
zor — pokrm musi byt vzdy vy-
chladly, jinak by vam jedla krasa
hned zvadla. Tuzd{ kvéty, jako
je 8alvéj, febrfiéek, kopr, hoféice
nebo rukola, se hodi do salatd,
tvaroht nebo i do polévek. Chut
mladych vyhonkt byvad vyraz-
néjsi, takZe mohou zastoupit i by-
linky z kv&tind&h. Kvéty jsou pre-
deviim nddhernd dekorace. Maji
zpravidla jemnou chut, oviem je-
jich esteticky pfinos pro jidlo je
nepfehlédnutelny.

Zasobarna vitamina

Rozliéné jarni vyhonky obsahu-
ji vitaminy a zdravi prospésné
latky, které sklenikové zelenina
rozhodné postrddd. Napiiklad
mlady kostival mé vysoky obsah
proteind a vitaminu B12, coZ z néj
dé&l4 vynikajici doplnék pro vege-
taridny. Cesnek medvédi, nejéas-
t&ji sbirand divokd bylina, je na-
bity vitaminy C, B1 a B2 a velkym
mnoZstvim antioxidantd. Jemné
listky brélice kozi nohy, které mo-
hou na jafe nahradit libedek nebo
petrzel, maji &tyfikrat vice vita-
minu C na 100 g nez citron. Né-
které rostliny, jako je hefmanek,
kmin, anyz, mata, fenykl, medui-
ka, rozmaryn nebo tymién, jsou
také zndmé svymi p¥iznivymi

ulinky pfi nadymani

NAKLADANY HERMELIN S LETNIMI KVETY,
PODAVANY NA KRENOVEM LISTU

Na ozdobu se hodi i sedmikréasky,

lichorerisnice nebo rizovy jetel luéni.

POSTUP:

Hermeliny podéIné rozpllime. Vnitini mékké casti hojné posypeme
¢ervenou paprikou. V misce smichame ¢esnek s trochou soli a touto
smési potfeme vnitfek hermelin(i. Pak na né rozlozime feferonky
nakrajené na Uzké prouzky a Salotku nakrajenou na kolec¢ka.

Takto napInéné hermeliny vioZime do vhodné nadoby, pfidame zbytek
kofeni, nakrajenou cibuli a feferonky a zalijeme olejem. Hermeliny
uloZime do lednice a nechame zrat pfiblizné dva tydny.

Po této dobé servirujeme nakladané hermeliny na mladych
kifenovych listech, které jsou velmi chutné. Zdobime Cerstvymi kvéty
dle dostupnosti a vlastniho vkusu.

Na obrazku je hermelin ozdobeny kvéty aksamitniku a plaménky latnaté.

NA 2 PORCE:

@ 2 ks hermelinu

@ 2 mensi Salotky (Eervené
cibule)

@ 2 feferonky

@ 4 strouzky éesneku

@ 1-2 bobkové listy

@ 1 1zicka barevného pepre

@ 1 1Zi¢ka Eervené papriky

@ 1 IZi€ka nového kofeni

@ 200 ml slune&nicového
nebo fepkového oleje

g

Pfipravek Degasin prinasi ulevu pfi stfevnich a bfiSnich potiZich zpisobenych
nadmérnou tvorbou plynt. Jeho uZivani se rovnéz doporucuje pfed planovanymi dia-
gnostickymi vySetrenimi v oblasti bficha. Kazda tobolka Degasinu obsahuje 257,5 mg
Gcéinné latky Simeticon (dokaze naru$ovat ,bubliny” plynu, které se rozpadnou a snadno

Degasin

Tulidfe 5 tabrafiyje
nqhminlaplynah:li

se pak vylouéi z organizmu), coz &ini z tohoto pfipravku nejsilnéjsi prostredek proti
nadymani a plynatosti na ceském trhu. Degasin je registrovany jako zdravotnicky
prostredek, protoZe pusobi pouze fyzikalné a nevstiebava se do organizmu. Doporucuje
se uzivat 1-2 tobolky dvakrat denné nejlépe po hlavnim jidle.

ZDRAVOTNICKY PROSTREDEK
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Marianské Lazné vidy pat-
fily k vyhleddvanym ldzefiskym
méstdm. Dodnes z nich é&i{ ro-
mantické kouzlo a pocit luxusu
tu pocitite na kazdém kroku.
Jedny z naSich nejproslulejich
ldzni, patfici spolu s Karlovymi
Vary a FrantiSkovymi L4zné&-
mi do zndmého zdpadodeského
trojuhelniku, jsou typické nad-
hernymi kolonddami, udrZova-
nymi parky plnymi kvétin a ze-
lené a pGvabnymi pavilony, kde
muzete v klidu relaxovat.

Cas na sebe

Také pro zdejdi hosty je pobyt
v ,Maridnkach“ a klidnd ldzen-
ské atmosféra balzdmem na dusi.
Rozmanité lazenské procedury
pak pomohou ke zklidnéni a do-
stanou télo i dusi do rovnovéhy.
K Maridnskym Léznim, ldzeristvi
a odpoéinku patf{ i romantické
pobyty ve dvou. A nemusf{ se nut-
né uskutednit pouze v maji, mé-
sici lasky. Klidné se sem vydejte
kdykoli béhem roku, kdyz bude-
te mit pocit, Ze uz vdm starosti
a ka?dodenni povinnosti berou
sily a éas na partnersky Zivot.

Nejen ted na jare, ale kdykoli béhem roku se
muZete se svym partnerem &i partnerkou vydat

do Marianskych Lazni, odpocinout si tu a na chvili

zapomenout na stereotyp v3ednich dnd.

Wellness ve dvou

Naptiklad 4hvézdi¢kovy OREA
Hotel Palace Zvon, ktery se na-
chdzi pfimo na Hlavni t¥idé
v blizkosti kolonady, m4 pro své
hosty na vybér rtizné specidlni
baliéky. P¥i nich si v kouzelném
secesnim hotelu odpodinete pfi
masézich, koupelich, zédbalech
a terapiich. Nékteré obsahuji
i romantickou vedefi v restau-

raci Palace, uvitaci pfipitek a la-

hev sektu a skvélé stravovani
formou bohatého bufetu.

Do divadla i na golf

S jarnim podasim jisté objevite
i kouzlo okolni panenské pfiro-
dy, o které se dd sméle prohla-
sit, Ze je 1é¢iva. Ne nadarmo se
Maridnskym Léznim Fikd mésto
pramend, v okoli jich naleznete
celkem sto. Za nékterymi z nich
se muZete vydat p&sky, nebo na
kole - v okoli je velké mnozstvi
znadenych tras pro p&si i cyklo-
vylety. Pobyt si mUZete zpestFit
také divadlem, golfem, tenisem
nebo jizdou na koni. MoZnosti
k aktivnimu i pasivnimu odpo-
¢inku je v Maridnskych Laznich
spousta a zaleZ{ jenom na vas,
jak je vyuZijete.

CESTY ZA ZDRAVIM

ROMANTIKA V MARIANSKYC
L AZNICH

5001;/}

O VIKENDOVY
POBYT

VYHRAITE
S PRIPRAVKEM
GUARANA
ROMANTICKY
POBYT PRO DVA
V MARIANSKYCH
LAZNIiCH!

Zakupte si jedno baleni
pripravku Guarana

100 tablet a ¢arové
koédy z néj ndm prosim
poslete do 30. 6. 2014
na adresu: Zakaznicky
servis Walmark, a. s.,
Nova tovarni 1940,
737 01 Cesky T&Sin.
Obalku oznacte heslem
»Marianské Lazné".

Z doslych zasilek
vylosujeme $tastného
vyherce, ktery bude moct
stravit i s doprovodem
vikend ve 4* OREA
Hotelu Palace Zvon

v Marianskych Laznich.

Foto: archiv OREA Hotel Palace Zvon, archiv Walmarku

Stimulitor na pﬂm.{ﬁi

Fraickd g . y .
Wirkid parapnee e

n Vice se mlZete dozvédét na:
http://www.orea.cz/cz/
romantika-v-marianskych-
-laznich

[

100 e
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PRO DETI

PRO CHYTRE HLAVICKY

Milé déti, tentokrat jsme pfipravili kiiZovku i pro vas. Zkuste, zda ji vylustite, tfeba s pomoci rodicd,

babi¢ky nebo dédecka. Muzete tak vyhrat krasnou hru Family Farm (Rodinna farma) od znacky Piatnik.

POMUCKA: | SLAVNY i Ay
AR BP KA, [CESTOVATEL| \eovioe | 1D | NAZev | Leee Nemoe | omavi [ 7S
LINI, MAKRO, | MARCO TAJENKY | HLASKYL | HOVOR. i PTACI A
B o POLIVKY JIRI 772
BOCNI
fozez STRANA
2.DIL
TAJENKY
OBILNINA ADRESA
ZKR.
DETSKY INIC. HEREC.
. POZDRAV RYBOVE
LETANI J
NEMOCNICN] ODMENA
Uz ZOLDAKUM
DUCH
ZLAMPY
OHON
SPZ
KARVINE
NAZEV
OCNI OBCHODU 3.DIL
KRUPEJ [ LIBUSE TAJENKY | FORMA
DOMACKY
LETNI DET.
USTNI TABOR ZKR.
TEKUTINA ORGAN
ZRAKU
OBLECEN{
RICNI RYBY .
NAZEV
HLASKY N
DOPLNEK STRAVY POZUSTATEK| TAHLE
INICIALY
TENISTY SOUHLAS Omﬁﬂ
AGASSIHO
& PIATNIK SE PREDSTAVUJE
» Spole¢nost Piatnik ma s inteli-

Vylustéte kiizovku

a tajenku oznacenou
heslem ,Tajenka déti“
nam prosim poslete do
30. 6. 2014 na znamou
adresu: Zékaznicky servis,
Walmark, a. s., Nova
tovarni 1940,

737 01, Cesky Té&sin,
nebo na e-mail:
farmainfo@walmark.

cz. Pro t¥i z vas, ktefi
posSlou spravné znéni
tajenky a budou
vylosovani, mame

gentni zdbavou zkuSenosti bez-
maéla 200 let. Stavi na tradici
a kvalité a zdrovetl sleduje nové
trendy. Dnesni karetni a stolni

hry od firmy Piatnik maji za tikol

nejen dobfe pobavit, ale také
rozvijet mezilidské vztahy a do-
vednosti dospélych i jejich dé-

ti. Roé¢né vyjde z dilen firmy

25 miliont karet, 1 milion her
a 1 milion puzzli. Chcete-li kvalit-
ni zdbavuy, hledejte Zluty trojihelnik.

pripravené krasné
hry, které do soutéze
vénovala firma Piatnik.

Family Farm (Rodinna farma) je postfehové hra pro 2 aZ 8 hraéa
ve véku od 4 let. Hra cviéi pamét i postfeh a je hezky vytvarné n www.eshop-piatnik.cz
zpracovana, takZe zaujme i malé déti. iatnik
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NA DESET BYSTRA MYSL

VYLOSOVANYCH
USPESNYCH LUSTITELU

GEKAJI BALIGKY Vylu$ténou kfizovku oznadenou heslem ,Tajenka jaro“ zasilejte nejpozdé&ji do 30. 06. 2014
PLNE ZDRAVIl na adresu: Zakaznicky servis, Walmark, a. s., Nova tovarni 1940, 737 O1 Cesky T&3in,

nebo na e-mail: farmainfo@walmark.cz. Vyherce uvefejnime na www.kzw.cz

ICKA: INICIALY ULTRA- o ]
oLk |rosoLowiTA|  FiaLovY | spisova- | KRATKE | DROAS ;J NICIVY  |CITOSLOVCE| GASTONE | sunpar | == ANGLOKA | Laska | TenisovY
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INZERCE

Nejen pro zkouskové obdobi...

Studium a zkousky patfi mezi obdobi, ktera jsou velmi naro¢na predevs§im na pamét
a schopnost koncentrace.

Na intelektualni vykony a schopnost soustfedit se méa vliv fada faktord, napriklad stres,
nadbytek informaci, velké pracovni vypéti nebo tréma z bliZici se zkousky. Pro studenty

a také pro lidi, jejichz povolani vyZzaduje vysokou miru koncentrace (manaZzefi,
dispedefi, fidi¢i) nebo ktefi potfebuji podpofit svoji dusevni vykon-

nost, je uréen pripravek GinkoPrim MAX, ktery obsahuje tfi latky

pro lepsi pamét a koncentraci — ginkgo bilobu, DMAE a hofcik.

Doporucené uzivani je 1 tableta denné.

pohodu (nap¥. udrZet kratkodo-
bou pamét a soustiedéni).

¥
~ G k P & 4
Gi : N : ) e _In 0 r“n' HA :
inkgo biloba podporuje perifer DMAE (dimethyl Hofcik je mineral orai x E
ni krevni ob&h a poméhé zachovat aminoethanol) je nezbytny pro — Ll
dobré kognitivni funkce, predevsim organicka slou- dusevni funkce ﬁ
pamét. Zaroven pomaha udrzovat Cenina, ktera se a mentalni
mentalni svézest a dusSevni podoba cholinu. vykonnost. g

DOPLNEK STRAVY

Foto: www.123rf.cz a archiv Walmarku
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http://www.kzw.cz
http://www.klubzdravi.cz/produkty/ginkoprim-max_934.aspx
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Klub zdravi
®
WAIMA RK Vice informaci o novinkéch ziskate na bezplatné infolince 800 141 141 nebo na www.klubzdravi.cz.
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