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SILA KO

® Clukosamin
® Chondroitin
® MSM

® Kolagen typu |l
® Vitamin C

Doplné&k stravy

Nejkomplexnéjsi kloubni vyZiva

v fadé proenzi® s vysokym obsahem latek a dlouhodobym G&inkem

Pohyb pfind3i proenzi’

Vitamin C pfispivéd ke sprévné tvorbé kolagenu pro spravnou funkci chrupavek a kosti.


http://www.klubzdravi.cz/produkty/proenzi-3-plus_856.aspx
http://www.klubzdravi.cz/produkty/proenzi-3-plus_856.aspx
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VAZENI A MILI PRATELE,

dovolte, abych Vas srdeé¢né pozdravil a popfal
Vam i za v8echny své kolegy z Walmarku p¥i-
jemné jarni dny.

Mozné uz také premyslite, kam se letos vyda-
te na dovolenou. At u? patfite k tém, kdo ma-

ji radi rudnéjsi turistickd centra, nebo dévate

prednost tichym koutiim p¥irody, jedno méame
v&ichni spoleéné - pfejeme si, aby dovolena probéhla podle nasich
pfedstav a jeji prubé&h nenarusily Zddné nepfijemné zazitky.
Krasné podasi Vam sice zarulit nemliizeme, zato pfind§ime nékolik
tipt na p¥ipravky, které by ve Vasem prdzdninovém zavazadle roz-
hodné& nemély chybét.
K nejéastdj§im problémim spojenym s cestovadnim pat¥i zaZivaci
potiZe vyvolané nevhodnou stravou, stresem nebo infekei. Proto je
vhodné mit v lékdrniéce napiiklad Laktobacily pro rychlou obnovu
stfevn{ mikrofléry. Uréit& nezapomeiite p¥ibalit i Tammex family,
ktery spolehlivé pomahé v pfipadé prijmovych onemocnéni a smé-
jiho uzivat uz déti od 1 roku.
Cestovani mlZou znepfijemnit i pocity ,,nafouknutého b¥icha“ Pfi
feSen{ té&chto obtiZ{ se osv&déil zdravotnicky prostfedek Degasin,
ktery nyni dostal novy atraktivni obal. Uplnou novinku pak pfed-
stavuje Degasin®2Go - praktické balenina cesty ve formé cucavych
tablet, které se daji uzivat kdykoli a kdekoli.

Pfeji VAm vEem pevné zdravi a jen samé pfijemné a zajimavé zazit-
ky na Vasich cestéch.

Petr Novotny
manazer zakaznického servisu, b
Walmark, a. s., pro CR a SK
A

Pro vyvaZzenou stfevni mikrofléru

Pfi zméné jidelnicku, pFi cestovani, béhem nebo po uziva-
ni antibiotik mizZe snadno dojit k narusenf stfevni mikrofléry.
Doplnék stravy Laktobacily FORTE s fruktooligosacha-
ridy obsahuje 8 kmen bakterii ve velmi vysokém mnozZstvi
15,6 miliard v maximalni denni davce. Pripravek navic ob-
sahuje fruktooligosacharidy, které jsou zdrojem Zivin pro
mikrofléru v tlustém strevé. Bakterie Lactobacillus a Bifido-
bacterium jsou nezbytnou soucasti stfevni mikroflory.

UZivaji se 1-3 tobolky denné s jidlem nebo do 30 minut po
jidle, nejlépe rano. Pro dlouhodobé uzivani 1-2 tobolky denné,
3 tobolky v pfipadé potreby.

" W
Laktobacily rorre

s fruktooligusacharidy

itiard bakterii v maximdin .
Ml denng dmﬂ

max. 15,6 m
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MILI CTENARI,

DEKUJEME ZA KRASNE DOPISY,
KTERE JSTE NAM POSLALI
Z RUZNYCH KOUTU CECH
| SLOVENSKA. TENTOKRAT
OTISKUJEME DVA Z NICH
A JEJICH PISATELKAM POSILAME
JAKO PODEKOVANI PRODUKTY,
KTERE SE JIM OSVEDCILY.

=
o 'l'l
|

NEDAM DOPUSTIT NA URINAL MEDICAL

DOBRY DEN,

kdyz jsem pred tfemi lety otéhotnéla, zacaly se u mé

vyskytovat opakované zanéty mocovych cest. Antibiotika

stfidala antibiotika. Zabirala vzdy na nékolik tydni a pak

se potize s mo¢enim opét objevily. Nejhorsi to bylo v noci,

protoZe jsem musela nékolikrat navstivit toaletu. Bylo to

jako zagarovany kruh. Problémy se o dost zlepsily, kdyz

jsem objevila V4s pfipravek Urinal Medical. Od té doby

na néj nedam dopustit! Vyhodou je, Ze se smi uzZivat

i v t€hotenstvi a pfi kojeni. Vétsina urologickych ¢aji

naopak obsahuje byliny, které jsou v téhotenstvi a pfi kojeni

zakazané, proto jsem z Urinalu Medical doslova nad$ena.

Za to Vam patfi velky dik!

Posilam fotku nasi dcerky Nikol a preji krasny den.
ALENA PROKOPOVA, Svétla nad Sazavou (CZ)
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OTNICKA POMGCKA,
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NAMIESTO SLADKOSTI - DIALEVEL

DOBRY DEN,
som diabeti¢ka uz 15 rokov. Tito chorobu som dostala ako
sdarcek" pri odchode na déchodok. Picham si inzulin od
roku 2010 4x denne pri kazdom jedle, teda aj pred druhou
vecerou o 21.00 hod. Mam aj nadvéhu, preto okrem
uzivania Dialevelu skoro denne chodim aj na prechadzky.
Mam problémy aj s krénou chrbticou, a tak sa snazim
aspofi 30 min. denne (aZ na vynimky, ked je zIé poclasie)
chodit von, do prirody. Viem, Ze bez pohybu to nejde,
preto vitaminy pre diabetikov striedam s Dialevelom.
Aj moji priatelia sa mi snazia k narodeninam ¢i k meninam
namiesto sladkosti darovat Dialevel, pretoze vedia, Ze im
budem vdaéna, nakolko ako déchodkyria nemam tych
penazi nazvys. Glykémiu sa snazim udrziavat pod
10 mmol. UZ viem, aké potraviny mi zvy$uju Gl a ktoré mam
konzumovat. Sladké napoje nepijem, len kdvu raz denne
neviem vypit bez cukru. Ked nie€o porusim, napravam to
pohybom a Dialevelom.

EVA CHOVANCOVA, Hrnéiarske Zaluzany (SK)

DIALEVEL
POMAHA
DIKY SKORICI
A CHROMU

UDRZOVAT
ZDRAVOU
HLADINU CUKRU
V KRVI.

WALMARK

Dialevel

.

E PONOZKY

Shefice a eheg
® 3 thrim pro padpory
iravi hladny cubry hrvi

90 e

LIMITOVAN EDICE

DIABETICK

DOPLNEK STRAVY
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WALMARK

Jarine

kaleldoskop

Varixinal

Uleva pfi pocitech

extrakiu z konsks: peneich noh ou diky

eho kastany
-

T

DOPLNEK STRAVY

NA CESTY

Ceka vas delsi jizda autobusem nebo letadlem, kdy
budou vase nohy po nékolik hodin bez moznosti vét-
Siho pohybu? Dopfejte jim Varixinal!

Pri dlouhém sezeni nebo stani se ¢asto objevuji potize

s cirkulaci krve v koncetinach.

Pripravek Varixinal obsahuje 4 rostlinné extrakty s pfiznivym

Uginkem na Zily. Kofisky kastan pomaha zvySovat pruznost

a pevnost cév a cévnich stén a ma pozitivni vliv na Zilni
funkce. Listnatec bodlinaty a gotu kola

podporuji Zilni obéh v dolnich konce-

tinach. Boravky jsou zndmé jako

uginné antioxidanty, které pomahaji

zachovat pruzné Zily a neporusené
cévy. SloZeni pfipravku je navic
obohaceno bioflavonoidem
hesperidinem a vitaminem C,
ktery je dulezity pro spravnou

funkci cév.

UZiva se 1 tableta denné, ktera se
zapiji tekutinou.

UCINNA POMOC PRI PARODONTOZE

Zubni pasta Santoin byla vyvinuta ve spolupraci

s pracovniky |ékarské fakulty University Palackého

v Olomouci. Hlavni sloZkou extraktu z 1é€ivé rostliny
Macleya cordata je smés alkaloidi sanguinarinu

a chelerytrinu, které pomahaji omezovat tvorbu zubniho
plaku a maji pozitivni vliv na neutralizaci sirnych latek, jez
jsou Easto pricinou nepfijemného dechu.

Dal$i u¢innou latkou v obou pfipravcich Santoin (zubni
pasta, ustni voda) je allantoin, ktery ma pfiznivy vliv na
hojivé procesy v Ustni dutiné.

Zubni pasta také obsahuje fluor a fadu doplrikovych

a aromatickych sloZek pro dosazeni optimalniho €isticiho
ucinku a dlouhotrvajiciho pocitu svézesti v Gstech.

KOSMETICKY PRIPRAVEK

LEDOVE KVETY

Vodu prevarte a nechte
vychladnout. Varem se odstrani
latky, které mohou v ledovych
kostkach pusobit zakal,
respektive vytvaret bublinky.
Do tvofitek na led nalijte vodu
a kvéty umistéte tak, aby byly
celé potopené.

(ZDROJ: Kvétinova kucharka, Jana Vikova,
www.smartpress.cz)
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PRIPRAVA NA ZKOUSKY

Doplnék stravy MemoPlus poméaha udrzovat mentalni
svézest a dusevni pohodu. S oblibou ho vyuZivaji studenti
a také lidé, jejichz povolani vyZzaduje bdélost a koncentraci.
MemoPlus obsahuje 5 aktivnich latek:
Ginkgo biloba podporuje periferni krevni obé&h, ¢imz
= poméaha napf. k udrzeni paméti a soustfedéni, a to
i v obdobi zvy§eného stresu.

2 Vitamin B6 je latka dlleZita pro
s Cinnost nervového systému.
3 Hof¢ik je nezbytny pro

s dusSevni funkce a mentalni
vykonnost.
4 Kofein pomaha udrzovat

= bdélost, zvySuje fyzickou
vykonnost a koncentraci.

5 Fosfatidylcholin
-je

zakladni

stavebni S

jednotkou h
bun&énych Memoplu s |
membran. :

s
Ginkge bilobey Pro stimulaci paméti a kane mlratﬂ

— -

Navie s katwinem g i
ra -IiEHidI!a VY
VyCerpanosy
5t

30 tabolek

DOPLNEK STRAVY
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VASE ZKUSENOST

TESNE PRED UZAVERKOU CASOPISU NAM PRISEL
DOPIS OD NASi DLOUHOLETE ZAKAZNICE PANI
EVY BRUZKOVE Z BRNA. ROZHODLI JSME

SE JEJ OTISKNOUT, PROTOZE SE TYKA JEJi
DLOUHOLETE ZKUSENOSTI S UZIVANIM BETA

KAROTENU PRED LETNi SEZONOU, COZ JE PRAVE
NYNI VELMI AKTUALNI TEMA. DEKUJEME PANI EVE
| ZA KRASNE FOTOGRAFIE, ZE KTERYCH UZ NA

NAS DYCHLO LETO!

LETO, JAK MA BYT!

Mily Walmarku,

rédda bych se podélila s Vami i ostatni-
mi &tendfi o moji zkuSenost s Vadimi
vyrobky Beta karotenem a nyni no-

vym Beta karotenem Plus.

Zalina cas jara a léta, kdy jiz pres
10 let pravidelné uzivdm Beta karoten.
Zvykla jsem si vZdy koncem dubna ne-
bo zadatkem kvétna zaéit polykat den-
néjednu ,kuli¢ku“a takto pokraduji az
do konce za¥i. Od té doby, co je k do-
stanf siln&ji Beta karoten Plus, mi uz
staéi brat jen jednu ,kuliéku® obden.

A jak mi Beta karoten pomah&? Mam
svétlou pokozku, kterd vzdy pfi prv-
nim sluni¢ku reagovala tim, Ze se mi
v obli¢eji objevily pihy. Pokud jsem
$la v 1été k vodé, vracela jsem se domu
s rudou pokozkou - spélenou, prestoze
jsem pouZivala opalovaci krémy. Jak
boli spalend ktize, nemusim snad niko-

6 wwwwalmark.cz

mu pfipominat, loupani kize v carech
pak nasledovalo.

Od té doby, co jsem zalala pravidelné
uzivat Beta karoten, tyto problémy vy-
mizely. Pihy v obliéeji nejsou, a kdyz
to jeden den trochu preZenu del$im
pobytem na sluni¢ku, nic se nestane
a druhy den nevim, e jsem byla na
slunci. Ma pokozka jiZ toleruje i slun-
ce u mote, coZ dfive bylo jen s velky-
mi problémy. A co je zajimavé, snad ty
sluneéni paprsky pfitahuji diky Beta
karotenu je$té vice, protoZe se opaluji
do hnéda.

Cena Vaseho produktu je velice ptija-
telnd, od jinych spoleénosti je podstat-
né vyssi. Také mi vyhovuji Vase vér-
nostni body, které mi koupi produkt

narustaji.

Proto spoleé¢nost Walmark

mohu v8em doporudit.
| Nejen, Ze maéte skvé-
lé produkty, ale i Vase
operatorky maji vidy
mily a vstffeny hlas,
dodédni  produktd je

rychlé a bezproblémové.

Vase zdkaznice
Eva Bruzkovd, Brno

Pani Eva Briuzkova se
uz tési na slunicko
(stejné jako my).

Doplnék stravy Beta karoten 15 mg
PLUS obsahuje beta karoten doplnény
o biotin a selen, coz jsou latky dialezité
pro normalni funkci pokozky. Beta
karoten je vyznamny provitamin, ktery se
v téle méni na vitamin A. Ten je dulezity
pro zachovani zdravého zraku, ma po-
zitivni uc¢inek na pokozku a prispiva
k normalni funkci imunitniho systému.
Beta karoten je v pfipravku doplnén
o biotin, coz je vitamin dlleZity pro nor-
malni funkci pokozky a vlas(, a selen —
stopovy prvek, ktery ma pozitivni vliv na
vlasy a nehty a pfispiva k ochrané bu-
nék pred Skodlivymi volnymi radika-
ly, jez mohou vznikat naptiklad vlivem UV
zareni béhem vystaveni pokozky slunci.

JAK SE UZIVA

S uzivanim se doporuduje zacit
alespori 14 dni pred za¢atkem
dovolené. UzZiva se 1 tobolka
obden béhem jidla, ktera se
zapiji tekutinou. PFi intenzivnim
opalovani se doporucuje uzivat
1 tobolku denné (max. v8ak po
dobu 1 tydne).

+ 30 tobolek ZDAMA—'
WAMARK®

Beta

karoten
15 mg PLUS

. Jopi

[ —

S biotinem a selenem

Sbiotinem prog
Dblwékua\:as:& b

ek stravy

I:]
VITAMINY

DOPLNEK STRAVY
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Degasin’2Go

RYCHLA POMOC PRI NADYMANI

vrv

Pocit ,nafouklého b

riska“ rozhodné nepfidé na pohodé a dobré naladé. Praktickou pomoc

predstavuje novinka — cucavé pastilky Degasin®2Go.

Pokud ¢asto po jidle trpite na-
fouknutym b¥igkem, p¥i¢ina nemu-
si byt pouze v nesprévném vybéru
stravy. Nadymaéni se éasto objevuje
napfiklad také pfi stresu nebo pfi
sedavém povolani. Abyste se zba-
vili nepfijemnych pocitd nadyma-
ni a plynatosti, méjte vZdy pfi sobé
Degasin®2Go, ktery pfinasi tlevu
pfi stfevnich a bfidnich obtizich
a vrati vdm ztracenou rovnovahu.
Chutné pastilky urdené k cuca-
ni jsou jako stvofené do kabelky
nebo na cesty, protoZe je neni
tfeba zapijet vodou. Navic maji
p¥{jemnou mdtovou chut a diky
obsaZené G&inné latce simetikon
vés zbavi problémt s nadymanim
a plynatosti.

Degasin®2Go poskytuje rychlou
tlevu od nadymadéni a plynatosti,
nem4 z4dné vedlejsi iéinky a mu-
Zete ho uzivat dlouhodobé.

PRICINY NADMERNEHO
NADYMANI A PLYNATOSTI

® Spolykany vzduch - obycejné
se jedna o polykani vzduchu
napfiklad béhem piti sycenych
napoju, zvykani zvykacek nebo
pfi koufeni.

® Neékteré potraviny - jako
jsou luténiny, zeli, kapusta,
brokolice, chfest nebo kvétak.

® Intolerance laktézy - pokud
naSe télo nedokaze trévit laktozu
(laktéza se nachéazi ve vétsiné
mlé&nych vyrobku).

® Konzumace nékterych cukru
obsazenych v potravinach -
jako je fruktéza (v ovoci a v celé
fadé cukrovinek a slazenych
napojd) nebo sorbitol (ndhrada
cukru v nékterych Zvykackach
a bonbonech).

® Nemoci spojené se
zvy$enou tvorbou plynu,
napfiklad celiakie.

Degasin®2Go je vhodny prakticky pro kazdého - mohou ho
uzivat téhotné i kojict zZeny, déti od 6 let, diabetici, nebo
tfeba i ti, ktefi maji bezlepkovou nebo bezlaktézovou dietu.

25l jame

Pfi nadymani mazZete vyzkousSet i ¢aje
pfipravené z maty, kminu, anyzu nebo fenyklu.

Népaali jote ném:
DOBRY DEN,
chcela by som vel

brusko sa mi zmensilo

Vrelo odporuéam aj inym

fudom, ktori maju tento isty

problém ako ja...
Pekny den

LENKA ZILKOVA, Bratislava

Redakce: Dékujeme pani
Lence Zilkové za sdéleni
jeji pozitivni zkuSenosti

Degasinu.

mi pochvalit vyrobok De

nafukovani a pri plynoch, lebo som
a mala som stéle nafuknuté bru
a nemam plyny,

som predtym akoby som bola v p

a posiléme ji nové baleni

NOVINKY

———— e

RYCHLA ULEVA

Peprmintovd prichut :.
—
Pepermintoyd prichut
BEZ SKLENICE
vooy
Proti nadymang
a plynatostj

3, -. _‘_-___'_‘—-—_
Proti naddvanjy
a plynatosty

PEPRMINTOVA
PRICHUT

ZDRAVOTNICKY PROSTREDEK

gasin, ktory mi pomohol pri'
mala dlhodoby problém pri traveni
&ko. Odkedy uzivam tento vyrobok,
ani ma nenaduva. Vyzerala
jatom mesiaci tehotenstva.

— s -

- —— T
?H-nqrms Zdravotnicky prostredet
Degasin
Simetikon -
257,5 mg* a

ZRlidfuje q 2abrariuj

nadgmdng ap Umm\

32 tobolek

ZDRAVOTNICKY PROSTREDEK
www.klubzdravicz 7
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SETKANI

CHCI SE VRATIT NA

HERECKU HENRIETU
HORNACKOVOU (30)
DIVACI ZNAJI
JAKO KRASNOU
ZACHRANARKU LUCII
Z TELEVIZNIHO SERIALU
CESTY DOMU. MAMINKA

JE CESKA, TATINEK
SLOVAK, ONA SE CITi
JAKO CESKOSLOVENKA.
MALOKDO TAKE Vi,
ZE JE SKVELOU
TANECNICI.

Kdo je
HENRIETA HORNACKOVA

* narodila se 1984 v Trnavé

* vystudovala gymnazium,
Soukromou taneéni
konzervator, DAMU
a Pedagogickou fakultu
v Hradci Kralové

¢ zacinala v Narodnim
divadle v Brné, od r. 2012 je
¢lenkou Méstskych divadel
prazskych, hostovala
v fadé divadel - napfiklad
v Divadle pod Palmovkou,
Divadle v Celetné,
Slovenském narodnim
divadle a Narodnim divadle
v Praze

dlouhodobé spolupracuje
s originalnim pohybovym
divadlem Veselé skoky

a kromé herectvi se
vénuje také choreografii,
lektorovani a praci s détmi
ve vlastnim rodinném
centru ,Piskle”

8  wwwwalmark.cz

H KDE SE VZALA VASE LASKA
K TANCI?

S baletem jsem zadala v 5 letech. Bydle-
li jsme v Trnavé a rodi¢e mé& pfihlésili
do taneéniho krouzku v mistni ,lidusce®
(Lidové 8kola uméni). Po &ase jsem pak
prestoupila do baletniho krouzku. A to
byla neuvéfitelnd ndhoda a §tésti, protoze
ho zalozil a vedl Dusan Nebyla, pfedni sé-
lista Narodniho divadla v Bratislavé. V té
dobé& pravé kondlil profesiondlni kariéru,
a protoze je trnavskym roddkem, zadal ve
zdejsi LU vyu&ovat balet. Nemohla jsem

si prat lep&iho uditele!

n BALETU JSTE SE PAK VENOVALA
MNOHO LET. NIKDY JSTE S NiM
NECHTELA SKONCIT?

Vim, Ze jsem obéas zkouSela na maminku,
jestli bych mohla skonéit s klavirem, ale
u baletu mne to nikdy nenapadlo, ani poz-
dé&ji, kdyZ jsem ho délala profesionalné&. Ta-
nec jsem vzdycky milovala. Moji rodiée byli
diisledni, a za to jsem jim vdé&&na.

H POCHAZITE Z CESKO-SLOVENSKE
RODINY. CIiTITE SE BYT ViCc CESKOU PO
MAMINCE, NEBO SLOVENKOU PO
TATINKOVI?

P¥ipadém si stejn& dob¥e v Cechach jako na
Slovensku, plynné pfechdzim z jedné fedi do
druhé, v obou zemich madm pFibuzné i pfate-
le. Prosté se citim jako Ceskoslovenka.

n CO SI MYSLITE, ZE VAM
TANEC DAL DO BEZNEHO
ZIVOTA?

Predeviim vydrz - jsem
zvyklé dokonéovat véci, ne-
utikat od nich. A také cile-
védomost. Vim, Ze kdyZ na
sobé budu pracovat, dosah-
nu toho, co chei. Ale taky
vim, Ze to néco stoji. Balet mi
dal i smysl pro systém a urdity ¥ad,
ktery m4 i taneéni hodina.

n A PO FYZICKE STRANCE?

Balet mé tu vyhodu, zZe &lovéka naudi sprav-
nému drzeni té&la. Hor3{ to bylo s vahou,
kterou jsem si musela hlidat uz od puber-
ty. Nevzpomindm na to moc rdda, protoZe
jsem obéas nesméla na jevisté, dokud jsem
neshodila 2-3 kg. Myslela jsem si, Ze na
DAMU to tak p¥isné nebude, ale zase za
mnou pfidli se slovy ,No, jestli si mysli§,
Ze takhle tlustd dostane$ néjakou roli, tak
to se mylis...“ P¥itom jsem tehdy jedla tfeba
jen pét jablek denné.

n CO VAM TEDY POMOHLO?

Dneska jsem presvédlend, ze vsechno je
otdzka psychiky. Tehdy jsem Zila neusta-
le ve strachu, Ze bych mohla pfibrat, sotva
jsem néco snédla, hned mi v hlavé naskoéi-
lo - nebudu moct na jevisté... Az ve chvili,
kdy jsem se se svoji vdhou smi¥ila a pfesta-
la ji fedit, jsem paradoxné zadala hubnout.
Také jsem se zamilovala - a najednou jsem
mohla snist, co jsem chtéla, a neptibrala
jsem. TakZe dneska si myslim, Ze kdyZ je
Elovék spokojeny a mé spoustu prace - coz
pro mne znamena hodné pohybu - nemusi

véahu Fesit.

n MUSELA JSTE Sl JAKO TANECNICE
ODEPRIT NEJAKE SPORTY?

Vzpomindm si, Ze jsem na zdkladni $ko-
le nesméla hrit mic¢ové hry, protoZe se pfi
nich jinak formuji svaly. To byl také ddvod,
pro¢ mé vzdycky tolik bolely nohy, kdyZ
jsem chodila v rdmci hubnuti b&hat. P¥i

baletu totiZ svaly pracuji jinak, to jsem ale

tehdy nevédéla....

Text: Jana Vaiatkov, foto: Jifi Hurt; styling: Jitka Hurt Chramostova


http://www.walmark.cz

H A CO VAM ZABIRA, KDYZ SE
NECITITE UPLNE FIT?

Kdy?Z si pfipaddm oslabené nebo jsem na-
stydl4, vafim sizdzvor s medem a okamzité
zvy$im p¥isun vitaminu C. Také se diisled-
né vyhybdm pobytu v zakoufeném pro-
stfedi a chod{m d¥iv spét. To je mij zarude-
ny recept. Spdnek pomdhé na unavené télo
i na hlasivky.

H RIKALA JSTE, ZE SE CHCETE
VRATIT NA SPICKY. CO TIM MYSLITE?
Na baletnich $pi¢kdch jsem tandéila aZ
do svych 18 let. Ale na DAMU jsem je uz
nepotfebovala, ani pozdé&ji pfi préci v di-
vadle nebo televizi. Ted se ale na né chei
vrétit pfi svém Soirée - komornim pfed-
staveni v Divadle Rokoko. Po 12 letech
budu tanéit celou choreografii Umirajici
labuté na $pic¢kéch. To vite, po tak dlou-
hé dobé si nohy zase musi zvyk-

nout. Také se mi hned udé&laly

puchyfe - mélokdo vi, Ze ’t:-,

$picka je z tvrdé sadry...
Ale to nevadi, uz

se moc tésim!

BALET MI
DAL VYDRZ -
JSEM ZVYKLA
DOKONCOVAT
VECI A NEUTIKAT
OD NICH.

www.klubzdravi.cz
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ZAUJALO NAS

Jak se HUBNE ve vodé

Aqua aerobic je cvigeni pti
hudbg, které probihd ve wvodé.
Hodi se témé&f pro kazdého, pro-
toZe nejsou stanoveny zadné vy-
konnostni, vékové nebo vahové

kategorie. Vzhledem k tomu, Ze

pfi cviceni nedochézi k otfesim,

Mgr. Jana vyhovuje i lidem, ktef{ maji pro-
Havrdova, . o s e <.
orezidentka FISAF blemy s k]ouvby éi Pat%rl, star$im
— Ceského svazu lidem nebo t&€hotnym Zendm. Na-
aerobiku a fitness, vic miZe byt skvélym prostfed-
www.fisaf.cz 1o s iy

kem napoméhajicim ke sniZzovani

hmotnosti.

Jak probiha

MtZete cviéit v hluboké, nebo
tzv. pfechodové vodé. Pfi cvideni
v hloubce méte okolo téla zapnuty
nadleh&ovaci pas a vznéasite se ve
svislé poloze ponofeni po krk ve
vodé. ProtoZe se vaSe nohy nedo-
tykaji dna, nedochédz{ k Zadnym
naraziim. Voda klade odpor ve
vech smérech, ve kterych se pfi
cvieni pohybujete, a diky jejimu
hydrostatickému tlaku dochazi
ke sniZenf{ krevniho tlaku a zlep-

Sen{ srdeéni ¢innosti.

INZERCE

Uginna podpora metabolismu

Chrém je zakladni stopovy prvek, ktery hra- . i
je vyznamnou roli pfi §tépeni bilkovin, tukd JAK PUSOBI

. ) . WAMARK®
a sacharidii. Proto se asto vyuZiva jako po- Chrém je nezbytny pro podporu metabolismu
a pomaha udrzovat v té€le normalni hladinu krevniho cukru.

r
mocnik pfi hubnuti. Doplnék stravy Chrom Ch rom

FORTE 200 pg obsahuje doporué¢enou den-
ni davku chrému, ktery pochazi z organic- JAK SE UZIVA FORTE
kych zdroju v pfirodé, a diky tomu je nase Uziva se 1 tableta denné, kter4 se zapiji tekutinou. 200 ug
télo schopno ho velmi dobre vyuzit.

‘-_D:Flrlé-quaw ’

Modlo. 54; véa Wmd

® Chrdém se nejlépe vstiebava, je-li uzivan s potravou bohatou na vitamin C.

® Celozrnny chléb je dobrym zdrojem chrému. Oproti tomu ¢i$téna zrna obsazena
v bilém chlebu obsahuji tohoto nezbytného prvku pouze nepatrné mnozstvi.

® Také rozmanité dary mofre obsahuji chréom.

DOPLNEK STRAVY
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Foto: www.spa-wellness.cz a www.123rf.cz

AQUA AEROBIC JE SETRNY KE KLOUBUM, POSILUJE KARDIOVASKULARNI| SYSTEM
A NAVIC MA PODLE ODBORNIKU 4X VETSI EFEKT NA HUBNUTI NEZ CVICENI NA SUCHU.

Cviceni v pfechodové vodé pro-
bihad podobné, jen voda pfi ném
sahd do pasu nebo do poloviny
hrudniku a neni zapotfebi nad-
lehéovaci pés, protoZze stojite no-

hama na dné bazénu.

Idealni pro svaly i klouby

At uz zvolite jakoukoli vysku
vodniho sloupce, mtze byt cvi-
geni ve vodé zajimavym a efek-
tivnim zplsobem, jak se roz-
hybat, aniz byste si nadmérné
namaéahali péatef nebo klouby.
,P¥i aqua aerobiku trénujete jak
silu, tak i vytrvalost. Intenzi-
tu cviceni zvySujete s odporem
vody a zdroven si muZzete svaly
pfijemné masirovat. Odpor vo-
dy pak - na rozdil od gravitace
- pusobi v obou smérech, takze
kazdy pohyb vyZaduje dvé sva-
lové skupiny a vy tak ideédlné
vyrovnéate své moZné svalové
disbalance, vysvétluje Jana Ha-
vrdové z Ceského svazu aerobi-

ku a fitness.

Aqua aerobic také udinné po-
siluje kardiovaskuldrni systém
a navozuje fyzické i psychické
uvolnéni. K jeho dal§im vitanym
uéinktm patfi pozitivni vliv
na snizovani hmotnosti a tva-

rovani postavy.

4x rychlejsi hubnuti

Cviéeni ve vod& méa podle aktu-
alntho prizkumu, jehoZ se zu-
¢astnilo 300 americkych Zen, aZ
Etytikrat véts{ efekt na hubnuti
nez aerobni cvideni provadéné
na suchu. Ve studii zvefejné-
né v asopise Journal of Sports
Medicine and Physical Fitness
(zdroj: Boise State University in
Idaho) se také vétsina dotazova-
nych Zen shodla na tom, Ze pfi
aqua aerobiku se mnohem rych-
leji zbavuji stresu, a vyhovuje
jim i fakt, Ze se p¥i této formé po-
hybu nepoti.

,Cviéeni ve vodé ve skupiné
je zabavné, stres a napéti z vas

rychle spadnou, naopak si dodé-

te potfebnou energii. A mé jesté
jednu nepopiratelnou psycho-
logickou vyhodu - lidé jsou p¥i
cvideni skryti ve vodé, takze se
nestydi za své pfipadné télesné
nedostatky. To mliZe byt zdsadn{
pro ty, ktefi si nejsou svoji figu-
rou stoprocentné jisti,“ doplfiuje
Stépanka Strougalové, majitelka
Baby Clubu Juklik, ktery provo-
zuje nejruznéjsi lekce aqua aero-
biku pro $irokou vefejnost.

AQUA AEROBIC
POMAHA

® sniZzovat hmotnost

® formovat postavu
® zvySovat svalovou silu

® zlepSovat vytrvalost
a odolnost

® urychlovat rehabilitaci
po Urazech

® podporovat psychickou
pohodu

- -

g
$“m

Stépanka
Strougalova,
majitelka Baby
Clubu Juklik,

n www.juklik.cz

pSi pro nervovy a svalovy

Kombinace hoféiku a vitaminu B6 je velmi dilezita pro osoby vystavené zvysené fyzické
a psychické zatézi a pro sportovce. Vyzkousejte novinku Magnesium B6 AKTIV, ktera

Zjidxia 7'/m~e

Z patentu ¢. US 5972382 A vyplyva,
Ze extrakt z pepre ¢erného —
BioPerine® - pfirozené zvysuje
vstifebavani a vyuzitelnost
vitamin( a mineral az o 80 %.

obsahuje vysokou davku hof¢iku, vitamin B6 a patentovany BioPerine®.

IDEALNI KOMBINACE: Mg + B6
hofcik

@ je nezbytny pro nervovy a svalovy

systém

@ prispiva k zachovani zdravych
kosti a zubu

vitamin B6

@ prispiva ke snizeni Gnavy
a vycerpani

® zachovava normalni funkce
imunitniho systému

KOMU HLAVNE PROSPIVA

® lidem se zvySenou potiebou hofciku
v organismu (napf. v obdobi menopauzy,
pfi stresu, Unavé, pfi sportu)

® osobam, které maji nedostatek horciku
v organismu

JAK SE UZIiVA

Dospéli 1 tableta 2-3x denné, déti do
12 let 1 tableta 1-2x denné. Tablety se
zapijeji dostateGnym mnozstvim tekutiny.

Vice na www.bioperine.com

WAMARK'
Ry
MagneS| B6

#BIOPERINE

T oemvouy 3 svdlon systén
""m% sniteni §
| " e
| .
27 |sayrhomow
DOPLNEK STRAVY
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V ORDINACI

CO PROSPIVA JATRUM

Zdravi jater mdZzeme vyznamné ovlivnit stravou, kterou jime. Zeptali jsme se lékafky MUDr. Marty Siminkové,

.,

jak usporadat jidelnicek, abychom odlehcili t€lu a pritom si neubliZili.

n MUDr. Marta
Siminkova,
lékarka

n JAKA STRAVA JATRUM
PROSPIVA A KTERYCH
POKRMU BYCHOM SE NAOPAK
MELI VYVAROVAT?

Zdravym jatrim prospiva st¥id-
most ve viem, ale z&droven je pro
né dutleZitd pestrost vyvazZené
stravy. Optimaln{ jsou &erstvé
pokrmy. Jétrim naopak Skod{
premira tukd, zejména prepéle-
nych (a to i rostlinnych), a pfe-
dev&im tzv. vysoce zpracované
potraviny, jako jsou konzervova-
na, pfedem primyslové upravo-
vand jidla nebo hotové pokrmy
s dlouhou dobou trvanlivosti.
U nemocnych jater je nutné sta-
novit individudlni dietu podle
typu a stupné podkozeni.

E ;ak e T0 s NAPOUI,
KONKRETNE S VINEM - NEKDO
HO DOPORUCUIE, JINY
ODMITA...

Nevhodné jsou napfiklad sladké
limonédy a predevsim jakykoli
alkohol. Kardiologové doporu-
¢uji pravidelnou sklenku dobré-
ho vina, ale hepatologové a on-
kologové tvrdi, Ze pravidelna

Ostropestrec mariansky 1000 mg

Pripravek Ostropestiec mariansky 1000 mg obsahuje extrakt ze semen ostropestr-

ce marianskeho. Tato rostlina, ktera se bézné vyskytuje v oblasti Stredomori, v severni = — —————re

INZERCE

konzumace alkoholu jatrim 8ko-
di. I mirn4 konzumace alkoholu
naptiklad zvySuje riziko vzniku

karcinomu (tfeba prsu).

n JAK MUZE PRI OCISTE
JATER POMOCI LATKA
SILYMARIN?

Silymarin je l4tka, kterou obsa-
huje ostropestfec maridnsky.
Tvrdi se, %e silymarin zlep&u-
je ¢&innost jater, sniZuje hladi-
nu cholesterolu a sniZuje tvor-
bu zluénikovych kament. To je
viak jesté zapotfebi potvrdit
védeckymi dikazy.

n KTERE VITAMINY JSOU PRO
JATRA VYZNAMNE?

Pro jatra je dilezity p¥ijem v8ech
vitaminl. Je v8ak nutné dodrZet
doporudené déavky.

H JAKOU ROLI MA PRI PECI

O JATRA KYSELINA LISTOVA?

Kyselina listovd je v téle po-
tfebnd pro regeneraci bunék.
Jatra maji vysokou regeneraéni
schopnost a kyselinu listovou
vyuzivaji. Pro jatra je vhodny

také piijem tzv. esencidlnich
mastnych kyselin, coZ jsou za-
kladni stavebni slozky bilkovin,
jeZ si télo neumi samo vyrobit.
Jejich nedostatek urychluje de-
generativni zmény v jatrech.

H JAKY JE VAS NAZOR NA
HLADOVKY, KTERE RADA LIDi
DRZi V RAMCI OCISTNYCH KUR?
Ja& osobné varuji pred odistny-
mi hladovkami, kdy se po mno-
ho dni jen piji rizné tekutiny.
V pomérné kratké dob& dochazi
k rozkladu svald a tkdni dalsich
orgént, a jejich hmota je po ta-
kové ,oclisté“ nahrazena tukem
(ptipadné vazivem).

H A JAK SE DIVATE NA
DODRZOVANI PUSTU?

Lidov4 tradice moudfe zafadila
pfed Velikonoce 40denn{ ptlist -
tedy témé&¥ vegetaridnskou stra-
vu s prvnimi jarnimi bylinkami,
bez t&zkych jidel. Tento ptlist byl
dobou rozjiméni, protoZe odleh-
dend strava je velmi prospé&snd
pro dudevni &innost a pusobi
proti depresi.

Foto: archiv MUDr. Marty Sim(inkové, www.123rf.cz a archiv Walmarku

Africe i na Blizkém vychodé, je po staleti povazovana za ,jaterni tonikum*. Semena, v po-

rovnani s ostatnimi ¢astmi rostliny, obsahuji nejvétsi mnozstvi flavonolignand, celkové
nazyvanych silymarin. Extrakt ostropestrce maridnského napomaha k normaini funkci
jater, zlepsSuje detoxikacni potencial jater a podporuje spravné traveni. Uziva se

1 tableta denné.

Ostropestiec
marians

r
100
Mmmawawhlsy 0mg

VYSOCE KVALITNI

EXTRAKT ZE SEMEN

Dopladh sy

WAMARK® I

¥

DOPLNEK STRAVY

S JAK PUSOBI: VYHODY: et gy .
\\'\\\\\ ;‘” Y @ intenzivni ochrana jater ® 100% Sisty extrakt ze semen f i ?‘Q
\'\\_l . @® podpora regenerace ® bez konzervantl, umélych 9“0 mRAv“ATER ;
:_‘_’- jaternich bunék barviv a sladidel | — A DETOXIKACE s
2 )’h::i: @® podpora traveni ® vhodné pro dlouhodobé uzivani /
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PRIRODNI LEKARNA

ENERGIE z PRIRODY

Koenzym Q10 a guarana jsou dve riizné pfirodni latky, které

maji jedno spole¢né — pomohou vam nacerpat novou energii. ,—'?’C’J"PJ;NEK STRAVY

Guarana Energy

Guarana (Paullinia cupana) je lidna pochézejici z Amazonie, kde se po staleti uzivala
jako elixir Zivota pro posileni imunity. Pfipravek Guarana Energy je kombina-
ci pedlivé vybranych latek — guarany, kofeinu, taurinu, vitamini skupiny B

a dalSich acinnych latek. Guarana potlacuje Gnavu, kofein podporuje kon-
centraci a bdélost a vitaminy skupiny B pomahaji snizit unavu a vy€erpani.

JAK SE UZIVA VYHODA
UZivaji se 2 tobolky denné Na rozdil od energetickych napoji neobsahuje
pred snidani i jinym jidlem. pridany cukr nebo uméla sladidla.

30 mg KOENZYMU Q10

V JEDNE TOBOLCE!

Koenzym Q10 se prirozené vyskytuje v lidském téle a je zcela

zasadni pro organy, jez potrebuji ke své ¢innosti nejvice energie —

srdce, jatra, plice. Produkce koenzymu Q10 v téle viak s piby- Coenzyme Q‘m g
vajicim vékem klesa, proto se doporucuje zacit s jeho uzivanim uz 20 mg = o8

od 40 let. <

JAK SE UZIVA VYHODA N

UzZivaji se 2 tobolky denné. Uginek pretrvava a7 3 mésice. ':

T

VYZKOUSEJTE JARNI ;
TELOVOU KOSMETIKU : LUSH SE PREDSTAVUJE

Anglicka znacka LUSH vyrabi

: produkty, které jsou zcela bez

. ., konzervanti a zbyte&nych obalu,

PLNA VUN| A EN ERG|E' ; TR T / . nejsou testované na zviratech
e . S : a obsahuji vyZivujici masla a oleje

pochazejici z fair trade zdroju.

V sortimentu zn. LUSH najdete

i télovou kosmetiku vSeho druhu

(pFisady do koupele, mydla, $ampony,

holici krémy...), ale i parfémy

: a dekorativni kosmetiku.

KUPTE SI JEDEN Z PRIPRAVKU
COENZYME Q10 NEBO GUARANA
ENERGY - a ¢arovy kod z obalu nam
poslete do 30. 6. 2015 na adresu:
Zakaznicky servis, Walmark, a. s.,

Nova tovarni 1940, 737 01 Cesky T&sin.
Obaélku prosim oznacte heslem: LUSH.

Mollo &y Vbt yhgimal

Fair trade je zpUsob obchodu, ktery

dava prileZitost péstitelim, femeslInikiim

a zaméstnanciim v rozvojovych zemich uZivit

Z doslych dopist vylosujeme se vlastni praci za dlistojnych podminek.

jarni kolekei LUSH najdete vonava
¢ka, zajicKyi mekvickyktere vant

5 vyherct, ktefi od nas dostanou

Foto: www.123rf.cz a archiv Walmarku

kosmetiku zn. LUSH. .(azprliemnikoulpel"a'do'da‘ji_energii." ) _. . H Vice na www.lushcz.cz
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Predstavujeme tfi knizni novinky, které jsou tou pravou oslavou jarni pfirody.

SiLA PRIRODNi FERMENTACE
SANDOR ELLIX KATZ

Prvni kucharka, kterd do hloubky prozkoumava
kulinarské kouzlo kvagenych potravin a nabizi
jednoduché recepty na vyzivna, IéCiva a lahodna jidla.
Autor popisuje domaéci vyrobu kysanych mléénych
produktd, predstavuje zakladni postupy pfi vyrobé
syrQ, vénuje se kvaskovému pecivu, lusténinam i
nastifiuje variabilitu pfipravy kysaného zeli i jiné
nakladané zeleniny. MdZete vyzkouset i jednoduché
techniky na domaci vyrobu piva, vina i octa.

B 297 K¢&, www.grada.cz
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(jedlé kviti a byli na vareni i zdobeni) N
. ANNE ROGGE ,‘ W
JANA VLKOVA . o ) , YU VNN
i Kniha obsahuje vice nez 60 podrobné popsanych [ :
Proménte svdj tali¥ v malifské platno pIné ldkavych o Ak« : e . e 7 pirody
) p pine fakavych - n4vod, jak si vyrobit z materil(i, které nabizi pfiroda _— ‘P.
barev a tvardl. Autorka védm poradi, kam a kdy se v kazdé ro&ni dobé, mily dérek pro potéseni nas -
vydat na lov kviti, &im se vyzbrojit a jakjm mistim i nasich blizkych. Kromé darka ke konzumaci, jako je
a rostlinam se naopak vyhnout. Kniha obsahuje sirup, likér &i %elé, podle ni vyrobite i krasné dekorace,
99 rostlinnych druht, zajimavé informace a tipy, i napt. kvétovany papir, svicen z bfizy, adventni kalenda¥
krasné ilustrace a inspirativni fotografie. Najdete © nebo Sipkovy vénec. Kazdy navod obsahuje vy&et
v ni recepty na vytecné polévky, salaty, hlavni jidla potfebného materialu, dobu nutnou ke zhotoveni
i sladkos:tl.ljak rlkiautorka - sk?liranl a nasledné vyrobku a presny postup préce. Je tu i velké mnozstvi
zpracovan dard pfirody, to neni jen r.aficzst . barevnych, &asto instruktivnich ilustraci. Ne se tedy
z neotrvelych pokrmd, gle i cesta k vnitFnimu klidu, pFisté vydate na vylet do pFirody, nezapomerite do knizky
pohodé a vyrovnanosti. nahlédnout a nechte se inspirovat.
n 599 K&; za 449 K& na www.smartpress.cz : H 349 K&, www.grada.cz

JEDINECNA KOMBINACE

RYBIHO OLEJE, SELENU
Doprejte si kvalitni rybi olej A VITAMINU E!

Nenasycené mastné kyseliny omega 3 jsou pro lidsky organismus velmi dilezité.

Jejich nejznaméjsim zdrojem je rybi tuk, ktery vS§ak néktefi lidé nechtéji konzumovat kvuli JAK SE UZIVA

jeho typickému pachu a chuti. Patfite-li mezi né, nebo naopak mate ryby radi, ale nemate Uivaji se 2-3 tobolky
moznost jist je tak casto, jak byste si prali, vyzkouSejte Omega 3 rybi olej PREMIUM. denné, které se
Doplnék stravy Omega 3 rybi olej PREMIUM obsahuje vysoce koncentrovany olej ziskany z ryb Zijicich :Ia;);ﬁ::;e;:::?:.évce
v chladnych arktickych mofich. Tento olej je bohatym zdrojem omega 3 nenasycenych mastnych ziskate 3 000 mg
kyselin — eikosapentaenové (EPA) a dokosahexaenové (DHA). PFipravek obsahuje také vitaminy D a E rybiho oleje!

rozpustné v tucich, které jsou potfebné pro fungovani celé fady dulezitych procest v lidském téle.

® EPA a DHA pomahaji udrzovat zdravé srdce, DHA je dileZitd pro normalni
¢innost mozku a rovnéz poméha udrzovat optimalni zrak.

i

@ Vitamin D prispiva k lepSimu vstrebavani a zuzitkovani vapniku a fosforu v téle,
je dulezity pro spravnou stavbu a silu kosti a zub, zejména v obdobi jejich
rustu. Zaroven prispiva ke spravné funkci

svalt a je dilezity béhem déleni bunék. VYHODA

® Vitamin D a selen maji vliv na Fadné Vyrobky oznagené jako PREMIUM A

fungovani imunitniho systému. maji vyjime&né slozeni, obsahuji 'm':“'\"ﬁmhla_vnennrm._.—_—
S e e tablety &i tobolky zdarma a jsou T T T

® Selen a vitamin E pomahaji chranit k dostani za velmi pFijatelné ceny! PR OMA G s s

Foto: www.smartpress.cz, www.grada.cz, www.123rf.cz a archiv Walmarku

buriky proti volnym radikaltm. 60+30
Teklek

+50% ZDARMA |

DOPLNEK STRAVY

1 4: www‘wa[ma}'k.cz


http://www.walmark.cz
http://www.klubzdravi.cz/produkty/omega-3-rybi-olej-premium_2542.aspx
http://www.klubzdravi.cz/produkty/omega-3-rybi-olej-premium_2542.aspx

Foto a recepty jsou z knihy ,Kvétinova kucharka" od Jany Vikové, www.smartpress.cz

JARNI KUCHYNE
Na olrdglu Zodha 1 mladon

bilici, herklkem, tovhem

& fwity itavelu

MUZETE PODAVAT
SAMOTNE, NEBO
S UZENYM MASEM ClI

SAZENYM VEJCEM.

INGREDIENCE:

@ 200 g vafené
Cervené ¢ocky

@ 200 g smési bylin
(tfeba stoviku,
brslice kozi nohy,
kerbliku, kozlicku
polniéku)

@ 40 ml vinného octa

@ 100 ml olivového
oleje

@ 1 1Zicka mletého
fimského kminu

@ ' 1zi€ky dijonské
hofcice

@ sul

| —" ’;_-‘-"M“-‘v‘ -.—J{.
Cocka s jarnim lupenim (pro 4 osoby)

POSTUP: a opatrné promichejte. Nechte
Coéku uvarte do mékka. vychladnout, nez budete pfidévat
Cervené &otka je loupana, proto zelené byliny.

se nemus{ naméadet a staé{ ji Byli dobfe omyjte a nasekejte na
10 minut varu. Uvafenou éocku v&tsi kousky. Setrn& promichejte
slijte pfes cednik a odloZzte do s vychladlou &o&kou. Cerstvé
misky, neZ pfipravite zalivku. kiehké byliny by nemé&ly pFijit do
Ocet smichejte s hofé&ici, kofenim teplé docky, aby nezavadly a zustaly
a soli, prilijte olej a metliékou svézi. Podle libosti dozdobte
vyslehejte hladkou zalivku. sedmikrdskami, kvéty jabloni,
Nalijte na jesté teplou odku snitkami pampelisek.

' INGREDIENGE: Sefikove hody (pro 4 osoby)

@ 250 g mékkého tvarohu POSTUP:
@ 125 ml smetany . . s o ..
ke Elehan Kvéty tuohpanu zbavte stopek, tydinek
@ 1 polévkova Izice cukru a pestikd. SnaZte se ponechat kvét
@ 10 kapek vanilkové celistvy a nedotéeny, aby vdm
esence

. poslouzil podobné jako kornoutek na
@ hrst kvéta

ne&lechténého, zmrzlinu. Tvaroh naslehejte v mise

obyé&ejného Sefiku se §lehac¢kou. Dochutte cukrem
° kvéty tulipana i a vanilkou. Pliite do tulipdnovych PRO OBMENU
z divéryhodného zdroje kvétd a zdobte kvéty Sefiku. TVAROHOVOU NAPLN

<<<<<< OCHUTTE TREBA
MARMELADOU NEBO

KAKAEM. www.klubzdravi.cz 15
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ZIVOTNI STYL

PRO RADOST ze ZIVOTA

Pokud se citite po zimé& unaveni nebo vycerpani, vyzkouSejte

n&které pFipravky z nasi nabidky. P¥edstavujeme tfi z nich: Zenen

korejsky, Selezin ACE a B-komplex.

Zengen korejsky Selezin ACE

Panax ginseng neboli Zensen korejsky
je uz tisice let pouzivan jako prostre-
dek ke zlepSeni kvality Zivota. Pripravek
Zensen korejsky obsahuje standardizo-
vany vytazek z kofene zensenu oboha-
ceny o vitamin E.

KOMU JE HLAVNE URCEN

@ lidem, ktefi si chtéji udrzet fyzickou
a dusevni vykonnost

® vsem, kdo potfebuji dodat energii
v pfipadech slabosti, vy€erpani,
unavy a ztraty koncentrace

JAK POMAHA @ podporuje

Zensen pamét

® pomaha ® mi pfiznivy
zachovat vliv na erekci
fyzickou a poméhd )
a dusevni zachovat dobré
vykonnost sexudlni funkce

® prispiva Vitamin E
k fadnému ® poméaha
fungovani chranit
imunitniho buiiky pted
systému poskozenim

volnymi radikaly

JAK SE UZIVA

1 tobolka denné, ktera se zapiji

tekutinou.

VYHODA

Jedine¢na kombinace ZenSenu
s vitaminem E.

OSVEDCENY
ELIXIR
PRO VASI
VITALITU!

16 wwwwalmark.cz

Selezin ACE je moderni produkt sloZeny
z peclivé vybranych mineralt selenu,
zinku a vitaminu A, C, E, které spolec-
né chrani organismus pred negativnim vli-
vem volnych radikald.

KOMU JE HLAVNE URCEN

@ lidem, ktefi chtéji podpofit sviij
imunitni systém

JAK POMAHA

stavu vlasu

® selen, zinek a nehta
a vitaminy C ® vitamin A
aEmajf prispiva
antioxidacni k zachovani
ucinky zdravé pokozky

. sel'en, z.inek ® zinek se podilf
a vitaminy A na metabolismu
a C pomahaji vitaminu A,
podporovat ktery je dulezity
imunitni pro zdravy
systém zrak, a také

® selen azinek poméaha

pfispivaji udrZovat silné
k dobrému kosti

JAK SE UZIVA

1 tableta denné, kterd se zapiji
tekutinou.

Upozornéni: UZivdni neni vhodné pro
osoby s nesnaSenlivosti laktozy.

VYHODA

Mineraly selen a zinek pochazeji
z organickych zdroji, coz zarucuje
jejich dobrou vstrebatelnost.

UNIKATNI KOMBINACE
ANTIOXIDANTU!

DOPLNKY STRAVY

B-komplex + vitamin C

s ovocnou pfichuti

Pripravek B-komplex + Vitamin C obsahu-
je slozky, které jsou nezbytné k zachovani
energie a celkové vitality.

KOMU JE HLAVNE URCEN

@ lidem, ktefi se citi unaveni nebo vycerpani
a potrebuji podpofFit svoji vitalitu

JAK POMAHA

® vitaminy B2, B3,
B5, B6 a vitaminC
prispivaji ke
snizeni inavy
a vycerpani

® vitaminy B1, B2,
B3, B6 a vitamin C
jsou dulezité
pro fungovani
nervového
systému

@ vitamin B1 pfispiva
k normalini funkci
srdce

JAK SE UZIVA
1 tableta denné,

ktera se zapiji JE——
tek’utlnou. WAMARK®
VYHODA

Tablety maji B-ko

vybornou i mplex
ovocnou chut! + V'tamin C

VITAMINY
SKUPINY B

OBOHACENE
O VITAMIN C!

@® vitaminy B2 a B3

jsou nezbytné

pro zdravou
pokozku,

vitamin B2

navic pomaha
podporovat
normalni zrak
vitamin C pfispiva
ke spravné funkci
cév, chrani burniky
pred poskozenim
volnymi radikaly

a zvySuje také
vstiebavani
zeleza z potravy

Foto: www.iz3rf.cz a archiv Waimarku


http://www.walmark.cz
http://www.klubzdravi.cz/produkty/manchurian-ginseng-250-mg-zensen_119.aspx
http://www.klubzdravi.cz/produkty/selezin-ace_579.aspx
http://www.klubzdravi.cz/produkty/selezin-ace_579.aspx
http://www.klubzdravi.cz/produkty/bkomplex-vitamin-c-s-ovocnou-prichuti_4.aspx
http://www.klubzdravi.cz/produkty/bkomplex-vitamin-c-s-ovocnou-prichuti_4.aspx

Foto: www.hotelkareliv.cz a archiv Walmarku

VITEJTE V RAJI

Hotel Karel IV. v Turnové je ide&lnim vychozim mistem pro poznavani Ceského raje.

At uz se sem vypravite za turistikou, nebo se tu rozhodnete usporéadat svatbu, budete

nadSeni — z okolni pfirody i pfijemné atmosféry hotelu.

éeSkﬁ raj je atraktivni loka-
lita s bohatou historii, kulturou
a rozmanitou krajinou nabizejici
mnoZstvi p¥irodnich kréds. Hotel
Karel IV. najdete pér minut od
centra mésta v blizkosti rozlehlé-
ho parku, na ktery navazuje tidoli
teky Jizery.

Vsichni budou spokojeni

Hotel méa k dispozici 27 pokojt,
2 hotelovd apartmé a 10 mo-
derné vybavenych rodinnych
apartménd. Hotelovy vytah, bez-
bariérovy pokoj a bezbariérova
restaurace umoznuji pobyt ta-
ké hostim s pohybovym handi-
capem nebo seniorim.
Restaurace Hotelu Karel IV. je
vyhld8end vybornou kuchyni,

Energie pro vase srdce

stejné jako pizzerie s d&tskym
koutkem. Zvl4sté v letnich mé-
sicich ocenite venkovni bazén
umistény v zahradé& vybavené
posezenim i lehédtky na slunéni.
Spokojené tu budou i vase déti -
je pro né pfipraveno brouzdalisté
ikrdsné détské hristé.

Dovolena v pohybu
Pfiznivei aktivniho odpo-
ginku najdou v okoli Hotelu
Karel IV. desitky kilometra turi-
stickych tras, cyklotras i dréhu
pro in-line brusleni. Milovnici
vodnich sport si mohou zdejsi
pobyt zpestfit vodédckym vyle-
tem nafece Jizefe. A tfeba jej pak
zkombinovat s pijéenim kolobég-
%ek a podniknout s nimi nezapo-
menutelnou jizdu po nové green-

way stezce.

Svatba v raji

Hotel Karel IV. nové nabizi kon-
ferenéni centrum. Jeho moderni
prostory jsou i skvélym mistem
pro rodinné oslavy. Pokud zrov-
na premyslite, kde oslavit s ro-
dinou a prételi Zivotn{ jubileum,
nebo chystate svatbu, moZné jste
pravé nasli idedlni misto. Sva-
tebni obfad miZete usporadat
pfimo v hotelu, snadno tu uby-
tujete v8echny hosty a nemusite
fedit parkovéni. K dispozici je
velky sal (ozvuleny a vybave-
ny technikou) s prostorem pro
tanec a vecerni raut. Rovnou ze
sélu miZete vstoupit na zahradu
s bazénem a pokradovat v zdbavé
pod Sirym nebem.

H Vice na www.hotelkareliv.cz

CESTY ZA ZDRAVIM

O VIKENDOVY

POBYT!

VYHRAITE

S PRIPRAVKEM
COENZYME Q10
CARDIO VIKENDOVY
POBYT PRO DVA

V HOTELU KAREL IV.!
Zakupte si jedno baleni
pripravku Coenzyme Q10
Cardio (30+10 tobolek
ZDARMA) a &arovy

kod z néj ndm prosim
poslete do 30. 6. 2015 na
adresu: Zakaznicky servis
Walmark, a. s.,

Nova tovarni 1940,

737 01 Cesky Té&8in.
Obalku prosim

oznacte heslem ,Hotel
Karel V.. Z doSlych
zasilek vylosujeme
Stastného vyherce,
ktery bude moci stravit
i s doprovodem vikend
v Hotelu Karel IV.

v Turnové.

Em—

—

Novinka Coenzyme Q10 Cardio obsahuje vysokou davku kvalitniho prirodniho koen-
zymu Q10, komplex vitamin skupiny B a vitamin C. Koenzym Q10 se vyrabi fermentaci
(kvagenim) a je témé&f shodny s formou koenzymu Q10, ktera se pFirozené vyskytuje v lidském
téle. Vitamin C spolecné s vitaminy skupiny B prispivaji k normalnimu ziskavani energie
pri metabolickych procesech v organismu. Tyto vitaminy také poméahaji ke snizovani anavy
a vyc€erpani. Vitamin B1 je navic dileZity pro normalni funkci srdce a vitamin C pfispiva
k radné tvorbé kolagenu pro spravnou funkci cév.

UzZiva se 1 tobolka denné béhem jidla nebo po jidle, ktera se zapiji tekutinou.

WAIMARK®

Coen

Vywoce o

el 0o

DOPLNEK STRAVY
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PRO DETI

VYHRAJTE S MARTANKY!

Ahoj déti,

pripravili jsme pro vas zabavny kviz.
Kdyz ho spravné vylustite a poprosite
rodi¢e o Martanky s martabroukem,
muZzete vyhrat krasnou hru Rodina
pod stanem od zn. Playmobil!

Poslete nam do 30. 6. 2015
carovy kod z jakéhokoli 90tbl.

baleni Martankd a spravné . PLAYMOBIL SE PREDSTAVUJE
ee[poel z ”aséhol kvizu na Herni systém PLAYMOBIL se poprvé
adresu: Zakaznicky servis, objevil na trhu v roce 1974. Hlavni designér RODINA POD STANEM
Walmark, a. s., Nova tovarni 1940, Hans Beck tehdy navrhl novou hradku - Koneé&né jsou tu vytouzené
737 01 Cesk)'/ T&5in, nebo na panE}(V;ka, ktery mél pohyblivé ruce a nohy préazdniny! Rodina pfijela

. ) a otacel hlavou. k mofi a rozbalila velky
e-mail: farmainfo@walmark.cz. Od tev doby némecka firma Geob’ra prodéva skladaci stan. Vegefe je
Pro 5 z vas, ktefi budou panacky PLAYMOBIL s obrovskym nachystana u kempingového
vylosovani, mame pfipravené . Usp&chem po celém svéte. stolku, rugniky se susi na

stromé... Spokojena je i nase
kocka Mica, ktera je poprvé
u more.

krasné hry, které do soutéze

vénovala firma Playmobil. .
n www.panacci.cz

Martanci s Inulinem
V4

IKVTLZ Martanci s Inulinem jsou komplexem vitamind a minerald pro déti ve

"""""""""""""""""""""""""""""""""" formé cucavych tablet — malych Martankl s pfichuti lesnich plodi a jahod.
Inulin je: Kazd4 tableta obsahuje v8echny potiebné vitaminy, mineraly a dalsi aktivni
a. indian Zijici v Jizni Americe O latky v obecn& doporuGovaném mnoZstvi, které jsou nezbytné pro fyziolo-
b. vzécny druh p'flpol“§k.a O gicky rast a vyvoj ditéte.
€. druh rozpustné viakniny O Pkipravek je navic obohacen inulinem, druhem rozpustné vlakniny. Inulin
Martabrouk se vyskytuje v téchto podporuje rlst .zdr.avé stFe.vni mikroflory a tak mﬁie-pFis.pét ke .sprévnémg
barvich: zazivani. Navic inulin zlepSuje vstifebavani vapniku. Vitaminy a mineraly majf
a. erveny, modry, zeleny, #luty O pozitivni vliv na celkovou kondici a vitalitu ditéte. Jod prispiva k normal-
b. zeleny, modry, Gerveny, fialovy ] nimu ristu déti.

c. modry, $edy, zeleny, Cerveny D Martanci obsahuji také xylitol, ktery

dodéava tabletdm lahodnou chladivou
Marténci s Inulinem se chut. Uzivd se #7
prodévaji jako: : 1 tableta denné, V KAZDEM ’%
a. rozpustny npoj O NS EALENI HRACKA MY -
b. sirup O rozpustit v dstech. [IEMAMGEINGVN s Inuline %
c. cucavé tablety O w‘:mm'nyam;n,c':;,.J ;’/{/
Xylitol dod4v4 tabletdm: ¢ ERG. S SaaE 0 T, 0 %‘
a. vani O / |
b. chladivou lahodnou chut O : /
c. barvu O
Inulin zlepSuje:
a. sluch O
b. zrak ]
c. vstfebavani vapniku |

DOPLNEK STRAVY
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Foto: www.panacci.cz a archiv Walmarku
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NA DESET
VYLOSOVANYCH
USPESNYCH LUSTITELU

CEKAJI BALICKY
PLNE ZDRAV]!

BYSTRA MYSL

Vylusténou kfiZovku oznalenou heslem ,Tajenka jaro“ zasilejte nejpozdé&ji do 30. 06. 2015
na adresu: Zikaznicky servis, Walmark, a. s., Nova tovarni 1940, 737 01 Cesky T&Sin,
nebo na e-mail: farmainfo@walmark.cz. Vyherce uvefejnime na www.kzw.cz

Foto: www.123rf.cz a archiv Walmarku

POMUCKA: v i " GONIO- & S
ANAA, AOM, | LEGEBNY [SOUKROMY | oipyy 7y, | MORAVSKA |- ATOL NADRZ oTazka | ZNACKA | \erRickaA [ ZUSLECH | i UZEMNi | JEDNOTKA
maLPA, | PRoces | DETEKTV | “ypeyiicy” | NARCDNE | NIZKYCH |y vy & 1.phou | PRACHO | “ynce | TENA CELEK | PRIKONU
2 HOVOR. STRANA | OSTROVU e : PRASKU JELEZA | &
SADO, SO ZKR.
STARO AL
s e
N KILOWATTU
BASNIK
HEYER-
1.DIL DAHLOV
TAJENKY CLUN
KEPR
] PORTU- OPRACOVAT
KF}\EQLémL{ GALSKA SEKEROU
JKRL 30 MOTOCYKL.
KOPYTNIK ZAVODNIK
BYV. FRANC. PLOSNA PRUVODNI
LETECKA MiRA SLOV. LISTINA
SPOLEG- OSVETLOV. PLOSKONO-
NOST TELESO SA OPICE
CASTICE OBYVATEL
ULICE ZKR. o
Vel HMOTY EVROPY CISLOVKA _ROH
BARVA KAREL VODNI RADOVA | MISTNOSTI
V KARTACH NEMECKY SPORT
2X SNIZENY VELKY
) TON A PYTEL
OTLACENINA —
PLETENEC DETSKA
VLASU POSTAVA
] : TAK
ZNACKA JESKYNE NEMECKY
2l el JIHOVYCHOD
TASEK
TAHLE e
EASTWOODA UL
) AGRO-
NAZEV FRAN- NOMICKA
HLASKY F COVKA FAKULTA ey
ZKR.
INZERCE
Pro bezstarostné cestovani
Abyste si pohodové chvile na dovolené uzili bez A“\()dn,}",‘),_
stfevnich potizi, pribalte si s sebou Tammex 9
family. Je uréeny k 1écbé akutniho i chro- ° o>
nického prijmu a bolestivych projevt vznika- > 6
jicich v souvislosti s poruchami traviciho traktu. (4] ro‘(&
VyuZzije ho cela rodina, protoze e x

JAK SE UZIVA
Praktické sacky pro jednorazové pouziti obsahuji
prasek pro okamzitou pfipravu napoje s pfijem-
nou pomerancovou pfichuti. Pfiprava je
velmi snadnd - obsah sacku se rozpusti
ve 150 ml vody, zamiché& a vypije.

se mlZe podavat také détem
od 1 roku véku.

DAVKOVANI TAMMEX
FAMILY

Dospéli: 3 sacky denné.
Déti nad 6 let: 2-3 sacky
denné.

Déti od 1 roku: 1-2 sacky
denné.

(1 baleni obsahuje

10 sa&kd)

Pro léehy ahutnihg

@ chronickéhg P
P

DH-norm’

——— e

Tammex

family

rijmuy S
fichug;

10 sk

ZDRAVOTNICKY PROSTREDEK

www.klubzdravi.cz

}
Tammex |
Family \

DH-—mormm
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Czeczotka
Text napsaný psacím strojem
www.klubzdravi.cz

mailto:farmainfo@walmark.cz
http://www.kzw.cz
http://www.klubzdravi.cz
http://www.klubzdravi.cz/produkty/tammex-family_2566.aspx

Klub zdravi

sledujte nads na facebooku rTf\l
WAIMARK"

... vyhoda na vasi strané

e

AJOVA AKCE

13+1 ZDARMA

‘ RQDUKTY ZLUTE RADY WALMARK

s fruktooligosacharidy

R 16 A miliard bakteri v maximalni denni divee,

1+1ZDARMA

av s

Vice informaci o seznamu produkt(i zapojenych do této akce a objednavky
na www.klubzdravi.cz/3plus1 nebo na bezplatné infolince 800 141141

(pracovni dny 7-17 hod.).

V e-shopu KZW vytvorte v nakupnim kosiku skupinu étyF produktil Zluté Fady Walmark, ze které bude ten nejlevnéjsi ZDARMA

Vybranou skupinu, prosim, potvrdte tlatitkem [RuIR g V sumarizaci nasledng uvidite, ktery produkt ziskavate zdarma
Nabidka plati pouze pro objednavky za Ke.

Jak vyuzit tuto mimoradnou nabidku?


http://www.klubzdravi.cz/3plus1
http://www.klubzdravi.cz/
http://www.facebook.com/klubzdravi



