%KI I CASOPIS KLUBU ZDRAVI
ZARI 2005
WAIMARK®

B  smidova
— Smidova

Kdyz starnout, tak hezk

0 zavod




Skutecéna
Uleva
pro Vase

nohy!

Trapi Vas:

kfeCove zily?

bolesti a otoky nohou?
mravenceni a kifece?
pocity tézkych nohou?
¢asté modriny?

div)
o

novinka

Co se dgje Zdravé Zila Ztrata Krecova Zila = ®

AP | s dobrou pruznosti, s vydutou VarIXInaI

S Nasimi , L

S 5 | | funkei stagnace ménécennou 2

Zllami¢ I chlopni krve v Zile sténou o
\ ! i 1 Nna wW&

Varixinal® je ryze ptirodni pripravek. Klinické sledovani
uskute¢néné v CR prokazalo, Ze pfi pravidelném uzivani tablet
Varixinal® se u pacient( vyrazné& snizily:

‘.

.

Varixinal

R

pocity tézkych nohou,
krece,
bolesti a otoky nohou.

r_l LSRR NN

19|9e1 06 e O¢ Jusleg

loaw

Doprejte svym noham skute¢nou Ulevu i Vy!

WAIMARK® K dostani v 1ékarnéach. Vice informaci na bezplatné infolince 800 141 141 nebo na www.varixinal.cz



Mili ctenari,
v dobé€, kdy zacinalo léto, jsme pro vas
pripravovali nové c¢islo ¢asopisu Klubu
zdravi. PfemySleli jsme, ¢im vas tento-
krat potésit, prekvapit a mozna i tro-
chu poucit. Ted je na vas, abyste
posoudili, zda se nam to povedlo.
Budeme radi, kdyZ nam posSlete své
nazory na ¢asopis. Se zajmem vyslech-
neme, o ¢em byste si pristé radi pre-
Cetli, zda vam na strankach néco
nechybi, a vynasnazime se, abychom
vasSim pripominkam v nasledujicim c¢is-
le vyhovéli. Podle toho, kolik pochval-
nych dopist ndm posilate, usuzujeme,
Ze jste s naSimi produkty spokojeni.
Moc vam za tato psani dékujeme.

A co jsme pro vas prichystali? Napfi-
klad rozhovor s nasi ispésnou olympi-
oni¢kou jachtafkou Lenkou Smidovou,
vypravéni zpévacky a herecky Zory
Jandové o tom, jak ,potkala“ tai ci,
a svym nezameénitelnym humorem vas
urcité pobavi popularni moderator
Ales Cibulka.

O tom, jak pritomnost psd pomdaha
nemocnym nebo handicapovanym
lidem, se doctete v ¢lanku o canistera-
pii. Také vam ukazeme, jak vypadaji
nové obaly naSich pripravkud, a pribli-
Zime jejich vyrobu. V tomto cisle navic
zahajime seridl o naSich klubovych
lékdrnach a predstavime vam jednu
z nich. Kromé toho samozrejmé najde-
te v Casopise spoustu novych informa-
ci o doplncich stravy, které pro vas
vyrabime.

A na zavér mi dovolte pfipomenout
vyznamné vyroci, které nase firma
nedavno oslavila. Pravé pred 15 lety
zahdjil Walmark svou c¢innost a postup-
né se vypracoval v respektovanou
mezindrodni farmaceutickou spolec-
nost se Sesti pobockami. S odstupem
c¢asu uz muzeme fict, Ze bylo spravnou
volbou zamérit se vyhradné na oblast
farmacie. Diitkazem tohoto rozhodnuti
a také historickym tuspéchem firmy je
ziskani certifikatu ,Spravné vyrobni
praxe“, ktery je zakladni podminkou
pro vyrobu léku.

Preji vam pevné zdravi, pfijemné pro-
ziti babiho 1éta a téSim se na shleda-
nou u pristiho cisla casopisu Klubu
zdravi Walmark.

Ing. Oto Toman
feditel divize farmacie pro CR
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Zora

Jandova

de jste se vlastné

potkala s tai ci?
Pred deviti lety pfi jednom televiznim
nataceni. Méla jsem tehdy predvést
kus sestavy a néjakou chvili trvalo,
nez jsem se ji naucila. A za tu dobu si
mé tai ¢i ,ochocilo”. Libilo se mi od
prvniho kontaktu, ale poté, co si ho
moje télo vyzkousSelo, jsem mu pro-
padla. Dnes vedu uz paty rok kurzy tai
¢i pro zacatec¢niky i pokrocilé. Kromé
toho mam par osobnich zaku, kteri za
mnou dojizdéji domu, kde se jim
mohu vic vénovat.

Pry tu hodlate byt

do sto Ctyriceti...

To mate tak: kdyz se rozhodnete, Ze
pobézite na dlouhou trat, tak prvni pul-
ku ubéhnete uplné v pohodé, protoze
jste na to psychicky pripraveni. Kdyz se
rozhodnete pro kratkou
trat, tak taky ubéhnete
v pohodé prvni polovi-
nu, ale bude to mnohem
kratsi usek. No a ja
jsem se rozhodla, ze
pobézim dlouhou trat.
Véfim, Ze je to o napro-
gramovani organizmu.
KdyZ se rozhodnete,
Ze povedete hekticky
zivot, tak vam taky hekticky ubéhne.

A vy nezijete hekticky pri tom
vSem, co stihate?

Vlibec ne. Hodné mi v tom pomaha pra-
vé tai ¢i — zalezi v ném na detailech,
koncentruji se na kazdou malic¢kost, ale
prfitom musim byt schopna hlidat si
celek. Totéz plati i v Zivoté. I v ném

Vsechno chce

musi byt fyzickd stranka v rovnovaze
s psychickou. Podle mé je dulezité, aby
si Clovék nezaneradil své mysSleni, aby
ho udrzel cisté. Treba pravé diky tai ci,
kterému se rika meditace v pohybu. Uci
také trpélivosti — ob¢as moji zaci uz
chtéji cvicit obtiznéjsi sestavu, i kdyz
jesSté nemaji dokonale zvladnuté jedno-
tlivé prvky. Musim jim to rozmluvit,

protoze by byli druhy den celi rozlama-

ni. VSechno chce sviij cas.

Své jisté vyzaduje i profese
herecky a zpévacky.

Zrovna ted travim hodné casu tim, Ze
pod vedenim rezisérky Olgy Struskové
pripravuji pro Lyru Pragensis premiéru
monodramatu Frida o mexické malifce
Fridé Kahlo. Je to cisté ¢inoherni pro-
jekt, coZ mé vraci ke kofentuim, protoze
ja jsem puvodné vystudovala ¢inohru
na DAMU. Ale protozZe hraji malifku,
tak mé napadlo, Ze bych mohla oprasit
i sva malirska a kreslifrska fidlatka
a vysledkem je, Ze 21. 9. budu mit ver-
nisaz obrazu v galerii u Zdernka Pod-
hurského. Chytlo mé to tak, Ze maluji



denné, nékdy i osm hodin, jindy tfeba
v noci od tfi do péti, kdyz vSichni spi.
Jsem tim posedlda, kradu minutky,
abych mohla malovat.

Malovani jste také studovala?

Ne, ale moje maminka je vytvarnice
a seznamila mé s riznymi technikami.
Zacinala jsem malymi obrazky, ted uz
se poustim do rozméru 180 x 90 cm.
Ty se ovSem skladaji z mikrodetail!
Maluji na zemi a mam uz z toho otlace-
nd kolena, podivejte se. Nicméné na
téch kolenou jsem si vzpomnéla, jak
jsem jako mald okopdvala s babickou
vklece fepu - a zpétné si uvédomuji,
Ze ta poloha na kolenou je jakysi druh
pokory, pfipomenuti, Ze nékteré véci si
¢lovék musi odklecet, odpracovat
s ohnutym hibetem - ale neni to poko-
fujici, naopak posilujici, protoZe je to
moje dobrovolnd volba. Navic se
u toho bajecné premysli.

Za ty roky jste se skoro
nezménila. Jak se udrzujete

ve formé?

Drzim se zasady ,vSeho s mirou“: nejim
moc masa, ale nejsem vegetaridnka.
KdyZz mé to chytne, tak mam biftekové
obdobi, asi potfebuji doplnit Zelezo.
Pfed mistrovstvim svéta v tai ¢i jsem
pracovala na kondicce a shozeni néja-
kych té€ch poporodnich kil s trenérem
Davidem Hufem. Méla jsem nejen upra-
veny jidelnicek, ale pila jsem i razné
multivitaminové ndpoje a zacala jist
pfirodni dopliiky stravy na klouby. Také
jsem se naucila snidat a jist v malych
porcich sedmkrat za den. Zjistila jsem,
7e nejvétSi nebezpeci hrozi, kdyz
sedim doma u pocitace, piSu a dostanu
pritom chut na kafe a suSenky.

A co kosmetika?

Vzdycky jsem pouzivala jen mydlo
a détsky krém na oblicej, ale pak jsem
dostala nabidku, abych se stala tvari
AVON. Tak jsem musela vSechno
vyzkouset — nebudu prece propagovat
néco, s ¢im nejsem sama spokojena.
Nejleps$i na tom bylo, Ze jsem si na
sebe musela udélat ¢as a naucila jsem
se vSechny ty pripravky pouZivat -
a od té doby se opravdu jednou tydné
zaviu do koupelny a hodinu se vénuji
jen sama sobé. Myslim, Ze kazdy, kdo
chce zvladat svou profesi i péci o dité
a domdcnost, potfebuje tuhle chvili jen
pro sebe.

HreSite nékdy proti zasadam
zdravého Zivotniho stylu?

Kdyz tu a tam prohyfim noc, potési
mé, Ze to jeSté zvladam, i kdyz télo
uz se s tim cely den vyrovnava - ale
myslim, Ze obcasné vyboceni ze
stereotypu patri k Zivotu. To je také
duvod, pro¢ uc¢im tai ¢i. V kurzech
potkdm lidi z nejriiznéjSich oblasti,
do jakych bych jinak ani nenakoukla.
Stavaji se z nich moji kamaradi
a davaji mi Zivotadarnou injekci nové
energie. Jinak bych byla v izolaci se
stale stejnymi lidmi.

Pri jaké cinnosti si nejlépe
»VyCistite hlavu“?

Pro mé je obrovsky ventil malovani,
stejné jako muzika. Je to vyborny
zpusob jak vypustit emoce, proto
jsem rada, ze déti tancuji, zpivaji,
hraji na klavir... Malovanim jsem se
zklidnila a zpomalila. Samozfiejmé
nemaluji pordd - prokladam to hra-
nim s Esterkou (4 roky), kterou
také musim néjak zabavit, i kdyz
mi nastésti malovani toleruje. Ale
pak si tfeba spolu zatancujeme,
coz ji bavi vic. Je na to ohromné
nadand, ona netancuje, ona pfi-
mo tanci! StarSi Viktorka (14 let)
ma zase literarni talent, jisté se
v tom projevuje vliv maminky,
ktera ji porad cetla, kdyz byla
malad. Mimochodem, dobry 1ék na
depresi a proti starnuti je usmév.

Mate kromé tai ci

v oblibé jesté néjaky
jiny sport?

Se Zdenkem (manZzelem Zory
Jandové je hudebni skladatel
Zdenék Merta — pozn. red.) si
obcas jdeme zahrat tenis.
Kdyz jsem ho ,balila“, chodi-
la jsem hrat na zed do klubu,
kde on hrdl na kurtu. Vydrze-
la jsem tam trfeba i Sest
hodin, a protoZe se obcas
nade mnou nékdo slitoval
a poradil mi, ¢asem jsem se
néjaké adery prece jen nauci-
la... A v posledni dobé jsem
si oblibila bfi$ni tance, proto-
Ze je to UzZasna kompenzace
k tai ¢i, které je jako bojové
uméni asexudlni. Bfi$ni tance
jsou naopak navratem k pra-
podstaté Zenstvi. Néco z nich
davam do rozcvicky, protoze
bajecné wuvolnuji panevni
oblast a i u tai ¢i pohyb vychéazi z boki.
Libi se mi, jak se to vSechno spojuje -
stejné jako ja spojuji diky tai ¢i lidi.

Denoxinal

Lidské télo musi dennodenné odolavat
naporu jedovatych latek. Znecisténé
Zivotni prostredi, stres, nedostatek
pohybu, odpocinku i nevyvazena strava
maji za nasledek zanaseni organizmu
jedy. Disledkem byva cela rada
onemocnéni, od travicich potizi, pres
nespavost, Gnavu, vycerpanost, az po
deprese, poruchy imunity a nadorova
onemocnéni. Poradit si s toxiny

a odstranit je z téla stoji nas
organizmus velké usili. Doplnék stravy
Denoxinal mu v tom mizZe uéinné
pomoci. Unikatni kombinace lécivych
latek, jako jsou chlorella, resetlak,
smetanka lékarska nebo ostropestrec
mariansky, podporuji celkovou oc€istu
téla od veskerych nezadoucich

a cizorodych latek. Diky jeho plisobeni
se zlepsuje metabolizmus.
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Symbol Zivota a zdravi

Jablko je velkou zasobarnou vitamind, minerdlnich latek, stopovych prvkad,
uhlohydratd, vlakniny a antioxidantti. Podporuje metabolizmus, traveni

a vylucovani jedu z téla a prispiva ke krvetvorbé. Nejvétsi koncentrace
ucinnych latek je ve slupce a tésné pod ni, proto bychom méli pokud
mozno kupovat jablka chemicky neoSetfenad, a ta jist i se slupkou.

Brutnak

Léciva bylina, ktera pomaha pri mnoha obtiZich. Obsahuje slizy, tFisloviny,
saponiny, mineralni latky (draslik, vapnik), organické kyseliny, vitaminy,
sacharidy, cholin, alantoin, kyselinu kfemicitou, tanin, asparagin, silice

a alkaloidy. Droga pripravena z této rostliny plisobi projimavé a protizanétlivé,
vykazuje mirné uklidiujici a posilujici pdsobeni. VnitFné se podava napriklad
pri vifedovych chorobach zazivaciho ustroji, zanétech mocovych cest

a revmatismu. Zevné se aplikuje ve
formé obklad® na Spatné se hojici
rany nebo bércové viedy. Brutnak
lékarsky pomaha pri lécbé
atopického ekzému a akné, udrzuje
spravnou hladinu cholesterolu,
zmirfuje premenstruacni potize

a chrani pred srdec¢né-cévnimi

onemocnénimi.

Nejvice vitaminu C ma odruda
Boskoop a Ontario.

lékarsky

Zivotabudic z tobolky
Lecithin je pfirodni latka, ktera
prirozené chrdani jaterni bunky pfi
detoxika¢nich funkcich.

Blahodarné ucinky:

e Pomaha pri 1é¢bé zanétu jater,
priznivé ovliviiuje hladinu

cholesterolu.

e MuzZe pomoci zlepSit stav pokozky,
pomaha zamezovat Sifeni ekzému
a omezuje padani vlasu.

e Podporuje ¢innost centralniho
nervového systému, pomaha
zlepSovat pamét a schopnost

soustredéni.

¥ ri
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| Prirodni produkty

Postava na miru

Chrom je stopovy prvek, ktery spolu s niacinem a nékolika
aminokyselinami tvofi faktor GTF, nezbytny pro spravnou ¢innost
inzulinu. Tento dileZity hormon reguluje hladinu cukrd, tukl a bilkovin
v krvi. Nedostate¢né mnozstvi chromu je proto davano do souvislosti

s nadvahou, zvySenou hladinou cholesterolu a vznikem cukrovky. Chrom
je vhodnym prostfedkem ke sniZzeni hmotnosti i proto, Ze dokaze tlumit
chut na sladké.

POMOC PRI
ZANETECH

Trpime-li castymi zanéty
mocovych cest, je
produkt Urinal vhodnym
dopliikem k jejich
predchdazeni. Tobolky

s extraktem z brusinek
velkoplodych pfiznivé
pusobi na ¢innost
mocového ustroji.
Vytazky z téchto
drobnych plodi
dokazou zabranit
uchyceni nékterych
bakterii, pfedev§im
Escherichia coli, na
sténach mocové trubice
a mocového méchyre.
Pravé tato bakterie je
pritom pfi¢inou vzniku
85 % vSech infekci
mocového ustroji.

Pri prevenci tohoto
neprijemného
onemocnéni ndm mimo
jina opatreni vystaci
jedna tobolka denné.



MUDFr. Jitka Rehofova,
primarka Centra
zrakovych vad v Praze
Motole

ani doktorko, co byste dopo-
Pruéila lidem, kteri museji

travit vétsSinu pracovniho
dne u pocitace?
Lidé, kterfi dlouhodobé pracuji
s pocitacem, by méli byt vySetfeni
oc¢nim lékafem. Doporuci-li 1ékar bryle,
museji mit spravné dioptrické hodno-
ty, nizkou hmotnost a museji byt doko-
nale opticky centrované. Skla by méla
mit antireflexni Upravu, eventudalné
lehky filtr. V pripadé presbyopie (vet-
chozrakosti) doporucujeme specialni
pocitacové nebo multifokalni cocky.
Také je dulezité naucit se predchazet
unavé - pri dlouhodobé praci na poci-
taci bychom méli délat prestavky, a to
prinejmensim po 2 hodinach na 10
minut. Stac¢i oci zakryt nebo pohléd-
nout do dalky atd. Zaroven bychom
neméli zapominat mrkat - syndrom
suchého oka se objevuje velmi casto.
Proto je nékdy zapotiebi vkapavat ocni
kapky — umélé slzy. Plati, Ze horni hra-
na obrazovky by méla byt v roviné oci
a ve vzdalenosti 45 aZz 70 cm od téla.
Nevhodné je umisténi monitoru v polo-
ze, kdy mame za zady okno, protoze
vznikaji rusivé odlesky. Mistnost musi
byt rovnomérné osvétlenda, bez stinu
a oslnivych mist.

Ma slozeni stravy vliv na zrak?

Samozrejmé. Nejvhodnéjsi variantu
predstavuje pestra strava se spravnym
pomérem Zivin, minerald a vitaminu.
Jestlize je prijem téchto latek ze stravy
nedostatecny, pak bychom méli sa-
hnout po vhodnych dopliicich stravy.
Dulezité jsou hlavné antioxidanty, kte-
ré chrani bunky pred volnymi radikaly,
vitamin A a karotenoidy (lutein), vita-
min C a vitamin E, jehoZ ucdinnost se
zvySuje pusobenim selenu. Antioxi-
danty brani vzniku Sedého zakalu
a vékem podminéné degeneraci sitni-
ce. Napriklad 300 mg vitaminu C den-

nasi peci
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né snizuje riziko vzniku Sedého zdaka-
lu. Jinym sledovanym antioxidantem
ve stejné souvislosti jsou beta-karote-
noidy. Rovnéz dlouhodoby dostatecny
prijem vitaminu E snizuje riziko Sedé-
ho zakalu na tretinu. SloZeni potravy
ma vliv i na kvalitu slzného filmu -
dostatek proteinti, vitaminy A, B6, C,
draslik a zinek jsou nezbytné pro nor-
malni kvalitu a produkci slz. Lutein
pusobi jako filtr chranici Zlutou skvr-
nu sitnice pred UV zafenim a volnymi
radikaly.

Jak pusobi vitamin A na lidsky
zrak? Doporucujete uzivani Beta
karotenu?

Vitamin A (retinol) je zakladni sloZkou
biochemického retézce zrakového bar-

viva rodopsinu. Jeho nedostatek
v potravé muze vést k vyraznym
ocnim komplikacim. Provitamin

A (karoten a karotenoidy) najdeme
v mrkvi, S$penatu, rajcatech apod.
Samotny vitamin A (retinol a estery
retinolu) se v rostlinach nevyskytuje.
Obsahuji ho jatra, zloutky, mléko, méas-

Beta karoten

Beta karoten je v lidském téle pretvaren na vitamin A. Kromé
toho, Ze blahodarné pisobi pri o¢nich potiZich, ma i dalsi
pozitivni Gc¢inky. Chrani nas pred skodlivymi Gcinky volnych
radikald a je vhodnym dopliikem pred zaéatkem i v pribéhu
letni sezony. Pomaha totiZ pokoZce ziskat pri opalovani
dokonale snédou barvu a zaroven ji chrani pred spalenim.

OCI si zaslouzi

CENTRUM ZRAKOVYCH VAD OCNI
KLINIKY DETI A DOSPELYCH 9. LF UK A FN

V PRAZE-MOTOLE JE JEDINE ZDRAVOTNICKE

ZARIZENT V CR SPECIALIZOVANE NA
KOMPLEXNI PECI O ZRAKOVE POSTIZENE
OSOBY VSECH VEKOVYCH KATEGORII.

lo, syry a ryby. Kojenci ho dostavaji
s matefskym mlékem. Nedostatek vita-
minu A se u nas prakticky nevyskytuje,
predstavuje ale vazny problém napfi-
klad v zemich rovnikové a jizni Afriky.
Beta-karoten je nezbytny pro udrZeni
dobrého zraku a jako antioxidant chra-
ni proti Skodlivym tucéinkim volnych
radikalu.

Za valky pry pojidani
boruvkovych dZzemu umoziovalo
pilotiim ostiejsi vidéni pri
nocnich preletech. Ktera latka
obsazena v boruvkach ma tyto
zazracné ucinky?

Aktivni slozkou v bortavkach ¢i v extrak-
tu z bordvek jsou antokyany (antokya-
noidy). Ty zlepSuji regeneraci zrakové-
ho barviva rodopsinu v tyc¢inkach oka,
a tim prispivaji ke zlepSeni vidéni za
Sera. Zkousky vykonané u pilotd letadel
a ridica automobilt ukazaly, Ze anto-
kyanovy extrakt z bortvek zleps$il no¢ni
vidéni a adaptaci na tmu. Dalsi acinky
jsou antioxidacni, protizanétlivé a anti-
aterosklerotické. Antokyany soucasné
snizuji prostupnost drobnych cév, a tim
zamezuji kapildrnimu krvaceni (napfi-
klad u lidi postize-

nych cukrovkou).

'



Sportovani Zdravé darky

bez bolesti Vazeni,
Mily Walmarku, dékuji Vam za zasi-
" srdec¢né Vas lané informace.
: y zdravim a dékuji Téméf vSechny vita-
Mo - za vyreSeni dvou minové doplinky -

s problémud najednou. MagaCécko, Yucca, Gin-
e ¢ ManzZel od mladi rad spor- koPrim, Ginko biloba, Arth-
toval, nikdy nestonal, ale roStop tablety a predevSim Arth-

posledni dobou si stéZzoval na boles-
ti v kyclich, kvuali nimz obc¢as musel
vynechat i svij oblibeny fotbal... Kou-
pila jsem mu proto ArthroStop RAPID
a po dvoumeési¢nim uzivani bolesti
skutecné zmizely! Od té doby pravidel-
né 1x rocné preventivné zaradi dvoumé-
si¢ni kdru a ja navic nemusim vymyslet,
co mu mam koupit k svatku. ArthroStopem RAPID
ho vzdy potéSim a udélam néco pro jeho zdravi.

S pozdravem Sarka Matéjova, Plzeri

roStop krém patfi v nasi rodiné
k tém nejvitanéjSim darkim, a to nejen vanoc¢nim. Staly se soucasti
oslav narozenin, svatkll a potéSily i na svatého Valentyna. Doplrnky
stravy z Walmarku posilame také nasi dcefi s rodinou, ktera bydli
v zahranici, a vzdy jsou ze zdravého darku nadSeni. VyzkouSené pro-
dukty doporucujeme i nasSim pratelim a hojné také vyuzivame sluzeb
Vami doporucenych lékaren. TéSi mé, ze mohu byt ¢lenem Klubu zdra-
vi Walmark, a preji VAm hodné uspéchti a spokojenych zdkaznika.
Antonin Burian

Vdzeny pane Buriane,

vdzime si Vasich slov a dékujeme za pr¥izen, kterou ndm projevujete.
Mdme radost, Ze si nase doplriky stravy ziskdvaji respekt i za hranice-
mi nasi republiky — v soucasné dobé si mohou vyrobky firmy Walmark
koupit zdjemci na Slovensku, v Polsku, Rumunsku, Madarsku, Litvé, na
Ukrajiné a v dalSich zemich jizni a vychodni Evropy.

Prejeme Vdm hodné spokojenosti v osobnim zZivoté a za mily dopis
posildme baleni osvédceného ,spolubojovnika“ proti ch¥ipce — pFipra-
vek MegaCécko.

Mild pani Matéjovd,

z Vaseho dopisu je zrejmé, s jakou ldskou se
0 manzela stardte. Diky Vasi péci se nemusel vzddt
svého oblibeného konicku a miiZe si s radosti uzi-
vat fotbalu. Posildme Vdm do Plzné mnoho pozdra-
vu a pro Vaseho sportovné zaloZeného manzela do
zdsoby jedno baleni vyrobku Arthrostop RAPID.

Konec trapeni s vlasy
Dobry den,
po porodu nasSeho chlapecka jsem si nevédéla rady se
svymi vlasy. Byly suché, lamaly se a padaly doslova po
chomaccich; méla jsem v té dobé opravdu hruzu z hiebe-
nu... Kamarddka mi doporucila tobolky Viadermu a zane-
dlouho se skutecné dostavily vysledky — nejen, Ze mam
zase kvalitni vlasy, ale dokonce se mi i vyznamné zlepSi-
ly nehty. Nyni pouzivdm navic tabletky Femine Plus
a jsem spokojend i se svou pleti. Proto bych chtéla moc
podékovat, Zze Walmark funguje, a poprat mnoho Stésti
do dalSich let.

Hana Peterova, Olomouc

Mild pani Peterovd,

téhotenstvi a porod byvaji kromé krdsnych chvil bohuZel
spojené i s nékterymi zdravotnimi problémy. Patvi k nim
casto vypaddvdni viasu, zhorSend kvalita nehtu a pokoZky.
Udélala jste dobre, Ze jste zacala s uzivdnim p¥ipravku
Viaderm, ktery prd-

vé v téchto prFipa- ——

dech rychle zabird, o

protoze dokdze | 4 ﬁ
dodat télu chybéjici it
vitaminy a minerd- m
ly. Prejeme Vdm Vﬁ d T
hodné radosti ze @ e

synka a posildme
Viaderm, ktery se
Vdm tak dobre
0sVedcil.

al
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Kdyz hudba léci
Vazeny Walmarku,
je zcela neobvyklé oslovovat firmu jako ¢lovéka, ja ale
nemohu jinak. Posloucham zrovna pisné Ladi Kerndla, kte-
ré jsem naSel priloZené u baleni GinkoPrimu. Darovala mi
ho moje mila manzelka k mym pétaosmdesatinam. Pfi
poslechu té krasné hudby je mi moc blaze, opravdu blaze,
i kdyZ to zni jako fraze; ale pro mne je to darek nadmiru
mily. Vérim, Ze mi GinkoPrim pomuzZe ucinné resit mé
zdravotni potiZze, a to i pomoci té nadherné hudby. Moc
Vam za oboje dékuji.

S pozdravem Josef Miksa, Praha 4

Vdzeny pane Mikso,

Vas dopis je ditkazem, Ze hudba opravdu léci. Moc Vam déku-
jeme za uprimné vyzndni. Zdda se, Ze pisné Lddi Kerndla z CD,
které bylo soucdsti vdanocniho baleni pripravku GinkoPrim,
udélaly radost mnoha lidem. Tési nds, Ze zamér pridat k pozi-
tivnim ucinkum nasich produktu jesté prijemnou hudbu se
skutecné vydaril. Posildme Vdm GinkoPrim a prejeme do dal-
Sich let hodné zdravi a spokojenosti s nasimi vyrobky.

(Z duvodu omezeného prostoru stranky mohou byt nékteré dopisy
kraceny nebo jazykové upravovany. Dékujeme za pochopeni.
Vase redakce)



MUDr. Andrea
Vocilkova, dermato-
venerologicka
ordinace v Praze 6

ak vznika materské znaménko

a odkud pochazi jeho nazev?

Oznaceni matefské znaménko pou-
zivame pro rtizné kozni zmény, nejcas-
téji vSak pro pigmentové névy. Jsou to
razné velké hnédé skvrnky nebo c¢ocko-
vité utvary vystupujici nad uroven kaze
i vétSi hrbolky s hladkym nebo nerov-
nym povrchem. Matefskd znaménka se
nazyvaji proto, Ze se nékte-
ra z nich objevuji uz
v raném détstvi.

Lze odstranit jakakoliv

materska znaménka?

V zasadé lze rici, Ze ano. Je tfeba vSak
vzdy v konkrétnim pripadé zvazit, proc
se ma odstranéni znaménka provést.
Nutnost provedeni operace zavisi
zejména na tom, jak projev vypada kli-
nicky a dermatoskopicky. Lidé, u nichz
se objevuji materska znaménka ve vét-
Sim poctu, by se méli peclivéji chranit
pred prudkym slunénim. Neznamena
to, ze by byl pobyt na slunci zcela
zakazan, ale je dulezité vyvarovat se
prudkého opaleni nebo spiSe spaleni
sluncem. Nedoporucuje se ani opalova-
ni v solariu. Nelze ale zcela zabranit
vzniku téchto zmén. Pivodni materska
ta nové vznikajici si
zaslouzi nasi pozornost. Dulezity je
odstin jejich barvy - vS§imame si zejmé-
na névu se silné tmavé hnédym zabar-
venim. Také stejnomérnost rozlozeni
pigmentu, celistvost okraju a prumér
loZziska patfi mezi sledované znaky.
Velikost nad 5 mm, vyrazné tmavé hné-
da barva, zejména nerovnomérné roz-
lozend v lozisku, a nepravidelny tvar —
to vSechno jsou znamky, které by mély
vést k okamzité navstévé lékare.

znaménka i

Jaké zpusoby odstranovani se
dnes pouzivaji?

Mame k dispozici nékolik metod. Vyho-
dou chirurgického zakroku je moZnost

/ g
Materska
znamenka

Dokonala
trojkombinace

Vapnik predstavuje nezbytnou latku pro
spravny vyvoj a udrZeni dobrého stavu
kosti. Ale bez souc¢asného ptlisobeni

hor¢iku a zinku nemiZe byt do

kosterniho aparatu Gcinné zabudovan.
Stejné tak zinek, ktery ma zasadni vliv
na kvalitu lidské klzZe a vlast, mlze

optimalné Gcinkovat pouze za podpory

vapniku a hor¢iku. Tablety dopliiku

stravy Vapnik-Horcik-Zinek obsahuji

vyvazenou kombinaci téchto tri

minerala

a pomahaji
udrzZet silné,
zdravé kosti,
blahodarné
plsobi na stav
pokozky,
napr.
urychluji
hojeni ran,

a kladné
ovliviuji
cinnost
srdce

a obéhového
systému.
Navic zinek
podporuje
spravnou
funkci
prostaty.

Eg—

I Minerdly Minerdly |

lékar radi

kontroly projevu histolo-
gickym vySetfenim. V radé
pfipadii mizeme provést
téZ odstranéni znamének
pomoci laseru. Pfi nékte-
rych typech laserového
oSetfeni ale nelze ziskat
tkan k histologickému
vySetfeni, proto k této
metodé pristupujeme pou-
ze tehdy, je-li diagnodza
zcela jasna. Pokud se
mateiska znaménka
vyskytuji na téle ve vét-
Sim  poctu, pripadné
pokud prokazuji nékteré
znamky, které vyzaduji
sledovani, je vhodné;jsi
kazdy odstranovany pro-
jev histologicky vySetfit.
Vznik nebo pribyvani pig-
mentovych névi béhem casné dospé-
losti patfi k fyziologickym procestim.
Materska znaménka puvodni i nové
vznikajici je vSak treba sledovat.
Odstranéni pigmentovych névu, které
vykazuji néjakou aktivitu smérem
k nddorovému vyvoji, je hrazeno ze
zdravotniho pojisténi. Ostatni klidna
znaménka je moZzno na koznim povr-
chu ponechat. Odstranéni se provadi
jen na zakladé Zadosti pacienta z este-
tickych davodu.

Jaky rezim pak musime dodrzovat?
Chirurgické odstranéni i laserové oset-
feni se provadi v lokdlnim znecitlivéni.
Kazdému pacientovi se ale zpravidla
dostane ponauceni, jak se vyvarovat
drazdéni, namahy, slunéni atd. Také se
musi dostavit na kontrolu, pfipadné na
odstranéni stehu.

Komu byste tuto proceduru
nedoporucila? Plati napriklad pro
téhotné zZeny, déti Ci staré lidi
néjaka omezeni?

Opét to velmi zavisi na zakladni dia-
gnéze — matefska znaménka, ktera se
vyvijeji nepfiznivé, musi byt odstrané-
na bez ohledu na vék a ostatni okol-
nosti. Zasadnim a jedinym hlediskem
je zdravi pacienta.




Walmark vylepsuje

Kvalitni obsah si zada dokonaly obal

PRO ROK 2005 FIRMA WALMARK PRICHYSTALA SVYM ZAKAZNIKUM DALSI VYLEPSENI V PODOBE MODERNEJSICH A BEZPECNEJSICH
OBALU. TY PUVODNI DOBRE SLOUZILY OD ROKU 1993. ALE PROTOZE VYVOJ JDE RYCHLE KUPREDU, NASTAL CAS PRO JEJICH INOVACI.

lavni zménou je lepS§i
zabezpeceni ochrany
obsahu vSech pripravku.

Obaly jsou pod vickem opatfeny
specialni pojistnou folii
SILTEC®, kterda hermeticky uza-
vird obsah. Ten je timto zpuso-
bem az do doby prvniho otevre-
ni chranén pred kontaminaci.

novy obal Pro lep3i orientaci zdkazniki se vitka vyrabgji ve dvou
barevnych provedenich. Zluta uzaviraji znamé lékovky
se zlutou etiketou, ve kterych najdeme predevsim
jednoslozkové preparaty, jakymi jsou vitaminy,
mineraly a pFirodni produkty (Beta karoten, Lecithin,
Chrém, Selen, MegaCécko atd.).

Bila vicka jsou soucasti vsech ostatnich vyrobki,
zamérenych na reseni specifickych obtizi

(ArthroStop, CLA Clarinol, Varixinal atd.).

Zakaznik tak ma stoprocentni
jistotu, Ze kupuje bezvadny,
nenaruseny vyrobek.

stary obal

| Vitaminy Witaminy

Zménila se i technologie vyroby vicek a systém
odtrhavani, které zajistuji u novych lékovek
pohodlnéjsi manipulaci s jisticim paskem. Vicka
tak i po otevreni a protrZeni bezpecnostni folie
chrani obsah pred vzdusnou vlhkosti.

Zakazniky urcité na prvni pohled
upoutd i samotny vzhled
kontejnert, tedy lékovek. Jsou
hladké, lesklé a maji moderni
atraktivni tvar.

Klub Zdravi Walmark - vyhoda na vasi strane

| LETOS JSME PRO VAS PRIPRAVILI NEKOLIK NOVINEK A NEUSTALE SE SNAZIME KRACET CESTOU ZLEPSENI A ROZSIRENT NASICH
SLUZEB TAK, ABY VZAJEMNA SPOLUPRACE BYLA PRINOSEM PRO VSECHNY ZUCASTNENE.

Platby kartou
a platebnim prikazem

Od poloviny srpna roku 2005 muzete

za objednavky prostfednictvim KZW
platit platebnimi kartami a prevodnim
prikazem. Rikate si, pro¢ bych mél platit
kartou a zda je to viibec bezpecné?

® nemusite mit doma hotovost
® nemusite dopredu vyzvedavat penize z bankomatu

® pri platbé kartou vam ani banka neuctuje Zadné poplatky
® ovéreni probiha nejnovéjSim bezpecnostnim systémem:
3D Secure, od Ceské spofitelny

® s vasi platebni kartou prijde do styku pouze bankovni
ustav Ceska spofitelna, stejné jako kdybyste vybirali

z jejiho bankomatu. V4§ platebni pozadavek je elektronicky
preveden pfimo do zabezpeceného systému banky a od ni
obdrzime informaci, zda transakce byla, nebo nebyla
realizovana.

Dalsi informace muzete ziskat pfimo v Ceské spofitelné nebo
na internetové adrese: www.csas.cz (3D-Secure)

Sledovani postovni zasilky
(Nezvonil u mne postak, kdyz jsem
nebyl doma?)

® O zasilani objednavek do 3 pracovnich dnt
jsme vas informovali jiz nékolikrat, ale sledovat
podle cisla poSty, kde se zasilka nachazi,

a pripadné lehce zjistit, kde a jak dlouho je vasSe
zasilka uloZena, je nasi novou sluzbou.

® Pokud jste nam

do systému vlozili
e-mail, ihned po
predani zasilky posté
jste informovani

o0 poStovnim cisle
zasilky i www adrese,
kde na portalu Ceské
el i e posty muzete kdykoli
zjistit, kde se pravé
va$e zasilka nachazi.

® Vam, ktefi nemate

pristup k internetu,
ochotné podaji informace operatorky
zakaznického servisu.
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ez SLUNCE

MNOHO LIDI TRAPI KAZDY ROK PODOBNY PROBLEM. S NASTUPUJICIM PODZIMEM SE
ZHORSUJE JEJICH NALADA, ZTRACEJI CHUT DO ZIVOTA, NABIRAJI KILA A STEJNE

MUDTr. Richard Zajic,

psychiatr JAKO MEDVEDI TOUZI JEN SPAT A SPAT...
ento jev se odborné nazyva —
sezonni afektivni porucha BLAHODARNE SVETLO
YY) L (sAD),” fika psychiatr MUDr. | ® zlep3uje prokrveni téla

©® urychluje metabolizmus
® zvysuje prisun kysliku
© posiluje imunitu

Richard Zajic a vysvétluje: ,Lidsky orga-
nizmus se ridi svymi biorytmy, které by

meély fungovat v souladu s pfrirodou. Za ® zrychluje vyplavovani toxini
jejich ¢innost je odpovédna zlaza @ zmirfiuje tvorbu otokd
s vnitfni sekreci — epifyza neboli SiSin- © obnovuje poskozenou tkan

® phsobi proti bolesti tim, Ze sniZuje

ka. Ta spoluurcuje, jakou mame naladu ¢ & S
citlivost nervovych zakonceni

a nakolik jsme aktivni. Nase projevy
reguluje pomoci

dvou hormonu - . . . . . .
) Pokud mate dojem, Ze sezonni afektivni porucha
serotoninu (hormon

.dobré nalady+) DY mohla byt pfiinou vasich problému, obratte se
a melatoninu (ten Na svého obvodniho lékare, ktery vam doporuci
ovliviiuje spavost nejblizsi ordinaci, kde vam fototerapii umozni.
a chut k jidlu). Do-

statek svétla podporuje tvorbu seroto-
ninu, v opac¢ném pripadé, pokud se nam

slunecnich paprskd nedostava, uvolnu- Ze ptq ll
je se melatonin.” To vysvétluje, proc jsme se

mame o tolik lep$i ndladu, objevi-li se
na obloze slunicko. Pokud celé 1éto pro-
prsi, projevi se to velmi zahy plnymi
cekarnami u ordinaci psychiatra...

Petra
Vondracka

herce a muzikanta, ktery v posledni dobé vystupuje
napriklad v muzikalu Pokrevni bratfi

JAK NA VAS PUSOBI POCASI?

Cim jsem stardi, tim vic na sob& pocituji vliv po¢asi. Zejména pFi
zménach tlaku se ¢asto citim nesvlj. KdyZ se ale pocasi ustali, je mi
fajn, at uz prsi, nebo sviti slunce. Slunce mé ,kope” ven z pelechu

a nuti k néjaké ¢innosti, naproti tomu destivé pocasi mé zase inspiruje
napfiklad ke skladani pisni nebo néjaké prijemné domaci aktivité.
Hrozné rad mam bourku, kdyZ sedim na chalupé u krbu.

Umélé paprsky

Lécba umélym svétlem ma dlouhou tra-
dici. UZ v 80. letech 20. stoleti americti
lékari z Institutu pro dusSevni zdravi
pomohli timto zptisobem inzenyru Her-
bu Kernovi. Pacient byl po nékolik
hodin vystavovan svételnému zareni,
podobnému, jaké vydava slunce. Od té
doby se timto zptusobem Uspésné léci
sezonni afektivni porucha. ,V praxi to

vypada tak, Ze pacient pravidelné Glnkoprlm

T

v dobé podzimu, eventudlné i zimy, Chceme-li si zlepsit pamét a ostatni SaNsasTs
dochazi do ordinace, ktera ma k dispo- mozkové funkce, pripadné trapi-li nas = e pom
zici specialni vybaveni - zdroj jasného studené nohy a ruce, je uZivani i

U . . GinkoPrimu vhodnym dopliikkem. Zvyseny
svétla,” rika MUDr. Richard Zajic. ,Seze- . i .
/ obsah Ginkgo biloby spolu s hor¢ikem

L]
L
ni se vétsinou odehrava po ranu a trva priznivé ovliviiuje intelektualni vykonnost, Gl“koprlm

asi 2 hodiny. Ciré svétlo zaméfené do pomaha pfi depresich a Gzkostnych gt e
o¢i pacienta se prenasi skrze o¢ni nervy stavech. Navic je G¢inny, mame-Li potize Pra e prychictos
do mozku, kde stimuluje tvorbu seroto- se sluchem. Nejvyraznéjsi efekt se

ninu a upravuje biorytmus. UZ po néko- projevuje v krevnim recisti v oblasti
mozku, usi a koncetin. ZlepSeni krevniho

lll,<a ’ose,tremc? radai\ pac1f’:ntu zaznavrln-e— pritoku pozitivné plisobi na mozkové
nava vyrazné zmény nalady a pfiliv funkce, koncentraci a pamét.
nové energie.”
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Kdyz uz

Walmark pomadaha

starnout,

tak hezky...

PRISEL NAM DO REDAKCE ZAJIMAVY
DOPIS OD PANA MIKSY (MUZETE Sl
HO PRECIST NA STRANE 8), HNED
JSME S| REKLI, TAK ZA TIMHLE
PANEM SE VYPRAVIME. PROTOZE
JSME VEDELI, ZE PISATEL DOPISU

UZ OSLAVIL 85. NAROZENINY,

JELI JSME NA NAVSTEVU S TiM,
ZE HO NESMIME ZDRZET DELE
NEZ 10 MINUT, PROTOZE HO JISTE
KAZDA CINNOST A ZMENA
NAMAHA A VYCERPAVA. TO JSME
SE ALE SKUTECNE MYLILI.

dyZ jsme zazvonili u jednoho
K prazského ¢inzdku, vyklonila se

z okna usmévavd mladsi pani
a volala, ze uZ nam jde otevrit. Podiva-
li jsme se s fotografem na sebe a usou-
dili, Ze se o pana Miksu nejspi$ stara
jeho dcera. Tak to byl prvni omyl. Ta
mild hezkda pani, které byste nehadali
vic nez Sedesat let, byla jeho pétase-
dmdesatiletd manzelka. A co teprve
sam autor dopisu... Kdyz jsme hledali
nejvhodnéjsi kout pro foceni, navrhl
misto u pocitace, protoze, jak rekl,
tam stejné travi nejvice casu. Pral si
ho jako darek k osmdesatinam a pou-
ziva ho nejen ke psani, ale pousti si na
ném také svou oblibenou hudbu.
Samozfiejmé i tu s pisnémi Ladi Kernd-
la, kterd byla jako CD ptibalena ke
GinkoPrimu. Mysleli jsme si, Ze si obli-
bil pouze tento pripravek, ale jeho
Zena nas vzapéti presvédcila, ze jsme
opét na omylu. Snimek, ktery vidite,
opravdu neni pripravovany. Fotograf
zmdckl spoust ve chvili, kdy ndm pani
Miksova pri§la ukazat, ¢im si s manze-
lem vylepSuji zdravi.
KdyZz jsme se ptali, jak se vlastné
k vyrobkiim Walmarku dostali, Josef
Miksa jednodusSe odpovédél: ,Narodil
jsem se na TéS§insku, uz proto mam
k Walmarku citovy vztah, a také se mi
libi, Ze je to cCeskda firma, ktera se

vypracovala v uznavanou mezi-
narodni farmaceutickou spolec-
nost. Za nejdulezitéjsi vsak
povazuji, Ze jeji vyrobky sku-
tecné ucinkuji. Napriklad dopl-
nék stravy Chrom pikolinat mi
pomohl zhubnout mych Sest
kilogramt nadvahy. S manzel-
kou uzivdme pravidelné
také MegaCécko, Beta karo-
ten a samoziejmé Lecithin,
aby nam to stale dobre
myslelo...” smdl se pan
Miksa a ndm uz bylo jasné,
pro¢ ti dva tak bajecné
vypadaji. Ale nejen to,
pfedevSim z nich vyzaro-

vala pozitivni energie,
vyrovnanost a laskavy
smysl pro humor.

Od manzela Miksovych T ——
jsme odchézeli po vice nez hodiné,
a kdyby nés necekaly dalsi pracovni
povinnosti, sedéli bychom u nich asi
dodnes. Tak tam bylo hezky.




zauvjalo nds

ocatky canisterapie najdeme jiz
pred mnoha tisici lety. V posled-

nich letech se metoda stala velmi
popularni v mnoha zemich a také u nas
je o ni stale vétsi zajem. Nachazi uplat-
néni predevsim v détskych domovech,
zdravotnickych zarizenich a domo-
vech dichodct. Pomoci tohoto druhu
terapie je mozné zlepSit citové, rozu-
mové a pohybové schopnosti lidi, pri-
spét ke zlepSeni psychické pohody
a zvySeni koncentrace. V canisterapii
plati, Ze pes jako spole¢nik muze riz-
nymi zplisoby pomahat ¢lovéku preko-
navat bariéry a ukazovat mu cestu
Zivotem z té lepSi stranky.

Rozhoduje povaha, ne rasa
Zakladem pro vykon canisterapie je
dvouclenny tym: pes a psovod. Na veli-
kosti, rase ani prukazu ptvodu psa
nezalezi — musi byt mily a pratelsky,
ovladat zakladni posluSnost a nesmi
vykazovat znamky bazlivosti ¢i agresi-
vity. Pejsek sklada s psovodem special-
ni zkousky a pak uz staci jen potfebna
davka nadsSeni. Poptavka zarizeni po
této formé terapie je obrovska, spis
zatim chybi dostate¢ny pocet pejsku
do zafizeni pravidelné jednou tydné
na 1 hodinu. Nékdy canisterapie spoci-
va ,pouze” v pozorovani pejska, jindy
v mazleni a rozhovoru na ,psi téma".
Zvlasté u déti jsou popularni hry, ale
malym hostitelim mnohdy staci, kdyz
mohou dat pejskovi vodu ¢i ho pozoro-
vat pri krmeni.

Moudry spolecnik
Pes je vybornym prostfednikem

k uspokojovani citové potifeby lidi
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l Dasenka v akci

a touhy po télesném kontaktu, napo-
mahda ochotnéjSimu pristupu k rehabi-
litaci, k ¢aste¢nému obnovovani hma-
tovych vjemu a uvolnovani kreci. Kon-
takt, ktery psychicky nemocny ¢lovék
odmitd navazat s ostatnimi lidmi, se
nékdy necekané snadno navaze se zvi-
fetem. Psi vSak maji dal$i schopnosti,
které se daji vyuzit i pro praci s pacien-
ty s mozkovou obrnou, lehkou mozko-
vou dysfunkci, emo¢nimi poruchami,
autismem, epilepsii nebo rdznymi
stupni mentalniho postiZeni. Zvlasté
pro epileptiky maji psi nedozirnou
hodnotu. Zvife totiZ reaguje na zmény
chovani, pachu potu a elektromagnetic-
kého pole téla. Proto dokdZe varovat
terapeuta patnact az dvacet minut pred
epileptickym zachvatem pacienta.

S pejskem prichazi radost

»JiZ mnohokrat jsem byla dojata, kdyz
jsem vidéla, jak se néjaké babicce roz-
zari oblicej pfi pohledu na DaSenku,
nékdy se zalesknou slzi¢ky v ocich,
zvlast pfi vzpominkdch na jejiho pej-
ska, kterého méla v minulosti...,*
vypravi Barbora Bechynova. ,Domov
dichodci muze byt sebelep$i, ale
vzdy tam citite pasivitu a smutek.

CANISTERAPIE PREDSTAVUJE KRASNY A JEDNODUCHY ZPUSOB,
JAK POMOCI PSi PRITOMNOSTI PRINEST RADOST A ZPRIJEMNIT
ZIVOT NEMOCNYM, STARSIM LIDEM CI DETEM. PRINASIME VAM
AUTENTICKE ZAZITKY A POSTREHY TERAPEUTKY BARBORY
BECHYNOVE, KTERA SE SPOLECNE SE SVOU OSMILETOU
LABRADORKOU DASENKOU TETO ALTERNATIVNI METODE VENUJE.

Lecba »

askou

DéaSenka dokaze tuhle atmosféru pro-
meénit v radost. Babicky oZivaji a usmi-
vaji se,” rikd Barbora. Pracuje jako
manazerka jedné kosmetické firmy
a canisterapii se vénuje ve svém vol-
ném case. ,Onehdy si Dasenku hladila
na chodbé jedna starS$i pani, povidala
si s ni, pejsek ji vdécné lizal ruce
i oblicej a pani byla Stéstim bez sebe.
Az kdyz jsme odchazely, tak mi social-
ni pracovnice rekla, Ze tuhle babicku
snad jeSté nikdy neslySela fict tolik
slov najednou...," li¢i své nezapomenu-
telné zazitky terapeutka.

Spokojenost na vsech stranach
Stejné nadsSeni jako v domové duchod-
cu vyvolava dvojice Barbora + Dasenka
i v détském socidlnim zafizeni Kloka-
nek. ,KdyZz jsme prisly poprvé, maly
Paja zacal natahovat a béZel se pred
Déasenkou schovat k ,teté“. Po par minu-
tach zacal pejska pozorovat a nakonec
si DaSenku hladil a fotil se s ni.*

Pri v§ech navstévach - at uz v détskych
zafizenich, nebo u seniortl — Dasa pfi-
nasi dobrou pohodu. ,Déti i babicky
toho maji hodné za sebou, jejich oci
jsou nékdy plné bolesti, smutku a ota-
zek - a pejsek je pro né ten, kdo je
vzdy mily a hodny, kdo m4 stale vese-
lou ndladu a komu mohou svérit své
trapeni,” fika Barbora Bechyrnova
a s usmévem dodava: ,Canisterapie pfi-
nasi spoustu radosti nejen babic¢kam
a détem, ale taky DasSence i mné."



roblémy s Zilami maji uz i mladi
lidé kolem dvaceti let. Kromé
nevhodného Zivotniho stylu je
sklon k tvorbé varixa — kfecovych zil —
podminén také dédi¢nosti. Vrozena
nedostatecnost zilnich stén neprizni-

vé pusobi na pruznost kiZze a cév.
RozS§ifené Zily se neumérné ,vytahuji”
a nemohou dostatecné plnit svou funk-
ci ventilu, ktery reguluje tok krve. Ta
se v nich pak neumérné hromadi
a vznikaji varixy. U Zen se kfecové zily
Casto objevuji v dobé téhotenstvi, jako
dusledek hormonalnich zmén. Zenské
pohlavni hormony totiZ maji oslabujici
ucinky na svaly, tedy i na ty, které
zajistuji potfebné napéti ve sténach zil
a cév. DalSim divodem vzniku tohoto
onemocnéni mize byt nadvaha.

Zilni slabost zpusobuje otoky nohou
a typické je pro ni nepfijemné svédéni
pokozky a ,namodralé cesticky” vidi-
telné pod kuzi.

VCASNA PREVENCE

® Nejdllezitéjsi je pohyb - pési tary,
béh atd. Sportem povzbuzujeme
lytkové svaly, aby snadnéji dopravily
krev z nohou zpét k srdci

@ U&inné jsou specialni cviky pro
Zily - vleZe ,jizda na kole” a tzv.
svi¢ka, vsedé ,,opisovani kruhd”
nohama a komihani prsty u nohou

® Stridavé sprchovani studenou
a teplou vodou

® Masirovani nohou kartacem nasucho
smérem k srdci

® Pravidelné uzivani doplikd stravy,
které obsahuji lécivé latky
prispivajici k lepsimu stavu cév

Tipy pro Zzdrave
zlly

JE NEDOSTATEK POHYBU. VETSINU CINNOSTI
VYKONAVAME VSEDE A POHODLNY ZIVOTNI STYL SE
NA NASEM OBEHOVEM SYSTEMU DRIVE CI POZDEJI
PROJEVI. PROTO BYCHOM MELI DO SVEHO DENNIHO
REZIMU ZAKOMPONOVAT PROCHAZKY A SPORT.

KOLIK CASU VENUJETE SPORTU A KTERA

Zeptali
jsme se

DISCIPLINA VAS NEJVIC BAVI?

zpevika Karla Stédrého

ProtoZe jsem se narodil v ulici U Tenisu, tak mne tenis provazi cely mdj
Zivot. Na kurtech travim nejvic ¢asu a zucastnuji se véech turnajd
Amfory. S Karlem Blahou jr. organizujeme Memorial stry¢ka Jedlicky
(letos uZ 7. ro€nik), a kdyZ pravé nesout&zim, tak trénuji alespof dvakrat
tydné na kurtech. Kromé toho jezdime s celou rodinou lyZovat do Alp

a trochu se také vénuji plavani, které jsem kdysi provozoval zadvodné.
Dobra sportovni kondice mi také pred tfemi lety pomohla pfi
rekonvalescenci po tézké operaci.

zpevacky Heleny
Vondrackové

Pravidelné sportuji uz od
détstvi. Prvni disciplinou,
kterou jsem si oblibila uz

v mladi a vydrzela mi dodnes,
je plavani. V zimé travim
kazdou volnou chvilku na
lyZich - mam rada sjezdovky

i béZky. V posledni dobé se ale
nejvic vénuji tenisu, ktery mé
udrZuje v kondici a zaroven se
mi pri ném skvéle relaxuje.

Varixinal

Pripravek je unikatni kombinaci lécivych rostlin, které
posiluji Zilni stény, sniZuji tvorbu otokd a modfFin,
zlepsuji prokrveni a okyslic¢eni tkani, sniZuji pocit Gnavy
a tlaku dolnich koncetin a omezuji tvorbu hemoroida.
Blahodarné Gcinky kofiského kastanu, bortvek,
listnatce bodlinatého a Gotu koly jesté umociuje
vitamin C a bioflavanoid hesperidin. Obé tyto latky
vyznamné prispivaji k dobrému stavu cévnich stén.
Varixinal je urcen lidem, kteri trpi ki‘ecovymi zilami

a dalsimi projevy chronické Zilni nedostatecnosti.

Moderé_torky
Lucie

Vyborné

Predev&im se snazim travit
kaZzdou volnou chvili

s dvouletou dcerou
Vanessou. Hned po
Sestinedéli jsme zacaly
chodit plavat - viele
doporucuji. Ted mame
novou zdbavu. Dcera dostala
kolo, tak spolu vyrazime na
vylety. Jinak se rada
potapim a loni jsme prvné
vyrazili s Janou Bou&kovou,
Vaclavem Vydrou, LuboSem
Pospisilem a Danem Hlkou
jako jachtarska posadka na
profesionalni zavody.

\ |

P

ALEE

Varixinal
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cteni pro maminky

MUDTr. Petr Tlaskal,
primar détské polikli-
niky FN Praha Motol

roce 2002 jsme v kratké stu-

dii zjistovali stravovaci rezim
) u déti, které byly z riiznych
divodu prijimany do nemocnice,” fika
MUDr. Petr Tlaskal, primar détské poli-
kliniky FN Praha Motol. ,Z adaju, které
jsme ziskali, vyplynulo, Ze 11 % déti ve
Skolnim véku nesnidd nebo pfijima
pouze nepatrné ¢i nulové mnozstvi
tekutin. Zaroven se ukazalo, Ze asi
16 % déti pije méné cCasto nez 4x den-
né. Pritom pravé déti potfebuji vypit
vice tekutin nez dospéli, protoze voda
se v jejich organizmu rychleji premé-
nuje. Pokud jim nezajistime dostatec-
ny pitny rezim, jejich krev se zahustu-
je a dusledkem je nesoustredéni, Gna-
va, bolesti hlavy, drobné poruchy
koncentrace ¢i paméti, coz muize vést
i k horSimu prospéchu ve Skole. Je
proto zadouci, aby dité prijimalo teku-
tiny rano, ale i dopoledne, v pribéhu
Skolni vyuky.*

Ktery napoj je nejlepsi?

,Vyznamnou soucasti détské vyzivy je
mléko, které dodava organizmu nejen
kvalitni bilkovinu, ale predevsim vap-
nik, nutny k vytvareni vyvijejici se
kostni hmoty. Mezi vhodné napoje pat-
Fi kojenecké a stolni vody nebo nesyce-
né, pripadné jemné sycené mineralky
s niz§im a vyvdZenym obsahem mine-
ralnich latek. Mohu doporucit tfeba
Korunni, kterd ma spravny pomér hor-
¢iku a vapniku 1:2 a pomér sodiku
a drasliku 3:1. Naopak bychom neméli
kupovat détem kalorické napoje, pro-
toZe soucasnd generace ma stale vice
sklony k obezité. Je vSak pravda, Ze
sladkou chut dité 1épe pfijima a za pfi-
tomnosti malého mnozstvi cukru se
i zvySuje vstfebavani minerdlnich
latek. To je dulezité zejména pfi spor-
tovnich vykonech. V tomto pfipadé se
hodi ochucené minerdlky nebo nékteré

Bez se

A napit!

DETI SE CASTO TAK ZABEROU DO
HER, ZE NIC JINEHO NEVNIMAJI. JE
NA NAS DOSPELYCH, ABYCHOM JIM
PRIPOMINALI JEJICH POVINNOSTI

A POTREBY. MEZI NEJDULEZITEJSI
PATRI DOSTATECNY PITNY REZIM.

rozpustné napoje, které nejsou kalo-
ricky priliS bohaté a ,vylepSi“ béZnou
pitnou vodu. Vzdy se vSak musime
podivat na etiketu a zjistit, co obsahu-
ji. Napriklad pro déti s onemocnénim
fenylketonurii neni vhodny aspartam,
ktery vSak jinak predstavuje priroze-
nou aminokyselinu s velkou sladivosti
a minimalni kalorickou zatézi. Pri
vybéru jinych ndpoju, napfiklad dzZu-
su, bych doporucil fedéni.”

Pitny rezim détskych sportovcu

,V nékterych pripadech se potreba
tekutin méni,” upozornuje MUDr. Petr
Tlaskal. ,Napriklad intenzivni cviceni
u adolescentd v chladném prostredi
muze vést k ubytku tekutin 2 az 3 litr
za hodinu. Soucasné dochdazi také ke
ztraté soli, predevsim sodiku a chléru,
ale i drasliku a horc¢iku. Pri vétSich
ztratach vody se mohou objevit pocity

Martanci s imunactivem

At uz détem vybereme multivitaminy s pomerancovou,
nebo jahodovou prichuti, udélame kazdy den néco

pro jejich zdravi. Specialné sestaveny komplex latek
priznivé ovliviiuje obranyschopnost détského
organizmu. Pomaha je chranit pred nachlazenim

i virovym onemocnénim. Imunactiv stimuluje v téle
dilezZité slozky imunitniho systému - tzv. makrofagy,
které jsou schopny rozeznat a nasledné znicit vSechny
latky, které mohou vést ke vzniku onemocnéni.
Martanci navic pomahaji zajistovat zdravy vyvoj

tkani, kosti, kloubd, zub(, vlast a kliZze. Také priznivé
ovliviiuji pamét a pomahaji udrZovat celkovou vitalitu.

www.martanci.cz

na zvraceni a zvysSeni srdec¢ni ¢innosti.
Pfi intenzivni fyzické ndmaze trvajici
déle neZ hodinu se doporucuje konzu-
movat ndpoj pro sportovce, ktery je
obohaceny o sacharidy, nebo ovocné
dzusy v mnozstvi jednoho §alku po 15
az 20 minutach.

POTREBA VODY U DETI
hmotnost ditéte doporuceny prijem

5kg 750 ml
10 kg 1,21
20 kg 1,51
30 kg 1,71
45 kg 2,01

* .
100 POMERANE
TABLET
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CESIA REPUABLINA
NVY STORE - BUROPARE STERBOMOLY, ENVY STORE - BAND, CARREFOUR, ENVY STORE
BAND, CARREFOUR-KAALOVO POLE. ENVY STOAE - OSTAAMA, SHOPING PARN. ENVY
FORE LET FAS ¥ - FRAHA 13, HACUPHI CENTRUM STODULKY . E ORE (0
& - LBBEREC, ENVY STORE - PODEBRADY, PALACKEHD 48, ENVY i KOLDMADA

KARLOWY WARY. ENVY STORE - KARVINA, RAM, T.0.H. 47, ENVY STORE - OC HAMA
oLomOuC
SLOVENSKA REFUBLIEA

NV STORE - TRMAMA. OC MAXY, ENVY STORE - BiLINA, DC DUBEN, ENVY STOAE
BOARDHELL ZILINA

Chcete podnikat?
£ Oteviete si viastni prodejnu ENVY!
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hvézdné nebe

ALES CIBULKA CHTEL BYT ODJAKZIVA

MODERATOREM. UZ V OSMI LETECH

VYDAVAL CASOPIS A RODICE KAZDOU NEDELI
,TERORIZOVAL“ VLASTNORUCNE SESTAVENYMI
VEDOMOSTNIMI SOUTEZEMI... DNES JE JEDNIM

Z NEJOBLIBENEJSICH MODERATORU. ZNAJI HO
STEJNE TAK POSLUCHACI RADIA 2 JAKO DIVACI
DOBREHO RANA NA CT 1. MNOHYM Z NAS UTKVEL
V PAMETI SVYYM KONFEROVANIM PORADU TY TY,
KDE STAL PO BOKU HERECKY JIRINY JIRASKOVE.

y jste se asi moderatorem
\ ’ narodil. Opravdu jste nikdy
nezatouzil délat néco jiného?
Je to zvlastni, ale obdobi, kdy kluci
chtéji byt popelafi nebo kosmonauty, se
mi naprosto vyhnulo. UZ ve druhé tridé
zakladni Skoly jsem zalézal pod gaug,
Cetl rodi¢um zpravy a do svych vstupu
poustél radio. Ale to nebylo zdaleka
vS§echno. Kazdou nedéli veCer museli
absolvovat védomostni soutéze, které
jsme pro né spolu s bratrem poradali.

Jak takova soutéz probihala?

PfedevSim jsme vybrali penize... No
a pak se nasi usadili na zidlich, vyloso-
vali si otdzky z oblasti filmu atd., které
jsme jim s bratrem pfripravili, ja to
moderoval a oni soutézili a dostavali
body. Uspésny (zvlast pro nas) byl i dal-
§i z naSich poradud zvany MaDoRoS -
neboli Malé Domdci Rodinné Sazeni. To
jsme rano s brachou rozdali tikety,
vybrali penize a v poledne bylo vyloso-
vani. Televize u nds doma nemeéla Sanci,
protoze nasim poradim naprosto nemo-
hla konkurovat. Dnes se divim, Ze to
nasi vydrzZeli, ale nejspis se dobfe bavili.

Cim dal$im jste rodi¢e pirekvapoval?
Miloval jsem letni tabory. Ostatné jako
vedouci na né jezdim dodnes. A vZdyc-
ky, kdyZ jsem se vratil, pokracoval
jsem v taborovém fadu i doma. S tim
rozdilem, Ze jsem se pasoval na hlav-
niho vedouciho a rodice byli fadovymi
Ucastniky. Rano méli budicek, pak
nastup na rozcvicku, c¢teni denniho
rozkazu atd. Vecerku mivali v pul
desaté, ale nékdy jsme jim to s bra-
trem prominuli a mohli s nami zlstat
jesté chvili vzharu...

Napady i vitalita z vas srsi i dnes.
V soucasné dobé mate spoustu
aktivit. Mimo jiné moderujete

v radiu a divaci vas znaji

i z ranniho vysilani CT 1.
Nepodepsal se tenhle hekticky
zpusob Zivota na vasem zdravi,

a potazmo i na postavé?

Byl jsem vzdycky kluk, ktery misto
hrani fotbalu radéji sepisoval ¢lanky.
V podstaté jsem nesportoval. Presto
jsem mél vzdycky Stihlou postavu
a ani mé nenapadlo, Ze by to nékdy
mohlo byt jinak. Asi tak ve Ctyfiadva-
ceti jsem si nahle vSimnul, Ze zaci-
nam jaksi ,mdaslovatét®. Zkratka mé
sedavé zaméstnani se na mné zacalo
projevovat. Loni v kvétnu jsem dobi-

hal tramvaj a myslel jsem si, Ze mé
rani mrtvice. Tehdy jsem si fekl: Dost!
a od té chvile naprosto zménil svij
Zivotni styl.

Jak takova proména vypadala?

Zvedl jsem telefon a oslovil zndmého
odbornika na vyzivu, ktery casto
vystupoval v mych potadech, a doho-
dl si s nim schuazku. Poradil mi, co
a jak zménit v jidelnicku. KdyZ jsem
uvidél cerné na bilém, co vlastné
dokaZu za den sporadat, nevéril jsem
svym ocCim. Od té doby se hlidam.
Dam si klidné obcas i veprové vypec-



ky nebo fizek, ale o to vic pak dam
télu zabrat v posilovné.

Vy jste zacal i sportovat?

Ano, dokonce jsem si naSel osobniho
trenéra. Podle mého nazoru to bez néj
nejde. Ja jsem totiZ pri prvni navstévé
posilovny ani nevédél, jak se vSechny
ty stroje pouzivaji. Jenom odbornik
vam poradi, kolik a jakych cvika mate
udélat, aby mélo cviceni smysl a aby-
ste si neublizili. A také na vas dohléd-
ne, abyste se ,neulejvali“. Kdyby mi
nékdo pred par mésici rekl, ze budu
v nedéli v osm rano v télocvi¢né, tak si
soucitné poklepu na celo... Jenze ja
tam ted v téch osm jsem a jeSté mé to
bavi. Cviceni se stalo samozfejmou
soucasti mého zivota a vyhradil jsem
mu ve svém dennim rozvrhu stalé
misto. Musel jsem samoziejmé zkoor-
dinovat praci se sportem, protoZe
kdyz vstavate rano ve Ctyfi na vysila-
ni, tak pak pochopitelné v devét na
rotopedu usinate. Ale vSechno se mi

povedlo skloubit a 2x aZ 3x tydné cvi-
c¢eni bez problému stihnu.

Vyzkousel jste také néjaké
koktejly urychlujici spotiebu tuku
Ci zvysSujici narust svalové hmoty?
Uzivate néjaké doplnky stravy?

[ v tomhle ohledu jsem se plné svéril
do rukou trenéra. Pred cvicenim piji
napoj na odbourani tuku s L-carniti-
nem, kterému fikam ,svalorost“. Je to
odporné, ale predstavuji si, Ze je to

Dam si klidné obcas i veprové
vypecky nebo rizek, ale o to vic
pak dam télu zabrat v posilovné

panak fernetu, zaviu oci a hodim to do
sebe. Pak uz jen sleduji, jak se bricho
ztraci a svaly narustaji... Co se tyka
doplnku stravy, moc rad hraju squash,
ale pravé pri ném dostavaji hodné
zabrat kolena. Myslim na prevenci

a snazim se své klouby podpofit
doplnky stravy zamérenymi pravé na
jejich vyzivu.

Posledni otazka je z uplné jiného
soudku. Pry jste byl pasovan

na rytire...

Opravdu jsem ke svému velkému poteé-
Seni obdrzel Rad rytifu portského vina
prfimo z rukou portugalské velvyslanky-
né Amy Martinho. Timto fddem bylo
letos vyznamendano pét ¢eskych novina-
I, no a ja mél to
Stésti byt mezi
nimi. Stejnou cenu
v minulosti dosta-
li naptiklad herec-
ka Alena Vranova,
Lubomir Brabec,
Vlastimil Harapes i moje velka kamarad-
ka pani Jifina Jirdskova. K ni jsem hned
po ziskani titulu utikal, abych ji ukazal,
Ze i jA mam stejny zlaceny k¥fiZz zdobe-
ny drahymi kameny. Lakonicky podo-
tkla: ,Ale ja mam hezci

Zvolte si bezbolestny pohyb, zvolte si Proenzi!

Glukosamin sulfat

Chondroitin sulfat

Lignisul MSM™

Slouzi jako zékladni stavebni slozka kloubni chrupavky.
Efektivné plsobi proti potenciondlnimu zanétu a chrani kloub ptred poskozenim.

Je zakladni stavebni latkou mezibunééné hmoty chrupavky.
Jeho zvySeny pfisun vede ke zlepSeni jejich mechanickych a elastickych vlastnosti.

Je aktivni pfirodni latka izolovana z Iyka kanadskych borovic. Lignisul MSM je zdrojem
organicky véazané siry, jez je dllezita pro tvorbu kolagenu a spravné utvareni chrupavgité
a kostni tkané. M4 vyrazné protizanétlivy ucinek a poméhé odstrariovat otoky.

Ovéfte si, zda i Vami uzivany prepara

Lignisul MSM se ziskavéa z Iyka
kanadskych borovic.

drotin sulfét, tedy latky zahrnuté

do skupiny tzv. SYSADOA (symptomaticky pomalu pusoblm léky pfi osteoartréze), v dostate€ném mnozstvi.
Posilite tak svoji Sanci na opravdu bezbolestny pohyb.

Uginné latky Proenzi 3 pomahaiji
zachovat zdravé kloubni chrupavky.

S produkty Proenzi
maji zkuSenosti tisice z Vas.

Jedinecné sloZeni produktd Proenzi nabizi Klinicky ovéfené dostateéné mnozstvi Gcinnych latek pro Vase klouby. Tyto latky piisobi na postizeny kloub soucasné a vjrazné tak zvySuji sviij Gcinek.

Trojnasobna sila Proenzi 3:

Idedlni kombinace tfi G€innych latek nezbytnych pro Vase klouby. Zaruka dlouhodobého ti€inku.

Doplnék stravy

WWW.proenzi.cz




CO nas trapi

- Konec probléemu

s prostatou

: DO REDAKCE NAM POSLALA ZAJIMAVY DOPIS NASE CTENARKA VERA L.
st D - POZADALI JSME JI O SETKANI, ABYCHOM SE O JEJICH ZKUSENOSTECH
ey 2T oo g S JEDNIM Z DOPLNKU STRAVY DOZVEDELI NECO VIC A MOHLI SE O NE
7 - S PODELIT | S VAMI. (CELE JMENO A BYDLISTE CTENARKY NEUVADIME
. Z DUVODU ZACHOVANI ANONYMITY.)

ilustracni foto

a pani Véru jsme cekali pred

poliklinikou, kde byla na kon-

trole u svoji lékarky, a vyhlize-
li babicku chodici o holi — tak se nam
alespon pani Véra do telefonu sama
vylic¢ila. Kdyz z vytahu vystoupila ele-
gantni, moderné oblecend a tempera-
mentni dama, ani jsme nezaznamena-
li, Ze se zlehka opira o hulku, a zdale-
ka by nas nenapadlo, Ze je to
,babicka“ pani Véra, kterou netrpélivé
vyhliZzime... Bylo krasné letni odpo-
ledne, proto jsme se posadili do par-
ku a poprosili pani Véru, aby nam
vypravéla o svych zkuSenostech s jed-
nim z vyrobka Walmarku, ktery se tak
osvédcil, Ze ji prfimél napsat do firmy
dékovny dopis.
,Manzel, kterému bylo letos 80 let, ani
ja jsme nikdy nebyli néjak vaznéji
nemocni,” zacala s vypravénim pani
Véra. ,Ale s pribyvajicimi roky se
dostavily i rizné choroby. Ja mam
potize s ledvinami a se srdickem,
manzel, stejné jako vétSina muzu
jeho véku, zase s prostatou. Musim
priznat, Ze i mne uz obtézovalo jeho
neustalé dochazeni na toaletu, které
ruSilo i nas spanek. Navic jsme uz
nemohli jit ani v klidu nakoupit. Po
cesté se stale jen ujiStoval, Ze je
v blizkosti WC," popisuje pani Véra
nepfijemné zkuSenosti nedavno
minulé doby, které dobte znaji vSich-
ni pacienti trpici zvétSenou prostatou
a jejich rodinni prislusnici.
,Snazila jsem se manzela pfemluvit
k navstévé lékare, ale marné. Dokonce
jsem ho jednou ze zoufalstvi i sama



ROSTLINA, KTERA PRINASi ULEVU

Indiani obyvajici Severni Ameriku
pouzivali bobule z malé palmy

Saw Palmetto (palmy trpasliéi neboli
Serenoa repens) jako Géinny lé€ebny
prostiedek pri obtizich v oblasti
mocopohlavniho ustroji. Podavanim
téchto bobuli resili problémy spojené
se zanéty prostaty, impotenci

a neplodnost. Postupem doby védci
zjistili, Ze bobule obsahuji olej

s rozmanitymi mastnymi kyselinami
a fytosteroly. Pravé tyto latky
zabranuji preméné testosteronu na
dihydrotestosteron, proto nedochazi
k dalSimu zvétSovani prostatické tkané.

objednala, ale on stejné nikam neSel,
stydél se za svaj problém..."
rameny pani Véra. ,Proto kdyz jsem
v unorovém vydani casopisu Klubu
zdravi Walmark objevila informace
o pripravku Prostenal, zaujalo mé to
a fekla jsem si, Ze to muZeme aspon
zkusit. Manzel uz byl ze svych potizi
tak nestastny, Ze ani neprotestoval,
a kdyZ jsem mu tobolky Prostenalu
pfinesla, zacal je pravidelné brat.
Vysledek byl neuvéritelny — byli jsme
opravdu mile prekvapeni, kdyz se po
vyuzivani vSech pilulek potize skutec-
né viditelné zlepSily. Oba jsme méli
radost a ja hned bézZela koupit dalsi
baleni,“ usmiva se pani Véra, na které
je vidét, jak moc ji na manzelové dob-
rém zdravotnim stavu zalezi. ,0d té
doby kupuji pravidelné
a musim s uspokojenim konstatovat,
Ze manzelovi moc pomaha. Proto jsem
sedla a napsala vam dopis, protoze se
mi zdalo spravné podékovat za néco,
co skutec¢né funguje.”

[ my dékujeme pani Vére
za mily dopis
a ochotu vypra-
vét o vécech, |
o kterych se Spat-
né mluvi. S rado-
sti jsme ji predali
dalsi baleni Pro-
stenalu a prejeme
jejimu manzelovi
i ji samotné hod-
né zdravi a hezky
prozita spolecna
léta.

krci

Prostenal

PH amitich 5 '

Pro"

,Napsala jsem
vam dopis,
protoze se mi
zdalo spravné
podékovat za
néco, co skutecné
funguje.”

Vice nez Prostenal je
Prostenal s Perfect
Komplexem

Novy pfipravek uréeny muzdm,
které trapi problémy s prostatou,

je uz k dostani v lékarnach. Oproti
dosavadnimu dopliiku stravy
Prostenalu obsahuje mnohonasobné
vétsi mnozstvi Gcinnych latek -
vytazky z palmy trpaslici

(Saw Palmetto), kopFivy dvoudomé
a lykopen. UzZiva se 1 aZ 2 tobolky
denné po jidle.

e
stenal

astatep 5 Falenci

Tryosstenal

MUDr. Ondrej
Trojan,
psychiatr

a sexuolog

Co na to lékar

Prostata je Zlaza, ktera je uloZena pod
mocovym méchyrem a obklopuje
mocovou trubici. BEhem Zivota muze
prodélava mnoho zmén. PFi narozeni
je velka asi jako hrasek a az do
puberty se jen mirné zvétsi, pak ale
zacne nardstat. V dospélosti je asi
velikosti vlasského ofechu. Priblizné
po padesatce se u vétSiny muzd zacne
znovu zvétsovat. Tento jev je
podminén mnoZenim bunék, pri
kterém dochazi k uzlovitému zbytnéni
tkané prostaty. Odborné se nazyva
benigni hyperplazie prostaty (BHP).
Ve chvili, kdy prostata zacne ménit
svou velikost a objem, dochazi ke
stlaceni a ziZeni mocové trubice

a k porucham vyprazdiovani moci.
Zasadni pricina vzniku tohoto
onemocnéni zatim neni znama, ale
souvisi nejspise s hormonalnimi
zménami, které doprovazeji proces
starnuti. PFiznaky onemocnéni jsou
dva: tzv. iritaéni - drazdivé, které se
projevuji naléhavym nucenim na
moceni, a obstrukéni, pri nichZz dochazi
k nedostatecnému vyprazdnéni
mocového méchyre. Disledkem jsou
pak zanéty mocovych cest, tvorba
mocovych kameni a sniZena funkce
ledvin. PotiZe se zvysuji pri
prochladnuti, poziti alkoholu a po
sexualnim aktu. PotiZe v sexualni
oblasti ostatné mohou byt téz jednim
z prvnich pFiznakd onemocnéni
prostaty. Nejcastéji jde o poruchy
erekce, tedy ztoporeni. Proto
sexuologové ve spolupraci s urology
vénuji takovou pozornost problémim
s prostatou u svych starsich pacientd.
Pri obtizich vsak je v kazdém pripadé
nutna navstéva lékare, ktery vylouci
moznost zhoubného zbytnéni prostaty
a urci optimalni lécbu. V pocatcich
nemoci u nezhoubného zbytnéni
prostaty velmi dobre zabiraji rostlinné
pripravky, které obsahuji vyvazenou
kombinaci uc¢innych latek. Ty zamezi
rlstu prostaty, zabrani vzniku zanétu
a snizuji pravdépodobnost vzniku
rakoviny.




Walmark na irhu

jednicka mezi

VITAMINY

SLAVNY KAPITAN JAMES COOK KDYSI NARIDIL NAMORNIKUM, ABY
DENNE UZIVALI CITRONOVOU STAVU JAKO OCHRANU PRED KURDEJEMI.
TRVALO JESTE DALSICH 200 LET, NEZ SE VEDCUM PODARILO OBJEVIT VITAMIN C.

yselina askorbova (neboli vita-
Kmin C) pomaha télu zbavit se

volnych radikalt, povzbuzuje
jeho obranyschopnost a hraje dulezi-
tou roli pri 1écbé a obnové nemocné
tkané. Clovék si na rozdil od ostatnich
zivocicht (vyjimkou jsou lidoopi
a morcata) a rostlin nedokaze vitamin
C vyrobit a je odkdazan na jeho dodav-
ky zvenci. Nejvétsi prirozenou zdaso-
barnou kyseliny askorbové je cerstvé
ovoce a zelenina.

Rozdilna potreba

V naSich zemépisnych Sifkach je
doporucena denni davka pro dospélé-
ho nesportujiciho jedince 60 mg, pro
déti 30 mg. To ale neplati pro vS§echny
stejné; zalezi na zpusobu Zivotniho
stylu a slozZeni stravy kazdého clové-
ka. ZvySenou potfebu ,cécka“ maji

ZARUKA ZDRAVI

Chceme-li si byt jisti, Ze nas organizmus
dostane denné presné tu spravnou davku
vitaminu C, kterou potrebuje, méli
bychom sahnout po nékterém dopliiku
stravy.

MEGACECKO AKTIV

Vhodnym FeSenim je napriklad MegaCécko
Aktiv. Jedna se o specialné upravenou
formu vitaminu C. Pripravek je ojedinély
tim, Ze potfebnou davku uvolfiuje do
organizmu postupné, a tim udrzuje
optimalni vyrovnanou hladinu vitaminu

C v krvi a tkanich. MegaCécko Aktiv je
navic obohaceno o Sipky, které jsou
vvbornvm ofirodnim zdroiem vitaminu C.

napriklad vSichni nemocni, predevsim
diabetici, ale i kuraci nebo lidé s vétsi
spotfebou alkoholu.

Stravovaci zvyklosti hraji v pripadé
kyseliny askorbové vyznamnou roli.
Naprtiklad jime-li ¢asto maso a uzeniny,
stoupaji i pozadavky nasSeho organiz-
mu na patri¢nou ,porci“ vitaminu C. To
samé plati pro Zeny uzivajici hormonal-
ni antikoncepci. Také sportovci a tézce
fyzicky pracujici lidé by méli dohlizet
na pravidelné doplnovani ,cécka“, pro-
toze s fyzickou namahou stoupa i jeho
spotfeba. Zrovna tak v dobé, kdy jsme
vystaveni stresu, bychom méli znasobit
prijem vitaminu C.

VSESTRANNY BODYGUARD

©® Zpomaluje nékteré priznaky
stari - tvorbu vrasek, skvrn na
k@zi, podlitin apod.
® Vitamin C spolu s vapnikem
a vitaminem D zvysSuje odolnost kosti
® Chrani pred plisobenim tézkych kovi
® Zvysuje odolnost organizmu proti
chladu
® Podporuje vlastni tvorbu interferond
- bilkovinnych latek, které télo chrani
proti virovym infekcim - ale ma
i celkové ochranné ucinky
© Pisobi jako prevence
kardiovaskularnich onemocnéni

Jeden trénink aktivniho sportovce
Vite, ze... dokaze zvySit spotifebu organizmu
o vice nez 1 g vitaminu C!

ENERGY SPEKTRUM

Pohlidat si svij jidelnicek tak, aby
obsahoval kazdy den véechny potrebné
vyzivné latky, je témér nemozné. Navic
zhorsujici se Zivotni prostredi a stres
zplsobeny dnesni rychlou dobou, spolu
s nikotinem, alkoholem, kofeinem ¢i
konzervacnimi latkami v potravinach,
jesté zvysuji naroky organizmu na prisun
vitamint a minerald. Doplnék stravy
Energy Spektrum obsahuje vSechny
potrebné latky k zajisténi
obranyschopnosti lidského téla, zvysuje
fyzickou aktivitu a prispiva k udrzeni
celkové dobré kondice.

septofort

.,,....uml-""‘

Septofort - vyZzene vam
bolest z krku!

S nadchazejicimi podzimnimi dny
prichazi i zvyseny vyskyt nachlazeni,
zanétl nosohltanu a bolesti v krku.
Budeme-Lli mit doma nachystany
pripravek Septofort a véas ho
pouZijeme, miZeme témto
nepFijemnym projeviim predejit. Stejné
tak bychom méli mit pastilky po ruce,
chystame-Lli se na operacni zakrok

v dutiné ustni ¢i krku. Napriklad pouZiti
Septofortu po bolestivém vytrzeni zubu
urychli doléceni dasné. Stejné tak mize
tento pripravek pomoci jako prevence

a lécba aftd.



VIADERM - CESTA

novinky

-
Vy,prava Chystame-li se vyrazit na podzimni

vylet do kopct, je vhodné obleceni
d 0 ho r a vybaveni naprostou nutnosti.
Pocasi se v téchto konc¢indch méni
kazdou chvili a podcenit pripravu by
se nam nemuselo vyplatit.

Co pripravit do batohu:

® cCepici, nejlépe z windstoperu (hieje, neprofoukne
a nepromokne)

® teplé ponozky (nahradi mokré ponozky)

® termosku s teplym cajem (zahteje zevnitr celé télo)

® tabulku cokolady (doda ztracenou energii)

® mapu a kompas (umozni dobrou orientaci v terénu)

® mobilni telefon (prvni pomoc pfi nenadalych obtizich)

® baterku (pro pripad, Ze se vyprava protahne
az do tmy)

® Varixinal + Varixinal gel (vhodny pfti otocich nohou
a krfecovych Zilach)

VARIXINAL GEL - PRO LEHKY KROK

Viditelné krecové Zily, ale i Casto se tvorFici modFiny
nebo modré ,,&ary” prosvitajici kGZi, jsou pFiznakem
krevni nedostatecnosti. Varixinal® gel obsahuje
extrakty ze Ctyr Lécivych rostlin, které pomahaji

KE STALE KRASE
Viaderm vam prinasi
revolucni zménu

v pristupu ke krase:
zdrava kuze, lesklé
vlasy a pevné nehty.
Je idealnim
pripravkem

pri regeneraci
pokozky, vlast

a nehtl po slunném
Lété a dalezitym
pomocnikem k pripravé na
chladné dny podzimu a zimy. Diky unikatni
kombinaci prirodnich latek Triple beauty
effect™ tobolky Viaderm posili vase vlasy,
zamezi jejich vypadavani, dodaji pruznost,
objem a prirozeny lesk. Prirodni latky,
pupalkovy olej a rybi proteiny, pFiznivé
ovlivni kvalitu vasi pokozky, zajisti jeji
dostatecnou pruznost a vlhkost, omezi
tvorbu pigmentovych skvrn a vrasek,
zejména kolem o¢i a koutkt ust.

U&inky produktu Viaderm podpofi pevnost
vasich nehtd, zmirni jejich lamavost,
trepeni a bilé skvrny.

Vyjimecné ucinky Viadermu jsou
nepostradatelnym elixirem krasy

v kabelce kazdé Zeny.

posilovat a udrZovat dobry stav cévni stény, snizuji
tvorbu otokd i modFin
a zlepsuji okysliceni
a prokrveni kizZe. Vyhodou 1
je gelova konzistence,

diky které se Zadouci

Llatky rychleji vstrebavaji -

a pripravek se lépe ————
roztira. Staci jednou az
dvakrat denné vetrit
trochu gelu do kize
postiZzeného mista.
Upozornéni:

PFi masazi dolnich
koncetin postupujeme od
chodidel smérem k srdci.

PROENZI LIQUID -
TEKUTA VYZIVA
PRO KLOUBY

U degenerativnich, zanétlivych a potrazovych poskozeni
kloubti dochazi k postupnému tbytku chrupavky a ke
sniZovani obsahu glukosaminu. Tato latka je pFitom
nezbytna pro pevnost a pruznost kloubnich chrupavek.
Dopliky stravy z rady Proenzi obsahuji kromé glukosaminu
také dalsi vyznamnou latku - chondroitin. Ten tvori zakladni
stavebni strukturu mezibunééné hmoty chrupavky

a zarucuje jeji lepSi mechanické a elastické vlastnosti.

Obé latky tak podporuji obnovu a regeneraci kloubd

a zlepSuji jejich pohyblivost. PFiznivy efekt pretrvava jesté
2 az 6 mésicl po vyuzivani pripravku. Tekuta forma je
idealni pro uzivatele, kteri maji problém s polykanim tablet.
WWW.proenzi.cz
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Cinska tlakova masaz

TLAKOVA TERAPIE VZNIKLA VE STARE CINE A MNOHO GENERACT
MISTRU JI PO STALETI ROZVIJELO A OVEROVALO. SPOCIVA

V PUSOBENI TLAKU A TAHU NA AKUPUNKTURNI A REFLEXNI BODY,
KTERE MAJI VLIV NA NAS CELKOVY FYZICKY A DUSEVNI STAV.

Tato mista se nachazeji na nervo-
vych drahach zvanych meridiany,
jez spojuji vSechny télesné systé-
my a organy a v nichz ve 24hodinovém
cyklu proudi Zivotni energie zvana ¢chi.
Ta protéka drahami a udrzuje rovnovahu
mezi jednotlivymi organy a télem. Pokud
se obé&h narusi, dochazi k onemocnéni.
Ukolem ¢inské tlakové masaze je zajisto-
vat volny tok energie a tuto nerovnova-
hu harmonizovat.

5 prvku

Cinané vytvofili systém péti prvku -
ohen, zemé, kov, voda a drevo - které se
vzajemné ovliviiuji, a priradili k nim jed-
notlivé organy. Piuvodné bylo akupunk-
turnich a reflexnich bodu priblizné 365,
dnes uz je jich zndmo vice nez 1000.
Nachézeji se rizné hluboko v téle, maji
odlisnou velikost i funkci. Nékteré puso-
bi mistné, jiné slouzi k ovlivnéni kon-
krétni poruchy, zbyvajici maji celkové
ucinky na organizmus. Nékteré body pfi-
sluSnou meridianu povzbuzuji, jiné tlu-
mi a dal$i vyrovnavaji tok energie mezi
dvéma drahami.

Hned, nebo postupné

Terapeut pfi masazi vyviji tlak pfimo na
akupunkturni body a jejich drahy. Tim
dochazi k vyrovnavani energetickych
poruch a obnové pfrirozené rovnovahy.
Pritom se neléci pouze zdravotni problé-
my, ale duraz se klade predevsim na
nalezeni a odstranéni jejich pric¢in. Ucin-
ky 1é¢by se mohou projevit hned, nebo
se dostavuji postupné, podstatné je, zZe
pusobi dlouhodobé a zabranuji pozdé;jsi-
mu vzniku nemoci. Pfi masazi dochazi ke
stimulaci energie a uvolnuji se psychické
a fyzické blokady, které mohou byt prici-
nou onemocnéni. Metoda ma priznivy
vliv na stav vnitfnich organu i nervovou,
lymfatickou a dychaci soustavu.

Pristé: Jizni Amerika

L

-

\S
.

AN

ﬂ 1
b

Snimek je z relaxacniho N
centra Infinit, www.infinit.cz -~

C
|~
AN
a

STRIBRNA MERUNKA
Cifiané znali pozitivni vliv jinanu
dvoulalo¢ného na lidské zdravi po [
celd staleti, z listd vyrabéli tinktury /'
a varili ¢aj. V souvislosti se L
zvySenym stresem, obéhovymi
chorobami a dalSimi civilizacnimi
nemocemi se dostal latinsky
nazev tohoto zazrac¢ného stromu,
tedy Ginkgo biloba, opét do
povédomi lidi, kteri pecuji o své
zdravi. Jméno Ginkgo je
odvozené z ¢inského slova
yinhsing a znamena , stribrna
meruiika“. Slovo ,,biloba“ neboli
»dvoulaloény” vzniklo
podle tvaru listi, rozdélenych
drazkou na dvé lalo¢naté casti.

JAK PUSOBI
Listy obsahuji biologicky aktivni latky
terpenlaktony a flavonoglykosidy,
které maji priznivy vliv na prisun krve
do mozku a kysliku a cukru do bunék.
Tento jev vede ke zvySeni energie,
ochrané mozkovych bunék a brani
seskupovani krevnich desticek. Extrakt
z Ginkgo biloby mirni priznaky spojené
s nedostatecnym prokrvovanim mozku
a projevy senility, jako jsou zmény

nalad nebo ztrata paméti. Zaroven je
ucinny pri perifernich obéhovych
obtiZich, které zplsobuji zavraté,
sluchové preludy atd. Ginkgo biloba
napomaha k lepsSimu soustredéni,
zmirfuje projevy premenstruacniho
syndromu a zmirnuje ki‘e¢e v nohou.



Kluboveé
lekarny

V TOMTO CiSLE VAM PREDSTAVUJEME
PRVN{ Z KLUBOVYCH LEKAREN -
CISARSKOU LEKARNU NA KARLOVE

NAMESTI €. 30 V PRAZE 2. JEJi VEDOUCI
MGR. JANE SAVELJEVOVE JSME POLOZILI
NEKOLIK OTAZEK:

rotoZe mezi né patrite i vy -
P nasi ¢tenari, a my si vasi prizné

velmi vazime, pripravili jsme
pro vas program takzvanych Klubo-
vych lékaren. Jedna se o lékarny
z celé Ceské republiky, které se zapo-
jily do spoluprace s firmou Walmark
a nabizeji zdkaznikim kompletni sor-
timent jejich produktii. Poznate je
podle vyrazné samolepky s napisem
Klubova lékarna, kterd je umisténa na
vstupnich dverich.
Pri navstévé Klubové lékarny tak bude-
te mit vzdy jistotu, ze zde vybrany
produkt Walmark sezZenete, navic vas
cekaji specidlni a zvyhodnéné nabidky
a muzete se tésit i na zajimavé darky
a mila prekvapeni.

Walmark predstavuje

Co vam zapojeni do programu
Klubovych lékaren prineslo?
Pozorujete néjaké zmény?

Do programu Klubovych lékaren se
naSe provozovna prihlasila teprve
v unoru 2005. Jsme v ném tedy kratce,
ale i za téch nékolik mésicti mizu kon-
statovat, Ze doSlo k nardstu zajmu
nasSich zakaznikd o produkty Walmar-
ku. Urcité k tomu prispélo i vhodnéjsi
vystaveni jednotlivych vyrobkl a zre-
telné oznaceni. Musim také fict, Ze se
0 nas zastupci firmy vice staraji; casté-
ji nas navstévuji, dopliuji zasoby
a vhodné umistuji upoutavky na jed-
notlivé produkty. Privitali jsme i jejich
nabidku, Ze se sami postaraji o staveb-
ni Upravu nevyhovujici vylohy a zajisti
jeji zaskleni.

Jak zakaznici vnimaji vyrobky
firmy Walmark?

Myslim, Ze s nimi maji ty nejlepsi zku-
Senosti, protoze se pro oblibené
vyrobky stale vraceji. U déti patfi

-

Vedouci Cisarskeé lékarny Mgr. Jana Saveljevova

V SOUCASNE DOBE SDRUZUJE KLUB ZDRAVI WALMARK VICE
NEZ 200 000 CLENU Z CELE CESKE REPUBLIKY — LIDI, KTERI SE
AKTIVNE ZAJIMAJI O ZDRAVY ZIVOTNI STYL A VYHOVUJE JIM
KOMPLETNI NABIDKA PRODUKTU WALMARK.

k favoritim Martanci, zvlasté je-li
k nim prilozend néjaka hracka.
U dospélych vede Beta karoten, ale
velky zdjem je i o vSechny typy Arth-
roStopu, Proenzi a v posledni dobé
upoutal predevSsim Denoxinal a Via-
derm. [ dospéli samozrejmé oceni riz-
né darky a akce, jako je 100 + 10 tab-
let zdarma.

Myslite si, Ze jsou vyhody
c¢lenstvi v Klubu zdravi Walmark
mezi navstévniky lékarny
dostatecné znamy?

Casto se mne lidi ptaji, jakym zpuso-
bem se mohou do Klubu prihlasit, jak
funguje atd. Pravdou je, Ze napfriklad
starsi lidé, kteri dopliiky stravy hodné
nakupuji, vétSinou nedovedou zacha-
zet s internetem. Myslim, Ze pravé oni
by uvitali jednoduché letacky s potieb-
nymi informacemi.

Dékujeme za rozhovor a prejeme hod-
né spokojenych zakaznikua.

FSILEVAQN
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Lazné SR: Piestany, Bardejov, Trencianske Y
Teplice, Turcianske Teplice, Rajecké Teplice,
Viysoké Tatry, ViySné Ruzbachy....

Lazné CR arlovy Vary, Maridnské Lazné,
FrantiSkovy Lazné, Podébrady, Teplice, Jesenik,
Luhacovice, Teplice nad Becvou

Piestany
HOTEL ODEVAK***
HOTEL LINEA***

Luhacovice
HOTEL ZALES[*** 4270 KE na tyden s polopenzi

Clenové Wallmark klubu
- 5% sleva z katalogové nabidky.
ZADEJTE NASE KATALOGY
telefonicky nebo pisemné na adrese:

CK PRESSBURG, Zelezni¢ni 4, Olomouc 772 11 W ..

tel. 585104 114,117,118

\‘ e-mail: sekretariat@ckpressburg.cz
8 Odpovedni listek: ~ Jméno:

Adresa:
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Vylusténou tajenku oznacenou heslem ,,TAJENKA” zasilejte nejpozdéji do 31. 12. 2005 na adresu:
Zakaznicky servis, Walmark, a. s., OldFichovice 44, 739 61 Trinec, nebo na e-mail: farmainfoldwalmark.cz.
Na 5 vylosovanych Uspésnych lustiteld cekaji krasné darky, které do soutéze vénovala firma HUDY sport.
Pro dalsich 10 stastnych vyhercli mame pripraveny balicky plné zdravi Walmark.

Vyherce uverejnime na www.kzw.cz




rozhovor

S vetrem

o zavod

ak se podari prislusnici malé

zemé ve stfedu Evropy, ktera

navic nema primy pristup
k mori, prosadit se v silné
mezinarodni konkurenci
jachtarek, jez maji urcité mnohem
lepsSi podminky pro trénink?
Je za tim spousta let cestovani a vyjiz-
déni za tréninkem do zahranici. Jen se
zeptejte mych rodic, kolik ¢asu jsem
stravila za poslednich 10 let v Ceské
republice... Je pravda, Ze mé konku-
rentky maji lep§i podminky pro tré-
nink, zvlasté kdyz bydli u mofre, ale
pravé proto si toho mozna tolik nevazi
a dostatecné prileZitosti nevyuziji.

Jachting na Ceskych vodach je do jisté
miry k nezaplaceni v tom, Ze u nas se
jezdi v ¢emkoliv (i ve velmi slabém
a preskakujicim vétru), a to vas nauci
jisté pohotovosti a flexibilité.

V kolika letech a proc jste se
rozhodla zrovna pro tuhle
sportovni disciplinu?

Vsechno zacalo, kdyZ mi bylo 7 a mé
starSi sestife 9 let. Nasi nas vzdycky
vedli k tomu, abychom délaly néjaky
sport, a vzhledem k tomu, Ze oba byli
¢lenové Yacht klubu Spolana Neratovi-
ce, tak jsme kromé atletiky a volejbalu
chodily také do jachtarské lodénice.

LENKA SMIDOVA
NEJUSPESNEJST REPREZENTANTKOU
V HISTORII CESKEHO JACHTINGU.

PO TRETIM MISTE, KTERE ZISKALA NA

MISTROVSTVI SVETA V ROCE 2001,
SE JI LONI POVEDLO DOSAHNOUT
SKVELEHO DRUHEHO MISTA NA
OLYMPIADE V ATHENACH.

Tam v letnich mésicich probihaly tré-
ninky mladeZe na lodich tfidy Optimist
a Cadet. Ja a moje sestra jsme zacaly
jezdit na Optimistu — jednoposadkové
lodi pro déti, ktera pfipominala necky
s ,kapesnikem® misto plachty... Dal§i
sezonu jsme se jiz vrhly do zavodéni
a nasi nads ochotné vozili po vikendo-
vych regatach.

Jak casto a kde trénujete?

Pokud mi to finance, zdravi a dalsi
okolnosti dovoli, tak trénuji na vodé
tak 3 hodiny denné, 5 dni v tydnu. Tri
dny v tydnu se vénuji tréninku na
suchu. Trénink na vodé si ale mtzu



dovolit jen asi 3 az 4 mésice v roce.
Mista pobytu se rizni, posledni dvé
zimy jsem trénovala prevazné na Flori-
dé a v Athénach - na Floridé proto, zZe
tam jsou idedlni podminky, a v Athé-
nach proto, Ze se tam odehravaly
olympijské hry.

Kolik casu musite denné vénovat
tréninku a jak vypada vas

vSedni den?

Muj vSedni den v Praze vypada podob-
né jako vas pracovni den. Rano vstanu,
jdu se probéhnout, pak snidané, dopo-
ledne prace na pocitaci — maily, telefo-
ny, posta, odpoledne razné schtizky,
rehabilitace nebo prace na lodi..., zkrat-
ka to, co je zrovna potreba. Fyzickému
tréninku vénuji 1 az 2 hodiny denné.

Skvélé vysledky na olympiadé

v Athénach a na mistrovstvi svéta
v Melbourne jsou samoziejmé
predevsim vasim uspéchem.
Presto jsou okolo vas urcité lidé,
kteri na nich maji také svaj podil.
Kdo je vasi dusevni podporou?
Moji nejvétsi moralni podporou je urci-
té muj pritel Mark, na kterého se muzu
kdykoliv spolehnout a stoji vZdycky na
mé strané. Pokud mi pravé neni nabliz-
ku a ja se dostanu do situace, o které se
potrebuji poradit, obracim se na sestry,
rodice, kamaradky nebo trenéra.

Tak jako vy by chtéla vypadat
kazda mlada zena. Jak si udrzujete
stihlou postavu? Mate néjaka
omezeni v jidelnicku? Musite se
vejit pred zavody, jako treba
judisté ci zokejové, do néjakeé
predepsané vahy?

U mé to bylo donedavna tuplné naopak
- musela jsem si drzet vahu nahofe,
abych byla schopna vyvazit lod i v sil-
ném vétru. Moje prirozena vaha se
pohybuje kolem 60 kg a ja jsem na
Evropu (jednoposadkovou lod) potfe-
bovala ptiblizné 67 kg, coz se mi nikdy
nepodafilo. Na olympijskych hrach
jsem méla kolem 63 kg, ale byla jsem
v dobré fyzické kondici, takze to staci-
lo. Na nynéjsi dvouposadkovou lod je
mych 60 kg uplné idealni, tak se nemu-
sim do ni¢eho nutit.

Udrzet si Stihlou postavu pro mé zase
neni takovy problém. Snazim se jist
zdravé, pokud to jde, drzim se diety
podle krevnich skupin. Kromé toho
miluji pohyb a kazdy den se snazim
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trochu sportovat — kolo, béh, posilov-
na, jachting, windsurfing...

Sportovkyné vétsSinou maji kratky
sChlapecky“ uces, aby je vlasy

pri pohybu nerozptylovaly, ale
také proto, aby jim uprava

zabrala co nejméné casu. Vy
naopak udivujete dlouhou
blondatou hiivou, ktera pusobi
zensky, a pritom zdravé a pésténeé.
Ale slana voda a silny vitr museji
davat vlasim pékné zabrat...
Mnohokrat jsem uz uvazovala, Ze si
necham udélat chlapecky sestrih, ale
muj pritel by to nevidél rad a nejspis
by pékné lamentoval. Podle mé je
s dlouhymi vlasy asi tak stejné prace,
ne-li méné, jako s kratkymi — vyhoda
del$i kstice spociva v tom, Ze ji muze-
te dat kdykoliv do culiku, a mate po
starostech. Pravdou vS$ak je, Ze moje
vlasy jsou velmi c¢asto vystaveny slu-
ne¢nim paprskum, takze je pfi jachtin-
gu vétSinou schovavam pod cepici
s kSiltem a snazim se jim dopravat
vSelijaké kury v podobé balzamu.

Mnoho lidi vas zna z televizni
reklamy, kde propagujete Viaderm
- doplnék stravy pro krasnou
plet, vlasy a nehty. Jaké s nim
mate zkusSenosti?

Doplnék stravy Viaderm, ktery jsem se
rozhodla propagovat, mi je blizky tim,
véji a snazi se na sobé pracovat. Mné
samotné tento pripravek velmi pomaha,
protoze pokozka i vlasy pri neustalém

Trosku
vzdalené€jsi cil:
rada bych

se podivala do
Ciny... (v Ciné
jsou olympijské
hry v roce
2008), a vlastné
nejenom
podivala, rada
bych si tam
zopakovala svuj
uspéch z Athén.

slaném vzduchu

pobytu na slunci,
a v morské vodé znacné trpi. Zvykla

jsem si ho uzivat pravidelné a mam
z jeho ucinku skutec¢né dobry pocit.
Jaké jsou vase nejblizsi plany, sny
a touhy do budoucna? Ceho byste
chtéla dosahnout ve sportu

i v osobnim zivoté?

TroSku vzdalenéjsi cil: rada bych se
podivala do Ciny... (v Ciné jsou olym-
pijské hry v roce 2008), a vlastné neje-
nom podivala, rdda bych si tam zopa-
kovala svaj uspéch z Athén. MoZna to
zni ambici6zné, ale myslim si, Ze neni
nic Spatného na tom mit vysoké cile.
V soukromém Zivoté nechci niceho
dosahovat, pocitam s tim, Ze to prijde
néjak samo...

Co byste poradila divkam, které by
chtély zacit s jachtingem?

Poradila bych jim zacit co nejdrive: roz-
bit kasicku a koupit lod. Idedlni détské
plachetnice, které jezdi v Ceské republi-
ce, jsou Optimist (pro jednoho) a Cadet
(pro dva). Prihlasit se do jachtafského
oddilu, ktery je blizko jejich bydlisté
(v Praze napf. JachtClub CERE pod VySe-
hradem), a zacit jezdit.




vernostni program s

Nabidku darku pro vas - NOVINKA ).
Cleny Klubu zdravi Walmark —< )

jsme rozsifili o lékarnicku prvni pomoci Deuter
a fleecovou vestu Mount X. Zaroven jsme nékteré predméty
nahradili novymi a zajimavéjsimi: napriklad skladaci deStnik
vystridala originalni plasténka a misto sportovni tasky
muzete ziskat cestovni tasku na koleckach. Také
nerezovy hrnek, froté osuska a sportovni batoh
prosly inovaci. Véfime, Ze se vam nové darky budou libit.

Zaroven muzete ziskat dva darky za vyhodnéjsi ceny:
knihu Léciva moc vitaminu, bylin a mineralnich latek
dostanete v tomto obdobi za 470 Wk (béZné 570 WKk) a froté
zupan vel. M, L za 519 Wk (doprodej - béZné 819 WKk)

€0 MUZETE ZiSKAT
1. Plasténku NOVINKA! 110 Wk
2. PlySového medvéda 150 Wk
3. Tricko HANES 160 Wk
4. Cajovy hrnek NOVY DESIGN! 179 Wk
5. Volejbalovy mi¢ 185 Wk
6. Digitalni davkovac lékd (do vy&erpéni zasob) 195 Wk
7. Froté osudku NOVY DESIGN! 210 Wk
8. Nerezovou termosku 0,75 225 Wk
9. Turistickou lékarnicku DEUTER NOVINKA! 250 Wk
10. Sportovni batoh Husky NOVY DESIGN! 390 Wk
11. Knihu - Lécivd moc vitamind... 470 Wk
12. Fleesovou vestu Mount X NOVINKA! 490 Wk
13. Cestovni kufr na koleckach 640 Wk
14. Cestovni tasku na koleckdch HUSKY NOVINKA! 890 Wk

(1)
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radou novych darku!

® Princip ziskavani Walmark korun (Wk)

Vsechny vyrobky zakoupené v [ékarné nebo formou dobirkové
sluzby maji na etiketé nebo na krabi¢ce ¢arovy kéd. Walmark
koruny ziskate zaslanim carovych kédd z vyrobkd Walmark na
adresu zakaznického servisu Klubu zdravi Walmark! Za ziskané
Wk si mlzZete objednat vyrobky a darky naseho vérnostniho
programu.

® Jak zjistit hodnotu jednotlivych éarovych kéda?
Hodnoty bonusl naleznete na predposledni strané naseho
Casopisu nebo na internetovych strankach na adrese www.kzw.cz

® Jak zaslat ¢arové kédy?

Carové kédy nalepujte na objednaci kartu spottebitelské soutéze,
kterou si mizete vytisknout z nasich internetovych stranek nebo
vyzadat na zadkaznickém servisu KZW. Objednaci karta je uré¢ena
jak pro nalepovani ¢arovych kédd, tak i pro samotné objednani
darkd nebo produktd ve spotrebitelské soutézi.

by Vystrihnéte ¢arové Nalepte tyto ¢arové

o kody z nasich kody na zadni

oy vyrobkd. stranu karty.

=
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VERNOSTNi PROGRAM KLUBU ZDRAViIi WALMARK

Do kolonky Celkem bonus
na predni strané karty

napiste celkovou hodnotu
bonusu nalepenych kédd.

® Jak zjistit mnozstvi ziskanych Wk?
Svij aktualni stav Wk zjistite po prihlaseni na nasi internetovou
adresu www.kzw.cz

® Kdo miiZe soutézit?
Vérnostniho programu se mohou G¢astnit jen ¢lenové Klubu zdravi
Walmark.

® Pro¢ neuvadime bonus automaticky pri objednavce?
Dévodem neni fakt, Ze bychom neuméli vase body z nakupu
pripocitat, ale skutecnost, Ze do soutéze se zapocitavaji nejen
dopliiky stravy objednané primo u nas, ale i vyrobky zakoupené
v lékarnach. V tomto pripadé je zaslani ¢arovych koda jedinym
objektivnim dokladem o nakupu vyrobku. Vérime, Ze vas tento
trochu komplikovanéjsi zplisob ziskavani bonusu neodradi od
Gcasti v naSem vérnostnim programu.

Pozn.: Nedosahne-li vySe objednavky 150 Wk, musite k cené
pripocitat dalsich 30 Wk postovného.

Odeslete kartu na nasi
adresu zakaznického
servisu.

Do casti Objednavka
vepiste objednaci ¢islo
nebo Cisla zvolenych
odmén a jejich pocty.

ViCE INFORMACIi 0 NASEM VERNOSTNiM PROGRAMU NALEZNETE NA INTERNETOVYCH STRANKACH www.kzw.cz

® Aktualni tabulku bonusi

s bodovym ohodnocenim
vyrobkl a darkl a objednacimi
Cisly naleznete na www.kzw.cz,
v katalogu vérnostniho
programu a na predposledni
strané tohoto klubového
casopisu

ODPOVEDI
NA VASE
NEJCASTEJI
KLADENE
OTAZKY:

® Mlizete zasilat carové kody i bez konkrétni
dnavky dark ¢i produktt. Body vam zlistanou
uchovany na Vasem osobnim uctu.

® Svij aktualni bonus zjistite na internetovych
strankach na adrese www.kzw.cz nebo na bezplatné
lince zakaznického servisu 800 141 141

® Registrovani clenové se na osobni internetové
stranky dostanou uvedenim clenského cisla a hesla,
které pouzili pfi prihlasovani do Klubu. Neni nutné
provadét novou registraci. V pripadé potizi

s registraci prosim kontaktujte nasi bezplatnou
linku 800 141 141

® V pripadé, Ze nemate k dispozici objednaci kartu,
miZete k nalepeni carovych kodi vyuzit list papiru.
Nezapomeinte pripojit své clenské cislo

e Carové kody z vyrobka Natures Bounty nejsou
zahrnuty do vérnostniho programu

Zdvojnasobte si hodnotu
nasbiranych WKk!

—

P{; b ~ .

e Nas darek
' v ,,DVOJITY*
BONUS za vase
caroveé kody!!!

U prilezitosti

f 15. vyroci zalozeni
i - -
1 spolecnosti
Walmark

jsme pro vSechny
aktivni ucastniky naseho vérnostniho
programu pripravili specialni akci
»DVOJITY* BONUS.

V obdobi od 15. 9. do 31. 10. 2005 ziskate
v nasem vérnostnim programu dvojnasobny
pocet Wk za zaslané carové kody z vyrobku
Walmark a Proenzi.

Priklad: Jestlize v uvedeném obdobi zaslete ¢arové kdody
v bézné hodnoté 100 Wk, pripiSeme na vas ucet 200 Wk!
Aktudlni tabulku bonusd s bodovym ohodnocenim vyrobkd a darkd

a objednacimi &isly naleznete na www.kzw.cz, v katalogu vérnostniho %
programu a na predposledni strané tohoto klubového ¢asopisu.




VERNOSTNi PROGRAM
KLUBU ZDRAVi WALMARK

Darek od nas navic!

Pfi objednavce, kterd dosahne pozadované
hodnoty, ziskate darek ZDARMA!

®Pfi objednavce v celkové cené
produkti nad 999 K¢ ziskate
originalni upominkovy
predmét s logem KZW jako
darek (napf. privések na klice,
propisku...)

®Pfi objedndvce nad 2 999 K¢
ziskate fleesovou deku
(rozmér 180x130 cm)

®Pfi objednavce v celkové cené
produktil nad 4 999 K¢ ziskate
spaci pytel Guzzi by Husky

SMLUVNi PARTNERI KLUBU ZDRAVi WALMARK
Predstavujeme vam partnery Klubu zdravi Walmark, kteFi nagim &lentim po
predloZeni clenské karty poskytnou zvyhodnéné ceny na své vyrobky

ziskate na infolince zakaznického servisu 800 141 141 nebo na internetovych
strankach.

CK Fischer, nejvétsi poradatel zajezdl

v Ceské republice, poskytne éleniim naseho F'ISCHER &

klubu slevu 5 % na katalogové zajezdy
a 2% slevu na nabidku nekatalogovych
zajezdd. Vice informaci o CK Fischer naleznete na www.fischer.cz

//\.\. Hudy sport, nejvétsi obchodni sit s vybavenim
pro turistiku, horolezectvi a pobyt v pfirodé, vam

HUDYSPORT doporuéi nejvhodnéjsi a nejspolehlivéjsi vystroj.
N

CLIMBING AND OUTDOOR EQUIPMENT asim élendm nabizi slevu 5 % na veskeré produkty

a sluzby. Vice informaci o spole¢nosti HUDY sport
naleznete na internetovych strankach www.hudy.cz

“& CK Presshurg, specialista na lazenské, relaxacni

a wellness pobyty, poskytne élenim Klubu zdravi

Walmark slevu 5 % z katalogové nabidky
lazefiskych pobytd.

Jubileum Walmarku
oslavime 15% slevou!

U prilezitosti 15. vyroci ¢innosti
ORI WANR  nasi firmy jsme pro vas, nase
[(RAZ:0]:174/A Klienty, pFipravili 15% slevu na

g vSechny vyrobky zasilané na
\éVPEOHHOODLI dobirku. Tato sleva plati od 15.9.

do 31.10.2005.
DOMOVA! JAK S| OBJEDNAT?

® On-line objednavkovym
formularem na internetové adrese: www.kzw.cz nebo
po prihlaseni na osobnich internetovych strankach

® Telefonicky - na bezplatné lince 800 141 141
v pracovnich dnech od 7.00 - do 17.00 hod.

® Pisemné, vyplnénim objednavky na dobirkovém
ceniku a zaslanim na adresu: Walmark, a.s., zakaznicky
servis, Oldrichovice 44, 739 61 Trinec

® Elektronickou postou na adrese
farmainfofdwalmark.cz

DODACIi LHUTY, POSTOVNE A BALNE:

Zbozi vam dodame nejpozdéji do 3 dni od prijeti
objednavky. Balné a postovné ve vysi 85 K¢ bude
uctovano dobirkam, jejichz financni hodnota je nizsi nez
470 KE. Pri objednavce nad 470 K¢ hradi vydaje spojené
s balnym a postovnym spolec¢nost Walmark.

Projdetiod 3 let s prichuti
jahody a pomerance

Vlartanci

Multivitamin

1““. M= Mo,
TaBLE i

Vite, jak posilit imunitni
systéem Vasich déti?
Dejte jim Martanky
s Imunactivem.

Imunactiv’™ je unikatni komplex aktivnich latek
specialné vyvinuty pro ochranu deti pred nachlazenim,
bakterialnim, virovym onemocnénim a pro
posileni jejich imunitniho systemu:

WGP™ beta glukan je patentovana substance zcela prirodnihe
charakteru, ktera se'vyznacujeijedinecnymibiologickymi
vlastnostmilv pisobeni‘na imunitnitsystem.

Zinek je dulezity pro spravnou funkcilimunitnihoe systému
a pomaha v bojil proti infekeim.

Vitamin C priznive ovliviuje obranyschopnost erganizmu;, chrani'ho

prednachlazenim al dalsimil typy: infekci.

Bioflavonoidy napemahaijil svou pritomnosti zvysovat Gicinnost
latek imunitnihoe systému. Kazda tableta dale obsahuje potrebné
vitaminyA,D,E, vitaminy skupiny B, mineraly, vapnik (potrebnypro
kosti'a zuby), draslik, jod a med:. Obsahujitxylitol, ktery chrani
detské zoubky pred zubnim kazem.

Martanci zajistuji potrebny dennil prisun vitamint, mineralt

a stopovych prvki nezbytnych proispravny riist a vyvoj ditéte. Priznive

ovlivnujiiobranyschopnost (imunitni systém) ditéte a pomahaji
udrzovat vitalitu a celkovée dobry zdravotnilstav.

Ve Vasilekarne na Vas cekajilkamaradi/Martanci.

Vyrabi'Walmark, a:s., Oldrichovice 44, 73961/ Trinec
www.martanci.cz, www.walmark.cz, Bezplatna infolinka: 800 141 141




tadil, 3. pevnina uprostred

. pysny ptak, 6. opak , praco-
médelsky stroj, 9. osten na rlzi,
avidlo, 12. pozdraveni, 13. dtocny

, 15. pohadkovy tvor, 16. obilovina,
8. tropické ovoce, 19. zmrzla pochout-
oncetina, 21. strach, 22. syn Rumcajse, 23.
areni, 24. pribéh pro déti, 25. bicykl, 26. shatek,
. pracovity hmyz, 28. venkoy, 29. sultantiv radce

Vylusténou tajenku oznacenou heslem
MARTANSKA TAJENKA” zasilejte nejpozdéji
do 31.12. 2005 na adresu: Walmark, a.s., zékaznicky
servis, Oldrichovice 44, Trinec 739 61. 30 vylosovanych
uspésnych lustitelG se maze tésit na hezky darek
od kamaradd Martankd. Ahoj Vase Bebetka !
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Uzij si spoustu legrace
s kosmickym Martafonem!
V novém 100 tbl. baleni Martankd
naleznete specialni kosmicky pristroj
- Martafon. Tento pristroj Vam umozni
namluvit véci, které Vas pravé napadnou,
nebo zachytit jakykoliv zajimavy zvuk z Vaseho
okoli a poté je prehrat. Lze zaznamenavat az
6 vterin zvuky. Prejeme Vam hodné zabavy
a legrace s kosmickym Martafonem.
POZOR!!! Pripravujeme pro Vas soutéz
»0 nejlepsi hlasku Martafonu!”
Blizsi informace naleznete na Martdnskych
internetovych strankdch na adrese www.martanci.cz !

NAUDIIKOSTKY;

Jen dvé z kostek oznacenych Cisly 1aZ b lze setavit z rozlozené
fité umisténé uprostied obrazku. Které?

Q

%




horoskop

Vahy (24.9.-23.10)

Na Vahy od letosniho léta
nedopadaji domaci povinnosti

a strach o strechu nad hlavou

tak, jako v poslednich dvou tfech
letech. Péce o déti, popripadé
ujasnéni si mileneckych zéleZitosti,
pfinese Vaham do Zivota vétsi klid.
Vahy maji od letoSniho roku ., dobre
naslapnuto” na nékolik pFistich
desetileti. Mohou se svobodné
poustét do novych podnikd, i kdyby
trochu riskovaly, budou pod
ochranou své vlastni proziravosti.
V pristich nékolika letech budou
Vahy silit a vyzravat v autoritu.
Udélaji dobre, kdyZ si i navzdory
silici stabilité udélaji ¢as na

Panny (24.8.-23.9)

Panny jsou urcitym zplsobem
mimo déni. Nikdo po nich nic
zvlastniho nechce, nikdo od
nich nic neocekava. Ony zase
nemaji na své okoli Zadné
specialni pozadavky, a tak se
mezi nimi a okolim udrzuje
pomérné nerusend symbidza.
0d listopadu se jim za¢ne
trochu lépe darFit ekonomicky,
je moZné, Ze se Pannam ze
srpna podari do konce roku
néjaky dobry obchod. ProtoZe
Panny védi, Ze samo od sebe
nefunguje nic, uz nékolik let
se snazi zménit zplsob svého
Zivota a svoji filozofii smérem
k vétsi spokojenosti. Je to sice

Lvi (24.7.-23.8)

Po Lvech zacalo byt od léta
vyZadovano vice discipliny

nez doposud. S jejich
spotrebitelskou mentalitou
jim to mlze pripadat
nespravedlivé, my jim

ale doporucujeme poprat se

s novymi naroky co nejrychleji,
nez jim ujede vlak a oni budou
v nejistoté a dluzich.
Predvanoéni obdobi bude
vyZadovat vétsi vydaje nez
obvykle, popripadé chytré
napady jak udélat svym
zplsobem. Zejména Lvi

z prelomu Cervence a srpna
budou muset presvédcit

Raci 22.6.-23.7)
Rakdim se od cervence
trochu ulevilo, a navic se
jim od listopadu dostane
vitané pomoci. Pro mnohé
z nich prichazi vhodna
doba pro zaloZeni rodiny,
popFipadé narovnani
rodinnych vztahd. Zjisti,
Ze ve srovnani s lofiskym
rokem maji najednou vice
¢asu, a nedélaji si ani tolik
starosti jako posledni dva
tFi roky. Predvanoéni
obdobi bude vyslovené
naklonéno Rakdm z konce
¢ervna. Rada uzlik@ se
jakoby sama od sebe
rozvaze. Léto roku 2006

proces jesté na nékolik

prvni vysledky.

télesny pohyb a budou se vénovat
uméni. B&Zi jim vyte¢né obdobi pro

studium psychologie ¢i
mezilidskych vztaht.

ST (24.10.-22.11.)
0d listopadu se
jupiterské Stésti, které
stalo doposud pfi nich,
presune do sousedniho
znamen/ Stira. Zrozenci
tohoto znameni,
tradi¢né konzervativni
a neochotni, se

od listopadu trochu
rozsviti a stanou

se laskavéjsimi,
pristupnéjsimi kladnym
zménam v jejich Zivoté.
Zejména dédictvi, ale
také Stastny postup

v kariére, porizeni
domova, shatek, poceti
ditéte, to v8e bude pro
toto svérazné znameni
pripadat v vahu. Ruku
v ruce s priznivymi vlivy
Cekd na Stiry (stejné
jako na Byky, Lvy

a Vodnare)

i prekonavani kritické
etapy jejich sexualniho
Zivota.

Strelci @3.n.-2112)
0d cervence se jejich
Zivot zacne stabilizovat.
Strelci prijdou na chut
pravidelné praci

a smysluplnym
partnerdm. Jejich
Stastné obdobi nicméné
nastane az od prosince
2006. Do té doby se
mohou tésit ze
zkvalithovani sexualniho
Zivota a pfi spolupréci se
svymi détmi z objevovani
pedagogickych kvalit.
PonévadZ jsou si védomi
prekotnych zmén ve
sveté i ve své zemi, o to
vice budou hledat
spolehlivou Zivotni
filozofii, kterd obstoji pri
jakémkoli scénari
budoucnosti. Cetba
filozofickych knih, stejné
jako krestanské mystiky
¢i dalnévychodnf
moudrosti na né budou
mit blahodarny ucinek.

Kozorozi (22.12.-20.1)
Stres ze zvladani domova,
partnerstvi a profese pomalu
odchazi. Kozorohové se budou
moci od letoSniho léta
spokojené nadechnout,
ponévadZ obstali v nelehké
zkousce. Po nejblizsi rok se
mohou té&sit relativni svobodé.
Znovu si m@Zou vyzkouset chut
odpocinku, nenucenych chvil,
dohnat své kinematografické

a literdrni mezery. Mohou také
udélat po delsi dobé dobre
svym Zaludkdm a vyzkouset
chut peceného masa,
cerveného vina, vyrazné kavy
a kvalitnich doutnik@. Nejblizsi
roky pro né mohou prinést

i prohloubenfi sexualnich
prozitkl anebo mozZnost stat
se rodici.

dalSich let, ale uZ prinasi

horosk

mnohé svou tvorivosti

nikterak na ruku.

Pripravil Antonin Baudys, jr.

od 1. 9. 2005 do 30. 1. 2006

Vodnari 21.1.-19.2.)

Jsou v letoSnim roce pripraveni
vystoupit ze zmatkd minulych let
a zuslechtit svoji lidskou
prirozenost, stejné jako moZnost
predvést svdj spiritudlni potencial.
Vodnafi se v poslednich letech
rozdélili do dvou skupin: prvnf
holduje hospodskému klimatu

a ubijeni svého védomi. Druha se
naopak vydala cestou cisténi
organizmu a prohlubovani védomf
napoji, jako je ¢aj a Cistd voda. Ze
skupiny prvé lze snaze prejit do
druhé, nez naopak. Poznani vnitFni
dokonalosti totiZ zavazuje.
Povéstny intelekt Vodnard bude od
Cervence, a jesté spise od
listopadu, muset resit prakticka
Zivotn{ dilemata.

a statecnosti, protoZe okolnosti
jim v listopadu, prosinci a pak
jesté v ¢ervnu 2006 nepljdou

bude zase vyhodné pro
Raky ze zacatku cervence.
LetoSni podzim se dobre
hodi pro cesty do
zahranici, navstévy pratel
a znamych.

Ryby (20.2.-20.3)

Ryby jsou zhruba od jara, jak se
Fika, .na prasky”. Prichod Saturnu
dekadentem Ryb jim pFipomina, ze
néktera rozhodnuti nemély odkladat.
Nékteré Ryby proto uzivanim
psychofarmak pisobi ponékud
nepritomné. Situaci vsak lze
napravit: 1. Nesoustredte se na své
partnery. 2. Nepfipisujte jim plvod
svych omezeni. 3. Jste svobodné,
vzdycky jste byly a vZdycky budete.
4. Obejdete se bez muZze, obejdete
se bez Zeny. 5. Uvédomte si své
pracovni Ukoly. 6. Uvédomte si
blizkost a sounalezitost s nejblizsimi
pribuznymi. Budte vdécny za jejich
existenci. 7. Obujte si tenisky a rdno
nebo vecer si zabéhejte na Cerstvém
vzduchu. 8. Jezte jenom polovinu
toho, co mate pred sebou. 9. Do
listopadu vam garantuji Gspéch.

Blizenci (22.5.-21.6)
Blizenci si délaji od
zacatku léta poradek ve
svych zaleZitostech

a docela jim to svéd¢i.
Auto zase jezdi, pocitac
Slape, ve sloZzenkach maji
porddek i korespondence
je vyfizena. PonévadZ jsou
poslednich nékolik let
trochu nejisti ohledné
toho, co se déje okolo nich,
trochu bezpe¢ného
poradku jim prijde jenom
vhod. Do listopadu trva
obdobi, ve kterém se
mohou pomérné nerusené
vénovat svym zajmadm.
Nakolik mohou ocekavat
néjaké Uspéchy od
listopadu dal? Mozna zjisti,
Ze se s nimi nepocita tak,
jako se s nimi pocitalo
drive. Proto by neméli
odkladat prilezZitosti

a do listopadu vyuZivat
kazdy den.

Byci (21.4.-215)
Bykdm trvalo do letosniho
léta obdobi, ve kterém si
mobhli stabilizovat svij
domov a své finance. Od
cervence dal jim zacalo
priblizné dvouleté Gdobi,
kdy museji vynaloZit
mnohem vétsi Usili pro
zisk penéz a vydaje se
budou pred jejich o¢ima
jen ndsobit. V této dobé
Byci také zjisti, Ze sexudlnf
uspokojeni neni néco, co
by prichdzelo samo od
sebe. a Ze pokud ho chtéji
dostavat, musi se ho
predevsim naucit
poskytovat. Byky cekaji

i nové vydaje v souvislosti
s détmi, moZna i nutnost
vénovat potomkdm vice
pozornosti. Velké naroky
bude na Byky ze zacatku
kvétna klast predvanocni
a vanoc¢ni obdobi.

Berani (21.3.-20.4.)
Berani se museli dlouho
prizp@sobovat rodinnym
povinnostem. Po dvou letech
si odpracovali své. Pocinaje
ptlkou léta ziskavaji jejich
zaleZitosti pevnéjsi obrysy.
Prelom listopadu a prosince
pro né bude znamenat
optimistické obdobi s Fadou
novych pfileZitosti. Od
listopadu jim okoli navic
prestane predhazovat, Ze
jsou bezohledni sobci,

a jejich sila naopak zacne
pfichazet vSem potrfebna

a zadana. Ziskavaji autoritu
a oblibenost, coz je jim
pfijemné. Nejlepsi obdobi
pro né zac¢ina v prosinci
2006 a bude trvat po cely
jeden rok. V té dobé se
obnovi jejich sily

a podnikavost.
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Acerola 500 mg 30 tablet 3604 6 75
B-komplex + C 30 tablet 3345 3 36
B-komplex + C 100 tablet 3109 7 89
Beta karoten 10000 |.U. 30 tobolek 3376 4 58
Beta karoten 10000 I.U. 60 tobolek 5370 7 93
Beta karoten 10000 I.U. 100 tobolek 3406 10 136
Cécko - vit.C 100 mg 100 tablet 5172 3 38
Cécko - vit. C 100 mg pomeran¢ 100 tablet 6346 3 38
Cécko - vit. C 100 mg visen 100 tablet 6353 3 38
Cécko - vit.C 100 mg 40 tablet 4571 1 17
Cécko - vit. C 100 mg pomeran¢ 40 tablet 6162 1 17
Cécko - vit. C 100 mg visen 40 tablet 6179 1 17
Megacécko - C 600 mg pomeran¢ 30 tablet 3475 6 74
Megacécko - C 600 mg jahoda 30 tablet 4949 6 74
Megacécko - C 600 mg pomeranc 100 tablet 3987 16 180
Megacécko - C 600 mg jahoda 100 tablet 4861 16 180
Vitamin A 6000 |.U. 30 tobolek 3659 3 49
Vitamin E 100 |.U. 30 tobolek 3642 3 54
Antioxidant 30 tablet 3260 5 60
Dolomit 70 tablet 3321 4 48
Hor¢ik 200 mg 30 tablet 5790 4 48
Hor¢ik 200 mg 100 tablet 5899 8 122
Chrém forte 30 tablet 5424 13 150
Chrom pikolinat 30 tablet 4632 4 44
Selen 30 tablet 4076 3 41
Selen 100 tablet 4595 6 93
Selezin ACE 30 tablet 0654 7 90
Vapnik-Horcik-Zinek 30 tablet 3369 4 58
Vapnik-Hor¢ik-Zinek 100 tablet 3925 10 150
Véapnik s rybim olejem 30 tobolek 4939 6 80
Zinek 10 mg 30 tablet 3352 3 35
Zinek 10 mg 100 tablet 3123 7 89
Alicin 1000 mg 30 tobolek 3383 3 40
Brutnak lékarsky 250 mg 30 tobolek 3307 8 96
EPA marine 30 tobolek 4816 7 82
EPA marine 100 tobolek 5226 17 213
Guarana 800 mg 30 tablet 3390 7 79
Guarana 800 mg 100 tablet 3949 16 206
Kelp - Jod 50 tablet 3444 5 58
Kelp - Jod 100 tablet 5219 7 91
Lecithin 1200 mg 30 tobolek 6384 5 Al
Lecithin 1200 mg 80 tobolek 6476 10 169
Pupalka dvouletad 500 mg 30 tobolek 3291 6 88
Pupalka dvouletd 500 mg 100 tobolek 3888 15 244
Pupalka dvouletd 500 mg +vit. E70 [U 30 tobolek 4304 8 106
Pumpkin 275 mg 30 tobolek 3314 7 87
Spirulina 500 mg 30 tablet 3529 7 87
Vlaknina 30 tablet 4625 5 69
Zraloci chrupavka 740 mg 30 kapsli 4083 " 175
Coenzyme Q10 10mg 30 tobolek 4687 13 123
Coenzyme Q10 10mg 60 tobolek 4731 16 196
Coenzyme Q10 15 mg 30 tobolek 3284 16 194
Coenzyme Q10 15 mg 60 tobolek 4564 18 238
Coenzyme Q10 30 mg 30 tobolek 5776 14 240
Coenzyme Q10 30 mg 60 tobolek 5998 25 342
Coenzyme Q10 + Carnitin 30 tobolek 5004 13 206
Ginkgo biloba 30 mg 30 tablet 4274 9 1M
Ginkgo biloba 30 mg 60 tablet 4984 13 198
Ginkgo biloba 30 mg 100 tablet 5387 24 313
GinkoPrim 30 tablet 0425 15 174
GinkoPrim 60 tablet 0470 22 312
Yucca 500 mg 30 tobolek 4212 " 128
Ginkgo + Pupalka 30 tobolek 4298 10 131
Ginkgo + Pupalka 60 tobolek 5202 21 244
Martanci Imunactiv jahoda 30 tablet 0128 7 89
Martanci Imunactiv pomeran¢ 30 tablet 0111 7 89
Martanci s oligosacharidy lesni plody 30 tablet 0135 (4748) 7 86
Martéanci s oligosacharidy merunka 30 tablet 5561 7 86
Martanci Imunactiv jahoda 100 tablet 0166 17 217
Martanci Imunactiv pomeran¢ 100 tablet 0159 17 217
Martéanci s oligosacharidy lesni plody 100 tablet 0173 (5011)17 213
Martéanci s oligosacharidy merunka 100 tablet 5578 17 213
Brontici - vit. C 100 mg 30 tablet 3581 4 51
Brontici - vit. C 100 mg 100 tablet 4014 10 128
Echifnacci ¢erny rybiz 30 tablet 3574 5 68
Echifnacci ¢erny rybiz 100 tablet 4007 13 166
Echinacci bubble gum 30 tablet 4540 5 68
Echifaéci bubble gum 100 tablet 4038 13 166

Tabulku bonust naleznete rovnéz v objednavkovém formuldri na své osobni strance na internetovych strankach www.kzw.cz

tabulka bonusu
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Arthrostop - napoj citrén 450 ¢ 5646 25 344
Arthrostop - napoj jahoda 450 g 5660 25 344
Arthrostop - napoj merufika 450 ¢ 5622 25 344
ArthroStop liquid tresen 400 ml 0289 22 282
ArthroStop PLUS 60 tablet 5967 23 318
ArthroStop PLUS 100 tablet 6131 30 413
ArthroStop Rapid 90 tablet 0197 35 479
ArthroStop Rapid 180 tablet 0203 58 791
ArthroStop krém 100 ml 6315 12 120
ABC Spektrum 30 tablet 3154 9 106
ABC Spektrum 60 tablet 3956 1 168
Senior Spektrum 30 tobolek 3543 8 138
Energy Q10 Spektrum 30 tablet 4908 1" 143
Energy Q10 Spektrum 60 tablet 4991 17 225
Imuno Spektrum 30 tablet 4915 10 121
Femine Plus 30 tablet 4069 10 131
Femine Plus 60 tablet 4960 15 212
Osteostop s izoflavonoidy 30 tablet 5080 10 125
Viaredin 30 tablet 5684 18 233
Viaredin 60 tablet 5882 29 372
Viaredin Koktejl - jahoda 450 g 4144 25 306
Viaredin Koktejl - vanilka 450 g 5325 25 306
Viaredin Koktejl - ¢okolada 450 g 5332 25 306
Viaderm 60 tobolek 0661 25 419
Celulit 30 tablet 3666 1 136
Reghaar aktivétor - vlas. voda 50 ml 50 ml 3062 4 50
Reghaar stimulator - tablety 30 tablet 3086 6 90
Reghaar Sampén 175 ml 175 ml 3079 5 T4
Santoin - zubni pasta 659 3048 4 50
Santoin - zubni pasta 120 g 4045 7 83
Santoin - Gstnf voda 200 ml 3055 5 74
Santoin Excellent - zubni pasta 65g 6032 4 54
CLA Clarinol 30 tablet 0401 23 309
Chromdiet 30 tablet 4809 7 106
Cholestop 30 tablet 4922 10 136
Vitavision 30 tablet 4793 10 135
Varixinal 30 tablet 4779 9 110
Varixinal 90 tablet 4786 23 325
Varixinal gel 75 ml 0630 8 115
Megacécko Aktiv 30 tablet 6094 6 100
GinkoStim 30 tablet 4618 8 100
StresVit 30 tablet 3161 6 108
MemoPlus 30 tablet 3413 6 84
Denoxinal 30 tobolek 5936 15 183
Denoxinal 60 tobolek 0449 25 347
Prostenal 30 tobolek 5745 15 174
Prostenal 90 tobolek 0692 32 432
Prostenal s Perfect complexem 60 tobolek 1064 25 412
Urinal 30 tobolek 5943 14 165
Urinal 90 tobolek 0623 32 432
Proenzi 3 90 tablet 6414 35 490
Proenzi 3 180 tablet 5014 58 798
Proenzi MSM + glukosaminsulfat 60 tablet 6421 30 497
Proenzi 2700 FORTE 90 tablet 6407 85 490
Proenzi Opti 60 tablet 0432 29 393
Proenzi Opti 120 tablet 0500 50 690
Proenzi liquid 400 ml 0296 22 305
Cestovni taska na kole¢kdch HUSKY 1ks 3100 0 890
Cestovni kufr na kole¢kach (rozmér 41x62x23) 1 ks 2700 0 640
Fleesové vesta Mount X 1ks 3200 0 490
Froté Zupan (do vy&erp. zasob, sleva 300 Wk] 1ks 2000 0 519
Kniha - Léciva moc vitamind, bylin
a min. latek (akce - sleva 100WK) 1 ks 2300 0 470
Sportovni batoh Husky 1 ks 2600 0 390
Lékarnicka prvni pomoci DEUTER 1ks 3300 0 250
Nerez termoska 0.75 L 1 ks 2100 0 225
Velka froté osuska 1 ks 1300 0 210
Volejbalovy mi¢ 1ks 1600 0 185
Cajovy hrnek 1 ks 3000 0 179
Tricko Walmark 1 ks 2200 0 160
PlySovy medvidek (30 cm) 1 ks 2800 0 150
Plasténka 1ks 2900 0 110
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Potfebujete zlepsit
kvalitu Vasich vlasa?

Také si vytrhavate prvni
Sedivé vlasy?

Schovavate ruce a stydite se
za své nehty?

Trapi Vas prvni vrasky?

Chcete zpomalit
starnuti Vasi pokozky?

Lenka Smidova
Olympijska medailis

Krasna klze, lesklé vlasy a pevné nehty diky Triple beauty effect™ - unikatni kombinaci pfirodnich latek.

—=>»_ — Tobolky Viaderm posili VaSe vlasy, zamezi jejich vypadavani, dodaji pruznost, objem a pfirozeny lesk.

—— PFirodni latky, pupalkovy olej a rybi proteiny vyrazné zlepSi kvalitu Vasi pokozky, zajisti jeji dostate¢nou
pruznost a vlhkost, omezi tvorbu pigmentovych skvrn a vrasek zejména kolem o¢i a koutkl uUst.

—~ Uginky Viadermu podpofi pevnost Vasich nehti, zmirni jejich ldamavost, tfepeni a bilé skvrny.
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Doplnék stravy

y 4
WAIMARK®





