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VAZENI A MILI PRATELE,
pravé letos je to presné 25 let od chvile, kdy se tfi
mladi bratfi z Tfince - Mariusz, Valdemar a Adam

Walachovi - rozhodli, ze zaénou spole¢né podni-

kapital, zato smélé plény a velké nadeni. A také
pevné moralni zdsady, které jim odmalic¢ka v§té-
povali jejich rodiée, povolanim uditelé.

Diky své cilevédomosti, tvrdé praci i potfebné dévce stésti vy-
budovali z nezndmé malé firmicky svétové proslulou a respek-
tovanou farmaceutickou spoleénost, kterd je dnes nejvétsim
vyrobcem dopliiktl stravy ve stfedni a viichodni Evropé.
Véfime, Ze si rozhovor s bratry Walachovymi, ktery pfinasi-

me na nésledujici dvoustrang, radi predtete, stejné jako dalsi

¢lanky, které jsme pro Vés pripravili.

Pfedstavime Vam také nade nové produkty - pfedevéim tfi
novinky pro Zeny Idelyn Beliema® které p¥inaseji u¢innou
pomoc pfi intimnich obtizich. Zvla§té rodi¢e malych dé-
ti pak jisté poté&si nové piipravky Martdnci ImunoFORTE,

kat, a zaloZili firmu Walmark. Mé&li jen minimalni

Klub zdravi Walmark: ¢asopis o zdravi a zdravém Zivotnim stylu | Vychazi: 2x roéné | Cislo, misto a datum vydani: 2/2015, Cesky T&%in, zaif 2015

které zahrnuji nejen tablety, ale i sirup, vhodny uz pro dé-
ti od 1 roku. A pokud i Vy patfite k lidem, které obéas bol{
zada, uréité neprehlédnéte dvoustranu 8-9, kde se muzete
dozvédét vic o nové bederni ortopedické pomucce
Proenzi® BodyFIX a také o ,id¢inkovani” Proenzi® v muzikalu
Mamma Mia. S Proenzi® navic nyni mtzete soutézit o vstu-
penky na tento prosluly muzikal.

Ale to neni v3echno. V rdmci oslav 25 let Walmarku jsme pro
Vés ptipravili fadu dal3ich zajimavych akef a soutéZi o ce-
ny. Mlzete nap¥iklad nakupovat az s 25% slevou anebo vy-
hrat letecky z&jezd pro 2 osoby na tajuplny ostrov Island od
CK Periscope Skandinévie. Vice informaci se dozvite na klu-
bovych strankéch uvnitr éasopisu.

Preji Vam prijemné ¢teni, hezké dny a hodné zdravi.

Petr Novotny
manazer zakaznického servisu,
Walmark, a. s., pro CR a SR

Registrace: MK CR E 20359 | Vydavatel: Walmark, a. s., OldFichovice 44, 739 61 T¥inec | 1€: 536016




AKTUALITA

JEDEN ZA VSECHNY -

n SPOLEENOST WALMARK
VZNIKLA 30. CERVENCE 1990.
MALOKDO VSAK Vi, ZE SE ZPRVU
ZABYVALA OBCHODOVANIM

S VYPOCETNI TECHNIKOU.

JAKE BYLY ZACATKY?

Odjakziva jsme v sob& méli touhu pod-
nikat, proto jsme zaéali hned, jakmile
to 8lo. Na rozdil od jinych za&inajicich
podnikateli, kte¥{ si ponechali jisto-
tu ptvodniho zamé&stnéni a podnikali
paralelnég, jsme zvolili radikdlni pf#i-
stup. Nardz jsme odstfihli pomyslnou
pupeéni $nitru a opustili ptivodni za-
méstnani. Chtéli jsme se naplno véno-
vat byznysu.

TRI MUSKETYRI BYLI VE SKUTECNOSTI TAKE CTYRI - JAKO BRATRI
WALACHOVI. MAJITELE WALMARKU - MARIUSZE, VALDEMARA

A ADAMA - (A JEJICH CTVRTEHO BRATRA JANUSZE, KTERY JIM

NA ZACATKU PODNIKANi POMAHAL) ALE SPOJUJE SE SLAVNYMI
RYTiRI MNOHEM ViC. PREDEVSIM CESTNOST, ODVAHA A SCHOPNOST
VZDY TAHNOUT ZA JEDEN PROVAZ.

DIKY TEMTO VLASTNOSTEM A POTREBNE DAVCE STESTIi VYBUDOVALI
BEHEM 25 LET Z WALMARKU JEDNU Z NEJUSPESNEJSICH
FARMACEUTICKYCH FIREM VE STREDNi A VYCHODNI EVROPE.

stars{ bratr Janusz, ktery znal mistni

poméry a pomohl ndm orientovat se
natamnim, tehdy naprosto otevieném
trhu. Postupné jsme se stali jednim
z nejvétsich své&tovych obchodnikt
s mékem a vyvéZeli jsme ho skoro do
celého svéta.

K obchodovani s vypocletni tech-
nikou jsme ale pfisli tak trochu ja-
ko slepi k houslim. Jsme pivodnim
vzdéldnim matematici a potfebovali
jsme tehdy novy poéita na progra-
movéni. Jedind moZnost v té dobé by-
la p¥ivézt si ho ze Zdpadu. Bratranec,
ktery tam Zil, ndm opatfil computer
zn. Atari. Brzy jsme ale zjistili, Ze po-
tfebujeme lepé&i, a chtéli ten pavodni
prodat. Dali jsme si inzer4t. P¥iglo asi
300 odpovédi od zdjemct, ktef{ za
né&j byli ochotni zaplatit neuvétitelné
&astky. Tehdy nés napadlo, Ze zaéne-
me poéitade dovéZet a prodavat. Im-
portem vypodetni techniky jsme se
ale zabyvali pouze 3 mésice, hlavnim
pfedmétem naseho podnikéni se stal

potravindfsky sortiment.

4 wwwklubzdravicz

B MELI JSTE UZ TEHDY NEJAKOU
OBCHODNIi STRATEGII?

Od vétsiny tehdejdich podnikateld
jsme se odliSovali tim, Ze jsme se ne-
chovali Zivelné. Velmi zdhy jsme zjis-
tili, Ze nemtZeme chaoticky obchodo-
vat nejdfive se sklem, pak s makem...
a zadali jsme pldnovat podle uréité
strategie. V letech 1991-2 jsme méli t¥i
hlavni oblasti, v nichZ jsme podnika-
li - specidlni zemé&dé&lské plodiny, ne-
alkoholické népoje a dopliky stravy.
Pfedeviim vyvoz méaku byl zajimavy
- mélokdo vi, Ze mame jeden z nejkva-
litn&j8ich makd na svété a pojem ,,8es-
ky médk“ mé mezi zahraniénimi odbor-
niky podobnou vahu jako éeské pivo.
Vyvazeli jsme ho nejdfiv do Polska.

Méli jsme vyhodu, Ze tam Zil nd$ nej-

H CO PREDCHAZELO
ROZHODNUTI ZACIiT S VLASTNI
VYROBOU?

V roce 1993 jsme si uvédomili, Ze ne-
lze jen donekonelna dovézet-vyvéazet
zboZi, ale Ze je tfeba dat mu né&jakou
pfidanou hodnotu. Proto jsme uéinili
zésadni rozhodnuti - postavime vy-
robni linku a zaéneme népoje a pak
i dopliiky stravy sami vyrébét.

V té dobé to byla obrovské investice -
20 milion korun. Adam tehdy jako
finanéni feditel objizd&l ve starém
favoritu banky, ale Z4ddné z nich ndm
nechtéla tak velkou sumu pujéit. Az
nakonec se néas plan zalibil jedné lea-
singové spoleénosti v Hradci Kralové,
a ta ndm penize pujéila.

Postavit tovarnu a zalit s vlastni vy-

robou bylo zdsadni rozhodnuti. Jed-


http://www.klubzdravi.cz

nali jsme tehdy cely den, zvaZova-
li, zda do toho jit, &i ne. Byli jsme si
védomi, Ze tato investice mtiZe firmu
poloZit. Tim, Ze jsme nasli odvahuris-
kovat, jsme ale ziskali velky néskok
pred konkurenci.

n PREDCIL V NEKTERE ZEMI
ZAJEM ZAKAZNIKU VASE
OCEKAVANI?

Asi nejvice nas prekvapil zdjem o nase
vyrobky v Rumunsku. P¥itom nds mno-
z{ pfed vstupem na tento trh varovali.

Vsadili jsme ale na televizni reklamu,

H SPEKTRUM VYVAZITE
DOKONCE DO MYANMARU

A SEPTOFORT DO SAUDSKE
ARABIE. KDE VSUDE SE DNES LIDE
MOHOU SETKAT S VASIMI
DOPLNKY STRAVY?

V soulasnosti jsou naSe vyrobky
k dostdni na 3 kontinentech - v Ev-
ropé, Asii (vietné Blizkého vychodu)
a Africe. Mé&me vlastni pobodky
v 9 zemich CEE - v CR, Slovensku,
Polsku, Rumunsku, Madarsku, Bul-
harsku, Litvé, Loty$sku a Estonsku.
Kromé vlastnich pobodéek exportu-

VSICHNI ZA WALMARK

podnéty, které novy partner do nasi
firmy p¥inesl.

Zaroven tim, Ze jsme mohli &ast
svych starosti a organizaénich tko-
14 pfedat nékomu jinému, médme ted
vice éasu na své rodiny, soukromdi,
zajmy i vefejné prospésnou cinnost.
Jsme vé&Fici lidé a jsme pFfesvéddleni,
%e uspéch, kterého Walmark doséhl,
je také dar, ktery ndm byl dan shi-
ry. Nyni médme vice &asu zuZitkovat
nasbirané zkuenosti a podnikatel-
ské Uspéchy pfi obecné prospéiné

praci a muzeme se také vice vénovat

kterd tehdy byla velmilevna. Mé&li jsme jeme vyrobky Walmark do dalsich raznym filantropickym

natolenych 6-7 reklamnich spotq, kte- 40 zemi svéta. projektim. \
ré jsme pustili do rumunské televi-

ze. To ndm vz4péti pfineslo velké

ZACIT S VLASTNI VYROBOU BYLO ZASADNI ROZHODNUTI let
: Walmark

prodeje. Rumuni radi kupuji hlavné

Text: Jana Vanatkova, foto: archiv Walmarku

GinkoPrim, MemoPlus a Proenzi.

Ale mentalita lidi v rdznych zemich
se li&{ - tfeba Martanci, multivitaminy
pro déti, se v Rumunsku p¥ili§ nepro-
déavaji, zato jinde je o né velky zdjem.

Celkové je nejvétdi zdjem ve svété
o Proenzi, které proddvdme témé&f
ve v8ech exportnich destinacich.
Septofort je zase velmi Zzadany
v Saudské Ardbii. V zahraniéi se
dobfe proddvad i Urinal, Prostenal,
Spektrum, GinkoPrim, Vépnik-Hof¥-

&ik-Zinek a samozfejmé Martanci.

H VZPOMINATE SI JESTE, JAK
POPULARNI MARTANCI VZNIKLI?
Multivitaminy uréené détem byly na
zalatku 90. let ndpadem feditele di-
vize farmacie ing. Romana Kantora,
ktery podobny projekt vitamint pro
déti vidél u nadeho partnera v Aus-
tralii. Cely projekt pak rozvinula teh-
dejsi marketingové feditelka Alena
Trtikova. Méla v té dob& malou dcer-
ku, a kdyZ jsme vymysleli, ¢im doplnit
portfolio nasdich p¥ipravkd, napadlo
ji, ze multivitaminy a multimineraly
v podobé martanskych postaviéek by
se nejen jeji Alence, ale viem détem
mohly libit. Byl to vyborny népad!
Marténci se zadali prodavat v roce
1994 a od té doby patfi k nasdim nej-

prodédvanéj$im produktim.

Mezi nase strategické zemé z hlediska
exportu pat¥i zemé& Balkdnu a byvalého
Sovétského svazu, nicméné vybornych
vysledkt dosahujeme i v oblasti Bliz-
kého vychodu, a to zejména v zemich,
jako je Saudska Arabie, Iran, Irdk, Ka-
tar, Kuvajt, Libanon, Jorddnsko a dal-
§1. Nejvétsi potenciél pro dal$i rozvoj
pak pfedstavuje trh Saudské Arédbie, na
ktery jsme vstoupili pfed dvéma lety.
Dal&im zajimavym regionem je pro nés
oblast stfedni a jihovychodni Asie. M&-
me zde vyznamné obchodn{ partnery
v zemich, jako je Myanmar, Hongkong,
Vietnam, Kambodza a dalsi.

Velmi nés t&3{ i narustajici zdjem
o nade vyrobky mimo Evropu a v ta-
kovych exotickych destinacich, jako
je Pobfezi Slonoviny, Maroko, Mauri-

cius ¢i Oman.

u V ROCE 2012 JSTE PRIZVALI DO
VEDENIi FIRMY WALMARK NOVEHO
PARTNERA - INVESTICNi FOND MID
EUROPA PARTNERS. CO SI1 OD
TOHOTO SPOJENECTVI SLIBUJETE?
Stale chceme posouvat firmu vpfed.
Spoleéné s lidmi z investiéniho fondu
Mid Europa Partners bychom chté&li
v horizontu péti let dosdhnout obra-
tu 5 miliard korun roéné. Jsme radi za

cenné zkuSenosti, inovace a zajimavé

B zacauiste

S PODNIKANIM VCAS,

DOKAZALI ZDRAVE

RISKOVAT, NEUDELALI ZADNOU
FATALNI CHYBU.

CO DALSIHO SE PODLE VAS SKRYVA
ZA MIMORADNYM USPECHEM
FIRMY WALMARK?

Méli jsme vzdy skvélé a loajalni za-
méstnance. A to je tfeba na tomto
misté Fict - ispéch Walmarku nikdy
nestdl na tfech bratrech Walacho-
vych... Nage bohatstvi byli a jsou nasi
zaméstnanci.

Nikdy jsme se také nestavéli do
pozice lidi, ktef{ maji patent na ro-
zum. Vzdy jsme byli pfipraveni vy-
slechnout ndzory nasich kolegti. Di-
ky tomu méli nadi spolupracovnici
motivaci, védéli, Ze mohou své mys-
lenky prosadit.

A snad je ddleZité zminit i fakt, Ze
jsme od zaddtku nadeho podnikani
v3e investovali do firmy. Mé&li jsme
to $tésti, Ze jsme vyrostli ve skrom-
nych pomérech, takZe ndm to nedéla-
lo zadny problém. Neutriceli jsme za
dovolené ani za luxusni auta. A touto
filosofii - v8e pro firmu - jsme se vzdy
v8ichni tfi svorné fidili, stejné jako
heslem - Jeden za v8echny - v8ichni

za Walmark.
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NASE POSTOVNI | E-MAILOVA
SCHRANKA SE OPET ZAPLNILY
VASIMI KRASNYMI DOPISY. MOC VAM
ZA NE DEKUJEME A PISATELUM TECH,

KTERE OTISKUJEME V TOMTO CISLE,
POSILAME DARKY PLNE ZDRAVI
Z WALMARKU.

S PROENZI MAME SKVELE
ZKUSENOSTI

MOJI MILI,
jsem Vasi dlouholetou zakaznici
a od té doby, co Vas mam, si jiz
neldmu hlavu tim, ¢im obdarovat
své blizké... VaSe vyrobky mé
i celou nasi rodinu pIné uspokojuji
a navic délaji radost a potéseni.
Pro dédecka Prostenal a Proenzi,
pro manzela Proenzi a Magnezium,
détem nesmi chybét zasoba Martankd, ja ,ujizdim* na MegaCécku
a v posledni dobé testuji Chlorellu. A celé familie ,zobe" Omega 3...
To je jen maly vyCet oblibenych a osvédéenych vyrobkd.
Je tfeba zduraznit, Ze Proenzi je v nasi rodiné velmi dilezité... Tatinkovy
dlouhodobé problémy s klouby jsou Unosnéjsi, a tak mize bez vétsich
problému vyraZet na své prochdazky.
Taky manzel ma skvélé zkuSenosti s bezkonkurenénim dopliikem jménem
Proenzi — pfed nékolika lety mél vazny draz nohy, kdy si téméf roziezal
chodidlo, a od té doby mél velké bolesti v noze. Po pravidelném uzivani
se bolesti zmirnily a manzel si letos uZival i béZek.
A co ja... V zimé bézkuiji, jaro, léto, podzim se bez kola neobejdu, ale
protozZe nejsem ,nejmladsi“, ob&as pozoruji, Ze mé boli koleno, pak zase
kycel, a tak budu muset vyzkous$et to zadzracné Proenzi sama... Pfed
nékolika minutami jsem odeslala objednavku na mega baleni Proenzi
(to nejvétsi, co lIze objednat) a spoleéné s moji drahou polovi¢kou
se budeme denné ,dopliovat”... ProtoZe ,desitka“ okolo komina ve
Valasském Mezifici se blizi, takze je treba si noZicky hezky rozmazlit
a roztrénovat, aby po
dobéhnuti do cile nepfisla
Unava, ale pocit §tésti.
TakZze moc dékuji za to,
Ze jste a Ze nam ten Zivot
zpfijemnujete a nase bolistky
zmirnujete.
Radost a pohodu
posila z Brumova
BLANKA ORSAKOVA
s rodinou

180 tabjoy

DOPLNEK STRAVY

Piste,
mailujte,
faxujte...

Pani Blanka
Orsakova

s manzelem

a kamaradem
na cyklistickych
zavodech

ZA SVOJ ZDRAVOTNY STAV VDACIM
AJ DIALEVELU

DOBRY DEN,
rada sa podelim so svojimi skisenostami
s uzivanim Dialevelu. Moji rodi¢ia vo vy§Som
veku mali cukrovku. KedZe aj ja uz mam
seniorsky vek a rada by som sa vyvarovala
tejto choroby, zacala som uzivat Dialevel.
Chodim na preventivne prehliadky a lekarka
je s mojim zdravotnym stavom spokojn4.
Ja som tiez rada, Ze nemusim uZivat
mnozstvo liekov, ako niektoré moje
kamaratky. Za svoj zdravotny stav vdacim
aj Dialevelu.
Prajem pekny a prijemny den

MAGDALENA JURASEKOVA, Pregov

MALMARK

Dialevel

-

.

E PONOZKY

Skofice a chram
Skoficea| PTO podpary
2dravi hladiny eukiy y krvyi

90 e

LIMITavaN gg)c E

DIABETICK

DOPLNEK STRAVY

www.klubzdravi.cz

Foto: archiv Blanky Orsakové, Magdalény Juradekové, Evy Steklové, Katariny Repkové, Andrey Smutiidkové a archiv Walmarku
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FUNGUJE TO VSECHNO

VAZENI A MILI Z WALMARKU,

nejdfive Vam posilam pozdrav

a podékovani za Vase vyrobky, které

od Vés beru uz hodné let. ProtozZe jsem

méla doma v pé¢i moji maminku, ktera

se diky Vasim vyrobkim dozila 101 let,

tak jsem neméla témér na nic Cas.

Taky mam 4 vnoucata, kterym kupuiji

Marténky a jiné vyrobky, vlastné pro

celou rodinu. Neméla jsem vlbec ¢as

vystfihovat, lepit a posilat kédy. Ted

mi to dala do pofadku vnucka Pavlinka

(8. tfida), tak kone&né& posilam vse,

co jsem nastradala. Jen doufam, Ze to

neni proslé nebo pozdé poslané.

Martabroukd uz mame hodné, je

s nimi legrace. Proto bych si préala

obdrZet pro né pfi dal$i objednavce

za nastradané body domecek nebo

martadrahu.

Vase vyrobky budu rada odebirat dal,

jelikoZ to fakt funguje v§echno.

Vas Casopis je taky prima a pouény,

i kfizovky potési.

Preji Vam vSem hodné pohody a zdravi

a jesté jednou diky za Vase vyrobky.
EVA STEKLOVA, Dé&&in

s Inulj
iaming 5 ,;IIEQ'i'L‘,'

TAMMEX FAMILY OKAMZITE POMOHOL

DOBRY DEN,
chcela by som sa podelit o moju (respektive
synovu) skisenost s pripravkom Tammex family.
M&j 3-ro¢ny syn sa nakazil nejakym virusom na
plavarni (asi sa napil vela vody v bazéne)
a zo dia na den dostal velmi silné vodnaté hnacky, ktoré nevedel ani
ustriehnut, a tak sme ho museli prezliekat aj 10-krat za derl. Nasadila som
mu mnou dovtedy vyskisany liek na hnacky, ale ani po piatich diioch mu
nezabral. KedZe sa mi minul, skocila som do lekarne, kde som ho chcela
znova kupit, aby pokracoval v lie¢be.
Dnes si uz poviem: ,NASTASTIE ho nemali na sklade,“ tak mi odporugili
pripravok Tammex family, ktory som mu zacala hned podavat. Na moje
pocdudovanie mu prakticky ihned zabral a na druhy defi uz bolo synovi lepSie.
Stolica sa mu zacala upravovat a do troch dni bol v Gplnom poriadku.
Velmi dakujem za novy pripravok, ktory
odvtedy v pripade potreby kupujem.
Odporugila som ho aj mame (dala som
jej zvysné vrecuska, ktoré sme my uz
nepotrebovali), ktord nasledne po mojom
synovi dostala tiez silné hnacky a aj jej tento
pripravok okamzite pomohol.

S pozdravom KATARINA REPKOVA,

Stara Lubovnia

OH-norm’

T
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MEGACECKO JE U NAS
TAKMER NA DENNOM
PORIADKU

DOBRY DEN,

aj ja sa rada podelim

o skusenost s uzivanim
vyrobkov od Vés. Sme 6-¢lenna
rodina a pripravok MegaCécko
od Walmarku je u nas takmer
na dennom poriadku. Uzivali

sme ho hlavne v zime a v chripkovom obdobi. Ja, manzZel a dvaja starsi
synovia po celej tablete a mensim detom som ho polila. Choroby, ako chripka
a nachladnutia, nas obisli

urcite aj vdaka tomu. Ja ako e ———— —
Zena som tieZ velmi spokojna WALMARK®
s Pupalkou. v

sporaon  Me9ACECKo LONG EFFECT | f

Vitamin C

ANDREA SMUTNAKOVA,
Dlha nad Oravou

500 mg - 5 pasty pnym

uvalfevanim

DOPLNEK STRAVY




SOUTEZ PROENZI®

S kloubni vyZivou Proenzi® nyni maZete sout&Zit o vstupenky na svétové prosluly muzikdl Mamma Mial

MAMMA MIA! TANCI S PROENZI®

Tanec je jednim z nejpfirozendj-
$ich druhd pohybu a ve spojeni s krés-
nou hudbou v néds dokédZe snadno vy-
volat pf{jemné pocity a dobrou néladu.
Stejné jako kazdy jiny intenzivni po-
hyb, také tanec je télu prospé&sny - po-
mé&hd ndm udrZet si kondici, optiméalni{
véhu i pozitivni nalad&ni, protoZe se
pfi ném vyplavuji endorfiny. Dilezity
je i pro klouby, které pravidelny pohyb
potfebuji pro své dobré fungovani. In-

tenzivni ndmaha, k niZ vétdinou do-

Chcete vyhrat vstupenky

na muzikil Mamma Mia?
Staéi, kdyZ si v obdobi

od 1. 9. do 31. 10. 2015
koupite 1 baleni Proenzi®3
plus 180 tbl. nebo Proenzi®
Comfort 120 tbl. a zaglete
kopii iétenky spolu

s kreativnim sloganem,
ktery nejlépe charakterizuje
znadku Proenzi®.

n Vice se dozvite na
www.proenzi.cz

DOPLNEK STRAVY

Sunikétnim komplexem Expyr
. akolagenern typull

Ghukasarnin sty
Chondroitin sy
Uniicque Msivs

180 tablet

chézi p¥i v8ech sportovnich vykonech
véetné téch tanednich, predstavuje
znaénou zatéZ pro klouby a vazy. Proto
si zaslouz{ kvalitn{ kloubni vyZivu.

A to je také divod, pro¢ se znalka
Proenzi®, vyrobce prémiové kloubni
vyzivy, stala partnerem celosvétové
proslulého muzikdlu Mamma Mia!

Darek pro zdravi

V rémci tohoto partnerstvi znacka

Proenzi® obdarovala kloubni vyzivou

vechny téinkujici muzikélu, &imz p¥i-
spéla k jejich zdravému pohybu, kte-
ry k tomuto pfedstaveni jednoznadné
pat¥i. Zaroven v8ichni ndvstévnici
muzikdlu maji moZnost nakoupit si
dopliiky stravy Proenzi® za vyhodné
ceny. Znadka Proenzi® také vénuje
bali¢ky vyhercim v soutézich pofada-
nych Mamma Mia!

Nyni navic znadka Proenzi® vyhlésila
vlastni soutéz. SoutéZime o 100 vstu-
penek na muzikdl Mamma Mia!

Foto: archiv Walmarku


http://www.proenzi.cz
http://www.klubzdravi.cz

Foto: archiv Mgr. Martiny Karasové a archiv Walmarku

Bolestmi zad trpi v zemich EU aZ 120 milion0 lidi.
Novinka — bederni ortopedick& pomicka
Proenzi® BodyFIX pomé&hé od t&chto

nepfijemnych potiZi ulevit.

PROE!\IZI® BodyFIX
ABY ZADA NEBOLELA...

Dlouhodobé sezeni v kance-
14¥i a prace u poéitale se staly
béznou souddsti Zivotd vétsi-
ny z nés. Problémy pfichéazeji,
kdyZ nejsme schopni pfi sezeni
udrzet télo ve sprdvné poloze,
a to kvuli ochablosti zddového
a bfidniho svalstva, i z nedostat-
ku jiného pohybu.
Problémy se zddy v8ak muZe
zplsobit celd fada dal8ich &in-
nosti, zvl43té téch, které zvysu-
ji pravdépodobnost pfepinéni &i
$patné rotace v dolni &asti zad
&i zranéni svaldl, kloubt, slach
a plotének.
,Nerovnovdha mezi ochablymi
bfi8nimi a pfetiZenymi zddovy-
mi svaly vede k nesprdvnému
drZeni téla a z né&j plynoucim bo-
lestem zad,“ vysvétluje fyziotera-
peutka Mgr. Martina Karasova.
Bolestmi zad byvaji nejvice ohro-
Zeni administrativni pracovnici,
zdravotni sestry a také sportov-
ci, seniofi a t&hotné Zeny.
Naplast prinasi alevu
Pacienti ¢asto Fe$i{ své problé-
my s bolestmi zad analgetiky,
léky proti bolesti. Ty vSak jen
tlumi bolestivé ndsledky a ne-
odstrafuji pfi¢inu bolesti. Pfi
lé¢bé je tfeba dbat na sprav-
né drzeni té&la, aby se zamezilo
prohlubovadni probléma. K to-
mu poméhé i novinka - paten-
tovand bederni ortopedicka
BodyFIX.
Tato samolepici néplast ve tva-

pomtcka Proenzi®

ru pismene X zajituje stabilitu
bederni pétefe, nebot prekryva

vzpfimovadé patefe, a tim dlouho-
dobé zlep8uje svalovou kontrolu.

Moderni a bezpecné Feseni
BodyFIX
byla vyvinuta na pomoc s béz-

Pomicka Proenzi®
nymi bolestmi zad zptsobeny-
mi éinnostmi, jako je naptiklad
prdce na zahradg, ¥izeni auta,
noseni t&zkych zavazadel ¢&i
dlouhé lety. Zaroveii je vhod-
nym feSenim pro sportovce.
PouZivat ji mohou i seniofi a t&-
hotné Zeny, protoZe funguje na
mechanickém principu, tj. ne-
hfeje, nechladi a neobsahuje
z4dné lécivé latky, které by se
vstfebavaly do téla. Diky tomu
je kombinovatelnd se viemi 1é-
&ivy. Zaroven je hypoalergenni
a neobsahuje latex.
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Jednoduché pouziti

Pro spravnou aplikaci musi byt
kiZe ¢ist4d a odmasténé. Néplast
si srovnejte tak, aby stfedem X
prochézela linie pétefe a spod-
ni éast konéila u oblasti hornich
hyZdi. Po jejim nalepeni ztstani-
te je§té par minut v klidu, aby se
néaplast zafixovala a neméla ten-
denci se odlepovat.

NOVINKA PROENZI®

Mgr. Martina
Karasova,
fyzioterapeutka

25l jome

Spréavné drzeni

téla je znamkou
sebeduvéry, dava vice
energie, posiluje mysl
i organismus.

Vice se dozvite na
www.bodyfix.cz

HLAVNI VYHODY
Proenzi® BodyFIX

® Rychlé dleva od bolesti
® Prevence bolesti

® Lepsidrzenitéla

® Uleva a? 48 hodin

® Bez |éCivych latek

® Bezpecné v téhotenstvi i po ném

sezeni

CO ZADUM POMAHA

® DodrZovani zasad spravného

® Dobre zvolena matrace
® Fyzicka aktivita, vyborna je j6ga
nebo plavani

ZDRAVOTNICKY PROSTREDEK


http://www.bodyfix.cz

SETKANI

FARMACIE
ME LAKALA OD DETSTVI

n KRATCE PO SVEM VITEZSTVi
V SOUTEZI MISS CR 2004
JSTE ZISKALA TITUL DOKTORKY
FARMACIE. KTERY Z DOSAZENYCH
TITULU BYL PRO VAS CENNEIJSIi?
Cenné&jsi je titul doktorky farmacie,
protoZe tomu predchdzelo pétileté
studium farmaceutické fakulty a na-
sledné vypracovéni a obhé&jeni rigo-
rézni préce. Zatimco soutéz Miss byla
pulroéni zaleZitost, kde je sice dtlezité
vystupovani a vzhled divky, ale trochu
zdleZi i na 3tésti. Vic neZ titulu Miss
CR od poroty si vaZim titulu Miss tele-
viznich divakd, protoZe tady hlasova-
lo velké mnozstvi divakd.

E KDY JSTE SE ZACALA ZAJIMAT
O FARMACII, MELA JSTE VZOR

V RODICICH?

Moji rodiée maji technické vzdélani
a v celé rodiné nen{ jediny zdravot-
nik, jen j4 a bratr, ktery je 1éka¥. Far-
macie mé lakala od dé&tstvi, chodila
jsem i do krouzku ,,Mlady zdravot-
nik“ ©. Nejvice se mi v8ak libilo pro-
stfedi lékaren, proto jsem si uz jako
stfedni 8kolu zvolila obor Farmaceu-
ticky laborant a nésledné studium

Farmaceutické fakulty.

n V ROCE 2008 JSTE SI OTEVRELA
LEKARNU V PRAZSKEM PALLADIU.
CO DELATE PRO TO, ABY K VAM
LIDE RADI CHODILI?

V prvé fadé je potfeba mit kvalitni
odborny personél, ktery je pfijemny
aumfi dobfe poradit. V nadilékarné Pa-
lladium je nutné také znalost anglidti-
ny, protoze se nachdzi v turistickém
centru Prahy. Déle se krom klasického
lékového sortimentu specializuje na

Siroké portfolio kosmetickych vyrob-

10 www.klubzdravi.cz

ki a dermo-poradenstvi. Klientkdm
naptiklad nabizime analyzu pleti po-

moci moderniho p¥istroje.

H JAKE ZDRAVOTNI PROBLEMY

S PACIENTY NEJCASTEJI RESITE

PRI OSOBNICH KONZULTACICH?

V névaznosti na ,,Mezindrodni dny“
organizuji v 1ékdrné preventivni even-
ty pro vefejnost s cilem podpof¥it zdra-
votni uvédoméni a prevenci. Pravidel-
né probihd napf. méfeni tlaku krve,
méfeni glykemie, konzultace na téma
obezita, metabolicky syndrom, vy-
Setfeni znamének dermatologem, po-
radenstvi s lékafkou na téma alergii

a astmatu apod.

B STALA JSTE SE TVARI ZNACKY
BELIEMA - PRiIiPRAVKU PRO
INTIMNi ZENSKOU HYGIENU.

CiM JE ZAJIMAVA, JAK MUZE
ZENAM POMOCI?

Zajem o pfipravky urené pro zdra-
vi intimnich partii Zen stdle stou-
pa. Tento sortiment je na lékdrnach
k dispozici, nicméné hlavni vyhodou
produkttd Beliema je skuteénost, Ze je
lze pouzit jak na kvasinkové, tak na
bakterialn{ infekce. Zena tak nemu-
si ¢ekat na vysledek kultivace a diky
Beliemé& najde rychleji dlevu od ne-
pfijemnych potiZi.

n JAK SE VAM DARI UDRZET SI

TAK KRASNOU, STIHLOU POSTAVU?
Moje postava je kombinaci zdravého
Zivotniho stylu a genti. Mdm rada leh-
kou stfedomof¥skou stravu, ale za $tih-
lost uréité vdééim i sportu. Golf a ly-
Ze jsou navic idedln{ sporty pro partu
pratel. Ale vénuji se i individudlnim

sportim, jako je plavani &i cyklistika.

u JAK VZPOMINATE NA SVOU
UCAST V TANECNI SOUTEZI
STARDANCE?

StarDance pro mé bylo splnéni dé&t-
ského snu, protoze jsem se chtéla vé-
novat spolelenskym tanctim, ale unés
na malém mésté nebyla tanedni $kola.
I proto jsem po soutéZi dale pokrado-
vala v trénincich a jesté dals{ 3 sezony
jsme s taneénim partnerem vystupo-
vali na plesech v rdmeci pfedtandeni.

H JSTE VELMI PRACOVNE
VYTIZENA, KROME PROVOZU
LEKAREN SE VENUJETE
MODEROVANI SPOLECENSKYCH
AKCI, ALE | CHARITE. JAK CASTO SE
DOSTANETE DOMU ZA RODINOU
NEBO NA DOVOLENOU?

Domd@ na Moravu jezdim za rodii
vzdy jednou do mésice. Je to pro mé
milé pozastaveni v klidném prostfedi
plném zelen& (oproti hektické Praze).
Dovolenou se snaZim kombinovat se
sportem, v posledni dobé ale spi$ sti-
hém jen prodlouzené vikendy. CoZ mé
mrzi, protoZe velmi rdda cestuji a po-
zndvdm nové zemé. Vzacné volno se
tak snazim vé&novat aspoil vikendim

na lyZzich, golfu é&i kole.

B NA MISS WORLD V ROCE 2004
JSTE DIVAKY OKOUZLILA
VALCIKEM OD F. CHOPINA, KTERY
JSTE ZAHRALA NA KLAVIR. MATE
CAS SI JESTE NEKDY ZAHRAT?
Zéakladni uméleckou 8kolu jsem na-
vitévovala 10 let a dodnes je pro mé
hudba silny relax. S Chopinovym val-
¢ikem jsem se sice tehdy v Cin& do-
stala do Top 10 Miss Talent, ale rad&ji
hraji naptiklad hudbu z film1, t¥feba od
Ennio Moricone.


http://www.klubzdravi.cz

Text: Jana Vanatkova, foto: archiv Walmarku
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JANA DOLEZELOVA,

MISS CR 2004, RIKA, ZE
MODELING NIKDY NEBRALA JAKO
ZIVOTNI NAPLN. ZA MNOHEM
SMYSLUPLNEJSI POVAZUJE
LEKARENSTVI. LETOS SE TAKE
STALA TVARI ZNACKY BELIEMA,
NOVE RADY PRIPRAVKU PRO
ZENSKOU INTIMNI HYGIENU
OD WALMARKU.

Kdo je
JANA DOLEZELOVA

* narodila se v roce 1981
ve Sternberku

* vystudovala
Farmaceutickou fakultu
na Univerzité Karlové

* zvitézila v soutézi
Miss CR 2004

e dor. 2008 se aktivné
vénovala modelingu

IDELYN

* odr. 2008 se vénuje
predevsim farmacii
- otevrela si Iékarnu
v OC Palladium na nam.
Republiky v Praze 1,
loni k ni pribyly dalsi
dvé - Iékarnav OC
Pivovar Dé&¢in a v Quadriu
na Narodni tf. v Praze 1

¢ je patronkou stacionare
Jasnénka, zafizeni pro
déti se zdravotnim
handicapem,
a ambasadorkou
kampané ,Podporuji
léébu hemofilie”

¢ ucinkovala v taneéni
soutézi StarDance

je znamou moderatorkou
riznych spoleéenskych
a firemnich akci

¢ zahrala si v nékolika
filmech (napf. role Clair
ve filmu Svatba na
bitevnim poli)

od leto$niho roku je
ambasadorkou znacky
Idelyn Beliema®
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Idelyn Beliema

’

Infekce intimnich oblasti jsou vZdy nepfijemné, at uz je jejich plvod jakykoliv — bakterie nebo kvasinky.

Spole¢nost Walmark vyvinula ve spolupréci s gynekology novou fadu komplexni péce Idelyn Beliema®,

ktera Gcinné pomaha pfi zenskych intimnich problémech. Komplexni produktova fada zahrnuje vaginalni

tablety, intimni krém a intimni mycf gel.

Pro Zzenské intimni zdravi je da-
leZitd vzéjemnd rovnovdha mikroor-
ganisml vagindlni mikrofléry. Tvo¥{ ji
hlavné laktobacily, které ji pomahaji
chrénit proti patogentim. Zaroven pro-
dukuji kyselinu mléénou, jez udrzuje
v téle pfirozenou hodnotu pH, tedy ky-
selé prostfedi, které cizorodé bakterie
nemaji rddy. Infekce vznikaji zejména
tehdy, pokud dojde k naruseni rovno-
véhy pfirozené vagindlni mikrofléry.
Kde hledat pficiny?

Na viné mudZe byt nesprdvnd nebo pre-
hnand hygiena (i dasté myti mliZe na-
rudit ideadlni pH) i nesprdvné oblékani
(pf¥ilig t&sné a neprody$né pradlo). Zvy-
Sené riziko infekce hrozi p¥i ndvsté-
vach fitness center, bazénti a souvisi

4

IDELYN

R )

IDELYA,

L

i se sexudlnim Zivotem. K moZnym p¥i-
éindm patfi hormondlni faktory - hla-
dina estrogenu se méni hlavné v tého-
tenstvi, po porodu nebo p¥i menopauze.
S intimnimi potiZzemi se Zeny Casto se-
tkdvaji po uzivdni antibiotik nebo trpi-
-li poruchami imunity. Nezanedbatelny

vliv m4 i stres a inava.

Nepfijemné pfiznaky
Typickymi pfiznaky vagindlni in-
fekce jsou tlak a bolest v podb¥is-
ku. Déle tdmorné aZ bolestivé své-
oblasti  stydkych

a nepfehlédnutelny bélavy, hrudkovi-

déni v pyskl
ty vytok, ktery i nepfijemné zapacha.
Nékdy se mizeme setkat i s pdlenim p¥i
modeni a bolesti p¥i pohlavnim styku.
Tyto nepfijemné pfiznaky Zenu vyrazné

obté&zuji a snizuji kvalitu jejiho Zivota.

Jak se branit?

Poti{Zim muZeme pfedchdzet, kdyZ se bu-
deme snaZit minimalizovat viechny vy-
$e uvedené rizikové faktory. Patf{ mezi
né naptiklad dodrZovéni hygienickych
pravidel pfi sexudlnim styku a pravidel-
né kontroly u gynekologa. Velmi dileZita
je také spravnd intimni{ hygiena.

V 1ét& by Zeny nemély zlstavat prilis
dlouho v mokrych plavkach a mély by
se vyhnout koupani ve $pinavé vodé.
Uré&ité neni vhodné nosit tésné oblede-
ni a spodni prddlo z umélych materiéld.
Nedoporuéuje se ani pouzivat parfémo-
vané slipové vlozky, toaletni papir nebo
intimn{ mydla.

Bakterie, nebo kvasinky?
Z laického hlediska je slozité rozlisit
bakteridln{i infekei od kvasinkové. Obé

»Rada bych vSechny zeny pozvala na chystané Idelyn Poradenské dny, které jsem

se rozhodla pravidelné organizovat ve svych Iékarnach. Dozvi se zde, jak pfredchazet

problémim, spravné pecovat o své intimni zdravi a fadu dalSich informaci.“

12 www.klubzdravi.cz

ODBORNICI

VAM PORADI
v

V'ramci ldelyn poradenskych
dni budou v Iékarnach Jany
DoleZelové v Praze (Lékarna
Palladium - nam. Republiky 1,
Lékarna Quadrio — Spalena 22)
pfitomni farmaceuti ySem pfichozim
radit, jak spravné pecovat o intimni
partie a resit vaginalni infekce.
Vyskoleny personal rad zodpovi
jakékoli dotazy tykajici se této citlivé
problematiky. Idelyn poradenské
dny zacinaji ve ctvrtek 3. 9. 2015
v 16:00 v Iékarné Quadrio.
Terminy nasledujicich Idelyn
poradenskych dni budou vZdy
s predstihem uverejnény

n na www.idelyn.cz

mohou mit spoleéné p¥iznaky. Proto se
vétdina Zen p¥i prvnim vyskytu intim-
nich potiZ{ obraci na svého gynekolo-
ga. Pfi opétovném vyskytu podobnych
symptoml pak maji Zeny snahu znovu
pouZzit stejny prostfedek, ktery jim po-
mohl v prvnim pfipad&. Samolééba tak
nemusi byt Géinnd nebo muZe potiZe
zhor$it, protoZe se miiZe jednat o jiny

typ infekce.

Uginné Feseni

Je tedy nejjednodusdsi uzit p¥ipravek,
ktery se umi vyporddat s obéma hlav-
nimi typy vagindlni infekce. Vagindl-
ni tablety Beliema® Effect obsahuji
kombinaci Lactobacillus acidophilus
a kyseliny mlééné, proto jsou uéinné
jak u bakteridlnich, tak i kvasinkovych
infekei. Spoleéné s pfipravky Beliema®
Intim Krém a Beliema® Expert Intim Gel
predstavuji elegantni a iéinné Feseni.


http://www.klubzdravi.cz
http://www.idelyn.cz

OBNOVTE ROVNOVAHU SVYCH INTIMNICH PARTII

Anuto
S LAKTOBACILY & °%

A KYSELINOU MLECNOU

ZDRAVOTNICKY PROSTREDEK
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Beliema® Effect

Vaginalni tablety

Obsahuji zivé acidofilni laktobacily a kyselinu mlécnou, které Setrné
obnovuji pfirozené vaginalni prostredi. Zbavi vas nejen pocitu palenti,
ale také redukuji vaginalni vytok a nechtény zapach. Diky svému
sloZeni jsou vhodné jak pfi bakteridlni, tak pfi kvasinkové vaginalni
infekci. A vy miZete byt klidna a sebevédoma jako dfiv.

&9}'neko\°®

Doc. MUDr. Martin Prochazka,
: Ph.D.,,
n docent Porodnicko-gynekologické

JAK SE TABLETY POUZIVAJI Kliniky FN v Olomouci

Doporucuje se vkladat 1 tabletu hluboko

do pochvy, nejlépe vecer pred spanim, po dobu

10 po sobé jdoucich dnu. Lé&ba se zahajuje idealné
10 dni pred zagatkem menstruaéniho cyklu a/nebo
bezprostfedné po jeho skond&eni. Podle nazoru |ékarfe
muZe lé¢ba pokradovat az 20 dn(. Beliema® Effect Ize pouzivat
v opakovanych cyklech.

»Produkty, které obsahuji
laktobacily a kyselinu
mlé&nou, jako Beliema®
Effect, mohou ucinné
napomoci k obnové

a stabilizaci fyziologické
posevni mikrofléry
omezenim rdstu jak
patogennich bakterii,

tak kvasinek, a zaroven
vyznamné redukovat
nepfijemné pfiznaky
vaginalniho zanétu, jako je
svédéni, podrazdéni, paleni,

Beliema® Expert Intim Krém KOSMETICKY PRIPRAVEK

Krém s antimikrobialni latkou
Kyselina hyaluronova, vitaminy
a vytazek z mésicku |ékarského

inaln{ vitok &i o .
... . zklidfiuje a navraci svéZest vasim va}glna " vytlo ¢t nepruemny
@ kY s . . £ zapach. Beliema® Effect ve
e intimnim partiim. Tato emulze, diky H N s .
) ) . ; L . . ] formé vaginalnich tablet je
L svému jemnému sloZeni, potlacuje ?5 NI
o, L] =) . o , . ] vhodna pfi jakékoli zméné
“lo* Z ' neprijemny pocit o vagindlni mikroflry.
NS podrazdéni. Beliema® 7 J Osobné& doporuduii
§ Expert Intim Krém vam 5 s poructl
KN , C 2 pouzivat vaginalni tablety
Q poskytne rychlou dlevu < LRI . -
N, ) a podporuje hojivy z 28 Beliema® Effect spolu
& W Sk Emi ¥
OVU]E ZENS\k (&inek tablet. > =4 §§: s d:—:1IS|m| produkty z fady
d g;.g;; Beliema®, které pasobi
B gs%, zéroven s tabletami a zvySuji
-~ ([ Ez528

tak uc¢inek na zmirnéni
priznakU jak bakteridlni,
tak kvasinkové infekce.
Oba produkty
Beliema® Expert Intim

n Zjistéte vice na www.beliema.cz

. R . Krém a Beliema® Expert
® :
Beliema® Expert Intim Gel  Intim Gel obsahuii

antimikrobidlni latku
IDE D/N Jemna pé&nova emulze pro intimni hygienu

E_‘fr"f-;‘rpa Tento gel, vyvinuty ve spolupréci s gynekology,

chlorhexidine, ktera
zastavuje rist patogennich
bakterii a kvasinek,

a patentovany komplex
prebiotik BioEcolia®, ktery
pomaha obnovit pfirozenou
mikrofléru pokozky nejenom
v intimnich partiich.”

jemné Cisti, zastavuje riist bakterii a kvasinek
a pomaha obnovovat pfirozenou rovnovahu
vasich intimnich partii. Beliema® Expert Intim
Gel vas bude kazdy den ucinné chranit pred
vaginalnimi infekcemi.

Foto: archiv Doc. MUDr. Martina Prochazky, Ph.D,, a archiv Walmarku

KOSMETICKY PRIPRAVEK
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WALMARK DETEM

Depindicstmy
= sty

AKUTNI PODPORA IMUNITY U DETI

Aby vase déti ve $kole hned od prvnich / N

zarijovych dni nechybeély, pfipravili jsme pro _ \ i
né ve Walmarku dvé novinky na akutni N
podporu imunity — tablety Martanci
ImunoFORTE a sirup Martanci
ImunoFORTE, ktery mlzou uZzivat tfeba

i jejich mlad$i sourozenci uz od 1 roku.

Prejeme vasim détem Uspésny sSkolni rok,

L

L —
—

dostatek energie a chuti k uceni.

o ——————
PRICHUT CERNY BEZ

it
s

JAK PUSOBI?

® Oba vyrobky Martanci ImunoFORTE cucavé tablety a Martanci
ImunoFORTE sirup byly vyvinuty na pfirodni bazi a obsahuji vysokou
dévku betaglukant, vitaminu C a extraktl z éerného bezu a Sipku.

PRICHUT CERNY BE

Marfang

z

Marfanc

imunofeE

Imuno FORTE mﬁﬁlﬂ ® 3il‘als::ezr;er:3/il|3;:he:((t;;2ht);:;¢'ﬂporuu imunitni systém a maji pFiznivy Imu':lrouFORTE
cucavé tebley o g’”‘:m

"E“’E%WW KDY SE UZIVAJi? -
2 Bemého bezu a gipky lﬁgxﬁwﬂ"“ ® Martanci ImunoFORTE jsou produkty uréené détem pro akutni podporu

imunity. Produkty je vhodné uZivat béhem obdobi zvySeného vyskytu
nachlazeni, v pribéhu rekonvalescence, v pfipadé fyzické ¢i duSevni tnavy.

DOPORUCENE UZIVANI SIRUPU

® V akutnim pfipadé uZivaji déti
od 1 do 3 let - 5 ml (1 Eajova IZi€ka)
sirupu 2x denné, déti od 3 let - 5 ml
3x denné. UZiva se po dobu 7 dn,
nejlépe rano a vecer pred spanim.

DOPORUCENE
UZIVANI TABLET

@ V akutnim pfipadé se
neché 1 tableta 3krat denné
rozpustit v Gstech, nejlépe po jidle.
UZiva se po dobu 7 dnt.

PRO DETI OD 1 ROKU!

® Dlouhodobé se doporucuje
1 tableta denné.

® Dlouhodobé se doporucuje 5 ml
1x denné.

VYHODY SIRUPU

DALSI VYHODY
TABLET | SIRUPU
MARTANCI
IMUNOFORTE

® produkty na
pfirodni bazi

® bez konzervacnich
latek a lepku

® sirup — bez barviv
a umélych sladidel

@ tablety — bez
cukru a laktézy

14 www.klubzdravi.cz

® ma pfijemnou chut
po ¢erném bezu
a Sipku

JAK POMAHA
@ Vitamin C je antioxidant, ktery pfispiva ke spravné funkci imunitniho systému.

® Bez ¢erny - tradi¢ni rostlina, kterd podporuje imunitni systém a zdravi

dychacich cest. ® je vhodny i k oslazeni

teplého caje

(do 80 °C)
@® Ize jej kombinovat
s multivitaminovymi
dopliiky

® Sipky - tradi&ni rostlina, ktera podporuje pFirozenou obranyschopnost
organismu.

DOPLNKY STRAVY

Foto: 123rf.cz, www.mixit.cz a archiv Walmarku
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Milé déti, v inorovém Cisle jsme pro vas
pripravili soutéz o 5 sportovnich tricek,
které do soutéze vénovala spole¢nost
U.S. Kids Golf. Vasim Ukolem bylo
namalovat Martanky, jak hraji golf.

Sesla se ndm od vas spousta
krasnych obrazkd a pro nasi porotu
to byl nesnadny Ukol vybrat z nich
5 nejhezcich. Jeden z vitéznych
C‘ obrazkl vam predstavujeme na
této strance a vSechny dalsi si
muzZete prohlédnout také

na novém martanském webu
www.martanci.cz. Vyherclim

... gratulujeme, véfime, Ze se jim zaslana
. tricka libila, a hned vés vSechny
Eva TouSova, Kostomlaty zveme zkusit $tésti v dalSi soutézi.

¢ Mixit.cz je internetovy obchod nejen pro fanousky zdravého

MIXIT SE PREDSTAVUJE IKV]{Z

i stravovani. Na strance www.mixit.cz si mize kazdy namixovat H
svou OSOtf,rII' ?mé§ cerevélii, mEJin,'ove_snych Ifaéie'a mix&vs’uéleného Novinka Mart4nci
ovoc}e a F)nsky ZVV|cewnez 70 ,ruznvyclh mngedl,enc':lv..Sou'ca.sh . ImunoFORTE obsahuje:
o v - i nabidky jsou i pfedpfipravené smési vytvofené vyZivovymi ..
Zdrava SkOan : specialisty a nabidka surovin napfiklad pro celiaky nebo alergiky. | a. Sipek O
v k i To vSe zabalené do krasného tubusu v designu firmy. i b. trnku D
Svacinka ~ : ¢ c. brusinku O
V z&¥ijovém éisle vam
. o .
prind$ime novou sout&z. __L g _L Novinku Marténci
Tentokrdt miZete vyhrit ImunoFORTE sirup miiZou
5 kuf¥ikt Mixit se specidlné ” m uz1va.t:
namichanou kombinaci \ a. d?t'_ od 6 let O
,zobéni pro Zkoldky*, ktera p = : b. :?t} 0: 3 'eL E
obsahuje celkem 12 svadin C. déti od 1 roku
ukrytych v parddnim )
ik lY ’y k fli,k Marténci ImunoFORTE
Skolnim kuffiku 3
Mixit neobsahuji:
ixit.
, a. betaglukany |
A co pro to musite b. vitamin C W
X140 2 .
i c. konzervaéni latky |
spravné vyplnit

nds kratky kviz!
H www.mixit.cz

Spravné odpovédi na nas kviz (napf. 1c, 2b...) oznacené heslem ,Mixit" ndm poslete do 31. 10. 2015 na adresu: Zékaznicky servis,
Walmark, a. s., Nova tovarni 1940, 737 01 Cesky T&&in, nebo na e-mail: farmainfo@walmark.cz. Pro 5 z vas, ktefi poslou spravné
odpovédi a budou vylosovani, mame pripravené kuffiky Mixit v hodnoté 399 K¢ pIlné zdravého mlsani, které do soutéZe vénovala
firma Mixit (www.mixit.cz). Dal$im 5 vylosovanym po3leme 30tbl. baleni novinky Martanci ImunoFORTE.
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NOVE TRENDY

WAIMARK"

2 5:let
Walmark

/

JDETE ZDRAVI NAPROTI

Walmark predstavuje komplexni fadu védecky vyvinutych

doplnkd stravy, ktera poskytuje feSeni pro podporu,

ochranu a pomoc v nejriiznéjsich zdravotnich oblastech.

Siroka nabidka G&innych a vysoce kvalitnich vyrobkd
v prijatelné cenové hlading je jasnou volbou predevsim
pro Zeny pecujici o zdravi a pohodu svych rodin.

PODPORA
IMUNITY

Arpmid

\_

v,

e

ORANZOVA = Energie a vitalita

FIALOVA = Krasa a vzhled
MODRA = Mentalni &innost
ZELENA = Podpora imunity

= Specialni dopliiky stravy

CERVENA = Podpora funkce organti

do 6 kategorii, vyznaéenych riznymi barvami.

Imunitni systém pomaha chranit télo pfed riznymi nepfiznivymi vlivy z prostredi.

pfiznakd vhodnymi doplriky stravy.

Cécko

Vitamin C pro imunitni systém a pro
ochranu téla proti volnym radikalim
Velikost baleni: 50 a 100 tablet

Hliva ustficna PLUS
Hliva ustfiéna s rakytnikem

a echinaceou

Velikost baleni: 60+30 tablet

Hliva astficna PREMIUM
Reishi a Zelezo pfispivaji k normalni
funkci imunitniho systému

Velikost baleni: 60+30 tablet

Hliva astfiéna PRO DETI
Cucavé tablety s lahodnou ovocnou
pfichuti

Velikost baleni: 30 a 60 tablet

Pro okamzité posileni vasi imunity

Hliva astfiéna FORTE
Silny extrakt hlivy ustficné se selenem a zinkem
Velikost baleni: 60+30 tablet

ImunoElixeer RAPID
Akutni podpora imunitniho systému
Velikost baleni: 10 tablet

Megacécko
S vynikajici ovocnou pfichuti
Velikost baleni: 100 tablet

MegaCécko LONG EFFECT
Vitamin C s postupnym uvolfiovanim 500 mg
Velikost baleni: 30 a 60 tablet

Vitamin C Acerola
Bohaty zdroj vitaminu C
Velikost baleni: 30 tablet

DLOUHODOBA PECE AKUTNI PECE

Dlouhodoba podpora imunity

_HM-'
Vitamin C
Acerola

Pro snadnou orientaci jsou dopliiky stravy rozdéleny

Oslabena imunita se projevuje ¢astymi nachlazenimi, opakovanymi infekcemi, chripkami
nebo alergiemi. Ochrarite své télo véas nebo podporte IéCbu pri vyskytu akutnich

16 www.klubzdravi.cz

Foto: archiv Walmarku
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Energie je nezbytny prostredek ke zviddnuti vSech aktivit v naSem Zivoté. Nékdy télo
ENERGIE potrebuje dodate¢nou podporu a stimulaci. Obnovte svoji energii v obdobi unavy

a psychické slabosti nebo nabijte télo novou energii po narocné fyzické namaze ¢i cviceni.

PRI UNAVE A VYCERPANI PRO POSILENi A REGENERACI

~ Pomaha ziskat zpét ztracenou energii Okamzita vzpruha a vy3si
fyzicka vykonnost

LA VITALITA

B-komplex Magnesium + B6 Magnesium B6 AKTIV
Vitaminy B pro energii Hof¢ik pro nervovy tentovanou technologif
aminy = pro energi oreti pro nervovy S patentovanou teshnolog Guarana 800 mg
a vitalitu. Velikost baleni: a svalovy systém, pro pro lepsi vstiebavani . v s
) f . P Stimulator na pfirodni bazi
100 tablet zdravé kosti a zuby. Velikost baleni: 50 tablet K ;
- . Velikost baleni: 30 a 100 tablet
Organicky zdroj —

magnesium laktat. Velikost
baleni: 50 a 100 tablet

Guarana ENERGY
S kofeinem a taurinem
Velikost baleni: 60 tablet

Vnéjsi krasa a vzhled jsou znacné ovlivnény vyZivou. Dosahnéte zdravi, které je vidét,
diky doplrikim pro zdravé vlasy, silné nehty, mladé vypadajici pokoZzku nebo stihlou linii.

Podpora pro kvalitni vlasy, nehty, pokoZku a plet Ochrana pfed neZadoucimi vnéj$imi

” vlivy zodpovédnymi za poSkozeni bunék
- = volnymi radikaly

Beta karoten 6 mg
Provitamin A. Velikost baleni: 100+30 tobolek

KRASA
A VZHLED

PECE O VLASY, POKOZKU, PLET A NEHTY

Antioxidant

Kombinace selenu a vitaminu
A C E

Velikost baleni: 30 tablet

Beta karoten PLUS (15 mg)
S biotinem a selenem
Velikost baleni: 90+30 tobolek

Biotin
Zdrava kiize, krasné vlasy.

Velikost baleni: 100 tablet Selezin ACE

Unikatni kombinace
antioxidantt selenu, zinku,
vitamind C a E

Velikost baleni: 30 tablet

Pupalka dvouleta
Obsahuje nenasycené mastné kyseliny
Velikost baleni: 30 a 100 tobolek

Pupalka dvouleta FORTE
Pro pohodli béhem menstruace

Velikost baleni: 30 tobolek Viaderm Complete

Kompletni péce o vasi krasu
Velikost baleni:
30 a 60 tobolek

Reghaar aktivator
Proti vypadavani vlast a tvorbé lupd
Velikost baleni: 50 ml

Reghaar stimulator
PABA a zinek pro riist a vyZivu vlasl
Velikost baleni: 30 tablet

Podpora hubnuti

Reghaar Sampon g Chrém FORTE '
Sampon podle jedine&né receptury z vytazkl “ z olrganlckeho zdroje
kopfivy a lopuchu. Velikost baleni: 175 ml - Velikost baleni: 30 tablet




o=,

MENTALNi'
CINNOST

NaSe dusevni vykonnost je ovlivnéna stavem paméti, schopnosti se koncentrovat, stejné

Dlouhodoba podpora
mozkovych funkci

Ginkgo biloba PLUS
Obohaceno o hloh a vitamin E
Velikost baleni: 30 tablet

GinkoPrim MAX

S ginkgo bilobou pro lepsi
pamét, koncentraci

a mozkovou &innost

Velikost baleni: 30 a 60 tablet

Pro lepsi schopnost soustredit se

a zapamatovat si
-“_-—

MemoPlus |

MemoPlus

S ginkgo bilobou

pro stimulaci paméti,
koncentrace a ¢innosti
mozku

Velikost baleni:

30 tobolek

Zensen korejsky
Osvédceny elixir pro vitalitu
Velikost baleni: 30 tobolek

Jako stavem mysli. Doplriky v této kategorii pomahaji podporovat mozek a kognitivni
funkce, nervovy systém, zdravy spanek, relaxaci nebo normalni psychické funkce.

DLOUHODOBA PODPORA KONCENTRACE A PAMET DUSEVNIi ROVNOVAHA

Podpora kvalitniho spanku
a pfijemného probouzeni

Benosen

Pro celkovou relaxaci téla i mysli.
S extraktem kozliku a chmele
pro klidny spanek a svézi rano
Velikost baleni: 20 a 40 tablet

o

==

Vapnik-hor¢ik-zinek PREMIUM
Multiminerél s vitaminy D3 a B6
Velikost baleni: 30 a 100+30 tablet

Rutin

Pro zdravé Zily a cévy. Velikost baleni: 90 a 250 tablet

Selen
Organicky a dobfe vstiebatelny
Velikost baleni: 30 a 100 tablet

Selen ACTIVE

Selen z organickych zdroji pro imunitu, zdravé vlasy a nehty

Velikost baleni: 30 tablet

Vitamin D3
Ochucené tablety s ovocnou pfichuti
Velikost baleni: 30 tablet

Zinek Forte 25 mg

Imunitni systém, zdrava kize. Velikost baleni: 100 tablet

Zinek 15 mg
Velikost baleni: 30 + 100 tablet

Zinek ACTIVE
Zinek pro zdravé vlasy, pokozku, nehty a imunitu
Velikost baleni: 50 tablet

18 www.klubzdravi.cz

[
Vapnik
hoféik-zinek
PREMIUM

+30%ZDARMA

Coenzyme Q10

Energie pro celé télo

30 mg Velikost baleni: 30 + 30 tobolek
60 mg Velikost baleni: 30 + 30 tobolek

Laktobacily ronre
[ S
-

1+1ZDARMA

Laktobacily FORTE

Novy moderni pfipravek

s fruktooligosacharidy

Velikost baleni: 30+30 a 60+60 tobolek

Mega Lecithin FORTE 1325 mg
Cisty lecithin v silné formé
Velikost baleni: 30 a 100+100 tobolek
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oy,

Celkové zdravi a pocit pohody zavisi na kondici nasich vnitinich organu. Specialné

PODPORA
FUNKCI
ORGANU

oy

Vitamin A

Pro podporu zraku
a imunity

Velikost baleni:
30 tobolek

Coenzyme Q10 CARDIO

Vysoce kvalitni koenzym Q10 + vitamin C
a vitamin B1 pro srdce a zdravi cév

+ B-komplex pro podporu energie
Velikost baleni: 30+10 tobolek

Omega 3 rybi olej FORTE

DHA pro mozek a zrak. EPA a DHA pro
zdravé srdce

Velikost baleni: 60+60 a 120+120 tobolek

Omega-3 PREMIUM
3 000 mg rybiho oleje v denni davce
Velikost baleni: 60+30 a 120+60 tobolek

Pro vnitini Cistotu téla

Denoxinal

Intenzivni detoxikaéni
kara diky extraktu

z chlorelly

Velikost baleni: 30 tablet

Chlorella Japan
FORTE

Vysoka davka — 500 mg
chlorelly v jedné tableté
Velikost baleni:

100 a 300 tablet

inal
Denoxi -

Pomoc pro o¢i namahané praci na pocitaci, fizenim vozidel...

S
e

Vitamin

Vitamin A+D

Ochrana zraku a kiize

pfi UV zafeni diky vitaminu A
Velikost baleni:

100 tobolek

OptiTensin

Lutein FORTE 20 mg
Vitamin A a zinek pfispivaji
k udrZeni normélniho zraku
Velikost baleni:

30 a 60+60 tobolek

Extrakt z olivového listi poméha udrzovat
spravnou hladinu krevniho tlaku
Velikost baleni: 30, 60 a 3x60 tablet

Varixinal

z koriského kastanu

Uleva pfi pocitech t&zkych nohou diky extraktu

Velikost baleni: 30 a 60 tablet

ALY
Omega-3

PREMIUM
4

Varixinal gel

Pro dobry stav
pohybového aparatu

Hofcik

Velmi dileZity zakladni
prvek

Velikost baleni:

30 a 100 tablet

Zraloéi chrupavka
Pfirodni chrupavka z more
Velikost baleni: 30 tobolek

Unikatni kombinace latek pro posileni Zilnich
stén. Velikost baleni: 75 ml

zdravotniho stavu

Dialevel

Skofice a chrém
pro podporu zdravé
hladiny cukru v krvi
Velikost baleni:

30 a 60 tablet

Jod

Vytazek z Kelpu
J6d na pfirodni bazi
Velikost baleni:

50 a 100 tablet

vyvinuté doplriky pomahaji dileZitym organim, jako jsou srdce, jdtra, o¢i, Zily, kosti, svaly,
ledviny nebo §titnd Zlaza, spravné fungovat, zabranit ztraté jejich vykonu nebo sniZit
projevy jejich zhorSené funkcnosti.

Lutein rors sy

1+1 ZDARMA

KARDIOVASKULARN[ SYSTEM

Podpora zdravého Zivotniho stylu a pfedchazeni vaznych zdravotnich komplikaci

Varixinal
S S =

___ Varixinal
o oEL

DETOXIKACE POHYB OSTATNI

Pro udrZeni normalniho

Dialevel
L »

U prilezitosti 25 let zalozeni spolec¢nosti Walmark

nyni nakoupite produkty z rady Walmark line

az s 25% slevou

Vyrobky zarazené do této nabidky naleznete na www.klubzdravi.cz/walmarkline

let

/

Walmark
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let

VELKA 2
SOUTEZ

V RAMCI OSLAV 25 LET FIRMY WALMARK
JSME PRO VAS PRIPRAVILI RADU
ZAJIMAVYCH AKCI. JEDNOU Z NICH JE

I SOUTEZ, V NiZ JE HLAVNi VYHROU
5DENNI LETECKY ZAJEZD NA ISLAND PRO
2 OSOBY, KTERY DO SOUTEZE VENOVALA
CK PERISCOPE SKANDINAVIE.

OBJEVOVAL JSEM iyl
DUCHY ISLANDU

K obdivovateldm vulkanického ostrova vystupujictho z Atlantiku kousek pod polarnim kruhem patfi i herec Jaroslav Dusek.

o 5denni letecky zéjezd
na Island pro 2 osoby

H ISLAND BYVA NAZYVAN
MAGICKYM OSTROVEM.

CiM OKOUZLIL VAS?

Island ma ohromnou silu pisobit na
lidi. Fascinovala mé& tam i velikost ne-
be. Roste tu malo stromd, proto je ho-
rizont obrovsky a vy vidite pfechod
front, pohyb oblak... A velkymi uéiteli
pro mé byly zdej$i vodopédy. Vidéli
jsme jich spoustu, kazdy byl uplné ji-
ny a kazdy néfemu udil - jak p¥i dde-
ru proudu vody o skédlu vznika t¥ist,
jak se p¥i tom tvofi duha a jak vSech-
ny ty energie vzdjemné spolupracuji.
A nesmim zapomenout na termalni
jezirka, kterd dokonale vyvazuji ur-
&itou drsnost Islandu. Také ledovce
na mé silné zaptsobily. Prévé v tom je
Island tak vyjimeény, Ze vdm nabidne
spoustu moznosti - hory, sopky, vodo-
pédy, teplé prameny, ledovce, mote.

n VY SE PRY PRI CESTOVANI RAD
KOUPETE V MiSTNICH VODACH...

Ja vibec réd lezu do vody, a to i v zi-
mé. Tfeba doma na Sdzavé plavu v fe-
ce i v lednu. A opravdu mam takovy
zvyk, Ze se snaZim v kazdé zemi vy-
zkouSet na vlastn{ kiizi mistn{ vodu.
Na Islandu jsme se s kamarddem, ma-
lifem Tomé&8em Cisafovskym, koupa-
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li v ledovecovém jezefe. Co koupali...
my jsme pfimo dovadé&li - posilali
jsme si kru. Nevim, kolik voda méla
stupniy, ale bylo tam napséno, Ze kdy?z
vypadnete ze ¢lunu do vody, jste do
péti minut mrtvi...

n JEZDITE VETSINOU PO VLASTNI
OSE. NA ISLAND JSTE VYRAZIL

S CK PERISCOPE SKANDINAVIE.

CO VAS K TOMU VEDLO?

Byl za tim muj kamarad fotograf Jirka
Kolbaba. Domluvil s CK Periscope pfi-

pravu trasy, letenky, ubytovani atd.,

coZ bylo pohodlnéjsi, neZ kdybychom
si to zajistovali sami. Na Islandu jsme
stravili 12 dni. Byli jsme sedmiélenna
skupinka prétel a pGjéili jsme si te-
rénni auto 4x4. Projeli jsme vychodni
dast ostrova a pak jsme se vydali ze
severu vnitrozemim dold na jih. Jez-
dim rad do mist, o kterych vim, Ze tam
naleznu kombinaci p¥irody a silnych,
posvatnych mist. Privodce jsme s se-
bou neméli. Kazdy jsme si $li za tim
svym - tfeba Jif{ Kolbaba fotil, Tom&s

Foto: 123rf.cz, Jifi Kolbaba, www.theworld.cz, www.skandinavie.cz a archiv Walmarku; text: Jana Vanatkova
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CK PERISCOPE SKANDINAVIE SE PREDSTAVUJE

Cestovni kancelar Periscope Skandinavie vznikla v roce 1993 a brzy se vyprofilovala v CK specializovanou

PODMINKY SOUTEZE

na severské zemé, predevsim Norsko a Island. MGzete se s ni vydat béhem léta ke fjordim a ledovciim, Nakupte si jednorazové
nebo tieba na adventni vikend do Stockholmu nebo Kodané. Velkym zazitkem jsou i podzimni a zimni v obdobi od 15. 9. 2015
cesty za polarni zafi na Island a k polarnimu kruhu do finského Laponska. Nezapomenutelné do 31.10. 2015 v nadem
dobrodruzné zazitky vas éekaji na zajezdech do Gronska, na Lofoty nebo Spicberky. zasilkovém prodeji vyrobky
Na prani klientt rozsifila CK Periscope od roku 2010 cile svych zajezdi na v minimélnl’ hodnoté
cely svét. Mezi nejoblibenéjsi destinace patfi Skotsko, Madeira a Mexiko. 1 500 K¢, a zafadite se tak
Nové se v roce 2016 muizete s CK Periscope podivat tfeba na Azorské do slosovani o 5denni letecky
v ostrovy nebo do Brazilie. zajezd na Island
periscope Porddame hlavné poznavaci a turistické zajezdy. Tési nés, e s nami nasi pro 2 osoby a dalSich
klienti cestuji opakované. Jsem rdd, Ze jako divod &asto jmenuji i vynikajici 24 balicku pInyf:h zqra‘"
droveii nasich privodci,” fika Petr Burian, majitel CK Periscope Skandinavie. s produkty spolecnosti
www.skandinavie.cz Walmark. Slosovani
cesTOVNiKANCELAR B www.periscope.cz probéhne do 10. 11. 2015.

Cisafovskymalovalajijsem objevoval

duchy Islandu. N . .
ISLAND, ZEME, O JAKE SNITE!

H VETSINU CESTY PO OSTROVE Bé&hem své navstévy muiZete spatfit véechny zazraky pfirody této
JSTE RIDIL VY. JAK SE VAM JEZDILO jedineéné zemé. Stat u nespoutanych vodopadi na divokych fekach,
PO KAMENITI'E.M TERENU? obdivovat splazy ledovce Myrdalsjokull i gejzir Strokkur, vystfikujict

k nebi vrouci vodu. MiiZete se vykoupat v teplé fi¢ce obklopeni
T¥ikrét jsme pichli. Ale to byla nage

¢ ,duhovymihorami“ Landmannalaugar a projit se ndrodnim parkem
hloupost. Kdyz ndm v ptjéovné déva- bingvellir. Prohlédnete si i hlavni mé&sto Islandu Reykjavik.

li auto, v8imli jsme si, Ze jsou hodné
sjeté pneumatiky. Poukazovali jsme
na to, ale oni ndm fekli, Ze to je nor-
malni. KdyZ jsme pichli potfeti, tro-
$icku nés to prestalo bavit, navic byl
pfed nédmi néroény prejezd vnitroze-
mi. Volali jsme do CK Periscope a oni
okamzité zavolali zpatky na Island
a domluvili v nejbliZ8im autoservisu,
aby ndm gumy vyménili. Za to musim
CK Periscope pochvilit, jak rychle
nés problém vyfesili.

B ;2K NA VASs zaPUSOBILI ZDEISI
OBYVATELE?

Zaujalo mé&, Ze 80 % lidi v&¥{ na nevi-
ditelné bytosti. Islandané Ziji v sym-
biéze s pfirodou, vnimaji ji a respek-
tuji. Libi se mi, Ze kdyZ stav{ silnici
a tfeba se jim porouchéd bagr, zaénou
zvazovat, zda by silnice neméla vést
jinudy, protoZe to povazuji za urdité
znameni.

A pamatuji si jeden krédsny z&aZi-
tek ze severu Islandu. Byl veder
a u majéku se seslo celé mésto - ro-
diny s dé&tmi, mladi, stafi - a vSich-
ni se spoleéné divali na zdpad slun-
ce. Sedéli, popijeli pivko, kladbosili
a pozorovali to krédsné divadlo, kdy
se slunce stidle pohybuje t&sné& nad

obzorem, pak na chvilku zmizi,

aby se za par hodin zase objevilo.
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| my v Klubu zdravi slavime
25 let WALMARKU! ,

Slavte s ngmi!

PRIPRAVILI JSME PRO VAS TYTO MIMORADNE AKCE:

Objednejte si 4 libovolné vyrobky Jak vyuzit tuto mimoradnou nabidku?
z produktové fady Walmark line V e-shopu KZW vytvorte v ndkupnim koSiku
(jejich prehled naleznete na skupinu 4 produktl z fady Walmark line, ze
SLEVA které bude ten nejlevnéjsi ZDARMA.
= automaticky ZDARMA! Vybranou skupinu, prosim, potvrdte tlagitkem.
AZV25 0/0 Vice informaci a seznam produkt( zapojenych V kone¢ném prehledu nasledné uvidite, ktery
na vas naKUP! do této akce naleznete také na produkt ziskavate zdarma.

www.klubzdravi.cz/walmarkline Nabidka plati pouze pro objednavky za K¢.
nebo na bezplatné infolince 800 141 141

{pracovni dny 7-17 hod.) Akce k 25. vjrodi

Zdvojnasobte si hodnotu ziskanych Wk hodnota ve Wk pfipo¢itana podruhé.
(Walmark korun)! VSechny takto ziskané Wk mlZete vyuZit pro
BONUS Nakupte si v naSem zésilkovém prodeji .bezplatny nédkup” vyrobkd rady Walmark,
za poslané v obdobi od 15. 9. do 31. 10. 2015 a my vdm Nature's Bounty nebo dérkl'] z nasi nabidky.
garové kody* automaticky pfipocitame Wk (Walmark Pozn.: Béhem akce ,Dvojnasobny bonus*
g p koruny) za zakoupené produkty. Pokud je pozastaveno zapoditavani bonusu ve Wk
do vérnostniho navic poslete ¢arové kédy na adresu naseho za nakup.
programu! zakaznického servisu, bude vam jejich

Akce k 25. vyroci

Soutéz o 25 hodnotnych cen! 1. CENA: 5DENNI
e Nakupte si jednorézové v obdobi LETECKY ZAJEZD NA
VYHRAITE od 15. 9. do 31. 10. 2015 v nagem ISLAND PRO 2 OSOBY
ZA] EZD Eéilkwé?f?(;(())d;ji Vymbl;y v minimkélni gz:NKDTSE\IﬁEOPE
odnoté ¢ a zaradite se ta
NA |SLAND do slosovani o zajezd na Island pro
a dalSich 2 osoby a dal$ich 24 bali¢ka plnych 2. - 25. CENA:
24 cen! zdravi s produkty spole¢nosti Walmark. Balicek produktt Walmark
Slosovani probéhne do 10. 11. 2015. v hodnoté 1 000 K&.

Akce k 25. vyroci

% ZDARMA

SN\

.

Podle poctu |

prodanych kust
v zasilkové sluzbé Proenzi 3 Plus standardni Spektrum Gummies 50+ Prostenal FORTE Hliva Ustfigna PLUS
Walmark. baleni (180 tablet) s rakytnikem (60 Zelatinovych tablet) (60 tobolek) (60+30 tablet ZDARMA)
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PODROBNY PRUVODCE VASIM ZAKAZNICKYM SERVISEM

PROC NAKU POVAT . Nizké postovné - uz od 55 K¢!

o Rychlost dodani - uz do 24 hodin po pfijeti objednavky do systému!

v e'5h0pu Klubu @ ziskate vérnostni body (Wk - Walmark koruny) ihned za svij nakup!

zdravi! @ Vérnostnimi body (Walmark korunami) vas odménime za nakup a za kazdy zaslany &arovy
koéd z nasich produkti a vy tak miiZete ziskat vyrobek ¢i darek dle viastniho vybéru!

() Specialni produktové balicky a ekonomicka baleni pouze u nas a za vyhodné ceny!

Vice informaci o klubovych vyhodach naleznete na www.klubzdravi.cz nebo u operatorek na bezplatné informacni lince 800 141 141.

Staci, kdyz béhem kalendarniho roku nakoupite prostfednictvim zasilkové sluzby Klubu zdravi Walmark za
S vérnymi inenty vice nez 4 500 K¢. Prevod do skupiny TOP klientli provadime automaticky, ihned po spInéni podminky.

o krok dal

Jaké vyhody nas program TOP klient pfinasi?
Staiite se TOP klientem @ TOP klient nové obdrzi dvojnasobnou hodnotu naétenych Walmark korun za objednavku
Klubu zdravi Walmark! v e-shopu KZW. Nap¥.: Za nakup v hodnoté 1 000 K¢ ziska TOP klient odménu 40 Wk na sviij icet!

@ 2x v roce moznost nakupu s postovhym ZDARMA! Tento benefit Ize vyuzit pouze
prostfednictvim telefonické objednavky u nasich operatoru.

. 4x roéné informacni zasilku s ¢asopisem, cenikem, vzorkem produktu nebo drobnym darkem
pfimo do vasi postovni schranky.

@ MimoFadnou 20% slevu pro vas nakup u pfilezZitosti vasich kulatych narozenin.
‘ Moznost ziskani Walmark korun prostfednictvim specialnich soutézi a dotazniku.
. Posilani informaci o novinkach a mimoradnych nabidkach na zékladé individualnich poZzadavk.

@ On-line na internetové adrese www.klubzdravi.cz. Pfi této objednavce si mizete vybrat formu
Objednat produkty je platby (pfevodnim pfikazem, platebni kartou nebo dobirkou).

tak snadné [ ) Telefonicky na bezplatné lince 800 141 141 v pracovnich dnech od 7.00 do 17.00 hod.

@ Pisemng, vyplnénim objednavky v ceniku zasilkové sluzby a zaslanim na adresu:
Nakupujte pohodiné Walmark, a. s., Zakaznicky servis, Nova tovarni 1940, 737 01 Cesky T&sin

a rychle v nasem @ Elektronickou postou na adrese: farmainfo@walmark.cz
zasilkovém prodeji!

@ Obchodnim balikem Ceské posty

. . . Postovné a balné ve vysi 55 K& pfi platbé prevodnim prikazem, 85 K€ pfi platbé dobirkou

Jak mi zaslete zbozZi u objednévek niz$ich ne? 690 KE. U objednavek nad tuto &astku hradi vydaje na postovné a balné
z mé objednavky? spole&nost Walmark. Zbozi dodéame nejpozdéji do 48 hodin od piijeti objednavky do systému.

@ Kuryrni sluzbou DPD Classic doporu&eni Privat
Postovné a balné ve vysi 78 K€ pfi platbé prevodnim prikazem, 98 K€ pri platbé dobirkou

Vyberte si, jaky zplisob

doruceni zasilky vam u objednavek niz8ich nez 690 KE. U objednévek nad tuto &astku hradi vydaje na po&tovné a balné
nejlépe vyhovuje. spole&nost Walmark. ZboZi dodame nejpozdé&ji do 48 hodin od prijeti objednéavky do systému.

@ Pies zasilkovnu.cz
Rozsitili jsme nabidku doruceni zasilky o moznost vyzvednuti zasilky na vydejnim misté, které si

= £ = - vyberete. Vybrat si miZete ze Siroké sité 367 vydejnich mist. Vice informaci o nové sluzbé naleznete
\?w Zasilkovnacz IASHE na www.klubzdravi.cz/zasilkovna.

AARY
Vapnik

e hoFéik-zinek

FORTE

e ————————
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Magnesium + B¢ MegaCécko Ay |

+30% ZDARMA
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Magnesium + B6 Vapnik-Hor¢ik-Zinek PREMIUM Omega 3 rybi olej FORTE Varixinal Dialevel MegaCécko AKTIV
(100 tablet) (100+30 tablet) (120+120 tobolek) (60 tablet) (60 tablet) (30 tablet)
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Obj. ¢. 9500 Obj. ¢. 1600 modra barva

Obj. €. 1601 Cervena barva

NOVINKA

NOVINKA

<

Keramicky hrnicek
s Martankem

HEXBUG Nano Zipline
80 Wk i Spolecenska hra ,Bubbles* 190 Wk : ,lanova draha“ 295 Wk : Détsky kufr na koleckach 895 Wk

Obj. ¢. 2601 Obij. ¢. 2602

Sperky a outdoor

St¥ibrny pfivések s origindlnim Stfibrné nausnice s originalnim Viceucelovy batoh HUSKY
kamenem Swarowski Elements kamenem Swarowski Elements Sportovni taska HUSKY Malin 25 | v erném a Cerveném
v darkové krabiéce 240 Wk : v darkové krabi¢ce 290 Wk : Grape 40| 540 Wk : provedeni 670 Wk

Obj. €. 6000 m Obj. €. 3500 Obj. €. 2400

Obj. ¢ 9700

Nové v ¢erné barvé

Domacnost

B Skladaci destnik 100 cm
Zehlitka Sencor 395 Wk : Cestovni manikira Solingen 240 Wk | (80 cm ve slozeném stavu) 295 Wk

Obj. €. 4700 m Obj. €. 9900 Obj. €. 4400

Hlinikovy lity pekac
| Sada kofenek 6 dilu 395 Wk i Kuchyfiské vaha Sencor 295 Wk : Termoska Brille 11 320 Wk | s poklici 8,5 | 1120 Wk

Tabulka produkt(i vérnostniho programu Klubu zdravi Walmark

ABECEDNI SEZNAM OBJEDNACI| BONUS CENA ABECEDNI SEZNAM OBJEDNACI| BONUS  CENA

VYROBKU WALMARK BALENI CisLo ZAVYROBEK VE Wk VYROBKU WALMARK BALENI CisLo ZAVYROBEK VE Wk

Acneon 30 tablet 6038 18 254 Echinacci Bubble Gum 100 tablet 4038

Antioxidant 30 tablet 3260 5 66 Echinééci Bubble Gum 30 tablet 4540 4 59
Benosen 20 tablet 1521 10 135 Echinacci ¢erny rybiz 100 tablet 4007 1 152
Benosen 40 tablet 3785 17 231 Echinacci ¢erny rybiz 30 tablet 3574 4 59
Beta karoten 6 mg 100+30 tobolek 0207 9 132 GelActiv Pro 100+50 tablet L2003 37 518
Beta karoten PLUS 50+10 tobolek 7425 7 94 GelActiv Pro Silver 150 tablet L2027 40 518
Beta karoten PLUS 90+30 tobolek 7432 12 169 GinkoPrim 40 mg 30 tablet 0425 10 143
B-komplex + vitamin C 100 tablet 3109 7 103 GinkoPrim 40 mg 60 tablet 0470 19 260
Cécko visen 100 mg 100 tablet 6353 4 50 GinkoPrim MAX 30 tablet 4432 10 134
Cécko visef 100 mg 50 tablet 5682 2 26 GinkoPrim MAX 60 tablet 1717 16 224
Coenzyme Q10 30 mg 30+30 tobolek 4722 1 141 GinkoStim 30 tablet 4618 10 133
Coenzyme Q10 60 mg 30+30 tobolek 4739 18 211 Guarana 800 mg 100 tablet 3949 14 191
Coenzyme Q10 60 mg Cardio 30+10 tablet 0604 14 196 Guarana 800 mg 30 tablet 3390 5 73
Cesnek Alicin 1000 mg 30 tobolek 3383 3 49 Guarana Energy 60 tablet 6610 13 180
Degasin 2Go 20 pastilek 0352 8 120 Hliva Ustfi¢na PLUS 60+30 tablet 7259 19 270
Degasin 32 tobolek 2015 8 114 Hliva ustfiécna FORTE 60+30 tablet 6679 20 274
Denoxinal 30 tablet 3990 14 190 Hliva ustfiéna PLUS + Laktobacily 30 tbl. + 30 tob. 4899 17 234
Dialevel 30 tablet 1941 13 160 Hliva Ustfi¢na PLUS + Laktobacily 60 tbl. + 60 tob. 4905 28 393
Dialevel 60 tablet 3938 25 287 Hliva astfiéna Premium 60+30 tablet 5650 20 275

Dyné 30 tobolek 3314 6 88 Hliva ustfiéna pro déti 60 tablet 8607 16 220

dmétu jsou vyhrazeny. Foto: archiv Walmarku

&ny pre:

Zobrazeni darkl v nabidce je pouze ilustracni a nemusi dokonale zobrazovat skute¢nou barvu a tvar predmétu. Technické a tvarové zmi

Spole¢nost Walmark si vyhrazuje pravo zmény designu a barvy darku ve vérnostnim programu Klubu zdravi Walmark.



ABECED!\H SEZNAM BALENI OBJ[EDNACi BONUS CENA A?ECED!\” SEZNAM BALENI OBJ[EDNACi BONUS CENA
VYROBKU WALMARK CisLo ZAVYROBEK VE Wk VYROBKU WALMARK CisLo ZAVYROBEK VE Wk
Hliva ustfiéna pro déti 30 tablet 8591 9 131 Proenzi gel 100 ml 8544 8 118
Hor¢ik 200 mg 100 tablet 5899 9 123 Proenzi 3 Plus 180 tablet 6853 50 701
Horéik 200 mg 30 tablet 5790 4 50 Proenzi Collagen 60 tablet 8453 25 346
Chlorella Japan Forte 100 tablet 7198 9 131 Proenzi Comfort 60 tablet 2864 24 313
Chlorella Japan Forte 300 tablet 7204 23 327 Proenzi Comfort 120 tablet 2871 42 543
Chrém Forte 200 pg 30 tablet 5424 9 126 Proenzi Comfort STICK 30 ks 7302 22 312
Idelyn Beliema Effect 10tbl. 10 vag. tbl. 0765 16 229 Proenzi Lady CalciCube, ¢okolada 30 ks 4431 12 161
Idelyn Beliema Expert Intim Gel 200 ml 1067 7 107 Proenzi Lady CalciCube, ¢okolada 60 ks 4448 20 275
Idelyn Beliema Expert Intim Krém 50 ml 1076 14 197 Prostenal FORTE 30 tablet 2475 15 204
ImunActiv 30 tablet 2276 10 135 Prostenal FORTE 60 tablet 2482 30 385
ImunActiv 60 tablet 5931 16 221 Prostenal FORTE 90 tablet 3397 35 494
Jod — vytazek z Kelpu 50 tablet 3444 5 69 Prostenal 60 tobolek 1064 27 384
Jod — vytazek z Kelpu 100 tablet 5219 9 122 Prostenal 30 tobolek 0951 15 215
Korejsky zensen 30 tablet 3952 9 129 Pupalka dvouleta 500 mg 100 tobolek 3888 16 219
Laktobacily FORTE 30+30 tobolek 0136 10 145 Pupalka dvouleta 500 mg 30 tobolek 3291 6 80
s fruktooligosacharidy Pupalka dvouletad FORTE 1000 mg 30 tobolek 8314 9 126
Laktobacily FORTE 60+60 tobolek 0143 19 268 Pupalka dvouleta + vitamin E 30 tobolek 4304 7 96
s fruktooligosacharidy Reghaar — vlasovy aktivator 50 ml 3062 5 63
Livinorm 30 tobolek 8317 " 158 Reghaar — vlasovy stimulator 30 tablet 3086 7 95
Livinorm 60 tobolek 9864 19 269 Reghaar — vlasovy $ampon proti lupim 175 ml 3079 7 103
Lutein Forte 20 mg 60+60 tobolek 1942 26 362 Rutin 50 mg 90 tablet 8408 6 78
Mabelle 30 tablet 1767 17 236 Rutin 50 mg 250 tablet 1959 10 145
Mabelle 60 tablet 3914 30 414 Santoin — zubni pasta 100 ml 4045 6 79
Magnesium B6 AKTIV 50 tablet 1113 10 133 Santoin — Ustni voda 200 ml 3055 5 69
Magnesium + B6 100 tablet 6382 8 116 Selen 100 pg 100 tablet 6069 9 123
Magnesium + B6 50 tablet 6375 5 68 Selen 100 pg 30 tablet 6052 4 50
Martanci Imuno jahoda + martabrouk 90 tablet 9474 17 235 Selezin ACE 30 tablet 0654 6 87
Martanci Imuno MIX + martabrouk 90 tablet 9481 17 235 Spektrum Energy s koenzymem Q10 3x30 tablet 6917 24 284
Martanci Imuno pomeran¢ 30 tablet 9528 6 82 Spektrum Energy s koenzymem Q10 30 tablet 6900 10 142
Martanci Imuno jahoda 30 tablet 9511 6 82 Spektrum Gummies Imunita 60 ks 9559 15 210
Martanci Imuno jahoda + martabrouk 100 tablet 5736 18 248 Spektrum Gummies Imunita 50+ 60 ks 5651 15 210
Martanci Inulin lesni plody 30 tablet 9535 6 82 Spektrum Imunactiv 3x30 tablet 6716 26 284
Martanci Inulin lesni plody + martabrouk 90 tablet 9467 17 235 Spektrum Imunactiv 30 tablet 6709 10 142
Martanci Inulin MIX + martabrouk 90 tablet 9450 17 235 Spektrum 50+ 3x30 tablet 6969 26 321
Martanci Inulin lesni plody + martabrouk 100 tablet 5743 18 248 StresVit 30 tablet 3161 8 118
Martéanci lactobacillus sacek 10 ks 7739 1" 152 Tammex family 10 sacku 6855 7 95
Martanci Omega 3 30 tobolek 9093 1 154 Tammex family PLUS 8 sacku 6848 8 116
Martanci Gummi s BoneActive 50 ks 3908 9 129 Urinal Akut 10 tablet 3458 12 175
Martanci Gummi s echinaceou 50 ks 5360 9 129 Urinal Akut 20 tablet 3465 22 308
Martanci sirup Omega 3 150 ml 9161 1" 158 Urinal Medical 10 tablet 3854 15 211
Martanci sirup, pfichut pomerané 150 ml 2732 9 130 Urinal 30 tobolek 1570 14 175
Mega Lecithin FORTE 1325 mg 30 tobolek 8000 6 78 Urinal 60 tobolek 1587 24 297
Mega Lecithin FORTE 1325 mg 100+100 tobolek 1461 17 237 Urinal Sirup 150 ml 4463 1 158
MegaCécko LONG EFFECT 60 tobolek 9819 9 128 Vapnik - hof¢ik - zinek Premium 30 tablet 7395 5 65
Megacécko 600 mg 100 tablet 3987 1 155 Vapnik - hof¢ik - zinek Premium 100+30 tablet 7401 1 149
s pomerancovou prichuti Varixinal gel 75 ml 0630 7 103
Megacécko 600 mg 100 tablet 4861 " 155 Varixinal 30 tablet 1347 10 142
s jahodovou pfichuti Varixinal 60 tablet 9758 19 268
Memo Plus 30 tobolek 0210 10 134 Viaderm Complete 30 tablet 7164 13 188
Omega 3 rybi olej FORTE 60+60 tobolek 5026 9 117 Viaderm Complete 60 tablet 7171 23 327
Omega 3 rybi olej FORTE 120+120 tobolek 5019 15 215 Viaderm Complete + fasenka 90 tobolek 3762 29 406
Omega 3 rybi olej PREMIUM 60+30 tobolek 8149 9 126 Vitamin A 6000 I.U. 30 tobolek 3659 4 56
Omega 3 rybi olej PREMIUM 120+60 tobolek 8156 16 228 Vitamin A+D 100 tablet 1966 7 104
OmegaPrim 30 tobolek 5361 1 158 Vitamin C Acerola 500 mg 30 tablet 3604 5 72
OmegaPrim 60 tobolek 5378 20 278 Vitamin D3 30 zvykacich tablet 1327 4 59
OptiTensin 30 tablet 5887 9 131 Zinek 15 mg 100 tablet 6083 8 107
OptiTensin 60 tablet 1926 16 228 Zinek 15 mg 30 tablet 6076 3 43
OptiTensin 3x60 tablet 5040 34 474 Zinek Forte 25 mg 100 tablet 0001 9 126
Ostropestiec mariansky 100 mg 60 tablet 0215 12 172 Zinek Forte 25 mg 30 tablet 9647 3 47
Pregnium 60 tobolek 3907 24 331 Zelezo Plus 60 tablet 3175 10 142
Proenzi BodyFIX 2ks 3063 17 237 Zralo&i chrupavka 30 tablet 4083 12 162
. ABEPEDNi SEZNAM BALENI OBJI_EDNACi BONUS CENA ) ABEpEDNi SEZNAM BALENI OBJEDNACi BONUS CENA
VYROBKU NATURE’S BOUNTY CisLo ZAVYROBEK VE Wk VYROBKU NATURE’S BOUNTY CisLo ZAVYROBEK VE Wk
Acidophilus 100 tobolek NB6102 12 163 Mega Lecithin 1325 mg 100+30 tobolek NB2963 16 229
Beta karoten 10 000 I.U. 100+20 tobolek NB5945 1 159 Manchurian Ginseng 250 mg 50 tobolek NB2709 1 154
Biotin 300 pg 100 tablet NB7604 9 125 Rutin 50 mg 250 tablet NB7538 1 155
B-komplex 100 tablet NB4708 1 148 Selen 100 pg 30 tablet NB9661 3 47
EPA rybi olej 1000 mg 50 tobolek NB8303 11 150 Selen 100 pg 100+20 tablet NB5763 10 146
Feminine Support 60 tablet NB5803 15 211 Vapnik - hof¢ik - zinek + vitamin D 100+20 tablet NB5770 12 171
Garlic Oil 1000 mg 100 tobolek NB9707 8 109 Vitamin A+D 100 tobolek NB3017 8 111
Hair Booster 60 tablet NB1008 15 208 Vitamin B-12 100 pg 100 tablet NB1702 7 94
Hof¢ik 250 mg 100+30 tablet NB4845 11 150 Vitamin B-12 500 pg 100 tablet NB3706 9 131
Hof¢ik 500 mg 30 tablet NB5386 9 120 Vitamin E 100 m.j. 100 tobolek NB7506 10 133
Lutein 20 mg Forte 30 tobolek NB9026 14 191 Zinek Forte 25 mg 100 tablet NBO0001 10 142
Lutein 20 mg Forte 60 tobolek NB2539 20 286 Zinek Forte 25 mg 30 tablet NB9647 4 51



ZDRAVI Z PRIRODY

PODZIMNI NOVINKY

Pro nadchézejici sezonu jsme pro vas pfipravili zajimavé novinky: ImunoElixeer® *4™° s bylinnymi extrakty

a vysokou davkou zinku a vitaminu C, a dale chutné cucaci kolagenové tablety Super Kolagen

NAVIC VYSOKA DAVKA

ZINKU A VITAMINU C

ImunoEIixeer® RARD

ImunoElixeer® RAPID je yvysoce kvalitni vyrobek, ktery obsahuje optimalni kombinaci

Ctyr bylinnych extrakti — echinacea, kurkuma, ¢erny bez a pelargonie — tradi¢né
uzivanych k podpore dychacich cest. Navic je obohaceny o vysokou davku zinku
a vitaminu C pro podporu imunitniho systému.

VYHODY

® Vysoce kvalitni extrakt
z kofene echinacey

JAK POMAHA

® Echinacea, kurkuma, &erny bez, vitamin C a zinek
pomahaji podporovat imunitni systém

® Slozeni obohacené
o zinek a vitamin C

® Echinacea, pelargonie, kurkuma a ¢erny bez pFispivaji
k respira¢nimu zdravi

® Kurkuma, Cerny bez, vitamin C a zinek chrani buiiky
pred posSkozenim volnymi radikaly

® Nevyvolava pocit
ospalosti

Echinacea (tfapatka
nachova) se tradi¢né

. pouZiva v lidovém
|éCitelstvi na posileni

imunitniho systému.
Nejucinnéjsi casti rostliny

je koren, ze kterého je

ImunoElixeer® RAPID yyroben.

Super Kolagen COMPLEX

Super Kolagen ¢OMPLEX je yysoce kvalitni komplex hydrolyzovaného
kolagenu typu |, nativniho kolagenu typu Il a vitaminu C, ktery slouzi

k podpore kloubti celého téla (kolennich a kycelnich kloubi,
kloubi rukou a patere).

Kurkumu (indicky
Y Safrén) uznava
ajurvéda, nejstarsi
celostni medicina
na svété, jako
vyznamny pomocny
prostredek na podporu imunity
a také pri travicich potizich.

PRIJEMNA

FORMA UZIVANI

JAK POMAHA JAK SE UZIVA zapijet. ; &
@ Hydrolyzovana forma kolagenu Uziva se 1 tableta denng, ® Hodi se i pro o %
typu I zaruGuje vysokou ktera se necha rozpustit dlouhodobé — e
vyuzitelnost a vstiebavani. v Ustech. uzivani. — MLMAR >

® Nedenaturovany kolagen

dychacich cest
a v pripadech, kdy je zadouci
potna kura.

VYHODY

® Cucaci kolagenové
tablety dobie
chutnaji
a nemuseji se

COMPLEX

DOPLNEK STRAVY

A
.

ImunoElixeer

il podgors imuninio sysiéy

1 oV/Tmuum

i ARESPIRACNI ZDRAV]

JAK SE UZIVA

UzZiva se 1 tableta denné, 2 tablety pro
siln&jsi acinek, které se zapijeji tekutinou.

Cerny bez je Pelargonie
M osvédcenym pochazi
% |écivym z Egypta
prostiedkem pro a po staleti
podporu zdravi je cenéna

pro své pozitivni
ucinky na dychaci cesty
a regeneradéni ucinky.

typu Il je pouZit ve své nativni
- pfirozené formé trojité
Sroubovice pro co nejlepsi
Gginnost.

Kolagen je hlavni slozkou pojivovych
tkani (napf. chrupavek, kosti, $lach a vazu).
S nadséazkou se da fici, Ze je latkou,

ktera drzi celé télo pohromadé. Polovina

z celkového mnoZstvi kolagenu se nachazi

@ Vitamin C prispiva k normaln{
funkci kosti a chrupavek diky
svému pFiznivému vlivu na
tvorbu kolagenu.

v kostech, z toho 90 % tvofi kolagen typu .

o)
Super Kolagen
v e SR \

30
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Foto: 123rf.cz a archiv Walmarku

Nové doplriky stravy Selen A“™Ea Zinek A<TVE

s obsahem extraktu BioPerine® navazuji na
Usp&3ny produkt Magnesium B6 A°™VE s BioPerine®.
BioPerine® pfirozené zvy3uje vstrebavan vitamin
a minerald do organismu a jejich vyuZitelnost.

BioPerine® je patentovany standardizovany extrakt
ziskavany z pepre Cerného, ktery pfirozené zvysuje
vstFfebavani vitamind a minerali do organismu i jejich
vyuzitelnost. Predstavuje tak unikatni feSeni pro optimalni
dopliiovani téchto latek do organismu. Diky patentované
latce BioPerine® mohou vitaminy, mineraly a dalsi latky
jednoduse pronikat stfevni sténou.

Pro jatimanost

BioPerine® obsahuje minimalné 95 % piperinu, alkaloidu, ktery
je zodpovédny za Stiplavost pepre ¢erného a pepre dlouhého

a tvofi jednu ze sloZek tzv. ohnivé smési ,Trikatu" (pep¥ Cerny + pepf
dlouhy + zazvor), pouzivané v &jurvédské medicing.

VYSOKA DAVKA SELENU

V JEDNE TABLETE

Pro imunitu, zdravé vlasy a nehty : ACTIVE VYSOKA QAVKA ZINKU
SelenACTIVE phsahuje vysoké mnoZstvi selenu organicky Zinek VJEDNE TABLETE

vazaného na kvasnice, ktery je navic obohacen
patentovanym extraktem BioPerine® pro lepsi vstrebavani

Pro krasny zdravy vzhled

vitamint a mineralnich latek do organismu a jejich vétsi Zinek ACTIVE obsahuje vysoké mnozstvi zinku v organické formé
vyuzitelnost. citratu, navic je obohacen patentovanym extraktem BioPerine®
pro lepsi vstiebavani vitaminl a mineralnich latek do organismu
SELEN JE... a jejich vétsi vyuzitelnost.
® nezbytny pro spravnou funkci imunitniho systému o N : :
® prospésny pro zdravi prostaty ZINEK POMAHA Moﬂa &7 vy W
® prospésny pro spravnou funkci stitné zlazy .g;:tpé?'rlovat imunitni Zinek je také nezbytnym
@ nezbytny pro udrzeni zdravych vlasi a nehtd . kofaktorem pro metabolismus
@ jako antioxidant piispiva k ochrané pred volnymi radikal @ zachovatzdravy mastnych kyselin a uhlovodiki
! prisp P y y muzZsky reprodukéni a piispiva k normélni tvorb®
system bilkovin. Kofaktor je latka,
@ dosahnout zdravé ktera svym spojenim nebo
JAK SE UZIVA VYHODA kiiZe, vlast a nehta spolupiisobenim s jinou latkou
Uziva se 1 tableta ® Vysoké schopnost vstiebavani @ jako antioxidant zesiluje jeji Ucinek.
denné po jidle, ktera selenu do organismu. pfispiva k ochrané pred ‘o - - T

se zapiji dostate€nym volnymi radikaly

mnoZstvim tekutiny.

= g 1Y VYHODA
WA ® i ® Vysoka schopnost —~ == I =
MARK vstfebavani zinku MLMARK
Selenm #BIOP; RINE do organismu. Zinekm #BIOPERIN
mesmm Sk
logi peo vjent vatfebatelnsts JAK SE UZIVA mh".h’“wmmwmmmhgi
g‘v"'w‘ Uziva se 1 tableta denné Vifebatelnos L 4

po jidle, ktera se zapiji

30 KHASA dostate&nym mnoZstvim

tekutiny.

sovy KRASA

AIMUNITA

DOPLNKY STRAVY

27



Predstavujeme tfi knizni novinky, které by nemély chybét ve vasi knihovné.

‘ POUTNICKY DENIK
Vi ol

POUTNICKY DENiK
JIRI BOUDA

»Tuldk by se ve mné asi neprobudil,

nebyt nemoci a ne¢ekaného odchodu

mé Zeny Jany.” Témito slovy uvadi autor
denik z poutni cesty do Santiaga de
Compostela, na kterou se vydal z Prahy na
kole, a po niz nasledovaly dal$i dvé cesty
plné zazitkd. Jifi Bouda, syn malife Cyrila
Boudy, si na cestach vSe nejen zapisoval,
ale i kreslil. Vypravna kniha je na luxusnim
papife a obsahuje vice nez 160 obrazkd.

B v ww.cykioknihy.cz, 499 K&

522

NG TEREN
m i

MISTROVSKA PAMET
DOMINIC O'BRIEN

Osminasobny mistr svéta v pamétovych
dovednostech ve své knize odkryva
postupy, které mu pomohly dosahnout
mimoradnych vysledkd. Ukaze vam,
jakymi technikami a tipy i vy mlzZete
rozvinout své pamétové schopnosti.
Vyzkousejte si nejriznéjsi cvi¢eni

a testy — diky dosazenym vysledkim
okamzité uvidite, jak se vaSe pamét
postupné zlepSuje.

n www.grada.cz, 245 K&

SIMON PANEK
ABY DOBRO POMAHALO
Rozhovor s Davidem Klimesem

Simon Panek je vyrazna osobnost
verejného Zivota a humanitarni
manazer. Kniha predstavuje obé roviny
jeho celoZivotni prace. Jako feditel
organizace Clovék v tisni nyni musf
zvaZovat jeji dal$i vyvoj, nové oblasti
pomoci i neustalé vyvaZzovani mezi
idealismem dobrovolnikd a firemni
kulturou. V prodeji od listopadu 2015.

n www.portal.cz, 399 K¢&

"‘"E-‘-“-'-'kﬂpri

e e,

Wi apy

G'"k'"P" im My

Uiy P Pam
# IUavn] Einm oy KONCALac

GinkoPrim® MAX pfinasi pro podzimni sezonu
dvé zasadni - pozitivni zmény.

® Prvnizménou je novy tvar tablet. Z velkych podlouhlych
tablet budeme nové postupné prechazet na mensi kulaté
tablety ve tvaru ,¢ocky“. Tuto zménu nam umoznila zména
technologie vyrobniho procesu v nasi tovarné. Nové

mensi tablety se diky svému kulatému tvaru Iépe polykaji
a pritom jsme v nich zachovali stejné mnozstvi G€innych
latek jako v tabletach pivodnich. Proto GinkoPrim® MAX _ . :
zlistava i nadale kvalitnim a a¢innym produktem pro — '’ T i

podporu mentalni ¢innosti vaseho organismu. POROVNEJTE S| SAMI PUVODNI A NOVOU CENU
® Druhou zménou je vyrazné snizeni ceny obou baleni GINKOPRIMU MAX:

GinkoPrimu MAX 30 i 60 tablet. Tato tprava ceny

souvisi pravé se zménou technologie vyrobniho procesu.
o PP - c i Nova cena 249 K¢
Proto vam nyni miZeme predstavit tablet
GinkoPrim® MAX v novych, uzivatelsky
prijatelngjSich tabletach za vyhodnéjSi cenu! o NSy
30 P .
tablet Nova cena 149 K¢

28 www.klubzdravi.cz

Foto: www.cykloknihy.cz, www.portal.cz, www.grada.cz a archiv Walmarku
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~ Fotoa recepty jsou z knihy ,Kucharka prvni republiky", www.smartpress.cz

POSTUP:

Cerstvé brus@zk_y" :
povafime ve Vod&, a "
popraskgjfgﬁé,ené predem
namod&ime a pak povaiime
domé&kka. Propasirujeme
je pFes sito. Zeli nak\n_éjl'me & i3
nadrobno, ddme va¥it, |
pfiddme k nému brusink’y

i se §tdvou a uvafime
domékka. Mimo ohernl
vmichdme rozslehand = &
vejce a smetanu a poté | |
polévku dochutime -

ma mit jemné
sladkokyselou chut.

NA 4 PORCE:

@ 200 g brusinek

@ 1 hlavka Eerveného zeli

@ 2 vejce

@ 200 ml zakysané smetany

@ cukr, pepf, ocet, stl na
dochuceni

NA 4 PORCE:

@ 8 jehnécich
kotletek vcelku

@ sul a pepf

@ maslo

@ madeirské vino

@ sul a Eerstvé
mlety pepf

@ snitky rozmarynu
na ozdobeni

DO RYZE ZAMICHEJTE
NEKOLIK POKRAJENYCH,
NA MASLE OSMAZENYCH

ZAMPIONU.

HASE

@ zbylé maso
(odfezky)

@ maslo

@ 1 cibule

@ sul

@ kapary na
ozdobeni

. ZDRAVA KUCHYNE

MUZETE POUZIT
| BRUSINKOVY
KOMPOT.

Jehnéci kotletky ,,Imperial“

POSTUP:

Jehné&i pedeni
naporcujeme na
jednotlivé kotletky.
Okréjime pfebytedné
maso a tuk a ddme
stranou. Kotletky
osolime, opeleme

je namasle, a kdyZ
se maso zatdhne,
podlijeme ho trochou
vina.

Z odfezkd masa

a tuku pfipravime

hasi. Rozkréjime je na mensi kousky. Na

maésle osmahneme nadrobno pokréjenou

cibulku, pfiddme maso a na mirném

plameni ho udusime domé&kka. M&kké

maso vyjmeme, jemné pomeleme,

pfiddme vypedenou §tdvu a smés osolime

a promichame.

Kotletky poddvédme s vafenou ryzi,

opelenymi platky bagety potfenymi has{

a s kapary. Vypek z kotletek s madeirskym

vinem poddvédme zvl4st.

; Recepty jsou z knihy
3 Kucharka prvni

republiky od Jitky
Réakosnikové a Evy
Vsetickové. Publikace je
vybérem toho nejlepsiho
z gastronomické tradice
nasi zemé. K dosténi na
www.smartpress.cz

za 424 K& (doporuéena
MOC: 499 K¢)




WALMARK POMAHA

PRO ZDRAVI MOCOVYCH CEST

Mocové cesty patfi u Zen i u muza k velmi citlivym organtm. Dopliiky stravy Urinal® (pro Zeny) a Prostenal®

(pro muze) predstavuji G¢innou pomoc pfi feeni téchto nepfijemnych potizi. Ostatné vypovidaji o tom i dopisy,
které nam posilate. Obéma autorkam posilame jako podékovani produkty, o nichZ nam napsaly.

UCINNY JIZ OD

NIKOLA T, pize denné.

Prostenal® FORTE s PERFECT KOMPLEXEM

Pripravek je kombinaci rostlinnych extraktt saw palmeta, kopfi-
vy dvoudomé a zinku, které pfiznivé ovliviiuji muzské zdra-
vi. Standardizovany extrakt Saw palmetta je doporucovén jako
zdroj mastnych kyselin, které pomahaji udrzovat zdravou prostatu
a podporuji spravny proud moci. Kopfiva dvoudoma podporuje
vyluGovaci funkci ledvin a napoméha udrzovat spravnou funkci
mocového Ustroji. Zinek je minerdl, ktery je pro
muze velmi dulezity. Prispiva totiz k udrzeni nor-
malni hladiny testosteronu v krvi

a diky tomu ma blahodarny
vliv na muzskou plodnost.
UzZiva se 1 tableta den-
né, nejlépe po jidle.

Doplnék stravy je vhod-

ny také pro diabetiky

a doporuCuje se jej
uzivat dlouhodobé.

DOPLNEK STRAVY

DENNE!

v

Saw patmety
!_aEhWil ol '_D?hfau aw
Ustrojenstva a zar;

60 tabliet

mods
#vie prostaty

DOPLNEK STRAVY
30 www.klubzdravi.cz

Urinal Akut®

Nejsilnéjsi pripravek z celé rady Urinal zajis-
tuje prvni pomoc pfi nahlych potizich vy-
zadujicich rychlou a uc¢innou péci o mo-
cové cesty. Obsahuje CystiCran®, vysoce
koncentrovany extrakt z brusinek velkoplo-
dych (Vaccinium macrocarpon) s garanto-
vanym obsahem 36 mg PAC (proanthoky-
anidin(l) v jedné tableté (mnoZstvi odpovida
423 000 mg &erstvych plodd brusinek). SloZeni
je obohaceno o zlatobyl
obecny, ktery prispiva ke
spravné funkci mocového
méchyfe a dolnich mo-
covych cest. Vitamin D
podporuje spravnou funkci carla
imunitniho systému. UZiva |
se pouze 1 mala tableta

STACI 1 TABLETA

Q—&-—_—_ i
WALMARK 2k

Prostenal rorre

>3W palmetto ny starostlivost o prog ta

PRVNIHO DNE

UZIVANI!

pro zdra

é i minimatné
tableta denne odpoyidd m
ma!emvim plodd prusinek

10 e

DOBRY DEN PRAJEM,

rasia by som vyjadrila SVOj resp. manzelov nazor na
pripravok Prostenal. Manzel zag&a| pocitovat mensie
problémy s prostatou, preto ked sa mi zdéveril zakupila
somvr.nu.prl'pravok prave od Walmarku, kedze s’om
s YaSlml vyrobkami velmi spokojna. Tip na Vage produkt
mam. o.d svojej mamy, ktor4 ich nakupuje uZ roky aje i
s nllml nadmieru spokojnd. Preto som siahla aj v tomto
Pripade po Vagom vyrobku, ManzZelovi sa problémy
zlepsili uz po par tabletach, velmi si ich pochvaloval
Momentélne uziva tablety skér preventivne, kedze .
problémy sa zlepsili. Som velmi rada, Ze aj muzska Gast
nasej rodiny si nagla vyrobok,
ktory jej vyhovuje a tak
mbéZeme ostat verni préave
znacke Walmark.
| S pozdravom

Vasa &lenka MONIKA,
Nové Zamky

7 |

jdomd
Ny funkeiy .M::;“MHU

Foto: www.123rf.cz a archiv Walmarku
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V ORDINACI

Imunitni systém je velmi sloZity proces, ktery védci stale zkoumaji. Zeptali jsme se MUDr. Heleny Posové, CSc.,

na nekteré prirodni latky, které jsou tradicné povazovany za vhodné prostfedky na podporu imunity.

H V POSLEDNi DOBE SE
HOJNE POUZIVA TERMIN
»ANTIOXIDANT*. MUZETE JEJ
VYSVETLIT?

Antioxidant je latka, kterd ome-
zuje aktivitu kyslikovych radika-
4. Napfiklad v potravinafstvi se
antioxidanty pouzivaji k ochrané
potravin pred oxidaci, kterd zpu-
sobuje tfeba tzv. zluknut{ tukd.
Chréani tedy potraviny pied stér-
nutim. Antioxidanty jsou také
dtileZitou soudasti regulace d&ju
probihajicich v na§em organismu,
kde naptiklad tlumi tvorbu kys-
likovych radikald, které mohou
poskozovat soudasti naSich bu-
nék véetné DNA, tedy genetické
informace. Zdrojem antioxidanta
v potravé je hlavné ovoce, proto-
Ze obsahuje dllezity antioxidant
vitamin C, ale také rostlinna bar-
viva. Idedlni z tohoto pohledu jsou
ostruziny, erny rybiz, bortuvky

a také &ervené vino.

n JAKOU FUNKCI MA

V IMUNITNIM SYSTEMU ZELEZO
A JAKOU VITAMIN C?

Pro imunitn{ systém je zelezo du-
leZité k zachovani spradvné funkce
bilych krvinek, které tvori zéklad
na$i imunity. Relativné Zasto se
nédm daf{ sniZit nemocnost pa-
cientd Upravou jejich hodnot Zele-
za, které byva nizsi hlavné u zen

se siln&js{ menstruaci. Vitamin C
je mocny antioxidant, coZ je dii-
lezité naptiklad pfi zdnétu, ktery
provazi vlastné kazdou nemoc.
Vitamin C chrani buriky pfed po-
gkozenim kyslikovymi radikaly,
které v zénétu vznikaji. Zaroven
dokaze podpofit aktivitu bunék
imunitniho systému, které pak
lépe plni svou funkei, naptiklad
pohlcovani bakterii, ale také pro-
dukuji cytokiny, latky, které jsou
dtleZité pro spoluprdci vdech
imunitnich bunék.

H JAK MOHOU NEKTERE
HOUBY POMAHAT PRI
POSILOVANI IMUNITY?

U nés je asi nejvice prozkouma-
né hliva Ustfiéné, kterd obsahuje
beta 1,3 d-glukan. U této latky byl
skuteéné prokézén vliv na buriky
imunitniho systému, které jsou
schopné pohlcovat napt. bakterie.
Tyto bunky se zéroven diky pro-
dukei cytokint podileji na regula-
ci imunitnich reakei. Neznamena
to ale, ze uzivanim hlivy stopro-
centné vymizi nase potize s Cas-
tou nemocnosti. Imunitni systém
se skldda z fady reakei a my vét-
$inou ani nedokédzeme prokazat,
kde je chyba. Preparéty obsahuji-
ci hlivu Ustfi¢nou vétdinou nefesi
pfimo néjaky problém v imunité,
ale podporou jiné &asti organis-

INZERCE

Foto: www.123rf.cz, archiv MUDr. Heleny Posové CSc, a archiv Walmarku

Hliva ustficna PLUS

Pripravek obsahuje extrakt z hlivy ustficné, obohaceny o vytazek z echinacey a rakytniku

feSetlakového.

JAK POMAHA

® Hliva ustfi€na, echinacea i rakytnik spole¢né pfrispivaji ke
spravné funkci obranného systému.

KOMU JE URCEN

V8em lidem, ktefi chtéji
podpofit svoji imunitu.

® Hliva ustfi¢na obsahuje mnoho pfirodnich latek, vitamind, minerald,
stopovych prvkl a predevsim dulezité beta glukany, z nichz

nejdalezitéjsi je beta 1,3 D glukan.
® Echinacea zaroven pfispiva k udrZzovani zdravych mocovych cest.

® Rakytnik fesetlakovy navic poméha zachovat zdravou kizi,
podporuje zazivani a povzbuzuje metabolismus.

JAK SE UZIVA

1 tableta denné béhem
jidla nebo po jidle, ktera
se zapiji tekutinou.

mu mohou zlepsit funkei imunity
i bez ndpravy té problematické.

B CiMm MUZE BYT PRI
PODPORE IMUNITY
PROSPESNA ECHINACEA NEBO
RAKYTNIK RESETLAKOVY?
Echinacea je uz mnoho let faze-
na mezi lééivky pouZivané na
podporu imunitniho systému.
Je velmi oblibend v USA a v Né&-
mecku, kde se tradiné& pouZiva
pfi nachlazeni. Obsahuje rostlin-
na barviva flavonoidy, tedy anti-
oxidanty. Jeji vliv na
imunitni systém byl
pomérné éasto studo-
vén, ale jasny dukaz
zatim podan nebyl.
Rakytnik je také boha-
ty na karotenoidy. Z&-
roveri je velkym zdrojem vitaminu C
a celé skupiny vitamin® B véetné
kyseliny listové dilezité pro kr-
vetvorbu, tedy i imunitni systém.
Jeho vyuZiti p¥i 1é¢bé nachlazen{
a také v obdobi rekonvalescence
je tedy uréité opodstatnéné. Stej-
né jako u echinacey a hub nebyla
Géinnost rakytniku jasné prokéza-
né védeckou studii, ale spise jen
tradici jeho uspésného pouzivani
v lidovém lécitelstvi. Na druhé
strané prokézat vliv na imunitnf
systém je velmi sloZité i u chemiec-
ky jasné definovanych latek.

MUDr. Helena

Posova, CSc.,
Ustav imunologie
a mikrobiologie,
: 1. lékarska fakulta
E UK v Praze

OBRANA
Z PRIRODY

ECHINACEA A RAKYTNIK

PRO PODPORU IMUNITY

COPLMER Stamey

Echinacea a rak

DOPLNEK STRAVY

WALMARK®
Hliva Ustfi¢na
PLUS
s fakytnikem a echinaceou

3 rakytnik pro podpory imunity

+50 % ZDARMA |\
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KLUB MARTANEK @

MARTANCI MAJINOVY WEB!,

V zafi jsme pro vés spustili novy web WWwW.martanci.cz
Vam, rodi¢lm, na ném predstavime komplexni portfolio Martankd.

©°

A vaSe deti tu najdou spoustu zabavy i pouceni!

Na novém webu se dozvite o no-
vinkdch i o zndmych a léty provéte-

L

nych produktech. Vé&fime, Ze nova
forma zpracovani bude pro vés pre-
hlednéd a pomtze vdm ve chvili, kdy
se budete rozhodovat, jaky produkt
pro své déti vybrat.

Vadim détem a vlastné i vdm, rodi-
éim, pfineseme Uplné novou sekeci
zébavy. Najdete zde mnoho tipd, jak
zabavit déti v dobé& nemoci, u lékate,
v auté, anebo prosté jen tak.

Budete si moci vybirat podle véku
a schopnosti ditéte i podle toho, jakou
dovednost u n&j chcete rozvijet.

Odmény za vérnost

Dal&i novinkou je uprava vérnostniho
programu. Vade body, které jste akti-
vitami na strdnkdch Martadnkd nebo
zasildnim éarovych kéda ziskali, pfe-
vedeme do naseho vé&rnostniho pro-
gramu Klubu zdravi Walmark. Vyho-
dou bude, Ze si i naddle budete moci
vybirat ze zajimavych darkq, ale také
nakupovat v8echny nase produkty za
Walmark koruny.

Ke zméndm ve vérnostnim progra-
mu vam brzy pfijde e-mail. V pfipa-
dé, Ze od nds nedostanete instruk- -

ce do konce zaf{, kontaktujte néas

prosim na nad{ info lince nebo

e-mailu info@martanci.cz o SVETE DETI

STANTE SE NASIMI
FANOUSKY y

Nezapomerite, Ze jsme ]
také na Facebooku. Starite se ¥
fanousky naseho profilu Klubu )

\hsaite s Mastbbraukem assodihy

zdravi https://www.facebook.
com/klubzdravi a miz t%‘-ta% i
mit pravidelné pFeﬂ .

co se u nas déje n r—
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Foto: www.hotelfrymburk.cz a archiv Walmarku

CESTY ZA ZDRAVIM

Potfebujete si odpocinout od starosti a nalerpat nové sily? Vydejte se do Wellness Hotelu Frymburk.

Nejv&tsi hotelovy wellness komplex v Ceské republice nabizi vedkery komfort pod jednou stfechou.

NECHTE SE HYCKAT VE FRYMBURKU

V méstecku Frymburk, na
bfehu lipenského jezera, vznikl
pred pér lety jedinedny hotelovy
komplex Wellness Hotel Frym-
burk. Diky své poloze, zamére-
ni a sluzbdm na vysoké urovni
predstavuje idedlni misto pro ro-
dinnou rekreaci, relaxaci, spor-
tovni vyZiti i pro rtizné kulturni

nebo firemni akce.

Zazitky pro vSechny smysly
Wellness Hotel Frymburk nabiz{
ubytovéni ve 192 komfortné vy-
bavenych pokojich, z nichZ bude-
te mit nddherny vyhled na jezero
nebo zalesné&né vrcholky Suma-
vy. A protoze k cestovatelskym
zazitktm patfiiz4zitky gurmaén-
ské, miizete se t&sit na ochutnav-
ky delikates ve dvou hotelovych
restauracich.

V nejvétdim hotelovém wellness
centru u nés si pak mutZete kazdy
den pobytu jesté vice zpfijemnit
koupelemi, masdZemi a dalsimi
procedurami. Nezapomenutelné
zazitky pak slibuje zdej${ saunovy
svét. K dispozici je Finskd sauna
i Vério sauna, vhodna pro ty, ktef{
hiife snadeji vysoké teploty v kla-
sické sauné. Jako u mofe se bude-
te citit v Solné lazni, kterd mé bla-
hodarné u&inky na dychaci cesty.
Jedine¢na je i Orientalni lazen,
pfi niZ poslouchate tichou hudbu
a vzduch kolem vés je prosyceny

prijemnym aroma.

Magnesium + B6

Dokonala relaxace

A jakym masézim déate pfednost?
Ajurvédskym, thajskym nebo ji-
nym specidlnim? Na vybér je tfeba
Harmonizaéni antistresovd masaz
nebo Mummy maséaZ pro budouci
maminky. Dokonalé uvolnéni vam
pfineseiLydo - francouzské vodn{
lizko, kde se vase pocity pfiblizi
stavu beztize. Ostatné, pravé tato
terapie je viele doporuéovéna pro
zmirnéni bolest{ p¥i revmatismu

a artritidé&.

Vodni radovanky

Jako hotelovi hosté budete
mit i dal${ vyhodu - po celé
dny muzete zdarma vyuzivat
krasny hotelovy aquapark.
Nabiz{ 50m tobogdn, 25 m
dlouhé plavecké drahy, sa-
mostatnou vifivku a vodni
viidlo. MiZete se tu prohdnét

v divoké fece, spoéinout na

perlickovych lizkach
&i si uzit zébavu pod
vodnimi chrli¢i. Dé-
ti jisté uvitaji krasny
détsky bazén.

Tim ale vodni rado-
vénky nekonéi. Hotel
ma totiZz i vlastni plaZ
a také marinu, kde si
mlZete pronajmout
plachetnici nebo mo-
torovy élun a vydat se

na plavbu po jezefe.

Nuda rozhodné& nehrozi

Ve Wellness Hotelu Frymburk
najde zkrétka zdbavu celé rodina.
Pro nejmensi jsou k dispozici dva
détské koutky (hotel ma certifika-
ci Baby Friendly Hotel), vét&i d&ti
a dospéli si mohou zahrét tfeba
vnitfni Adventure golf. Tatinky
urcité potéSi moznost trénovat
lov divoké zvéfe na loveckém si-
mulétoru nebo procestovat cely
svét po golfovych htistich na 3D

panoramatickém simulatoru.

Horcik je dilezity pro fadu télesnych funkci. Je nezbytny pro fungovani nervového systému,

svall, pro tvorbu a zachovani zdravych kosti a zubl a pro energeticky metabolismus.
V pripravku Magnesium + B6 je horcik, jehoz organickym zdrojem je zde magnesium laktat,
vhodné doplnény o vitamin B8, ktery podporuje normalni funkce nervového systému a psychické
funkce, pFispiva ke snizeni unavy a vycerpani a podporuje normalni fungovani imunit-
niho systému. Pripravek je vhodny také pro sportovce a osoby vystavené zvySené fyzické
a psychické zatézi. Doporucuje se uzivat 2 tablety 3x denné, které se zapijeji tekutinou.

Orgaricky zgrg)

DOPLNEK STRAVY

Sode?j

VIKENDOVY POBYT!

VYHRAITE

S PRIPRAVKEM
MAGNESIUM + B6
VIKENDOVY POBYT
VE WELLNESS
HOTELU FRYMBURK!
Zakupte si baleni pripravku
Magnesium + B6

(1x 100 tablet nebo

2x 50 tablet) a Carové
kody z nich ndm prosim
poslete do 31. 10. 2015 na
adresu: Zakaznicky servis
Walmark, a. s.,

Nova tovarni 1940,

737 01 Cesky T&8in.
Obaélku oznacte heslem
+Wellness Hotel
Frymburk*. Z doslych
zasilek vylosujeme
Stastného vyherce,
ktery bude moct stravit
i s doprovodem vikend
ve Wellness Hotelu
Frymburk.

n Vice na

www.hotelfrymburk.cz
a www.wellnessnoviny.cz

Magnesium + B4
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Odporidi A
wehs né oldplhy
Po RADNA V této rubrice najdete odpovédi na otazky
tykajici se uzivani doplnkd stravy Walmark.

PRO PODPORU

© KOMU PREDEVSIM JE
IMUNITY _ LR v
Spektrum Imunactiv®
KOMPLETNI MULTIVITAMINOVY je vhodny pro osoby,
A MULTIMINERALNI PRIPRAVEK NOVE které potrebuji podpofit
GENERACE, KDE VSECHNY VITAMINY . obranyschopnost svého
A STOPOVE PRVKY POCHAZEJI . organismu, jako je tomu
Z ORGANICKYCH ZDROJU. DOPLNEK napfiklad v obdobi zvySeného
STRAVY OBSAHUJE VSECHNY vyskytu respiraénich a jinych
ZAKLADNI VITAMINY V DOPORUCENYCH onemocnéni. Doplnék stravy
DENNICH DAVKACH. NAVIC JE je vhodné podavat také pfi
OBOHACEN KOMPLEXEM IMUNACTIV®, ¢ snizeném pfijmu &i poruse
KTERY OBSAHUJE BETA GLUKAN, vstiebavani vitamin(, minerald
BIOFLAVONOIDY, VITAMIN C A ZINEK. a stopovych prvkd, pfi dieté
nebo nespravné zivotosprave,
5 pri zvySené fyzické
S LA a psychické zatéZi nebo

pocitech vyCerpani a Unavy.

KTERE UCINNE LATKY SPEKTRUM IMUNACTIV® OBSAHUJE?

Obsah ucinnych latek v tomto dopliiku stravy je opravdu komplexni: : o )
vitamin A, vitaminy skupiny B, vitamin D, E, K, biotin, kyselina listov4, CO KONKRETNE ZNAMENA

chaluha bublinata, hof¢ik, mangan, méd, selen, vapnik a Zelezo. Spektrum ZEEENA ZIN/-\CKA SE
je navic obohacené komplexem Imunactiv®, ktery obsahuje beta glukan, DVEMA LISTKY A NAPISEM
bioflavonoidy, vitamin C a zinek. : ORGANICKE ZDROJE, KTERA JE

.......... . . VYOBRAZENA NA PRIPRAVKU
SPEKTRUM IMUNACTIV®?

Jedna se o pecet kvality, ktera
deklaruje, Ze zdrojem vSech

JAKE JE DOPORUCENE UZIVANI? vitamind a stopovych prvkd, jez

UZiva se jedna tableta denné, nejlépe se nachézeji v pfipravku, jsou
” po jidle, ktera se zapiji tekutinou. organické slouceniny. Tyto

Pripravek neobsahuje Zddna uméla pfirodni zdroje zarucuji jejich

sladidla, aromata ani konzervaéni latky. . lepsi vstiebatelnost.

PROC NESTACI TELU VITAMINY A MINERALY, KTERE ZISKAVA
Z CERSTVE ZELENINY A OVOCE?

Védecké prace, které probihaly v letech 1985 az 2002*, odhalily
velky ubytek vitamint i mineralli u ovoce a zeleniny.
Extrémné nizké hodnoty byly zjis§tény u vitaminu C. Jeho obsah

u jablek poklesl o 60 %, u jahod o 87 %. P¥icin je vice — ovoce
a zelenina se sklizeji a nechdvaji se narychlo ,dozravat” v umélé
atmosfére. Na druhou stranu se uméle ,vyhangji“, aby se dosahlo
co nejvétsich prirGstkd. K péstovani ovoce a zeleniny se vyuZziva
pesticidl, dusi¢nand, fungicidd, herbicidd... Vzhledem k tomu,
Ze nam vétsina ovoce a zeleniny, ktera se prodava v obchodech
a nespada do BIO produkce, nedéva zaruku kompletni zdsoby
vitamin( a mineral(, nabizi se prostor pro dopliiky stravy, které
garantuji presné stanovené mnozstvi ucinné latky.

*Zdroj: Geigy Pharmakonzern, Switzerland (1985), Lebensmittellarbor Karlsruhe
(1996), Sanatorium Oberthal (2002)
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NA 3 USPESNE VYLOSOVANE BYSTRA MYSL
LUSTITELE CEKAJI ZAJIMAVE
KNIZNI NOVINKY!

Dalsim 5 ’vvylosove}nym pf)sleme Vylu§ténou kiiZovku oznadenou heslem ,Tajenka“ zasilejte nejpozdéji do 31. 11. 2015 na adresu:
balicky plns zdravi. Zakaznicky servis, Walmark, a. s., Nova tovarni 1940, 737 01 Cesky T&8in, nebo na e-mail:
farmainfo@walmark.cz. Vyherce uvefejnime na www.kzw.cz

POMUCKA: | masky ) - VYCPAVKA STARE =, ZENSKA
BLASTOM, OPAK ODLISNA | \oPen | NASILNE | ammex l‘ CITOSLOVCE| CALOUNE- | HERECKA [ Zrcie [ e ‘ CAST | omisT SVAZEK LoW
ELO, KIU, NAD NARECNE | oy woaTeL | ZABRANI . | | PRASKNUTI | NEHO DEMI?2? | i iivo | m < 1 MUSLIMSKE- KLESTI
NAR, SKET = _f_ NABYTKU == Ho pomu
HORKE ZNACKA PICHLAVY
ALKOHOL. ROSTLIN- LISTNATY
NAPOJE NEHO TUKU STROM
MIMOZEM- MOTOROVE
TAMTEN STAN VOZIDLO
STUPEN HUDEBNT
Vv DZUDU STYL
LETNI MESIC
1.DIL INICIALY
TAJENKY HERCE
RASILOVA
RIMSKYCH TYKAJICI CELNi KOD
PF{[J?MCE 511 SE PARAGUAYE
SMENKY USCHOVNA OBYVATEL DRAVY
SBIREK IRSKA PTAK
SBOHEM CESKY ‘
FRANCOUZ- VYROBCE R‘/E%‘.’CR VODOTRYSK
SKY KERAMIKY '
. . FLUORID
PREDLOZKA : RUBIDNY
CENNY SYSTEM
PAPIR < BODOVAN(
ZKR. z SACHISTU
Lutej
=Ht€IN FORTE 20mg
ODDELENI T PSpoa k udedeni normétnino zraky COVA Sit
ZKR. < ANGL. ZKR.
. STARSI
INICIALY P >
HERCE D 1
ZEDNICKA h SKLAD
N NA OBILI
CiNsKY CISLOVKA
LITERARNI A RADOVA
SOUDCE + ZEN. ROD
e CASTICE
ANGLICKA B S NABOJEM
PREDLOZKA DOPLNEK STRAVY ZPETNE
BLYSKNUT
] INICIALY B e %IE;E;&
8 LESKLY | PRODEJNY |AUTOMOTO- SKLADA- . CAsTI
ROHEVEK NATER | POTRAVIN | KLUBZKR. TELE HOCES TRAS [ PROUTENA
VAGNERA NADOBA
% OTAZKA Sici
als! KDOKOLY 6.PADU | POTREBY
DRUH ZN. JEDLE- INIC. SPIS.
KRizENec | HERCE HO OLEJE NEFFA
VELBLOUDA . 7 £
ozvENA PePAE DF BARYNO
2.DIL
NAEQJE TAJENKY
PRORIDICE INIC. HERCE
RODENA
s , 2ZPUSOB
S VKOPNUT/ DZEZOVEHO
HLZSKE ZPEVU
JMENO
ROLOVACH LISTY
ZAVESY PAPIRU POZIVATINA
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Zapojte se do naseho

Klub zdravi

WAIMARK"

vernostniho programu!

za kazdy zaslany

CAROVY KOD!

Dvoinésobn\’y bgm:; z;a
pos\ané ¢arové koay:
Akce plati do 31.10. 2:)1‘2;
Vice informaci na:\ezne.e
str. 22 tohoto GasopIsy-

%

Kupte si Poslete nam Vyberte si UzZivejte si

produkt znacky
Walmark nebo ¢arové (EAN) kody odménu a téste se!
Nature’s Bounty
n V e-shopu KZW n Vystfihnéte nebo odlepte n Informaci o pfevedeni Wk H Véami vybranou odménu
nebo v jakékoliv kamenné carové kody z vyrobkl na Vas Ucet ziskate Vam zaSleme poStou
¢i internetové |ékarné a poslete je na adresu: e-mailem nebo ji naleznete
Klub zdravi Walmark, po registraci na
Nova tovarni 1940, internetovych strankach
737 01 Cesky Tésin www.klubzdravi.cz

n Vyberte si odménu
v podobé dérku nebo
produktu, které naleznete
na www.klubzdravi.cz/
vernostniprogram

B navas aeet vam
prevedeme odpovidajict
pocet ,Walmark korun®

Vice o vérnostnim programu se dozvite na www.klubzdravi.cz nebo na bezplatné infolince 800 141 141
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