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4 Walmark na névstéve
Lucie Vyborna

Vite, Ze

Kaleidoskop zajimavosti
O cem se mluvi

V klidu pfes prechod
Dopisy

Lékar radi

Jak na problémy
s mocovymi cestami

Novinky z Walmarku
Permen®, Vialong®, Imunactivi™

Aktualita
Aminostar

Vazeni
dovolte  mi,
abych Vas
privital po

prazdnino-
vych a dovo-
lenkovych dnech nad novymi stran-
kami naseho casopisu Klubu zdravi.
VE&rim, Ze jste si odpocinuli a prozili
dny plné klidu a pohody.

Aby byla Vase fyzicka a psychicka kon-
dice skvéla i ted na podzim, pfipravili
jsme pro Vas nékolik novinek, mezi
néz patfi napriklad nové doplnky stra-
vy Imunactiv™, Vialong® a Permen®.
Vice se o nich miiZete dozvédét na na-
sledujicich strankach. Tyto produkty
jsou urcené dospélym, détem nejspis
udélaji radost novi Martanci s jablec-
nou prichuti.

Firma Walmark se neustdle snazi byt
ve vyvoji a vyzkumu novych prepara-
ta o krok napred pred ostatnimi. Duka-
zem toho je i nova vyvojova laboratof,
kterou jsme vybudovali a otevreli na
zacatku léta. Specializuje se na pevné
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Pomohl mi Proenzi 3
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a mili édtenari,
lékové formy (tablety), pomiiZe zkra-
tit a zefektivnit proces vyvoje novinek
a bude slouzit i pti testovani alterna-
tivnich dodavateld surovin u soucas-
nych vyrobki.
Stejné jako si zakladdme na perfektni
kvalité naSich vyrobk, je pro néas du-
lezitda i co nejlepSi spoluprace s Vami
- naSimi spotfebiteli. Jsme skutecné
velmi potéSeni, kdyZ se z VaSich do-
pist dozvidame, s jak dobrym ohla-
sem se u Vas setkavaji naSe vyrobky,
a koneckonct i nas ¢asopis. Dékujeme
Vam za VaSe mila slova, ktera jsou pro
nas tou nejlepsi pochvalou a dodavaji
nam eldan do dalsi prace.
I v tomto cisle se na strankach svého
casopisu setkate nejen se zdravotnic-
ky zamérenymi ¢lanky, ale také s na-
zory a vypravénim zajimavych osob-
nosti. Jsme velmi radi, Ze naSe pozvani
pfijal znamy scendarista, herec, textar
a humorista pan Zdenék Svérak, ktery
nam vypravél nejen o nataceni filmu
Vratné lahve, ale i o svych zazitcich
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Co vas ¢eka a nemine...

z détstvi. Jeho slova jsou pohlazenim

po dusi — ostatné, posudte sami. Také
Jiti JezZek, paralympijsky mistr svéta
v cyklistice, je ikonou, ktera si zaslou-
zi naS obdiv. Sportovec, ktery prisSel
nestastnou nahodou v détstvi o nohu,
se obdivuhodné vyrovnal s nepfizni
osudu a vitézi i nad zdravymi soupefri.
Jisté Vas potési také schizka s mode-
ratorkou, Séfredaktorkou a maminkou
Lucii Vybornou, ktera v rozhovoru na-
priklad prozradi, co skryva v suterénu
svého domu...

Zkratka — mate se na co tésit. Pfeji Vam
za vSechny pracovniky spolecnosti
Walmark pfijemny slunecny podzim,
hodné zdravi a téSim se na setkani nad
pristimi strankami naSeho casopisu.

Ing. Oto Toman, reditel divize
farmacie pro CR




Walmark na ndvsteve

S moderatorkou Lucii Vybornou (37) je vyborna zabava.
Ma spoustu zajmu a o svych zazitcich dokaze poutavé
vypravet. Mezijeji nejVétsi konicky patfi cestovani

a adrenalinove sporty. Ale ze vSeho nejradéji travi ¢as
se svoji triletou dcerou, kterou oslovuje nézné Vanilka.

Co vam dava cestovani, co vas na
ném bavi a pritahuje?

Cestovani samo o sobé je fenomén. Za-
leZi na tom, jak kdo cestuje, ale jsou to
chvile, kdy ¢lovék miiZe byt sdm sebou.
Kdy nezvoni telefony, ¢lovék vidi zivo-
ty jinych a uvédomuje si syuj vlastni,
ziskava nadhled, pfemysli o souvislos-
tech, na které jindy nema cas. Rodinné
cesty jsou takovym sanatoriem rodin-
nych vztahu, lidé si tam také v klidu
feknou to, co by si normalné nerekli,
uzivaji si jeden druhého bez bfeme-
ne denniho rozdélovani ukold. Zacala
jsem cestovat po roce 1989 na vlastni
pést po Asii, pak jsem pomahala plano-
vat cesty svym kamaradiim a zndmym
a zustalo mi to dodnes.

M Které misto na zemi vas nejvic

oslovilo, kam byste se chtéla vratit?
Skoro kazdé misto, kam jsem se kdy
vypravila, mélo svého genia loci, a tak
se vybira velice téZko... KdyzZ jsem ,ob-
jevila“ Asii, zila jsem pul roku v Ciné,
jezdila po Thajsku, Barmé, Mongol-
sku... — bylo to uchvatné. Pofad jsem
byla pry¢ — ¢im dal, tim lépe, a dlou-
ho mi trvalo, neZ jsem se zacala za-
jimat napfiklad o sever Evropy. Vloni
mé uplné uhranul Island. Uvédomila
jsem si, Ze pfes to, jak moc ctim rizna
nabozZenstvi a kulturni statky vyspé-
lych civilizaci, které jsem mohla vi-
dét, asi nejvétsi uZas ve mné vyvolava

Cestoam

me na

priroda a jeji scenerie. KdyZ jsem se
na Islandu ponoftila do horkého jezir-
ka, vpravo ode mé se bélaly cepic-
ky sopek a ja védéla, Ze v radiusu
30 kilometrt neni Ziva duse, bylo
to neskutecné.

A musim se priznat, velmi
trpim na Italii. Letos jsme
naSim ctenafum nabidli
velkou reportaz z Verony,
ktera je nepravem tak tro-
chu Popelkou vedle Bena-
tek. Kdyz jsem tam byla,
jako bych se vratila zpatky
domu. V Itdlii mam spoustu
pratel a mluvim italsky. Lépe se
mi tak popisuji véci, které jsou
mi - stejné jako kazdému na-
v§tévnikovi — milé.

Bl Mate malou dcerku Vanessu.
Nestyska se ji, kdyz nejste
doma? Berete ji nékdy s sebou?
To, Ze fidim Casopis o cestovani,
neznamena, Ze jsem porad pryc...
Jednak bych byla Spatny Séfre-
daktor, a ani bych to nezvladla,
Vanilka by mi moc chybéla. Dé-
ldm to tak, Ze si jednou rocné
nadélim néjakou paradni cestu
a s batohem a fotaky zmizim
tak na 10 aZ 12 dni. MenSi /
vylety po Evropé si pak uzi- [ |.
vam formou prodlouZenych :
vikendu, na které s sebou Cas- |




to beru Vanessu i babicku. Maj leto$ni
program zatim vypada velmi slibné.
Cestovani mne UuZasné nabiji.

M Proslavily vas sportovni vykony,
rada se potapite... Které dalsi
sportovni aktivity vas pritahuji?
To byste se museli prijit podivat ke
mné do sklepa, tam byste vSechno po-
chopili... Po jeho rekonstrukci jsem
si z jedné mistnosti udélala ,pansky
klub“. ProtoZe mi moje sportovni vy-
stroj a vyzbroj zabirala mnoho mista,
odstéhovala jsem ji do prazdné mist-
nosti v suterénu. Na Stendrech tu visi
neopreny, suchy oblek na potapéni,
kombinézy a bundy na motorku,
jachtarské obleceni, v regalech
stoji helmy, chranice, sportovni
trofeje, na zdi visi horolezecka
lana, mam tam i luk a Sipy...
JeSté tam nastéhuji par lah-
vi kvalitniho vina a humi-
dor na doutniky a bude to
kompletni. Planuju, Ze se
tam budu zavirat pred
rodinou, kdyz budu po-
tfebovat trochu klidu...
Kazdy rok se velmi té-
§im na jachtafskou se-
zonu - na pfelomu dub-
na a kvétna mame prvni
zavody a musim Fict, Ze
pocituju velké abstinenc¢ni
pfiznaky.

M Za svoji stihlou postavu
nejspis vdécite neustalému
pohybu. Musela jste nékdy drzet
dietu?

Nemusela, drzela jsem ji dobrovolné.
Jednou jsem kvili nataceni potrebo-
vala rychle zhubnout, coZ se mi sku-
te¢né podarilo. Dodnes si za to nada-
vam - zhubla jsem 9 kg za jeden mésic
a rozhodila jsem si metabolizmus na
jeden rok. Pak jsem meéla Silené pro-
blémy - cokoli jsem snédla, télo ihned
ukladalo. Jedla jsem malo, a byla jsem

opldcand aZ hriaza. Pomohla mi ¢inska
medicina. Od té doby drzim tak dva-
krat ro¢né dietu — spi§ na procisténi
organizmu, a vztekam se na moédni ca-
sopisy, kde je vychrtlost jednim z mé-
Fitek krasy.

B Jakému jidlu byste dala pfednost:
svickové s knedliky a s brusinkami,
nebo kapustickam varenym v pare?
A vtbec - da¥i se vam jist zdravé?
Asi jak kdy. Na jafe a v 1ét€ mi tézka
jidla moc nechutnaji. Ale kdybychom
spole¢né ujeli Ctyticet kilometrd na
kole a pak se zastavili v néjaké Sikovné
hosptidce u cesty, dala bych si ke svic-
kové urcité i pivo.

Myslim, Ze nic se nema pfehanét. K let-
nimu posezeni u ohné patfi kvalitni
Spekacek, a kdyZ mi babicka nabidne
fizek, neodmitnu. Je ale pravda, Ze
kdyZz varim ja, klonim se spi$ k racio-
nalni stravé.

M Kupujete si pravidelné néjaké
vitaminy nebo mineraly ve formé
doplika stravy?

Pravidelné kupuji détské vitaminy
a Caje svoji dcefi, sobé spiS jen v na-
vaznosti na sezonu a aktualni potfebu
—-napfiiklad v zimé jsem do sebe docela
investovala :-)

B Mate krasné dlouhé husté vlasy.
Meéla jste nékdy obdobi, kdy jste

s jejich kvalitou nebyla spokojena?
Béhem téhotenstvi jsem méla hrivu
jako lev, ale po porodu jsem méla po-
cit, Ze asi pfijdu o vSechny vlasy. Na-
Stésti jsem nepanikafila, protoZze jsem
psala knizku o tom, jak se pfed a po
porodu udrZet ve formé&, a to neni jen
o cviceni, ale i o dusi, jidle, doplncich
stravy a dalSich dtlezitych vécech, kte-
ré by novopecenou maminku mohly za-
skocit. TakZe jsem zakoupila doplnék
stravy s vapnikem, hor¢ikem a zinkem,
mirné€ upravila jidelnicek,

a bylo to.
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B Vase prace je velmi riznoroda.
Cemu se v sou¢asnosti
nejintenzivnéji vénujete

a co vas nejvic bavi?

Moderovani v Ceském rozhlase, pro-
toZe radio je celoZivotné mou nejvétsi
vasni, a moc mé bavi pfripravovat ca-
sopis o cestovani Travel Digest. Dava
mi to, co nedokaZou elektronickd mé-
dia: v televizi oblicej zestarne, v roz-
hlase slova uplynou..., ale tady mam
mozZnost mit v rukou cosi hmatatelné-
ho. Rikam si - tak tohle je prace mého
tymu, a mésic se z toho raduju. Také se
bavim tim, Ze shanim sponzora na je-
den dokument, ktery mam pripraveny
pro Ceskou televizi. A letos o prazdni-
nach jsem se rozhodla, Ze si udélam
mésic volna, kdy nebudu délat vibec
nic. Myslim, Ze jsem si ho zaslouZila.

Viaderm
Pro zdravé vlasy, krasnou plet
a pevné nehty

Viaderm, specialné vyvinuty produkt
pro zeny, by mél patfit do kazdé
kabelky. Prispiva totiz k dokonalému
vzhledu pleti, vlast a nehta.
Pozitivni ucinky pripravku: pomaha
chranit pokozku pred vznikem
predcasnych vrasek, dodava ji
pruznost a hedvabny vzhled. Stara
se také o vyzivu vlasu, které jsou
diky jeho plsobeni husté a lesklé.
Uginky Viadermu se brzy projevi i na
kvalité nehtd — prestanou se tiepit

a lamat. Pripravek obsahuje kromé
vytazku z Ié€ivych rostlin, jako

je napfiklad preslicka ¢i pupalka
dvouleta, vitamind, mineralt

a stopovych prvkt i rybi proteiny,
které zvysuji napéti v kolagenovych
vlaknech pokozky, takze ziistava
Uzivaji se 2 tobolky denné nejlépe
po dobu tii mésicu.
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Pro klidnou noc

Novy doplnék stravy Benosen® obsahuje rostlinné
extrakty, které pomahaji odstranit napéti a stres,
navozuji celkovou relaxaci organizmu a urychluji tak
usinani. Benosen® vyrazné prispiva ke zlepseni celkové
kvality spanku, omezuje no€ni probouzeni, pfinasi pocit
odpocéinku a svézesti po probuzeni. Pro své zklidiujici
ucinky se doporucuje v obdobi zvySeného psychického
vypéti, pfi stresovych situacich a depresivnich naladach.
VSechny aktivni latky v pfipravku jsou na pfirodni

bazi (I-theanin, kozlik, chmel), s ovéfenou tuéinnosti

a samoziejmé bez moznosti vzniku navyku. Uzivaji se
1-2 tablety denné pul hodiny pfed spanim a zapijeji se
tekutinou. Nyni také ve 40tabletovém baleni!

Dobra zprava pro celiatiky
Celiakie je onemocnéni, které se projevuje
nesnasenlivosti glutenu neboli lepku. Velmi dobrou
nahradou bézné mouky obsahujici lepek mtze byt pro
v§echny nemocné instantni kukuricha mouka, ktera
spojuje vyhody Skrobu a bilkovin, ale neobsahuje
lepek. PFi jejim pouzivani navic neni nutna tepelna
uprava, takze mizeme pripravit napriklad polévku
nebo omacku celé rodiné najednou a jednu porci pro
celiatika zahustit az pfimo na talifi. Stejné tak muzeme
z instantni kukuficné mouky upéct babovku nebo treba
vanocéni cukrovi.

Vice se dozvite na

WWWw.mrazagro.cz

- Zahradni lucerny

At uz si vyberete obfi dyni, druh Hokkaido, nebo tfeba

: muskatovou, udélate hodné pro svoje zdravi. Dyné je totiz
doslova nabita antioxidantem betakarotenem, ktery se v téle
pfeménuje na dalezity vitamin A. Obsahuje i dostatek vliakniny

a jen minimum kalorii, takze byva vitanym pomocnikem p¥i
rtiznych dietach. Dyné je také bohatym zdrojem mineralnich
i latek a pomaha pfi srdeénich a ledvinovych potizich i pfi
problémech se slinivkou. A poslouzi vam i po konzumaci
f-z jeji slupky si mizete vyrobit krasnou lucernic¢ku.

O krok napred
Na zacéatku léta zahajila ve Walmarku provoz nova vyvojova
laboratof, ktera se specializuje na pevné Iékové formy (tablety).
Na otazku, co vedlo vedeni spole¢nosti k tomuto kroku, generalni
feditel Tomas Macura fika: ,,Jednim z dutlezitych faktort
vedouciho postaveni Walmarku v segmentu doplniku stravy je
priibézna inovace sortimentu a uvadéni zajimavych novinek

na trh. Doposud jsme k vyvoji nasich produktti vyuzivali nase
laboratofe slouzici k pribézné ‘
vyrobni kontrole anebo externi 1
vyvojova pracovisté. V poslednich m |
letech uvadime ro¢né na trh tolik :._a-*"!‘--:-i- >
novych preparatt a jejich rtiznych -

mutaci, Ze se nam vyplati mit
vyvojovou laboratof vlastni.“ Nova
vyvojova laboratof pomuze zkratit
a zefektivnit proces vyvoje novinek
a bude slouzit i pfi testovani
alternativnich dodavatelil surovin

u soucasnych vyrobk.

Past na vesky
Novy pfipravek Paranit dokonale a elegantné zlikviduje vsi ve

vlasech. Neplsobi chemickou cestou, ale obsahuje trojkombinaci
pfirodnich oleji — anyzovy, kokosovy a ylang-
ylang, ktera vsi zadusi. Jedno baleni vystaéi

az na 8 aplikaci, podle délky a hustoty vlas.
Pripravek ma navic pfijemnou vini a jeho pouziti
je velmi jednoduché. Staéi nastrikat sprej na
suché vlasy, fadné je promasirovat a nechat
pusobit 15 minut. Po této dobé se viasy
dvakrat umyji béZznym zplisobem a pak
proéesou hiebenem, tzv. vS§ivackem,
ktery je soucéasti baleni. Postup se
opakuje po 9-10 dnech. Paranit urcité
pfivitaji véechny maminky, které nékdy
musely u svych déti fesit problémy
spojené s vyskytem tohoto parazita.




Snad kazda zena neékdy vyslechla stesky blizkych zen na
nespavost, tloustnuti doslova ,ze vzduchu® nebo navaly horka
spojené s pocenim. Mnohé psychické rozlady zen ve stfednim
veku svadi okoli na to, Ze je doty¢na ,v pfechodu”. Neni to
jednoduché obdobi, ale da se mu s Uspechem celit.

makteria lze pocitat ve véku mezi

49 az 51 lety, i kdyZ nékteré pre-
klimakterické potiZe se hlasi drive.
U vétSiny Zen je toto obdobi spojeno
s akutnim klimakterickym syndromem,
mezi jehoZ projevy patfi navaly horka,
poceni, nervozita, obtize se soustredé-
nim ¢i podrazdénost, vysychani sliz-
nic a bolest hlavy. Zhruba u 20 % Zen
se tyto potiZe nevyskytuji, menopauza
se u nich projevi pouze tim, Ze se ne-

HORMONALNI LECBA

Snéstupem menopauzy neboli kli-

Jednou z moznosti, jak se zbavit obtizi spojenych

s prechodem, je hormonalni terapie. ,,Jako kazdy Iék

i hormonalni terapie je spojena s jistymi riziky, ktera se
projevuji napfiklad zvySenym srazenim krve nebo zrychlenim
rozvoje nadorovych zmén prsu,“ fika MUDr. Tomas Fait

z ambulance pro poruchy v klimakteriu pfi Gynekologicko-
porodnické klinice 1. LF UK a VFN Praha. ,,Proto je prvni
volbou pro zeny s klimakterickymi obtizemi hormonalni
lIééba s nizkou davkou hormont. Pokud nestaci k feSeni

akutnich potizi, Ize ji zvysit.“ Asijské zeny, které celozivotné
pracuji v zemédélstvi a jejichz strava obsahuje mnozstvi
fytoestrogenu a zeleniny obecné, maji vyrazné nizsi vyskyt

klimakterickych obtizi. Z toho Ize soudit, ze aktivni zivotni
styl, zdrava strava, pripadné dopliky stravy s obsahem
fytoestrogenii pomohou klimakterium lehce pfekonat.

dostavi pravidelnd menstruace. 1 ony
jsou vsSak ohrozeny zrychlenym star-
nutim organizmu, zejména osteoporoé-
zou a atrofii sliznice pohlavnich orgdnu
i mocového ustroji.

Naro¢né obdobi

Prechodové obdobi s sebou zpravidla
prindsi kromé télesnych zmén také
zvySené naroky na psychickou odol-
nost. Tim zdanlivé nejmensim problé-

mem je nutnost pfijmout stopy ¢asu na
vlastni tvarii téle. DalSim zdrojem stre-
su byvaji ¢asté problémy s uplatnénim
v praci a velké zmény v rodiné, kdy se
déti zpravidla odpoutavaji od puvodni
rodiny, zatimco doposud sobéstacnym
prarodic¢im je tfeba stale vice pomahat.
Sejde-li se vice naro¢nych Zivotnich si-
tuaci spolu s klimakterickymi potizemi,
neni divu, Ze Zena proziva casté kon-
fliktni situace v rodiné a zaméstnani,
tézko zvlada naval stresovych situaci
a pocituje beznadé;j.

Krize je Sance

Jako vSechny zmény
v Zivoté, i prechod je
krizi, ale zaroven San-
ci otevirajici dalsi pl-
nohodnotné obdobi Zi-
vota. ,Klimakterium je
v zivoté Zeny druhou
vyznamnou Zivotni
proménou,“ vysvétlu-
je psycholoZzka PhDr.
Zdenika  Sladeckova
z Klubu Diana. ,Tou
prvni je prerod divky
v Zenu v obdobi do-
spivani. Klimakterium
je vSak proména Zeny
davajici zivot v nositelku lasky, soucitu
a vciténi. Neni tedy obdobim ztraty lidské
ceny, ale zuroc¢i zkuSenosti a moudrost.”
Zena v prechodu ma narok citit se dobfte
a Zit naplno. Zakladem uspéchu je zdrava
sebelcta, péce o sebe i schopnost poza-
dat o pomoc.

Priroda poradi
Lécba pomoci pfirodnich dopliku stra-
vy je u klimakterického syndromu acin-

o ¢em se mluvi

nd az u poloviny pacientek. Hlavni sloz-
kou téchto preparatt jsou fytoestrogeny
— nesteroidni rostlinné latky. Mezi nej-
uzivanéjsi patfi isoflavony z ¢erveného
jetele nebo s6ji. Nizsi tcinnost doplinkl
stravy oproti hormonalni 1é¢bé je vyva-
Zena vyS$Si bezpecnosti z pohledu prsni
tkané a kardiovaskularniho systému.
Bylinné produkty nevyvolavaji tak
Cetné obavy z nadorového onemocné-
ni jako hormonalni substitu¢ni 1é¢ba.
Navic pomdhaji bez vedlejSich ucinku,
jakym je tfeba vazani vody v téle zpu-
sobujici nariist hmotnosti.

Funguje to!

JPrestoZze se malokdy fidim podle re-
klam, ta na Mabelle® mne oslovila svou
eleganci. Vzhledem k tomu, Ze mam
vyborné zkuSenosti s fadou prepara-
td od Walmarku (Benosen, Urinal Cci
GingoPrim), Sla jsem si Mabelle® hned
koupit,” Fika 47leta Iva Skalova. Iva ma
naro¢né zaméstnani a posledni dobou
se citila velmi unavena a podraZzdéna.
Nepravidelnd menstruace, nespavost
a dalsi fyzické obtiZze — pfedevsSim po-
ceni, nasvédcovaly pocatku prechodu.
Po dvoumeési¢ni kife se potize zmirni-
ly, predev$im se upravil spanek a zmi-
zela nezvladatelna chut nutici ji pred
pfichodem menstruace plenit lednici.
Vzhledem k tomu, Ze je zvykla proti
neprijemnostem bojovat i pohybem, po-
vedlo se ji dokonce dvé kila shodit. ,Po-
kud prechod nepfitvrdi, myslim, Ze ho
s pomoci Mabelle® zvladnu,” véri Iva.

Co je Mabelle®

Nehormonalni pfipravek na pfirodni
bazi bezpe¢nym zplisobem udrzuje
hormonalni rovnovahu zeny v obdobi
klimakteria. Unikatni kombinace
extraktl ze Inu setého a jetele luéniho
se dvéma druhy fytoestrogent
(isoflavony a lignany) pomaha pfri
klimakterickych obtizich a navic
priznivé ovliviuje zdravi prsni tkané
a srdecné-cévni systém. Uziva se 1 az
2 tablety denné. Nezptisobuje vahovy
prirtstek. K dostani baleni 30 tablet

a nyni nové zvyhodnéné ekonomické
baleni 60 tablet.

doplnék stravy




dopisy

(Z duvodu omezeného prosto-
ru stranky mohou byt nékteré
dopisy krdceny nebo jazykové
upravovdny. Dékujeme za po-

chopeni. Vase redakce)

Pomoc pro diabetiky

Vazeni pratelé,

mé srdecné pozdravy a podékovani za VaSe priprav-
ky, které jsou, myslim, velmi dobré. Objednala jsem
si Dialevel a za tfi tydny uzivani mi klesla hodnota
krevniho cukru ze 6 na 4,8. Jsem velmi spokojena a vé-
Fim, Ze tato hodnota zlistane zachovana. Myslim, Ze vSichni
diabetici by méli vyzkousSet tento pripravek, a jisté budou mile
prekvapeni, jako jsem byla ja. Musim ale podékovat i za dalSi VaSe vyrobky
- Varixinal, Vitavision, Proenzi, ArthroStop atd.

Dékuji Vam za Vasi praci a preji hodné pracovnich i osobnich uspéchu a zu-
stavam se srdecnym pozdravem.

doplnék stravy

Jaroslava Souckova, Horovice

Vdzend pani Souckovd,

dékujeme za VaSe prdni. Jsme rddi, Ze nds novy pripravek urCeny predevsim
diabetikuim a lidem s poruchou glukdzové tolerance prindsSi prvni hmatatel-
né vysledky své ucinnosti. Vérime, Ze Vdm bude naddle pomdhat, stejné jako

ostatni doplnky stravy, které jste ve svém dopise jmenovala. Prejeme Vdm hod- Noéni klld
né zdravi a pozitivhich zkusenosti s nasimi vyrobky a jako podékovdni za Vds Vazeni,
dopis posildme doplnék stravy Dialevel. mél jsem pred casem velké problé-

my s prostatou, nékdy jsem vstaval
v noci kazdou hodinu. Udajné mi ne-
zbyvalo neZ jit na operaci. Vyzkou-
Sel a uzival jsem vSechny moZné

Vazena redakce ¢asopisu, pripravky véetné téch, které mi pre-
rozhodla jsem se, Ze Vam napiSu, jak je bezva, depsali l1ékari, vS§e marné. KdyzZ jsem
ze Casopis Klubu zdravi vibec vychazi, a Ze jsem ,dosSel“ az k Prostenalu, zacal jsem
moc rada, Ze ho pravidelné nachazim ve své pos- pocitovat zlepSeni. Dnes — po delsi
tovni schréance. dobé, kdyz beru 2 denné, spim 2,5
Ani nevite, jak moc mi pomdaha Vas ndzorny pre- aZ 3 hodiny bez problémi, nékdy az
hled preparatd Walmark a jejich charakteristika. 4 hodiny, takZe se snad obejdu bez
Nemusim se totiZ dlouho rozhodovat pred pul- operace. Mam jen problémy usSetfit
tem lékarny, ktery pripravek zvolit ¢i nezvolit, na zaplaceni, kdyZ mam jen ,ubohy*
protoZe v dnesSni dobé je velka Skala medikamen- duchod.
ta a doplnkd stravy, ale od té doby, co Vas mam, Stanislav Klabal, Kfivoklat
prfesné vim, co budu potfebovat a nakupovat.
PredevsSim bych Vam chtéla podékovat za skvé- Vidzeny pane Klabale,
ly pripravek pro krasné vlasy, nehty a plet - Via- dékujeme za Vds uprimny dopis a veé-
derm. Ten si totiZ opravdu nemohu vynachvalit. Fime, Ze s dalSim uzivdnim Prostenalu
Po porodu mi zacala dost vypadavat moje hfiva, z ¢ehoZ jsem radost neméla, se VasSe obtiZze budou jenom zlepSovat.
ale Viaderm mi opravdu pomohl! Firma Walmark vénuje napr. prostred-
Pfeji Vam mnoho novych a spokojenych zdkaznikd. S pozdravem nictvim Spolecnosti prdtelské vsem
Klara Lebovic¢ova, Chvalkovice generacim nemalé cdstky na zlepSeni
a zkvalitnéni Zivotnich podminek se-
VidzZend pani Lebovicovd, nioru. Proto ndm dovolte, abychom
tési nds, Ze se Vdm cCasopis Klubu zdravi libi. Jeho (a nasim) uikolem je pre- i Vdm pomohli ulehdit situaci alespon
devsim usnadnit zdkaznikium orientaci mezi pripravky, které jsou na trhu, zasldnim zdsoby Prostenalu.

priblizit dikladnéji je-

m jich specifika, a také
- umoznit lidem, aby se
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sopisu navzdjem po-
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Jak na problémy:
S mocovymi cet

Moc&ové infekce jsou v nasi populaci velmi rozsifené —
zaujimaji druhé misto za infekcemi dychacich cest. Trpi
jimi malé déti, stejné jako teenagefi Ci Zeny v menopauze.
Jako prevence nepfijemného onemocnéni se mimo jiné
doporucuji doplniky stravy obsahujici extrakt z brusinek.

MUDr. Libor
Zdmecnik,
vedouci lékaF JIP,
Urologicka klinika
VFN a 1. LF UK,
Ke Karlovu,
Praha 2

ejcastéjSimi jsou infekce dolnich
Nmoéovs'/ch cest. Vyvolavaji je

predevSim bakterie, méné casto
mykoplazmata, plisné nebo viry. One-
mocnéni je ve vice nez 95 % zpusobeno
vzestupné — z oblasti zevniho usti mo-
Cové trubice, hrdaze a konec¢niku. Nozo-
komialni (nemocnic¢ni) infekce vznikaji
v souvislosti s diagnostickymi nebo ope-
ra¢nimi vykony v mocovych cestach.

Pro zZeny

U Zen muze byt pri¢inou uroinfekci bak-
terialni lozisko v pochvé, které vSak ne-
musi zptisobovat gynekologické obtize.
Normadlni fléra v pochvé s fyziologicky
nizkym pHy je duleZitou prevenci pred
osidlenim sliznice patogennimi kmeny.
Proto je vhodné upozornit na riziko
nadmérného uzivani hygienickych pri-
pravki, které pH méni. K obdobnému
stavu dochdzi také v dobé menopauzy,
kdy se snizuje prirozené osidleni po-
chvy bakterii Lactobacillus acidophil-
lus, a v téhotenstvi.

Pro muze
Za rizikové faktory vedouci k uroin-
fekcim u mladych muzi se povazuji:

Prevence v 6 bodech

@ casty prijem tekutin (minimalné
2 litry za 24 hodin)

® pravidelné mocéeni

® po pohlavnim styku se jit vymogit

® pri rizikovych technikach
pohlavniho styku pouzivat kondom

@ pfi nize uvedenych znamkach
zanétu navstivit Iékafe

@ jako prevence infekci mocovych cest
se také doporucuji doplnky stravy
obsahujici extrakt z brusinek — ty
jsou bohatym zdrojem vitamina,
bioflavonoidi a dalSich pfirodnich
latek s prospésSnym ucinkem
na zdravi ¢lovéka — v pripadé
mocového ustroji extrakt z brusinek
zabranuje uchyceni bakterii na
sténach mocové trubice a mocového
méchyfe a mohou se tak prodlouzit
intervaly mezi jednotlivymi zanéty.

nechranény analni styk, zuiZena pred-
koZka, sniZenda imunita a nechranény
vaginalni styk se Zenou s masivni ko-
lonizaci pochvy bakteriemi. U muzud
mladS$ich 50 let se udava souvislost vy-
skytu uroinfekce s pritomnosti neroz-
poznané nebo nové vzniklé vady v mo-
C¢ovych cestach. Proto je tfeba dikladné
vySetfit muze mladSiho a stfedniho
véku, s ohledem na prekdzku v moco-
vych cestach — nador ¢i kdmen.

Velmi castymi, zvlasté u mladsich lidi,
jsou infekce vyvolané chlamydiemi,
mykoplazmaty a ureaplazmaty. Ty mo-
hou u muza probihat zcela bez proje-

~———= Urinal

vi, naopak u Zzen mohou byt pric¢inou

Casto se opakujicich zanéti. Méné
Castymi jsou infekce, které vznikaji
vnitfnim prenosem krvi ze zanétli-
vych loZisek uloZenych na jiném misté
v organizmu.

Rychla pomoc

Pacient by mél zvySit prijem nedraz-
divych tekutin, event. uzit léky proti
bolesti a neprodlené navstivit lékare,
ktery odebere moc¢ na bakteriologické
vySetreni. Jiz v této fazi l1ékar obvykle
nasadi Sirokospektra antibiotika. Lécba
muzZe byt pozdéji zménéna na zakladé
vysledkd bakteriologického vySetfeni.
Pokud se jednd o tzv. nekomplikovany
zanét dolnich mocovych cest, po zaha-
jeni lé¢by se stav rychle upravuje a do-
chazi k navratu k aplnému zdravi.

Priznaky onemocnéni
® casté nuceni na mocéeni
@ paleni, fezani (zvlasté pfi domocovani)
® bolesti za stydkou kosti, v oblasti
mocové trubice
® mnohdy také krev viditelna v moci
©® nékdy teploty, celkova unava
a schvacenost
® u muzi (pokud prestoupi infekce i na
jiné organy) bolesti nadvarlat atd.

Pripravek obsahuje aktivni latku NutriCran™, koncentrovanou susenou stavu

z brusinek velkoplodych, jejiz u€innost a bezpecnost potvrzuje i studie provedena
nedavno tymem odbornikl z Lékarské fakulty UP v Olomouci. NutriCran™ pomaha
zabranovat uchyceni bakterii, predevsim E. coli, na sténach mocovych cest

a nasledné pomaha vyplavovat tyto bakterie ven z organizmu. Diky slozeni na

pfirodni bazi nema Urinal vedlejsi u¢inky ani pfi dlouhodobém uzivani. Je vhodny
také pfi inkontinenci, kdy pomaha zpomalovat rozklad uniklé moci, a tim zabranovat
zapachu. Uzivani: pro udrzeni zdravych moc¢ovych cest 1-2 tobolky denné, pfi
potizich az 6 tobolek denné. Baleni: 30 a 90 tobolek, nyni nové baleni 60 tobolek.

’ doplnék stravy




novinky z Walmarku

Nove tipy
PO was

Za pomoci nejmodernégjsich
technologii vznikaji v tovarné
Walmarku nové pfipravky pro vasi
dobrou kondici a vSestrannou
spokojenost v kazdém véku. Na této
strance bychom vam radi predstavili
tfi z nich — Imunactiv’'™, Permen®

a Vialong®

Kotviénik
pozemni |

Permanentni radost
Doplnék stravy Permen® byl vyvinut specialné
s ohledem na muze a jejich kvalitni sexualni
zivot. Hlavni u¢inné latky L-arginin a Tribulus
pozitivné ovliviuji predevsim kvalitu a délku
erekce a tvorbu a pohyblivost spermii, coz
blahodarné plisobi na plodnost. DalSimi
uéinnymi latkami pfipravku Permen® jsou
kotviénik pozemni (Tribulus terrestris), ktery
byl vyuzivan jiz v tradi¢ni ¢inské a indické
mediciné pro svlj anabolicky Ucinek, a Zzensen,
podporujici pocit sexualni touhy - libido.
Pravidelné a dlouhodobé uzivani dopliiku
stravy Permen® proto miize vyznamné

podporovat kvalitu a intenzitu sexualniho

prozitku.
5 plus pro Permen® Uzivaiji se
% pomaha pfi problémech 2 tablety denné
s nedostate€nou erekci béhem jidla

* zvySuje libido

% zlepSuje sexualni
zdatnost muzl

% podporuje intenzitu
intimniho prozitku

% muze pomahat pfi
neplodnosti

nebo po jidle,
které se zapijeji
tekutinou.
Upozornéni:
Pfipravek muize
snizovat krevni
tlak.

doplInék stravy

Dokonala ochrana
Pripravek Imunactivi’™ obsahuje komplex
ctyr aktivnich latek, které posiluji
obranyschopnost organizmu. Revoluéni
slozkou je beta glukan, substance pfirodniho
charakteru, zvySujici koncentraci protilatek
IgA, jez se nachazeji predevsim ve sliznicich * psobi na viry, bakterie
nosu, ust, oéi, pradusnic, plic, zaZivaciho a nadorové buiiky
traktu a pohlavnich cest. Beta glukan také * ma pFimy Gtinek na
aktivuje dal3i dilezité slozky imunitniho nadorové buiiky, pisobi
2 2 . ale selektivné, tj. nici
systému — makrofagy, které jsou schopny X . , .
. . . jen nemocné a nadorové
nicit infekéni organizmy (viry a bakterie), ale buiiky, nikoliv zdravé
i nadorové bufiky. Zarovefi zvySuje uéinnost viechny slozky jsou
antibiotik, chrani proti Skodlivym druhtim organického pavodu,
zareni a snizuje hladinu prebyte¢nych snizuji zatéz organizmu,
latek z vyzivy, napft. cholesterolu. Mezi a ten je proto odolnéjsi
dalSi substance patfi zinek, vitamin C vacéi chorobam
a bioflavonoidy. VSechny
latky obsazené v dopliku
stravy Imunactiv™ jsou
organického pavodu,
to znamena, ze se lépe
vstrebavaji, organizmus
je dokaze lépe vyuzit
a vysledkem je vyssi
ucinnost pfipravku.
Uzivaji se 2 tablety denné.
K dostani baleni 30 tablet.

*Lehne G, Haneberg B, Gaustad P, Johansen
PW, Preus H, Abrahamsen TG. Oral
administration of a new soluble branched beta-
1,3-D-glucan is well tolerated and can lead to increased salivary
concentrations of immunoglobulin A in healthy volunteers. Clin Exp Immunol.
2006 Jan;143(1):65-9.

5 plus pro Imunactiv’™

% dlouhodobé stimuluje
imunitni systém

% obsahuje ovéfenou
u€innou denni davku
beta glukanu 400 mg*

doplnék stravy
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Zivotni svézest
Novinkou uréenou starsi generaci je pfipravek Vialong®.
Obsahuje originalni kombinaci léCivych rostlin ¥
a koenzymu Q10 uréenou lidem, ktefi chtéji zit g
plnohodnotny aktivni Zivot bez ohledu na rostouci /'
vék. Nespravna zivotosprava, kazdodenni stres, \
zivot ve spéchu ¢i nevhodna dieta se s pfibyvajicim {
vékem zacinaji vyrazné podepisovat na zdravi a miZou vést |
k dlouhodobé unavé, vycerpani, porucham soustredéni ¢i
vyraznéj§im projeviim starnuti. Vialong® diky jedineénému
slozeni vyznamné ovliviiuje dusevni vykonnost a vitalitu,
celkovou télesnou zdatnost, navic koenzym Q10 s olejem ze
semen c¢erného rybizu podporuje spravnou ¢innost srde¢né-
cévniho systému. Uziva se 1 tableta denné a zapiji se
tekutinou. K dostani
v lékarnach od fijna 2007.

5 plus pro Vialong®

% pomaha udrzet vitalitu
a psychickou svézest

% podporuje odolnost
organizmu vaéi
strestiim

* priznivé ovliviuje
fyzickou vykonnost

* zlepSuje pamét,
posiluje mozkovou
céinnost

% podporuje spravnou
funkci srdec¢né-
cévniho systému

e e
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K dostani ve velkém
spektru lahodnych
pFichuti.

aktualita

VITE TO I VY? ... aneb co mozna jeste nevite o L-Carnitine.

avodd na zhubnuti je stejné
N mnozstvi jako zklamanych Zen

zkousSejicich stale nové zpuso-
by jak snizit hmotnost na tu vysnénou.
Bez dostatecného pohybu a zmény Zi-
votospravy to sice nepujde, ale pokud
do svého redukcéniho planu zahrnete
kvalitni odbouravac tukd L-Carnitinee,
pozitivni vysledky se brzy dostavi.
L-Carnitine objevili pocatkem 20. sto-
leti rusti védci. Je to latka télu vlastni,
kterou si organizmus dokaze sam vy-
robit, a zaroven jediny ,odbourdvac”
tuk, jenZ funguje, aniZ by privedl télo
do stresu; to znamend, Ze nema Zadné
vedlejsi icinky. Jeho dloha spocéiva v za-
jisStovani prenosu mastnych kyselin do
mitochondrii, kterym se prezdiva
elektrarny bunék, ¢imzZ se pod-
poruje tvorba energie z tukd.
L-Carnitine tedy pfispiva nejen
k odbouravani tuki a k redukci
hmotnosti, ale zaroven i ke zvy-
Seni energie. Chceme-li hubnout,
tak nutime télo, aby produkova-
lo vice L-Carnitine. JenZe ten se
v téle tvori za pomoci ostatnich
aminokyselin, konkrétné pak lysi-
nu a methioninu s ucasti vitaminu
(niacin, pyridoxin a vitamin C) a za
spoluptsobeni Zeleza. Pokud neni
néktera z uvedenych latek v organiz-
mu pritomna, produkce L-Carnitine
zacina vaznout. A jaké je feSeni?

Koncentrovana sila

Firma Aminostar vyvinula pro snaz$§i
hubnuti vysoce ucinny L-Carnitine
35000, specialné pfipraveny v koncen-
trované tekuté formé
pro rychlé vstfebava-
ni do krve. Podporu-
je spalovani tuku pfi redukci nadva-
hy, pfiznivé ovliviiuje fyzicky vykon
a srdec¢ni cinnost, brani brzkému na-
stupu Unavy po sportovnim vykonu
a pomdaha snizit hladinu cholesterolu
v krvi. Navic se velmi pohodlné dav-

NYNI JEDINECNA AKCE: Aminostar
L-Carnitine 35000 s uéinnym spalovaéem
Aminostar Fat Burner Thermogenic
zdarma!

kuje. PFi redukci nadvahy se uziva
7,5 ml nala¢no a stejnou davku (pripad-
né celou) je vhodné uzit minimdalné pul
hodiny pfed sportovni aktivitou nebo

Chtéjte kvalitu — originalni Z?;OETO
Aminostar L-Carnitine! U ivAni

jeSté pohodlnéjsi, je L-Carnitine 1000
jiZz nadavkovan v komfortnich ampulich
pfesné na doporucenou denni davku.
Ampuli jednoduSe schovate do kapsy
a mate ji vZdy k dispozici, kdyZ vyrazi-
te do fitcentra nebo na kolo.

Spravna volba
Asi vas nyni napada: ,Dobrd, lékarnu
mam za rohem, néjaky ten Carnitine si
zasko¢im koupit...” Ale pozor, nenech-
te se zmast, ne kazdy vyrobek
je stejné kvalitni. Aminostar L-
Carnitine 35000 nebo Aminostar
L-Carnitine 1000 jsou zpracovava-
ny z vysoce kvalitni suroviny pod
chranénym ndzvem L-Carnipure®.
Diky unikatnimu procesu vyroby,
ktery je zaloZen na fermentaci, jsou
vyrobky s obsahem L-Carnipure®
zarukou, Ze L-Carnitine obsaZeny
| ve vyrobku je vysoce kvalitni a pfi-
| rodni. Proto neztracejte ¢as a chtéjte
kvalitu. Zadejte originalni Aminostar
L-Carnitine. Dostanete ho v siti pro-
dejen Vitaland, v 1ékarnach a Klubu
zdravi Walmark.

doplfiky stravy
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Vazim si SVE

Cyklista
JIRI JEZEK

patfi k nejlepSim

paralympioniklim svéta a pres
svUj handicap amputované pravé
nohy jiz nékolik let rovnocenné zavodi
se zdravymi profesionaly. K jeho
nejcenngjSim trofejim patfi zlato
z paralympiad v Athénach 2004,
Sydney 2000, titul Mistra svéta
v silniénim zavodé a 6 titull

Mistra Evropy.

im vam uc¢arovala zrovna

cyklistika?

UZ jako dité jsem miloval

Zavod miru, dokazal jsem
celé hodiny sledovat v televizi peloton.
Cyklistiku jsem obdivoval, ale pfipa-
dala mi velmi naroc¢na.
KdyZ jsem v osmndcti nastoupil do pra-
ce, zjistil jsem, Ze mi chybi néjaky koni-
cek. Ndhoda tomu chtéla, Ze jsem potkal
Josefa Lachmana, coZz byl handicapo-
vany cyklista, ktery v roce 1988 vyhral
stfibrnou medaili v Soulu. Pamatuji se,
jak tehdy pfi olympiadé tata prisel, v ru-
ce vystfiZzek z novin, a povida mi: Vidis,
tenhle ¢lovék nema nohu jako ty, a co
dokdazal... Kdyz jsem se pak s Josefem
Lachmanem po letech setkal, vybidl mé,
at to taky zkusim. Vzal mé na prvni tré-
nink a samozrejmé mé totalné znicil. Ale
objevil ve mné talent, navic byl ohromné
pozitivné naladény. Propadl jsem cyk-
listice, postupné konicek prevazil praci
a ja zacal jezdit profesiondlné.

B Kolik ¢asu vénujete tréninku?
Cyklistika je specificky sport v tom, Ze
se pfi ném opravdu moc trénuje a hod-
né cestuje. Pfi tréninku stravim mini-
malné 5-6 hodin denné a 90 % zavodu
v roce absolvuji se zdravymi cyklisty.
K tomu jezdim na nejvétsi akce para-
lympijského sportu. Abych mohl zavo-
dit se zdravymi soupefi, musim tréno-
vat stejné jako oni, ale spi$ trochu vic,
protoZe ta noha zkratka chybi.
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B Kdy vas napadlo zavodit, jak

sam vtipné rikate, s ,,dvounohymi*
cyklisty?

Kolem roku 2000 po paralympiadé v Syd-
ney jsem si uvédomil, Ze se mi v para-
lympijské cyklistice podafilo dosahnout
maxima, a logicky jsem premyslel, co dal.
Vroce 2003 jsem se zacal zavodéni véno-
vat profesionalné a je pro mé velké vitéz-
stvi, Ze si dokdazu udrzZet tésny kontakt
s na8i i svétovou cyklistickou $pickou,
i kdyZ vim, Ze je asi nikdy nepredjedu.
Navic moje ucast v zavodech zdravych
cyklistt muaZe byt povzbuzenim pro
v§echny handicapované sportovce.

B Pusobite velmi vyrovnané.
Psychicka pohoda je pro sportovce
urcité zasadni.

Zavodnik muaze byt v sebelepsi kondici,
kdyZ neni psychicky v pohodé, tak vy-
kon nestoji za nic. Ja jsem v klidu diky
dvéma lidem - svoji Zené Soné a trenéru

Viktoru Zapletalovi. Moje Zena vyrusta-
la v rodiné cyklisty, takZe je na tenhle
koloto€ zvykla. Zazemi, které mi vytva-
i, hraje v tomto sméru dulezitéjsi roli
nez moje fyzickd priprava a pile.

B Vase pani je zaroven i vasi
manazerkou.

Ve své Zené Soné mam obrovskou opo-
ru. Bez ni bych nebyl schopen reali-
zovat se na takové profesni drovni. Je
moji manazerkou i spolutrenérkou. Pfi
silni¢nich zavodech fidi doprovodné
vozidlo a pomdahda mi se v§im, co potfre-
buji. Vytvari kolem mé takovou auru,
abych se mohl soustfedit jenom na
svlj vykon. Je to midj andél ochrance.
Navic je moji nejlep$i motivaci, proto-
Ze kazdy chlap se chce pred svou zZe-
nou predvést...

B Vazny uraz, po kterém nasledovala
amputace nohy pod kolenem, vas



potkal v 11 letech. Jak jste se s tim
tehdy vyrovnaval?

Mél jsem Stésti na rodice a na kolektiv
ve tfidé€. ProtoZe kdyZ se jedenactilety
kluk v nemocnici probere a zjisti, Ze
nema nohu... I kdyz si pamatuji, Ze mi
to na druhou stranu pfipadalo zajima-
vé... Uraz se mi stal v bfeznu, po tfech
mésicich jsem se vyhrabal z nemocnice
a zacaly prazdniny. Dostal jsem proté-
zu a béhem léta mé s ni maminka nau-
¢ila chodit. TakZe jsem nemusel opako-
vat ro¢nik. Spoluzaci mé prijali skvéle
a ochranili mé pred zbytkem 8koly. Pro-
toze, co si budeme povidat, déti nékdy
dokaZou byt velmi kruté.

B Ani pozdéji jste se za svij
handicap nikdy nestydél?

Stud jsem ztratil hned o prvnich prazd-
ninach. Chodili jsme s rodi¢i na kou-
palisté a ja jeSté nemél protézu. Sedél
jsem na dece a citil jsem se nepfijemné,
jak vSichni koukali. A tata s mamou fi-
kali — hele, chces se jit vykoupat, tak si
tam doskakej a na lidi se vykasli. Uvé-
domil jsem si, Ze je dilezité, co chci ja,
a prestal si vS§imat, co si mysli okoli.
Nasi mi tehdy i pozdéji moc pomohli.
Hlavné mama, ona je velmi silnd osob-
nost. Tehdy po mém navratu z nemoc-
nice rozhodla, Ze uz na Zadnou reha-
bilitaci neplijdu, Ze mé vSechno nauci
sama. A naucila.

B Jaké bylo vase puvodni
zameéstnani?

Byl jsem protetik, to znamen4d, Ze jsem
vyrabél protézy pro podobné postiZe-
né lidi. Jako témér vzdy v mém zZivoté,
i tady sehrdla roli ndhoda. Pfi navsté-
vé protetiky, kde jsem byl jako pacient,
jsem poznal svého budouciho §éfa, kte-
ry mi nabidl praci. Absolvoval jsem za-
Skoleni, a protozZe jsem byl uz jako dité
zruény modelar :-), brzy jsem se to na-
ucil. Prace protetika je totiZz naptl tech-
nickd zalezitost a napul socharina. Asi
jsem mél pro tuhle praci cit, protoZe ke
mné chodila spousta pacienta.

B Musite mit specialné

upravené kolo?

Mam protézu udélanou na silni¢ni kolo
a drahové zavody, a ta prakticky nema
chodidlo. Je to vlastné trubka, ktera

vede primo do pedalu. Ale na horském
kole nebo cyklocrossu, kde se musi z ko-
la obcas seskocit a béhat tfeba v bahné,
bych se s tou tyckou zapichl do hliny
a uz by mé nikdo nevytahl... V tomto
pripadé pouzZivam jinou protézu, ktera
ma na konci ¢ast podrazky z cyklistické
tretry, a upinaci mechanizmus je stejny
jako u normalni boty.

B Pry se vam uz jednou protéza
zlomila...

V tom vidim vyhodu, protoze kdyZ si zlo-
mite zdravou nohu, musite tfeba 3 tydny
cekat se sadrou, neZ vam kosti srostou.
KdyZ si zlomite protézu, tak vam do
dvou dnti poSlou novou...

H Na kole uz jste projel spoustu
zemi. Kde se vam nejvic libilo?

Diky cyklistice jsem mél moZnost na-
vStivit prakticky cely svét, ne-
byl jsem zatim snad je-
diné v Jizni Americe. Ale
vétSinou poznam jen ob-
last, kde trénuji nebo za-
vodim, na cestovani neni
Cas. TéSime se s manzel-
kou, Ze se jednou vypra-
vime na vSechna mista,
kde se nam nejvic libilo.
Ale uz bez kola, na ,nor-
malni“ dovolenou.

B Musite dodrzovat
specialni jidelni¢cek?
PredevSim snim obrov-
ské porce jidla. Rano

Tréninkem stravim
denné 5 az 6 hodin

pred tréninkem sniddm jen ovoce, ale
kdyZ se pak po péti hodinach jizdy vra-
tim, obédvam tfeba hodinu a ptl. Za tu
dobu sporfadam nékolik chodd... Snazim
se jist zdravé a davam prednost lehké
italské a francouzské kuchyni. Tfeba
svickovou s knedlikem uZ jsem nemél
tak tfi roky... Ale neodpustim si pizzu.
Nejradéji mam syrovou a k vecefi snim
klidné dvé.

B Uzivate néjaké doplinky stravy?
Vzhledem k tomu, jaké mnoZstvi zele-
ninovych salati denné sporfadam, mné,
myslim, nedostatek vitaminii nehrozi.
Chodim pravidelné na odbéry krve, pfi
kterych lékar zjisti, ktery minerdl mi
chybi, a ten pak uzivam ve
formé dopliiku stravy.
Ale kazdoroc¢né pocat-
kem jara, kdy zacina

€jSi trénink,
beru pravidelné kloub-
- ni vyzZivu Proenzi.
_‘*.-"';,"“; Uvédomuji si, jak je
muj kloubni i kosterni
aparat zatéZovan, navic
. jednostranné, a jak trpi
hlavné koleno. Stejnou
tfimésic¢ni karu s Proen-
. zi si pak dopfavam zno-
vu na podzim. MoZna si
trochu vic neZ jini vaZim
svého téla.

doplInék stravy
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V DRIENTIVU SENIOS

Walmark pomdaha

Starnuti|
> usllevelll

Od roku 2005 podporuje firma Walmark v ramci svych
donatorskych aktivit projekty usilujici o zvySeni prestize
senior( ve spole¢nosti. Letos se stal Walmark hlavnim
sponzorem Nadacniho fondu Vesely senior, ktery se

tovni vystavu ) objekfi senior

snazi zpfijemnit zivot starS§im | zafiBjily Praze herec a moderafBr, Marek
. “ ; . Eber spolu s tiskovou mluvei marku
lidem v Ceské republice. — KateFinou Ondrejkovou

tari je etapou zivota, ktera ceka
S kazdého z nds. Ne vSichni star-

nouci lidé ale maji to Stésti, ze
jsou obklopeni milujici rodinou a pra-
teli, ktefi o né pecuji. Nebo kolem sebe
starostlivou rodinu maji, ovSem jejich
nemoc je natolik komplikovana, ze
vyzaduje celodenni specializovanou
péci oSetfovateld.
Pobyt v domovech duachodct a léceb-
nach pro dlouhodobé nemocné neni
pro mnohé seniory vzdy prijemny.
Rada téchto zafizeni je kvalitou sluzeb,
vybavenim i poskytovanou péci na vel-
mi skromné drovni a postrada finance
i dostatek kvalifikovaného personalu.

Nadacni fond Vesely senior zaloZeny
v loniském roce je jednim ze subjektu,
které v tomto sméru seniorim pomaha-
ji. Velkou mérou mu v tom jsou napo-
mocni partnefi. Letos se stal hlavnim
partnerem Walmark, vyrobce doplinkud
stravy a léku, ktery dlouhodobé vyna-
klada vyznamné castky na darcovskou
¢innost. V této své dondatorské politice
se dusledné fidi zasadou pomahat co
nejucinnéji a tém opravdu potfebnym.
Od roku 2005 je partnerem a dona-
torem projektu Spole¢nost pratelska
vSem generacim, ktery usiluje o dialog
mezi generacemi a o zménu pohledu
Ceské vefejnosti na stari.

Marek Tereza KOSTKOVA
EBEN Bylo by naivni, kdybych si myslela, Ze se mé pojem
No, kazdy se stari netykd. Hlavné bych byla rada, abych se ho

viubec dozila. A bylo by dobré, kdybych se ho dozila

v jiné, nez té nejhorsi podobé, ktera znamena, ze vam
funguje mozek, ale nic jiného. Chtéla bych naplnit
cely zivot. Prosla jsem si détstvim, pubertou, ted

i tim stfednim vékem, takze bych byla rada, abych
zazila i stari, protoZe k Zivotu samozrejmé patri.

troSku boji stari.
Myslim, Ze neexis-
tuje ¢loveék, ktery
by se na stari beze
zbytku tésil. Tros-
ku obavy mam,
ale zkuSenost mi veli nedélat si starosti
dopredu. Moje babicka, kterd umrela

v pétadevadesati, nam rikala: ,Déticky,
nebojte se, ja jsem se v Zivoté z 99 %
bala zbytecné.“ A to je pravda. Bojite se
véci, které se nakonec nestanou, a o téch,
které se stanou, nemate ani tusSeni. Takze
lepSi je se nebat a brat véci tak, jak je
Zivot prinese.

Jan SAUDEK

Ne, ne, ja se bojim jenom nebezpecenstvi. Stari a muj
zivot po sedmdesatce je to nejlepsi, co jsem kdy

v Zivoté zazil. Moje détstvi bylo Spatné, mladi nebylo
dobré, dospélost byla k nicemu, ale ted’ ve stari si ko-
necné vSeho uzivam a doufam, Ze jesté par let budu.




I’V tinorovém ¢isle naseho gasopisu jsme
vas vyzvali, abyste nam poslali své pribéhy
ze zivota, které souviseji s problematikou

- stari. Organizatofri projektu Spole¢nost
pratelska véem generacim anonymné pouziji
nejzajimavéjsi prispévky v osvétové kampani
usilujici o zlepseni situace seniord v nasi zemi.
Dékujeme vam za véechny dosud zaslané
pFibéhy a pfedstavujeme ukazku jednoho
Z nich, jehoz autorce pani Vlasté Rohové
posilame darek - bali¢ek produktt Walmark.

Autorka: Vlasta Rohova

My vSichni, ktefi jsme se dozili stari,
méli bychom si uvédomit, Ze jiZ sama
tato skutecnost je zivotni Stésti. A ja-
ka je vlastné definice stari? I mlady
¢lovék muze myslet velmi stare, a nao-
pak vékem starsi clovek muizZe dokazat
obohatit Zivot svuj i svych pratel tim,
Ze se bude snazit pochopit soucas-
nost, vnimat nové poznatky a nebude
se bat jim porozumét. KdyZ pred Se-
desati lety vychazela v ¢asopise Mla-
dy hlasatel rubrika Otakara Batlicky
o morseovce a radiotelegrafii, podle
navodu jsme si sestrojovali ,bzucaky*.
Tehdy jsem méla velké prani: mit né-
kdy v Zivoté vlastni vysilacku. A muj
zivotni sen se mi vyplnil aZ v dobé,
kdy mi vnucky darovaly k sedmdesa-
tindm mobilni telefon...

Nazveme-li ¢as od Sedesati let Zivota
Jranym stafim“ a obdobi po pétasede-
satce ,tfetim vékem", pak nejlepSim
pocatkem pro vstup do téchto Zivot-
nich etap je vénovat alespor jeden den
na shromdazdéni adaji o tom, co by-
chom si prali jeSté zazit, cemu bychom
se chtéli naudit, zvazit své duSevni
a zdravotni schopnosti (a samoziejmé
i financ¢ni) a hned od pfistiho dne zacit
s postupnou realizaci téchto cilu.
Vidime dnes kolem sebe spoustu mla-
dych lidi, ktefi hazarduji se Zivotnimi

hodnotami, prede-
v§im se zdravim
a pratelstvim.
A naopak pravé

Foto: Kamila Berndorffova

tyto hodnoty na-
byvaji na vyznamu v obdobi zvaném
stari. Tak jako s chorobou, taki s touto
skutecCnosti je tfeba nalozit tak, Ze ji
vezmeme na védomi, dokonce se s ni
spratelime, a pfijmeme vSe, co s se-
bou tato Zivotni etapa prinasi. Je jen
na nas, jak tento ¢as zhodnotime a zda
v sobé najdeme silu tfeba realizovat
mél by ndm pak zbyvat ¢as na prilisSné
pozorovani sebe a svych pribyvajicich
neduhu.

Kazdy c¢lovék je unikat, kazdého zaji-
ma néco jiného. Rlizné organizace po-
fadaji akce pro seniory, oblibené jsou
seminarfe Akademie tfetiho véku, kde
je mozné dozvédét se spoustu zajima-
vych véci z oblasti malifstvi, hudby,
lékarstvi... a které obohati nas obzor
a umozni nam ,blysknout se“ ve spo-
le¢nosti nebo pred svymi potomky.
Kromé znalosti alespon jednoho svéto-
vého jazyka (coZ uZ asi nedoZeneme)
patifi k soucasnému Zivotu zakladni
znalosti pouzivani osobniho pocitace,
zejména internetu. Ve své diplomové
praci pred tficeti lety jsem uvedla Udaj

z tehdejSich zahrani¢nich zdroji, Ze
v dnesni dobé bude ,primysl“ informa-
tiky nejrozsifenéjSim oborem, bez kte-
rého se neobejde fizeni spolecnosti...
Proto se domnivam, Ze ten, kdo chce
jit s dobou, by mél bez ohledu na svuj
vék vyuzit mozZnosti naucit se aspon
zakladim prace s pocitacem.
Poznala jsem, Ze i v malé Sumavské vis-
ce jsou rodiny, které maji pocitac¢ jako
soucdast vybaveni domacnosti, a nékteri
moji soucasnici se o tuto novinku zaji-
maji. Napfiklad muj 83lety bratranec si
pochvaluje, Ze na osobnim pocitaci piSe
kroniku své vesnice... Také si na inter-
netu precte noviny a nemusi pro né jit
tfi kilometry do trafiky. Dokonce uz ob-
jevil moznost chatovani, takZe si mtze
po internetu popovidat a vyméiovat
zkuSenosti s ostatnimi zahradkari.
V kazdém véku se da néCemu nové-
mu naucit, néco nového poznat a vy-
zkouSet. Pfesvéd¢me proto Skarohlidy
o tom, Ze i obdobi lidského Zivota na-
zyvané stafi mize byt zajimavé.
(pozn. red.: text uvddime
ve zkrdcené verzi)

SPOLECNOST PRATE] SKA i VSEN GENERACIM
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cteni pro maminky

Pobyt v nemocnici znamena pro dité i rodiCe stres.
Existuje vSak reSeni v podobé ambulantnich operaci.
Prestoze ve vétsiné zapadoevropskych zemi se jedna
0 pomerneé béznou praxi, u nas se o nich zatim moc
nevi. Na otazky kolem tzv. jednodennich operaci jsme
se zeptali MUDr. Jifiho Povolného, ktery ma s timto

druhem zékrok( vice nez 16letou praxi.

S mémouv )
na operacni

uzZete nam bliz vysvétlit
pojem ,,ambulantni
operace*?

Jedna se o operativni zakrok v celkové
anestezii, ale bez nutnosti hospitaliza-
ce. Provadi se u takovych vykont, kde
je jasna diagnoéza a neni predpoklad
vaznéjsi komplikace, jako je napfiklad
pupecni, tfiselna a vodni kyla nebo
u chlapci fiméza - vyrazné zuazeni
predkozky. Po zakroku je pacient pro-
pustén do domaci péce, prficemz rodice
jsou pouceni jak dale postupovat v péci
o dité a maji kdykoli moZnost telefonic-
ké konzultace s operatérem.

H Co ¢eka dité a rodice, pokud se
rozhodnou pro tento zakrok?

V praxi vSe probihd takto: Po urceni
diagndézy a jejim ovéreni ambulantnim
détskym chirurgem je stanoven druh
a termin operace. Slozita predoperac-
ni vySetfeni odpadaji, sta¢i vyjadreni
détského lékare, ktery dité dobre zna.
V domluveném terminu prijdou oba
rodi¢e s malym pacientem, ktery musi
byt nala¢no, do ambulance. V predsali
se jeden z rodica prevlékne do operac-
niho plasté, Cepice a ustenky a prezuje
se do galo8i. Zatimco anesteziolog kla-
de rodi¢im posledni dotazy tykajici
se zdravotniho stavu ditéte, vybere si
maly pacient nafukovaci balonek, ktery
poslouzi v pripadé inhala¢ni anestezie
jako nazorny pfiklad.

H Do jaké doby mohou byt rodice
pritomni u ditéte?

V podstaté do doby, nezZ zac¢ne ucinko-
vat anestetikum a dité okoli jiZ nevni-
ma. Pak odejdou do predsali a pro nas
tym zacind béZna rutinni prace. Asi po
dvaceti minutach operace konc¢i a dité
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CO BY VAS MOHLO ZAJIMAT

Jednodenni zakroky umoziuji moderni anestetika,
ktera lidské télo mnohem rychleji odbourava

K dispozici je kvalitni pfepravni sluzba

Vékové omezeni je od 1 roku do 18 let
Nékteré ambulantni operace nehradi zdravotni pojiStovny

Podminkou je pfitomnost obou rodi¢ti nebo jednoho rodice
a dalSi dospélé osoby

je prevezeno do poopera¢niho pokoje.
V tu chvili uz k nému mohou oba rodi-
Ce. Dité se probouzi, sestra ho kontro-
luje a rodice konejsi. JeSté ¢ipek proti
bolesti, nafouknuty balonek pro radost
a muze se jet domu.

B Jaky je hlavni pfinos pro dité pri
ambulantni operaci oproti zakroku
v nemocnici?

Prostfedi nemocnice je pro dité ne-
znamé. V tomto cizim prostredi se

Produkt Martanci s novou prichuti
Vsechny déti, které si oblibily zdravé Martanky, I{ R
mohou ted ochutnat novou pfichut zeleného
jablka. Martanci jsou komplexnim multivitaminem
a multimineralem pro déti ve tvaru postavicek
Martankt s vybornou chuti. Pomahaji zajistit
détem potifebny pfisun vitamind, minerald,
stopovych prvki a nékterych dalsSich prospésnych
latek, které jsou nezbytné pro spravny rist a vyvoj
ditéte. Novi Martanci navic obsahuji zvySené
mnozstvi fruktooligosacharidti (druh rozpustné
vlakniny), které predstavuji nezbytnou Zivinu pro
bakterie prospésné zazivacimu ustroji (strevni
fyziologicka mikroflora). Podporuiji jejich rist,

MUDr. Jiti Povolny,
chirurg, Poliklinika
Budéjovicka, Praha 4

ocitne samo, bez rodic¢a a je logické,
Ze ma strach. DalSim problémem jsou
nozokomidlni infekce (existuji bézné
v nemocnici a dité na né nema vypés-
tovanou imunitu). Tfetim padnym ar-
gumentem mluvicim pro ambulantni
operace je fakt, Ze pro dité je vzdy
nejlepSim oSetfovatelem jeho matka.
Pokud je tedy dité operovano ambu-
lantné, lze Fici, Ze ¢ast stresu sejmou
z malého pacienta jeho rodice a prene-
sou ji na sebe.

e

a tim mohou mit prospésny vliv na celkovou
kondici a zdravi ditéte. Martanci obsahuiji také
xylitol, ktery tabletam dodava lahodnou chladivou
chut a zaroven pomaha udrzet zdravé zuby.

Uziva se 1 tableta denné, ktera se vycuca
podobné jako bonbon.

Martanci

s oligosacharic,/

100

doplInék stravy TABLET




Klub zdravi

WAIMARK"

... VYhoda na vasi strané

V ot 2enl' élenove” Eéél’ Iﬂ]és' vaée.ph’zriivé rt’ea’kce ,na al’<tivit’y rvliaéeho Klubl:l zdravi Wfilmark.vStéle \jice naélich
, “ ¢lenu si pravidelné vybira své oblibené pripravky a darky z nabidky naseho vérnostniho
111 rla programu. Pokud k nim jeSté nepatfite, nevdhejte se pripojit. Nas klub prinasi radu ¢len-
skych vyhod, skvélych nabidek, darka a akci, které skutec¢né stoji za to. Presvédcte se, Ze
byt ¢lenem Klubu zdravi se skute¢né vyplati!

Presvédcte se, ze nas klub ma
skutec¢neé co nabidnout i vam

ZDARMA AZ
Klubovy ¢asopis a pravidelné DO SCHRANKY

’ ' t informativni zasilk <
Beta karo , Y AKTIVNIM
mipomohly _Jan L Dvakrat v roce pfinasime zajimavé teni o zdravém Zivotnim CLENUM

Pﬂuﬂﬂﬁll : stylu, informace o novych produktech, rady a doporuceni |ékafd,

3% P rozhovory s osobnostmi, soutéZe o zajimavé ceny a spoustu dalsiho
zajimavého ¢teni. Zasilka obsahuje i aktualni katalogy produktl a vérnostniho programu,
vzorek produktll a dal$i zajimavé informacéni materialy.

A VERNOSTNI PROGRAM [PP2a zastan
CAROVE KODY

V8echny vyrobky zakoupené v |ékarné nebo formou zasilkového prodeje maji na Z NASICH PRODUKTU

etiketé nebo na krabi¢ce ¢arovy kéd. Zaslanim ¢arovych kéda z vyrobkl Walmark MUZETE ZDARMA
na adresu zékaznického servisu ziskate odpovidajici po¢et Walmark korun (WKk), ZIiSKAT NASE

za které si muzete objednat vyrobky a darky z naseho vérnostniho programu VYROBKY NEBO
ZDARMA! Tabulku bonust s pifehledem dark( naleznete na str. 19-20 tohoto ATRAKTIVNi
¢asopisu a na internetovych strankach www.kzw.cz. DARKY

"CLENSKOU SLEVU A ZVYHODNENE KLUBOVE e

NABIDKY Jen pro vas, ¢leny Klubu zdravi, pravidelné pfipravujeme akéni
produktové nabidky se slevou nebo darkem zdarma. Této nabidky
mZete vyuzit a nakoupit prostfednictvim nasi zasilkové sluzby.
12% Zasilku obdrzite nejpozdéji do 3 dnu od doruceni objednavky.

CLENSKOU SLEVU
LRIV SRl I A jesté néco navic!

PRODU’KTOVE @ Clenskou klubovou kartu, kterou vyuZijete pro uplatnéni slev
NABIDKY na zajimavé vyrobky a sluzby u nasich smluvnich partnerd.

@ Pristup na osobni internetové stranky, kde naleznete aktualni stav svého
osobniho konta vérnostniho programu, nové informace o produktech,
specialni akce pro ¢leny klubu anebo i neverejnou Iékarskou poradnu s nasim odbornikem.

® Bezplatnou zakaznickou linku na tel. ¢isle 800 141 141, v pracovnich dnech v dobé od 7.00 do 19.00 hod.

@ Clenstvi v Klubu zdravi Walmark je zcela zdarma a k nicemu vés nezavazuije.
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Zasilkovy prodej Klubu zdravi Walmark se tési stale vét3i oblibé u nasich zakazniku. Clenové klubu u nas navic nakoupi s 12%
slevou, a to v klidu, z pohodli svého domova. Souc¢asné s vyrobky si mohou objednat produkty nebo darky za nastfadané Wk.

-

. Objednat produkty je tak snadné...

I @ On-line na internetové adrese www.kzw.cz. PFi této objednavce si mizete

: vybrat formu platby (pfevodnim p¥ikazem, platebni kartou nebo dobirkou)

I @ Telefonicky na bezplatné lince 800 141 141 v pracovnich dnech od 7.00 do 19.00
: ® Pisemné, vypIinénim objednavky na dobirkovém ceniku a zaslanim na adresu:
1 Walmark, a. s., zadkaznicky servis, Nova tovarni 1940, 737 01 Cesky Tésin
: @ Elektronickou postou na adrese farmainfo@walmark.cz
1
L

S$narku na krk s karabinou na kli¢e a na mobil

(9 funkci) v pouzdre

ZDARMA
DAREK

v darkovém baleni

NAVIC!

SMLUVNI PARTNERI KLUBU ZDRAVI WALMARK

znackovou manikuru Solingen ZDARMA!

V8echny potfebné informace pro vyuzivani vyhod ¢lenské karty Klubu zdravi Walmark ziskate
na bezplatné zakaznické lince 800 141 141 nebo na internetové strance www.kzw.cz

CK PRESSBURG, specialista
na lazeriské, relaxacni

a wellness pobyty, poskytne
&lenum Klubu zdravi Walmark
slevu 5 % z katalogové
nabidky ldzeriskych pobytu.

TREKKINGSHOP,

internetovy prodejce s vybavenim pro
turistiku, trekking, volny ¢as a cestovani,
poskytne ¢lenim Klubu zdravi Walmark
10% slevu. Vice informaci naleznete

na internetovych strankdch www.trekkingshop.cz.

Vymeénte své nasporené body za produkty a zajimavé darky
z pestré nabidky vérnostniho programu Klubu zdravi Walmark!

® Nyni mtzete do vérnostniho programu zasilat
i CAROVE KODY Z PRODUKTU Natures Bounty

® Vyrobky Walmark objednané za naspofené Walmark
koruny nyni OBJEDNATE ZA NIZSi CENY

JAK ZASLAT CAROVE KODY?

@ Jak zjistit mnozstvi
ziskanych Wk?

Svij aktualni stav WK
zjistite po prihlaseni

Carové kody nalepujte na objednaci kartu na-
Seho vérnostniho programu, kterou si muzete
vytisknout z internetovych stranek nebo vy-
zadat na zakaznickém servisu KZW. Nemate-li
objednaci kartu, pouzijte pro nalepeni kodu ja-
kykoli papir. Objednaci karta je urcena jak pro
nalepovani ¢arovych kédu, tak i pro samotné
objednani darkt nebo produkti ve vérnostnim
programu.

Pozn.: Nedosdhne-li vyse objedndvky 150 Wk, mu-
site k cené pripocitat dalSich 30 Wk postovného.

jeho hodnotu?

a hodnota kédu ve Wk.
Provozovatel (Walmark, a.s.) md prdvo vyZddat si
doklady o koupi produktii p¥i zasldni nestandard-
né vysokém poctu cdrovych kodu do vérnostniho
programu. Pokud EAN kddy nebude mozné doloZit
dokladem o ndkupu, body nebudou nacteny.
Stanovy Klubu zdravi Walmark jsou k dispozici

@ Pii objednavce v celkové cené produkti nad 1 499 K¢ ziskate
@ Pii objednavce nad 1 999 K¢ ziskate multifunkéni kapesni ntiz
@ P¥i objednavce nad 2 999 K¢ ziskate koupelnovou sadu

@ Pii objednavce v celkové cené produktd nad 4 999 K¢ obdrzite

CK PRESSBURG

na nasich internetovych strankach www.kzw.cz &4
nebo na bezplatné zakaznické wlince 800 141 141.
@ Mate jiz ustfizeny ¢arovy kod, ale neznate

Nezoufejte! Na internetovych strankach www.kzw.
cz/produkty.asp si hodnotu kédu muizete ovéfrit. :
Zadanim posledniho étyféisli nebo celého ¢isla |
carového (EAN) kédu se vam zobrazi typ produktu !
I
1
1
1

Dodaci lhtuty, postovné
a balné:

Zbozi vam dodame nejpozdéji do 3 dnl od pfijeti
objednavky.

Balné a postovné ve vysi 85 Ké bude uétovano
objednavkam niz§im nez 590 K¢. P¥i objednavce
nad 590 K¢ hradi vydaje spojené s balnym

a postovnym spole¢nost Walmark.

HUDYsport, nejvétsi obchodni sit s vybavenim

pro turistiku, horolezectvi a pobyt v pfirodé, vam

doporuci nejvhodnéjsi a nejspolehlivéjsi vystroj.

Nasim c¢lenim nabizi slevu 5 % na veskeré

produkty a sluzby. Vice

B N informaci o spoleénosti
g HUDYsport naleznete na

" u D YSP OR T internetovych strankdch
CLIMBING AND OUTDOOR EQUIPMENT sy hudy cz

Vysttihnéte
Garové kody
Z nasich

vyrobkd.

Nalepte tyto
aroveé kédy na
zadni stranu

Do ¢asti

‘ Objednavka

\ vepiste
objednaci &islo
[/nebo &isla
zvolenych
odmén a jejich
_______________________ pocty.
Odeslete karty
I na nasi adresu
! zékaznického
! servisu

na internetovych strankdch www.kzw.cz
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Multifunkéni tastitka HUSKY Mace 260 Wk || Sportovni taSka HUSKY Attack 390 Wk | Sportovni batoh HUSKY Street 450 Wik || Samonafukovaci karimatka HUSKY Flab 560 Wk |} TaSka na koleckach HUSKYRoller 825 Wk

SPOLECNOST WALMARK

TABULKA PRODUKTU VERNOSTNIHO PROGRAMU KLUBU ZDRAVI WALMARK

ABC Spektrum 60 tablet 3956 15 177 Dolomit Natural 70 tablet 3321 4 51
Acerola 500 mg 30 tablet 3604 5 61 Echinacci bubble gum 30 tablet 4540 5 56
Alicin 1000 mg 30 tobolek 3383 3 41 Echinacci bubble gum 100 tablet 4038 11 144
Antioxidant 30 tablet 3260 4 55 Echinacci ¢erny rybiz 30 tablet 3574 5 56
Arthrostop krém 100 ml 6315 6 78 Echinacci ¢erny rybiz 100 tablet 4007 1 144
Arthrostop Plus 100 tablet 6131 46 334 Energy Spektrum 30 tablet 4908 10 122
Arthrostop Rapid 90 tablet 0197 32 377 Energy Spektrum 60 tablet 4991 18 205
Arthrostop Rapid 180 tablet 0203 57 625 EPA marine 30 tablet 4816 5 65
Benosen 20 tablet 1521 10 121 EPA marine 100 tablet 5226 14 174
Benosen 40 tablet 3785 18 206 Ginkgo biloba 30 mg 30 tablet 2238 7 84
Beta karoten 10000 I.U. 30 tobolek 3376 4 53 Ginkgo biloba 30 mg 60 tablet 2245 10 123
Beta karoten 10000 I.U. 60 tobolek 5370 7 86 Ginkgo biloba 30 mg 100 tablet 2719 17 196
Beta karoten 10000 I.U. 100 tobolek 1514 10 127 Ginkgo biloba - Pupalka dvouleta 30 tobolek 4298 8 106
Betabronz 30 tablet 1781 11 149 Ginkgo biloba - Pupalka dvouletd 60 tobolek 5202 17 191
Betabronz 60 tablet 1774 12 271 GinkoPrim 40 mg 30 tablet 0425 10 126
B-Komplex + vitamin C 30 tablet 3345 3 35 GinkoPrim 40 mg 60 tablet 0470 19 228
B-Komplex + vitamin C 100 tablet 3109 7 90 GinkoPrim 40 mg 90 tablet 0982 28 334
Brontici - vitamin C 100 mg 30 tablet 3581 4 48 GinkoPrim MAX 30 tablet 2191 11 141
Brontici - vitamin C 100 mg 100 tablet 4014 9 115 GinkoPrim MAX 60 tablet 2610 20 252
Brutnak lékarsky 30 tobolek 3307 6 78 Ginkostim 30 tablet 4618 9 118
Cécko viser 100 mg 40 tbl. 40 tablet 6179 2 22 Guarana 800 mg 30 tablet 3390 5 61
Cécko viseri 100 mg 100 tablet ~ 6353 4 43 Guarana 800 mg 100 tablet 3949 13 166
Clarinol 1000 mg CLA 30 tobolek 0401 20 252 Hor¢ik 200 mg 30 tablet 5790 3 41
Coenzyme Q 10 + carnitine 30 tobolek 5004 13 167 Hor¢ik 200 mg 100 tablet 5899 8 110
Coenzyme Q10 10 mg 30 tobolek 4687 7 99 Cholestop 30 tablet 4922 10 128
Coenzyme Q10 10 mg 60 tobolek 4731 12 158 Chrém forte 30 tablet 5424 9 119
Coenzyme Q10 15 mg 30 tobolek 3284 12 154 Chrém pikolinat 30 tablet 4632 4 47
Coenzyme Q10 15 mg 60 tobolek 4564 19 238 Chromdiet 30 tablet 4809 7 86
Coenzyme Q10 30 mg 30 tobolek 5776 17 194 Chromdiet 100 tablet 4892 19 233
Coenzyme Q10 30 mg 60 tobolek 5998 22 276 Imunactiv 30 tablet 2276 26 320
Coenzyme Q10 60 mg 30 tobolek 1286 22 272 Kelp - 0,15 mg jédu 50 tablet 3444 5 56
Denoxinal 30 tablet 5936 12 165 Kelp - 0,15 mg jédu 100 tablet 5219 8 102
Denoxinal 60 tablet 0449 24 299 Lecithin 1200 mg 30 tobolek 6384 5 65
Dialevel 30 tablet 1941 11 140 Lecithin 1200 mg 80 tobolek 6476 10 133
Dialevel 60 tablet 3938 20 257 Mabelle 30 tablet 1767 18 217

Spolecnost Walmark si vyhrazuje pravo zmény designu darku ve vérnostnim programu Klubu zdravi Walmark, a. s.
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WAIMARK'

TABULKA VERNOSTNiHO PROGRAMU KLUBU ZDRAVI WALMARK - pokra&ovani

Mabelle 60 tablet
Martanci IMUNO jahoda 30 tablet
Martanci IMUNO jahoda 100 tablet
Martanci IMUNO pomerané 30 tablet
Martanci IMUNO pomerané 100 tablet
Marténci s oligosacharidy lesni plody 30 tablet
Marténci s oligosacharidy lesni plody 30 tablet
Martanci s oligosacharidy merurika 30 tablet
Martanci s oligosacharidy merurika 100 tablet
Martanci s oligo. zelené jablko 30 tablet
Martanci s oligo. zelené jablko 1000 tablet
Megacécko 600 mg - vit. C jahoda 30 tablet
Megacécko 600 mg - vit. C jahoda 100 tablet
Megacécko 600 mg - vit. C pomeran¢ 30 tablet
Megacécko 600 mg - vit. C pomeran¢ 100 tablet
Megacécko Aktiv - vit. C 600 mg 30 tablet
Megacécko Aktiv - vit. C 600 mg 100 tablet
MemoPlus 30 tablet
Prostenal 30 tobolek
Prostenal 90 tablet
Prostenal s Perfect complexem 30 tobolek
Prostenal s Perfect complexem 60 tobolek
Pumpkin 30 tobolek
Pupalka 30 tobolek
Pupalka dvouleta 30 tobolek
Pupalka dvouleta 100 tobolek
Reghaar Sampon 175 ml
Reghaar vlasovy aktivator 50 ml
Reghaar vlasovy stimulator 30 tablet
Santoin Ustni voda 200 ml
Santoin zubni pasta 120 g

ABECEDNI SEZNAM

VYROBKU NATURES BALENI
BOUNTY

ABC Plus 100 tablet
Acerola C 100 mg 100 tablet
Acidophilus & Pectin 50 tobolek
Acidophilus 100 tobolek
Aloe Vera 25 mg 30 tobolek
Beta karoten 10000 m.j. 100 tobolek
Biotin 0,300 mg 100 tablet
B-komplex 100 tablet
Brusinky s vitaminy 30 tablet
Calcerin 100 tobolek
EPA 1000 mg 50 tobolek
FS - Doplnék vyZzivy pro zeny 60 tablet
Garlic Oil 100 tobolek
Hair Booster (vlasovy stimulator) 60 tablet
Hor¢ik 100 tablet
Koenzym Q10 10 mg 50 tobolek
Lecithin 1200 mg 100 tobolek
Lecithin 1200 mg 200 tobolek
Lecithin 1200 mg 200 tobolek
Lecithin 1200 mg 200 tobolek
ABECEDNI SEZNAM ‘
VYROBKU PROENZI SALENI
Proenzi 3 90 tablet
Proenzi 3 180 tablet
TABULKA DARKU VER-

NOSTNIHO PROGRAMU BALENI
KLUBU ZDRAViI WALMARK

Détska souprava na kresleni 1ks
Rehabilitaéni mi¢ (@65 cm) 1ks
Cajovy hrnek 0,4l 1 ks
Hlinikova lahev 1l 1 ks

v neoprenovém obalu

Celova svitilna (ANDE) 1ks
Hracdka z froté - ruénik 1ks
Velka froté osuska (75 x 180 cm) 1 ks
Kniha Nova vitaminova bible 1ks
Multifunkéni tasticka 1ks
HUSKY (MACE)

Sportovni taska HUSKY (40 I) 1ks
Spaci pytel GAP 1ks
(X-RATED by HUSKY)

Teleskopické trekkingové hole 1ks

Ande (ANTISHOCK)
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3914
0128
0166
0111
0159
0135
0135
0142
0180
3501
3525
4946
2702
3475
2696
6094

1118
3413
5745
0692
0951
1064
3314
4304
3291
3888
3079
3062
3086
3055
4045

6414
5014

4400
4200
3000

4700

4800
4900
1300
5000

4100

4500
3700

4000

1

5
9
9
10
9
9
7
9
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13
12
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13
23
23
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VE Wk
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260

390
345

395

Santoin zubni pasta 659 3055 4 44
Santoin Excellent zubni pasta 659 6032 4 47
Selen 30 tablet 4076 3 43
Selen 100 tablet 4595 8 111
Selezin ACE 30 tablet 654 6 74
Senior Spektrum 30 tobolek 0654 10 134
Spektrum s imunactivem 30 tablet 1613 9 116
Spektrum s imunactivem 90 tablet 1668 22 276
Stresvit 30 tablet 3161 8 100
Urinal 30 tobolek 5943 1 145
Urinal 60 tobolek 4051 21 268
Urinal 90 tobolek 0623 31 367
Vapnik - Hof¢ik - Zinek 30 tablet 3369 4 52
Vapnik - Hof¢ik - Zinek 100 tablet 3925 10 125
Vapnik s rybim olejem 30 tobolek 4939 5 69
Varixinal 30 tablet 1347 10 128
Varixinal 90 tablet 4786 27 329
Varixinal gel 75 ml 0630 7 94
Viaderm. 30 tobolek 1309 12 165
Viaderm 50 tobolek 1279 21 267
Viaredin 30 tablet 5684 16 182
Viaredin 60 tablet 5882 24 293
Vitamin A 6000 I.U. 30 tobolek 3659 4 44
Vitamin E 100 I.U. 30 tobolek 3642 4 44
Vitavision 30 tablet 2344 9 116
Vlaknina 30 tablet 4625 o) 63
Yucca 30 tobolek 4212 7 86
Zinek 10 mg 30 tablet 3352 3 35
Zinek 10 mg 100 tablet 3123 7 89
Zralo&i chrupavka 740 mg 30 tobolek 4083 11 141
ABECEDNI SEZNAM

VYROBKU NATURES BALENI

BOUNTY

Lecithin 500 mg 100 tobolek 3800 9 117
Manchurian Ginseng 250 mg 50 tobolek 2709 8 106
Flenatil disling 100tablet 7009 14 191
pro téhotné a kojici zeny

Rutin 50 mg 250 tablet 7538 9 114
Selen 0,050 mg 100 tablet 1206 7 92
Silymax 30 tobolek 8562 1 145
Silymax 60 tobolek 1842 20 273
Vapnik - Hof¢ik - Zinek 100 tablet 2904 10 133
Vapnik - Hof¢ik - Zinek 200 tablet 1552 16 218
Vapnik - Hof¢ik - Zinek 200 tablet 2726 16 218
Vitamin A+D 5000 m.j. 100 tobolek 3017 7 87
Vitamin B-12 0,100 mg 100 tablet 1702 5 73
Vitamin B-12 0,500 mg 100 tablet 3706 8 102
Vitamin E - 100 m.j. pfirodni 100 tobolek 2601 1 151
Vitamin E - 100 m.j. 100 tobolek 7506 8 110
Zacne (proti akné) 100 tablet 5808 9 123
Zeleny zdroj 60 tablet 2209 25 337
Zinek 10 mg 100 tablet 0101 6 84
Zelatina pfirodni 650 mg 100 tobolek 7804 12 158
ABECEDNI SEZNAM c

VYROBKU PROENZI SALENI

Proenzi Forte 90 tablet 6407 36 417
Proenzi Opti 60 tablet 0432 28 332
SEZNAM CENA
DARKU PODLE BALENI ?,%hwks VE
HODNOTY Wk Wk
Sportovni batoh Husky

(Street 25 1) 1ks 2600 0 450
Samonafukovaci karimatka

HUSKY FLAB 1ks 3600 0 560
Cestovni taska na kole¢kach

HUSKY (80 ) 1ks 3100 0 820
DOPRODEJ

Volejbalovy mi¢ 1ks 1600 0 150
Nere;ova termoska 0,75 | se 1ks 2100 0 260
tfemi termohrnky

Ogt}ioorové kovova 1 ks 4300 0 250
svitiina

Sportovni bunda M 1ks 3800 0 345
Sportovni bunda XL 1ks 3900 0 345

Tabulku bonust naleznete rovnéz v objednavkovém formulafi na své osobni strance a na
internetovych strankdch www.kzw.cz W 0008/05/00/CZE
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alevel pomaha:
» regulovat hladinu cukru v krvi

» pri bolestech, pocitu neklidu a mravencéeni v nohou
jak priznacich komplikaci diabetu (tzv. diabeticka

neuropatie)
« zvySovat Ucinek inzulinu a vyuziti glukdzy v burikdch

« snizovat hladinu cholesterolu
« ma antioxidacni ucinky - pomaha chranit nervovy systém

Dialevel je vhodny pro diabetiky,
osoby s poruchou glukézoveé tolerance
a lidi trpici nadvahou.

Doplnék stravy
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Ve Vratnych lahvich jezdite na kole
jako rychly postak — messenger.

V civilu se taky rad projedete?

Na kole jezdim moc rad, ale vlastné je-
nom o prazdninach. Travim je na cha-
lupé na VlaSimsku. Mival jsem bicykl
Favorit, uz témér historicky model, ale
ted jsem dostal k sedmdesatinam tako-
vé super horské kolo. M4 teleskopickou
predni vidlici a kotoucové brzdy jako
auto. VySlapnu na ném skoro cely ko-
pec. Rikam skoro..., protoze ja kolikrat
radsi slezu a jdu vedle néj. Na kole si to-
tiz vychutnavam to, co v auté nemam.
Tedy sluchové a cichové vjemy. SlySim
cvréky a zpév ptakd, citim hnuj, seno
a cesta je hned bohat$i pravé o tyhle
vjemy. A taky si fikdm - kdybych mél
takové kolo jako kluk, to by byla jizda...
ProtoZe ja jsem jako kluk na kole tra-
vil vétSinu zivota, neudélal jsem skoro
krok pésky. Taky jsem odstrojil blatni-
ky a samozrejmé jsem zavidél klukiim,
co méli volnobézky a ,cvrkalo® jim to.
TakzZe jsem si pridélal mezi draty pli-
Sek, aby mi to taky ,cvrkalo®.

Urcité jezdite opatrné,
ne jako ve filmu...
Ted uz ano, ale jako kluk jsem se
na kole malem zabil. Chtél jsem
se svézt na bicyklu s berany,
kterym jsme fikali ,zavodnicka
fiditka“. TakZe jsem si pajcil od
kamarada LuboSe Jagra tohle
kolo a na tenisovém kurtu jsem
se poradné rozjel. A protoZe
jsem umél délat krasné smy-
ky, tak jsem si myslel, Ze se
predvedu a na zavér nadherné
zasmykuju... JenZe jsem zapo-
mnél, ze kolo nema torpédo.
Vletél jsem hlavou do draté-
ného pletiva, které lemova-
lo kurt, tésné vedle kovo-
vého sloupku. V pletivu
pak ztistala po mé hlavé
pékna vyboulenina.

Jaky byl v détstvi
vas syn Jan?
Honza byl hodny kluk
a velmi hravy. Porad
néco kreslil. Jak mél pa-
pir, stacil okraj novin,

ZDENEK
SVERAK
ma rad,
kdyz se
lidi sméjou.
Opét
nas o tom
presvedcil
ve scénari
k filmu Vratné
lahve, ktery
natocil jeho
syn, rezisér Jan
Svérak, a v némz
ztvarnil hlavni roli.
Setkani se znamym
scenaristou, hercem,
textafem a humoristou
je pohlazenim po dusi.
Ostatné, posudte sami.

tak ho pomaloval, hlavné figurkami. Byl
velmi trpélivy pri sestavovani stavebnic.
Vsiml jsem si, Ze kdyZ dostal auticko, tak
si polozil hlavu k nému na koberec a vzi-
val se do toho, Ze je uvnitf, Ze je fidic.
A to se mu pak hodilo, kdyz studoval,
protoZe hra pokracovala. Na FAMU si vy-
myslel, Ze natoc¢i dokument ze sidlisSte,
o dvou starenkach, které se jdou ve sné-
hu navstivit. Film se jmenoval Vesmirna
odyssea 2. Byl to moc hezky film, ktery
mé presvédcil o tom, Ze ma talent. Jenze
on k jeho realizaci potfeboval zasnézZe-
né sidlisté, kde by jen jedno okno svitilo.
A ted to zaridte... TakZe se rozhodl, Ze si
ho postavi ve sklepé. Ty dokonale ,vytin-
tané“ domy mame dodnes schované na
chalupé. Na stfechach byly antény raz-
ného typu, hromosvody... byly to mésice
prace. On to do detailu vyrobil, pak za-
snézil moukou, jedno okno si ,rozsvitil”
a udélal ,letecky” zabér...

Preciznost je znat i v jeho
soucasné tvorbé.
Ano, to mu ztstalo. Ta vytinta-
nost..., trpélivost, pockat si, do-
kud zabér nebude dokonaly. Je
to vidét i ve Vratnych lahvich.
Treba v zabéru (ktery se nata-
Cel v Hostivari v ateliéru), kdyz
jsme s Danou Kolafovou (mou
filmovou manzelkou) doma,
bylo tfeba, aby mésto za ok-
nem zilo. Takze jeden z asis-
tenta délal sanitku a houkal,
dalsi blikal jako letadlo. Hon-
za zhodnotil zabér jako skvé-
ly — fekl: auticko i letadlo vy-
nikajici, vy s Danou dobry...
AZ nam to pftislo lito.

Ve filmu vas ve
vypjatych situacich
pronasleduje neuroticky
tik. To asi dalo praci se

ho naugit...

Tik jsem si poctivé cvi-
Cil, jenZe to se pravé
nesmitrénovat dlouho,
protoze pak vas zacne
bolet vzadu za krkem.
TakZe dulezité je, kdyz
uz to umite, tak s tim
vCas prestat.

Jak se starate o svou kondici?
Kazdé rano délam tricet klikd. Jarda
Uhlif fikal: ,Clovéce, to délej, to je
dobré na srdce, ja jich délam denné
osmndct.” Tak jsem zacal na patnacti,
pak jsem porad pridaval, aZz jsem se
dostal na tficet. Rikal jsem si, schval-
né, jak dlouho mi to vydrZzi... Zatim
cvicim kazdy den, tedy pokud jsem
zdravy. Kdyz neudélam tricet klika,
tak to je vétSinou znameni, Ze na mé
néco leze.

Béhate?
Nebéham, chodim. V divadle mi fikaji
Prochazkar. ProtoZe jakmile je chvil-
ka casu, tfeba prijedeme na Staci driv,
vezmu si kabat a cepici, vyrazim do
mésta a rychlou chizi se hezky projdu.
To mi déla dobre.

Jak si nejlip odpocinete?

Ja relaxuji tim, Ze zménim praci. Kdyz
piSu, tak si odpocinu tim, Ze jdu do
divadla a hraju. A misto scénare vy-
myslim pisfiovy text. To je taky zména
k lepSimu. Jde o kratky atvar a chce to
jiné premysleni. Hledam rymy, chci,
aby to bylo zpévné, a nemusim se sta-
rat o charaktery postav, déjovy ob-
louk... A feknu vam, téSeni se, jak k to-
mu Uhlif vymysli hezkou hudbu, a pak
to slySet dohromady, to je bajecné.

Libil se vam snimek Tatinek,

ktery o vas natocil vas syn?

Dopadlo to, myslim, docela dobfe. Hro-
zilo tam totiZ nebezpeci ,mramoriza-
ce“ zaZiva... Ono lep$i je to udélat ted.
Mohlo by to byt sice natoCené az za par
let, ale tam uZ neni jistota, Ze bych byl
schopen se vyjadfovat, takZe myslim,
Ze to bylo akorat vcas.

Chtél byste, aby se v zivoté dalo

néco vratit?

Lidsky zivot se nepodoba vratné lahvi,
aspon si to myslim. I kdyz nékteri véri,
Ze ano, ze se jeSté v néjaké podobé
vrati. Nakonec i ja ve filmu v dastfedni
pisnicce zpivam: Ani k staru, ani k sta-
ru, o Zivoté nemam paru, aZ mi tvare
zcela zblednou, dal bych si ho jeSté
jednou. To znamend, chtél bych jesSté
jedno kolecko, aspon...




Walmark v akci

Walmark se stal prostfednictvim Viadermu, oblibeného doplnku
stravy pro Zeny, spoluporadatelem a letos i generalnim partnerem
5. ro¢niku mezinarodni soutéze o zmeénu image Viaderm Bomton
Cup. V Cestné funkci prezidentky soutéze stanula PaedDr. Alena
Trtikova, feditelka marketingu firmy Walmark.

VIADERM

jak probihda samotna soutéz?
Kdo se ji miZe zacastnita v cem
spocCiva proména? Na to jsme se

zeptali osoby nejpovolanéjsi, vedouci
projektu Radky Cervinkové.

B Jaka jsou zakladni pravidla
soutéze?

Mezindrodni soutéZ o zménu image
Bomton Cup probihda od ledna do fij-
na a ma nékolik zakladnich pravidel.
V Unoru posilaji soutézni tymy z celé
Ceské a Slovenské republiky své
prihlasky do vybérového kola.
V tomto prvnim kole si tymy
samy vyberou modelku, vlast-
nimi prostfedky a technikou ji
zkrasli a fotku ,promény“ nam
zaslou. Z téchto snimku porada-
tel vybere soutézni tymy, které
postoupi do semifinale. Ty po-
tom pozve do Prahy, kde pod
supervizi poradatele a v prosto-
rach Bomton studii vybavenych profe-
siondlnim zazemim zrealizuji proménu
modelky, kterou si vylosovaly. Porota
rozhoduje o postupu nejlepSich do fi-
ndle, kde se opakuje to samé.

B Kdo se muze soutéze zucastnit?
Nasim pfanim je umoZnit Zendm vSe-
ho véku byt co nejptivabnéjsi. Proména
spociva v upravé ucesu, zvoleni vhod-
ného make-upu, a ve finale i odévu. Mo-
delky jsou vybirdny z fad verejnosti. Je
to velka prilezitost pro vSechny divky,
sle¢ny, Zeny prihlasit se a absolvovat
kompletni proménu image. Mame zku-
Senost, Ze nejvétsi zajem o proménu je
mezi Zenami ve véku od 18 do 35 let.

B Jak vypada finalova show?

Zavérecna finalova show je urcena Si-
roké verejnosti, nikoliv jen odbornym
profesim, a letos probéhne 23. fijna
v Hudebnim divadle v Karliné. Pred-
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ZAUJALA VAS SOUTEZ O NEJLEPSI ZMENU
IMAGE a chtéli byste zazit finalové show? PosSlete
carovy kod z jednoho baleni (50 tobolek) Viadermu
do 30. 9. (oznacte heslem: ,Viaderm Bomton Cup*)
na adresu Zakaznicky servis, Walmark, a. s., Nova
tovarni 1940, 737 01 Cesky Tésin, a vyhrajte jednu
z 10 vstupenek na slavnostni galavecer Viaderm
Bomton Cup. (Vice na www.bomtoncup.cz)

stavi se finalové
tymy spolu s mo-
delkami, promit-
nou se projekce
promén, vyhlasi
se absolutni vitéz.
Ale hodinu a pul
trvajici slavnost-
ni vecer je prede-
vSim umélecké predstaveni, show, kte-
ra ma pobavit. VeSkera vystoupeni, at
uz se jedna o tanec, muziku, vlasovou
nebo médni show, maji blizko k dob-
ré image v tom Sirokém slova smyslu.
Program je ptipravovany pro lidi, které
zajimaji trendy a vSe origindlni, co se
v této oblasti odehrava.

B Muazete prozradit, kdo se letos na
galaveceru objevi?

Divaci se mohou tésit na zpévacku Daru
Rolinc, objevi se i Radka Fisarova, Ro-
man Vojtek, svoji médni kolekci pred-

stavi Beata Rajska. Na scéné se vystrida
mnoho tanec¢nikd, nebudou chybét na-
priklad Dance 2xs nebo Project Wings.
Své vlasové show predvedou Arteam
Bomtonu a Radikalni sekce Bomtonu.

M Proc jste si vybrali ke spolupraci
pravé znacku Viaderm?

Proména image stejné jako pripravek
Viaderm maji stejné poslani, a tim je
zdravi a krasa kazdé Zeny. Proto k so-
bé maji Bomton a Viaderm tak blizko.



Pomohl mi |
Proenzi

Otakar Kainrath je sportovne vyhlizejici muz,
jehoz nejvétsimi vasnemi jsou turistika

a fotografovani. Po Urazu'nohy mu kromeé spravné
IéEby a poctivé rehabilitace pomohl k urychleni
rekonvalescence i doplnék stravy Proenzi 3.

zdycky jsem rad sportoval a cho-
\ / dil na vylety. Spole¢né s man-
Zzelkou jsme podnikali dlouhé
pési tary hlavné po Jizerskych horach
a vyrazeli tam i v zimé na bézky. Na
kola jsme jezdili nejradéji na Sumavu,
a kdyz se po revoluci oteviely hranice,
oblibili jsme si Rakousko. Napfiklad
v okoli Salzburku jsme najezdili bé-
hem tydne kolem 260 km a jesté k tomu
40 km nachodili pé§ky. Pfed tfemi lety
jsme byli s moji Zenou asi na nejhez-
¢i dovolené v italskych Dolomitech. To
jsem jeSté netusil, Ze je to naSe posled-
ni spole¢na dovolend. Kratce na to moje
Zena téZce onemocnéla a po roce ze-
mfela. V prdzdném byté na mé v§echno
padalo, fikal jsem si: musi$ chodit, cho-
dit... Takze jsem si vzdycky doma podle
mapy vymyslel trasu a pak ji Sel pro-
zkoumat. Zaroven jsem se zacal s jeSté
vétsi intenzitou vénovat dalSimu svému
konic¢ku - fotografovani.

Asi i diky sportu a neustdlému pohy-
bu jsem nikdy nemél Zadné vaznéjsi
zdravotni problémy a podivoval jsem
se, kolik mych znamych potkaly rtz-
né nepfijemné Urazy. Jenze predloni
dosSlo i na mé... Jednoho lednového
odpoledne jsem si napldnoval vylet
do Drahanského tudoli. KdyzZ jsem tam
dorazil, zjistil jsem, Ze cesta je uplné
zledovatéla. Samozfejmé jsem se mél
vratit, ale bylo krasné, slunecno, tak
jsem si fekl, Ze to zkusim. Cesta vSak
byla ¢im dal horsi. Daval jsem si pozor,
ale najednou mileva noha podklouzla,
podrazila tu pravou a uz jsem se valel
na zemi. Pfi padu jsem si zalehl levou
nohu a jen jsem slySel, jak to kfuplo.
Tak to je malér, pomyslel jsem si. Se-

filo se, nikde nikdo, de-
set pod nulou. Pokusil
jsem se vstat a jit. Slo
to, ale ztézka. Takhle
jsem uSel pualdruhého
kilometru, nez se mi

mobilem podarilo pfri-

volat pomoc.

V nemocnici zjistili, Ze mam obou-

strannou zlomeninu kotniku. Nejprve
jsem mohl pouze lezet, pak trosku se-
dét, ale chodit jsem zacal az pozdéji
za pomoci berli. Pfi jednom telefona-
tu mi znamy, ktery prodélal podobné
zranéni, doporucil pripravek Proen-
zi 3. KdyZ mi vylicil, jak mu pomohl
a urychlil rekonvalescenci po drazu,
poprosil jsem ho, zda by mi ho také
neobstaral. Zacal jsem uzivat pravi-
delné 3 tablety denné a uZ po pomér-
né kratké dobé mél pocit, zZe kotnik je
méné bolestivy a zacina byt pohybli-
véjsi. Poctivé jsem vyuzival tfi baleni,
zaroven vénoval hodné c¢asu rehabili-
taci a vysledek se dostavil. Pfesné po
deseti mésicich jsem se

dosel po svych
a bez bolesti po-
divat na ,misto
¢inu” do Drahan-
ské rokle. ProSel
jsem si ji celou
znovu, tentokrat
vSak za krasné-
ho podzimniho
pocasi. Na Proen-
zi 3 nedam od té
doby dopustit
a dopravam si
pravidelné pre-
ventivni kury
dvakrat rocné.
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Proenzi 3

Doplnék stravy Proenzi 3 je oblibenym
pripravkem pfedevsim u starsich

lidi, ale také u téch, ktefi své klouby
nadmérné zatézuji, coz jsou napfriklad
sportovci. Proenzi 3 obsahuje 3 uéinné
latky pro opravdu komplexni péci

o bolavé a namahané klouby i patef.
Jedna se o glukosamin, chondroitin

a MSM. Kazda z téchto latek ptsobi
jinym mechanizmem a vzajemné tak
podporuji své ucinky! Glukosamin je
zakladni stavebni latkou chrupavek,
pomaha chranit a regenerovat kloubni
chrupavku. Chondroitin zlepSuje
funkénost a pohyblivost kloubt

a pusobi proti bolesti. MSM je unikatni
latka z kanadskych borovic. Pomaha
tlumit zanét, tisi bolest

a tim usnadnuje pohyb.

PFi pravidelném uzivani se
tyto latky dobre vstrebavaji
a pozitivné ovliviuji stav
kloubu celého téla.

Proenzi 3 by méli uzivat
predevsim lidé stfedniho

a vyssiho véku, osoby tézce
fyzicky pracuijici, sportovci,
lidé s nadvahou a osoby

s vrozenymi odchylkami

ve vyvoji kloubu. Uziva se
3x denné po jidle vzdy

1 tableta.

doplnék stravy




Miizete ozdobit strouhanym tvarohem.

8 velkych
sladkych
Svestek

180 g zervé
80g
balkanského
syra

20 g liskovych
ofiskl

1 IZice €erstvého
rozmarynu

doplnék stravy

600 ml mléka
180 g krupice
150 g suSenych

Tunakové rezy
Postup:
Krupici vmichejte do studeného miéka,

Svestek

1 konzerva tuiidka ohfivejte a michejte, dokud smés
Ukéazky receptl jsou z knihy CoZ takhle dat si... v oleji nezhoustne. Odstavte. Vymazte tukem
Svestky, kterou napsala Lenka Pozarova. ) .,

2 vejce ohnivzdornou formu a na jeji dno

sul rozlozte Svestky. Do vlazné krupicové

Valasské 1zickovani MR
Postup: hmoty pridejte rozSlehané vejce. Zlehka

vmichejte kousky tunaka, mirné osolte

tuk na vymazani

400 g erstvych cibule a petrzelka

f;/iitlla/ksoak;a;?;; te gzse;l:(ovanych na °Zd°f‘“ ; (nezapomerite, i? tuﬁélf uz je. slany?. Smés
na rozpéleném masle 40 g méasla rozprosvtrefe na ?\I/e’stky a povrch uhladte. Pe:ctfz asi 40 minut )
7a stalého michan 2 Ii"fe ] v troubé predehraté na 200 °C (v horkovzdu$né na 180 °C), az
asi 3 minuty. Pridejte ::z:}coveho je povrch zlatavy. Hotové nechte vychladnout, viazné nakrajejte

- a servirujte posypané cibulovymi krouzky a petrzelkou.
cukr, nechte rozpustit

a sejméte z plotynky.
Vmicheijte slivovici. Pliite do misti¢ek
a podavejte horké.

2 lzice slivovice

Rezy chutnaiji
skvéle i studené.

Grilované hromadky

plné tajemstvi

Postup:

Balkansky syr rozmackejte vidlikou, smichejte

s Zervé a nadrobno sekanym rozmarynem. Na pUlku
rozkrojené Svestky polozte ofiSek a pfitisknéte
kopedek smési. Svestky vyskladejte do zapékaci
misky a dejte zapéct dozlatova
pod gril asi na 15 minut pfi
teploté 200 °C.

Pripravek CLA Clarinol™ predstavuje unikatni zdroj konjugované kyseliny
linolové a ma oproti béznym pfipravkiim napomahajicim hubnuti nékolik vyhod.
Pfedevsim viditelnym zpisobem pomaha odbouravat télesny tuk, aniz by
dochazelo k ubytku svalové hmoty, a zaroven pfiznivé pisobi proti zpétnému
ukladani tuku. Pfiznivé ovliviiuje metabolizmus, proto napomaha spalovani tuk
i béhem spanku. Uzivaji se 1 az 3 tobolky denné béhem jidla nebo po jidle.




- Cerstwé

KUCHARKA PRO DIABETIKY

A NEJEN PRO NE
Autofi: A. Fiasek,
V. Havlova a kol.

485 receptd pro diabetiky a pro vSechny,
ktefi se chtgji stravovat zdravé, ale |
chutné. Soudasti receptll jsou, mimo ; :
pouzitych surovin a popisu zpracovani,

i pfepodty zivin a potravin, véetné
kalorickych hodnot. Kazdy si tak

muizZe upravit jidelni¢ek podle svych
aktualnich potfeb, véetné nastaveni

|é€by diabetu. Soucasné je kucharka
doplnéna pravitkem pro vypocet mnozstvi
sacharid( v nejbéznéjsich potravinach,

NOWITEY7

(‘,: i KUCHARKA PRO
YIABETIKY

a nejen pro neé

tim se stava vitanou pomuckou také pro dietni sestry a |ékare.

(248 K¢, nakl. VySehrad)

VYZIVA DETi OD A DO Z RADY A RECEPTY

DETSKE LEKARKY

Autorka: MUDr. Lenka Kejvalova
PFiruc¢ka zaujme hlavné svoji rozmanitosti
a novymi podnéty. Najdete v ni vSe

o téhotenstvi, kojeni a nasledné o vyzivé
kojencu, batolat i déti Skolniho véku.
Inspiruje ¢asto bezradné maminky, co
nachystat dobrého a zdravého k snidani
¢i svaciné. Mnohé ¢tenare jisté zaujme
kapitola o détskeé alergii, o pitném rezimu
ditéte, o vyzivé a krevnich skupinach.
BroZzura se ale zabyva i vécmi nevaznymi
— oslavou détskych narozenin, pfipravou
détské party a ukaze, ze spravné grilovani
neni zdravi nebezpecné. (138 K¢, nakl.

doplInék stravy

BUNELE Gus

i
i

VySehrad)

Echinacci

Echinaceové tablety pro déti ve tvaru
medvidka koaly s prichuti éerného

rybizu a bublle gum slouzi k posileni
obranyschopnosti détského organizmu.
Echinacea je volné rostouci rostlina
plivodem ze Severni Ameriky, kterou
mistni indiani po staleti uzivaji jako
prirodni prostiedek pf¥i rtiznych infekcich
a k urychleni hojeni ran. V soucasnosti

je Echinacea povazovana za jeden

z nejlepsich pfirodnich prostredk
pfiznivé ovliviujicich obranyschopnost
organizmu. Echinaéci jsou k dostani

ve 30 a 100tabletovych balenich a ke
kazdému baleni dostanete zdarma figurku
medvidka koaly. Uziva se 1 tableta denné.

knihovnicka

COZ TAKHLE
DAT SI...
SVESTKY
~Zapalena kucharka“
Lenka Pozarova se
tentokrat ve své edici
zaméfila na tradiéni
deské ovoce. Svestky
jsou totiz nejen

Co takhie ditsi..

zdravé — zlepSuji
odolnost viéi stresu,
obsahuji antioxidanty
a vlakninu — ale navic
bajec¢né chutnaji. At
uz v koldgi, v koktejlu, s masem nebo tfeba ve Svestkovém
kecupu. Utl4, vtipna a hrava kucharka je plna napaditych
receptl a fotek, nad nimiz se sbihaji sliny. Na ukazku vam
na str. 26 pfinaSime tfi z nich. Vyzkousejte, jak chutnaji
Grilované hromadky, Turakové fezy nebo Valasské
Izickovani. Vice na www.zapalena-kucharka.cz

Dialevel

Pripravek obsahuje unikatni kombinaci latek pro
snizeni hladiny krevniho cukru a zmirnéni nékterych
zavaznych komplikaci, které diabetes pfinasi. Je
uréen predevsim diabetikiim a osobam s poruchou
glukoézové tolerance, ale i osobam s nadvahou pfi
redukci télesné hmotnosti. Jednou ze zakladnich
latek obsazenych v pfipravku Dialevel je kyselina
alfa-lipoova, ktera ma ochranny vliv na nervovou tkan
a silné antioxidaéni uéinky. Pomaha zmirnit projevy
diabetické neuropatie, coz je casta komplikace
onemochnéni cukrovkou a projevuje se bolestmi,
pocitem neklidu, paleni a mravenéeni nohou. Jeji
ucinky vhodné dopliiuje skorice a organicky vazany
chrém. Skorice zlepSuje metabolizmus glukézy

a zaroven pfiznivé ovliviiuje hladinu cholesterolu

a tukt v krvi. Chrém pomaha spravné vyuzivat

v organizmu inzulin, kromé toho pomaha snizovat
hladinu Skodlivého cholesterolu, a naopak zvySovat
hladinu prospésného cholesterolu. Uzivaji se

1 az 2 tablety denné. Pozor, novinka: Nyni je mozné
zakoupit také cenové zvyhodnéné 60tabletové baleni.
Upozornéni: Je tfeba dodrzet doporuc¢enou denni
davku a neprekracovat ji. Pfipravek neni uréen pro
déti, téhotné a kojici zeny. Vzhledem k tomu, ze
muze pfi uzivani pfipravku klesat hladina krevniho
cukru, doporucuji se pravidelné kontroly glykémie

a konzultace s Iékafem, zejména v za¢atku uzivani.

doplnék stravy
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Lék k vnitfnimu uZiti. Pfed pouzitim ététe peclivé ph’t}alovou informaci.

Babi Iéto je v pIném proudu, ale kratICI se
dny uz ohfasuji nastup podzimu.

timto rocnim obdobim,souvi-

si i zvySeny pocet onemocné-

ni hornich a dolnich cest dy-
chacich. V lékarnach najdet'é'-hned
tri nové ucinné léky, které dokazou
virim a bakteriim zkazit jejich ne-
kalé umysly hned v pocatku, a za-
branit tak, nebo alespon zmirnit,
neprijemné projevy onemocnéni.

Pastilky jako
dezinfekce
Lék Septofort® se stal vyhledavanym
prostredkem k prevenci a lokalni
lécbé infekci dutiny tstni a hornich
cest dychacich a predevsim pfi
bolestech v krku. Kazda tableta
léku Septofort® na dlouhou dobu
dezinfikuje dutinu ustni a krk, a tim
ucinné pomaha proti bolestem
zplUsobenym Sirokym spektrem
virli a bakterii, protoZze zamezuje
jejich dalsimu riistu a mnozeni.
DAVKOVANI: Détem od 5 do

12 let podavame 2x denné pul

az 1 tabletu, mladistvym od

12 let 3x denné jednu tabletu

a dospélym 3 az 4 tablety

denné.

Upozornéni: Po uziti pastilky

bychom neméli 1 az 2 hodiny jist

ani pit. i

eptofort

calarhexidinl figlcaaad

Sumivy lék

Novy Iék Ambex je uréeny pro osoby s onemocnénim dychacich cest. Latka
Ambroxol zvySuje sekreci hlenu v respiraénim traktu, usnadnuje vykaslavani
a zmirnuje kasel a dusnost. Uziva se pfi zanétech hornich a dolnich dychacich
cest, infekénich onemocnénich, jako jsou akutni zanét pradusek, hrtanu nebo
pridusnice. Jednoznaénou vyhodou je forma pfipravku. Ambex se prodava

v Sumivych tabletach s pomeranéovou prichuti, které jednoduse vlozite do
sklenice vody, kde se rozpusti, a pak napoj vypijete. Je to mnohem pohodIné;jsi
zpUsob podavani oproti tabletam a kapslim (mozné obtize pfi polykani) ¢i
kapkam a siruptm (nutnost odmérovat presnou davku). Plastikova tuba

s malymi Sumivymi tabletami umoznuje hygienické a pohotové pouziti a také
bezproblémovy transport. Miizete si vybrat ze dvou velikosti baleni 10 nebo
20 $umivych tablet. DAVKOVANI A ZPUSOB PODANI: Dospéli a déti od 12 let:
1/2 tablety 3x denné. U dospélych muze byt Ié¢ebny ucinek zvySen podanim

1 tablety 2x denné. Sumivé tablety se rozpusti pred pozitim ve sklenici vody;

_____________

uzivaji se po jidle. Uginnost je
m_ :‘;‘;_m. podpofena pfivodem tekutin.

Upozornéni: Lék Ambex obsahuje
aspartam, proto neni vhodny pro
pacienty s fenylketonurii. Téhotné

a kojici Zeny mohou pripravek
pouZivat pouze po poradé s lékarem.

Lék k vnitfnimu uziti. Pfed pouzitim ¢téte peclivé pfibalovou informaci.

Lék k vnitfnimu uziti. Pfed
pouzitim &téte peclivé pfibalovou informaci.

iy .

Vsestranna pomoc
Trigrip je novy, volné prodejny lék
uréeny pro dospélé a mladistvé k lécbé
pFiznakl chfipky a nemoci z nachlazeni.
Tradiéni Iéky plusobi hlavné na bolest

a horecku. Trigrip vSak ucinné a rychle
bojuje se vSemi projevy chfipky

a nachlazeni najednou.

1 TOBOLKA LEKU TRIGRIP OBSAHUJE:
Paracetamol (200 mg) — dobre se
vstiebava z traviciho traktu a vede

k poklesu zvySené télesné teploty

a k utlumu bolesti.

Acidum ascorbicum (150 mg) — zvySuje
obranyschopnost organizmu vici infekci
a tim podporuje uc¢inky paracetamolu
pfi I1éébé pFiznakid chfipky a nemoci

z nachlazeni.

Coffeinum (25 mg) — kofein zvysSuje
ucinky paracetamolu a mirné
povzbuzuje. Clovék je pFi chiipce
unaveny a Unavu mizZe jesté prohloubit
pritomnost chlorfenaminu - kofein tento
stav vyrovnava.

Chlorphenamini hydrogenomaleas

(2,5 mg) — snizuje otok nosu a dychacich
cest, zabranuje zvysené sekreci hlenu.

M tlumi bolest hlavy, kloubt a svala

M snizuje horecku

M uvoliuje ucpany nos

M obsahuje vitamin C pro zvySeni
imunity

M snizuje unavu

M nedrazdi zaludeéni sliznici

B forma tobolek zarucuje snadnéjsi
polykani

DAVKOVANI: Pokud IékaF nedoporuéi

jinak, uzivaji dospéli a mladistvi na

zacatku lécby 3krat denné 2 tobolky

a dale 3krat denné 1 tobolku.

Eaidwy
LU

Trlgrlp

L3 irmagg Ehdipiy o LT

Timi
Bilagi

LI

[T
':'=hnln.'u“v| L

Fij dou pllskamce

Lék k vnitinimu uziti. Pfed pouzitim ¢téte peclivé piibalovou informaci.



éhem svého zivota se s erektilni
B dysfunkci setka naprosta vétsina

muzské populace. Podle Ceskych
i zahrani¢nich vyzkumu je to az 65 %.
Zatimco priznaky této poruchy jsou
jasné, to samé nelze tvrdit o jejich pri-
C¢inach. V zasadé rozliSujeme priciny
organické a psychické, respektive uva-

Zujeme o kom-
binaci obou. Or-  CASTE PRICINY
ganicka erektilni EREKTILNI

.y DYSFUNKCE
dysfunkce muze -

! ) % celkova unava
byt neurogenni, + psychicka
vaskularni, endo- traumata
krinni, genitalni a deprese
(pfi anatomickych “ nedostatec¢né
zménach genitalu) L
¢i farmakogenni. sexuvalm’ho

s . vzruseni
I.JI‘ICII’IY casto ljla- * problémy
jdeme v psychice v G
pacienta. Dulezita orientaci
je i kvalita part- * partnerské
nerského vztahu, konflikty
kterd muze pod- | * alkohol
statnym zpuso- ] .

v < osobni
bem prispét ke

" h nevyrovnanost

vzniku poruchy. + pocity
Psychogenni erek- provinéni
tilni dysfunkci je #* strach
proto nutné vni- z intimity
mat i lé¢it jako | VIV
problém obou antisexualni

. vychovy
partneru. ¢ snizena vitalita
Kdy# chybi organizmu
pohoda

NejcastéjSimi psychickymi pficinami
jsou uzkost, napéti, strach a zamére-
ni na vykon souvisejici s nékterymi
osobnostnimi rysy. Muzi se dopfedu
obavaji, Ze nebudou dost ,dobfi", coz
spousti bludny kruh strachu ze selhani
a nasledného skutecného selhani. Ma-
-li muz strach, Ze se erekce jiZ nevrati,

SMUDY. Tania Krulova
mmog
'-..._‘_‘_‘_

V 11ES

a soustfedi se pouze na tento problém,
je na nejlepsi cesté k uplné impotenci.
U nékterych muzi dosahuje prozZitek
i drobného nedspéchu az paranoidnich
rozméru. Tento proces se jeSté kompli-
kuje obavami pfed zklamanim part-
nerky, ztratou jeji lasky a pred jejimi
pripadnymi negativnimi reakcemi.

S citem a empatii

Zena muze partnerovi v mnohém po-
moci, ale miiZe také nespravnou reakci
jeho potize velmi zhorsit. Kvalita part-
nerského souziti a uroven komunikace
mezi partnery je podstatnym faktorem
urcujicim uroven sexudlniho Zivota.
Spokojenost v partnerském vztahu,
a tudiZ i sexualita, jsou do urcité miry
ovlivnény i socidlnim a ekonomickym
postavenim rodiny. ,Dobré postave-
ni“ posiluje ,muzstvi“ a pozitivné tim
ovliviiuje muzovu sexualni funkci.

Permen®

v ordinaci

Vv s

K nejCastéjsSim funkc&nim
sexualnim porucham patfi
erektilni dysfunkce. Stav, pfi
kterém nedochazi k takovému
ztoporeni penisu, které by
umoznovalo pohlavni styk.
Pomoc mize mimo jiné
nabidnout i novy doplnék
stravy Permen®.

MUZ

azich

V opacném pripadé, naptiklad pfi ztraté
zaméstnani, mohou mit tyto skute¢nos-

ti nepfiznivy vliv na sebevédomi muze
i jeho prijeti partnerkou, a tim nepfimo
pusobit na sexudlni Zivot paru.

Unik z bludného kruhu

Sexuologicka léc¢ba by méla byt vzdy
komplexni a individualni. VétSinou ne-
vystaci s jednim terapeutickym pristu-
pem. Hlavni roli hraje farmakoterapie
a nezanedbatelna je i péce o celkovou
télesnou kondici a zdravy zZivotni styl.
RovnézZ péce o vztah s partnerkou a pfi-
padnd naprava nefungujici komunika-
ce, tfeba i za pomoci odbornikl, mutze
byt cestou k hodnotnym sexudlnim
prozitkiim. ZlepSit sebevédomi a zbavit
se Zivot komplikujicich neurotickych
mechanizmu lze naptiklad pomoci psy-
choterapie, pomoci mohou i vhodné
zvolené dopliky stravy.

Pripravek byl vyvinut specialné s ohledem na muze a jejich kvalitni sexualni zivot.
Hlavni a¢inné latky L-arginin a Tribulus pozitivné ovliviiuji pfredevsim kvalitu
a délku erekce a tvorbu a pohyblivost spermii, coz blahodarné plsobi na plodnost.

Hlavnimi aéinnymi latkami pripravku
Permen® jsou kotviénik pozemni
(Tribulus terrestris), ktery byl vyuzivan
jiz v tradi€ni €inské a indické mediciné
pro svuj anabolicky ucinek, a Zensen,
podporujici pocit sexualni touhy

— libido. Pravidelné uzivani dopliku
stravy Permen® proto miize vyznamné
podporovat kvalitu a intenzitu
sexualniho prozitku. Uzivaji se

2 tablety denné béhem jidla nebo

po jidle, které se zapijeji tekutinou.

R?..Fm en

)
lruhnlnru SBXL; |In| ‘u.rnt

doplnék stravy



pfiroda uzdravuje

Uz nasi prapredkové znali Carovnou moc rostlin, které jim

N r r
Prerdnl pomahaly pfi néjriiznajsich zdravotnich potizich. | kdyz
H e k e je to hezka predstava, v dnesni uspéchané dobé ma
@ @Em@ bohuzel malokdo z nas €as prochazet se po loukach
a sbirat bylinky,\Navic nékteré druhy ve volné pfirodé ani
wnscsray  NENajdeme. Reseni nabizeji dopliiky stravy.

Zensen korejsky

Nazev zensSen je odvozen od
"ﬁ / staro€inského slova jen Sen,
X ‘;’{/‘I tedy lidsky kofen, protoze
7 svym tvarem pfipomina lidskou
/ postavu. Existuji tfi druhy
zenSenu a mezi nejznaméjsi

. k '/4-" a nejlépe prostudované patfi Panax

{J ginseng, neboli zensen korejsky. Pomalu

g rostouci kofren se sklizi po 4 az 6 letech, kdy

celkovy obsah aktivnich sloZek ginsedosidi dosahuje

svého vrcholu.

Uzivani zensenu je vhodné pfi projevech unavy, psychické

a fyzické vycerpanosti a stresu. Obsahuije totiz tzv.

adaptogeny, latky zvysujici fyzickou a duSevni odolnost

viéi stresu a Skodlivym vliviim prostiedi, celkové posilujici
télesnou a dusevni

T I A .
e e __'_)H kondici organizmu.
—— Vyzkumy navic ukazaly,

Ze korejsky zensen muze
potlacovat rust nékterych
nadorovych bunék.
Pomaha i nemocnym

s diabetem 2. typu, protoze
obsahuje panaxany, latky,
které dokazou snizovat
krevni cukr. Znamé jsou
také pozitivni ucinky
korejského ZensSenu pfi
upravé impotence, protoze
diky schopnosti rozsifovat
cévy zlepsuje erekci.
Pfipravek Zensen korejsky
pomaha doplnit zivotni silu
a pocit energie. K dostani
v Iékarnach od fijna 2007.

i o o i o
R e e

B

Ginkgo biloba
(s hlohem

a vitaminem E)
Pfipravek Ginkgo biloba je
nové nabizen ve vylepSeném | tan
slozeni, které obsahuje vyssi ——
mnozstvi (40-mg) extraktu

z listdrstromu jinanu dvoulaloéného. Pro
posileni Géinku je sloZeni navic obohaceno o extrakt z hlohu

a vitamin E. Ginkgo biloba blahodarné pusobi na krevni obéh

a cévy, predev§im v mozku a dolnich konéetinach. Pfiznivé tak
ovliviiuje pamét a dalSi mozkové funkce, posiluje cévy a snizuje
krevni tlak. U starsich lidi pomaha proti zvonéni v usich, zavratim,
nedostatku iniciativy a depresim.

Pomaha také zmiriiovat pocity DOplflkV stravy
chladu v konéetinach. Uginky v s ¥ 1
Ginkgo biloby vhodné dopliiuje uzlva ve VVSpGlYCh
a zesiluje extrakt z hlohu, ktery zemich asi tfetina
ma uklidiiujici G€inky na nervovou v v
soustavu a pfiznivé pasobi na VSGCh dOSpGlVCh,
¢éinnost srdce a tepen. Také bez ohledu na

vitamin E je u€inny v prevenci v k 1 v k p
srdec¢nich onemocnéni a pomaha VeK a spolecenske

zpomalovat starnuti bunék. postaveni.

| doplnék stravy

Echinacea
Nazev Echinacea ma plivod v feckém slové echinos — jezek — pro SiSkovity tvar kvétu s bodlinami. Indiani
pouzivali echinaceu odjakziva k hojeni ran a jako prostfedek proti hadimu ustknuti. Nenapadna
rostlinka je totiz pfirodni antibiotikum a osvédéeny prostiedek proti infekcim. Aktivuje bilé
krvinky a dokaze si poradit s viry i bakteriemi. ProtoZze ma schopnost
pohlcovat volné radikaly vzniklé sluneénim zafenim, plni také

posileni imunity a pfi Iécbé fady onemocnéni.
Pomaha napfiklad pfi zanétech hornich cest dychacich,
chripkach a anginach, zanétech moc¢ového méchyre
a zenskych pohlavnich organ, prostatickych potizich
€i zanétech miznich uzlin. Vyznamné jsou jeji pozitivni
uéinky pfi koznich obtizich. Pomaha hojit abscesy,
ekzémy, lupénku, popaleniny, prolezeniny a bércové viedy.
Upozornéni: Echinacea muize zpUsobit alergickou reakci,
proto by ji neméli pouzivat lidé trpici tuberkul6zou, leukémii,
cukrovkou, roztrousenou skler6zou nebo HIV pozitivni.

doplnék stravy




krizovka

Vylusténou kfizovku oznaéenou heslem ,Tajenka“ zasilejte nejpozdéji do 31. 12. 2007 na adresu: Zakaznicky servis, Walmark, a. s.,
Nova tovarni 1940, 737 01 Cesky Tésin, nebo na e-mail: farmainfo@walmark.cz

NA 5 VYLOSOVANYCH USPESNYCH LUSTITELU CEKAJI ZAJIMAVE KNIZNi NOVINKY.

Pro 10 dalSich Stastnych vyhercli mame pfipravené bali¢ky pIiné zdravi Walmark. Vyherce uvefejnime na www.kzw.cz

POMUCKA: ZNACKA

EA sz%\%ﬁo ZNACKA [ o, ZAVODY | MUZSKE | UZENINA | LAHOD- || 5= | OPATRENA | oronr | v T |JAPONSKYCH|  SPZ
KATA, ; VYTAHU - VESLARU | JMENO | zastam. [ nNosT [l—"== [ oporou FOTO- | BENESOVA
ors | TBAKU - - A APARATU

CESKY . SPZ
POSTRANNI HUDEBNIK CEY NYMBURKA

HERECKY
CAST RUDOLF :
279 MUTIOVE LOKAT

SICILSKA VYNALEZCE
SOPKA TLAK. HRNCE]
ONIM
ZPUSOBEM

ASICE

BUNKR

1.DIL KREVN{
TAJENKY FAKTOR

SPOJOVACI
PODZIMNI DIL
KVETINA OSOBN/

ZAJMENO
PLACENA NARODNi

POVERENEC| ~ yizpA JMENO HOSPODAR-
E l S | HOVOR. HERECKY STV ZKR.
- PRAVOMOC MEDRICKE

VERNOST ANO ANGL.

LISTNATY LISTNATE POMADA
STROM STROMY NARTY

doplnék stravy
SPZ
ROKYCAN

ELISKA
DOMACKY

OBCHODN{
AKADEMIE
ZKR.

NOVINEA

RYBAROVA
POTREBA

ZN. BULHAR.

3 CIGARET
' ‘ ZNACKA

MILIMETRU

TELOVY-

CHOVNA

JEDNOTA
ZKR.

STATNI
TECHNICKA
KONTROLA

ZKR.

INICIALY
HERCE
EBENA

SUMERSKY
BUH,
ZEME

INICIALY
REZISERA

LAMACE syMaximum

PAMLSEK

SPZ

INICIALY | | iTomERIC
HERCE
RASILOVA | POLOVINA

KMITU

CINSKY pro lepéi paméf
LITERARN]

SOUDCE a prohrati koncetin."

o . LET
POHRANICNI .| MALE m
OTEC PODNIK | ROSTLINNE . VZDUCHEM
STRAZ > : MNOZSTVI | | SPOJKA ZALV | po ODRAZU
ZASTAR. 7KR. VTREBONI | MASLO T '3
| == PLANETA

e ODSTINY . »
HLASENI MODRE 12KUSU | NACRT
BARVY

- FILMOVA VELKE VEDECKO-
VYRAZKA | HVEZDA HORKO TECHNICKA
- | NARTU PRNI M. HER. HAY- SPOLECNOST

HLAS WORTHOVE VZOR

) SYMBOL SPZ INIC.HEREC.
OESG%Y LASKY TABORA KLUKOVE
ot R MODEL POUZE
PREDLOZKA LETADLA SLOVENSKY

2.DIL
TAJENKY

VERDIHO ZNALEC
OPERA ETIKY VESNICE

ROSTLINA an
PODOBNA SOUCAST DRUH

HERMANKU KARATE KVETENSTVI




TREKKINGSHOP.CZ Uz nyni mdzZete vyrazit
A\ I ziray pohyb s celou rodinou
za dobrodruzstvim

a zabavou!

S vybavenim z www.trekkingshop.cz pro turistiku, trekking,
volny cas a cestovani, to plijde snadno a rychle!
Mdte spoustu divodi, proc navitivit www.trekkingshop.cz:
g nakupujete v klidu na internetu s celou rodinou

? vyberte 51 z velkého sortimentu batohd, obleceni, stand
a vieho, co k dobrodruZstvi potrebujete

g najdete zde ipickovou kvalitu znackového zbozi Ande
i ziskdte jako clenové klubu KZW mimorddnou slevu 10%
g pro uplatnéni slevy pri nakupu zadejte heslo: walmark

S vybavenim z trekkingshopu hura do pfirody!

OHUSRHY

specialista na outdoor

HUSKY CZ, s.r.0., Na Jarové 2, 130 00 Praha 3, www.huskyczcz @ HUSHY'



oucasti aquaparku v BeSenové je
7 venkovnich bazénu, ve kterych
se geotermalni pramen ochlazuje
ze 60 ‘C na 34 °C.

V nedavno vybudovaném vnitfnim
komplexu si mizZete vyzkouSet seda-
ci - relaxacni koupel, jeho soucasti je
i podvodni a vzduchova lavice, ma-
sazni trysky, chrlice a virivky. Velky
plavecky bazén je cely z nerezu a usti
do ného tobogan, na kterém se dosyta
vyradi dospéli i déti. Pro né jsou v dét-
ském bazénu prichystany dalsi atrakce
— vodni hrib, klouzacky a vodotrysky.

Zaslouzené lenoseni

Dokonalou relaxaci si uzijete ve zvlast-
ni c¢asti arealu s vystiZnym nazvem
Vitalni svét. UZ pri vstupu vas okouzli
smésice vini, barev a prijemnych zvu-
ka. Misto plavek se v kabince zahalite
do osusky nebo pridéleného prostérad-
la a miiZete se vydat na obhlidku vSe-
ho, co Vitalni svét nabizi. Pfipravena
je soustava saun (turecka, rimska, sol-
na, finska, bylinkova a krasné vonici
mentolova). Pak si doprejte ochlazuji-
ci lazen v bazénu s kousky ledu nebo
tfeba evropskou raritu - posezeni
v kfesle ze 24karatového zlata. Dalsi

ozdobou Vitalniho svéta, ktera mistu
dodava na vzneSenosti, jsou dopliky
z 6nyxu, polodrahokamu dovezeného
z Indonésie.

Rezavohnéda barva vody je disledkem obsahu
vapniku, hoféiku, sodiku, drasliku, Zeleza, manganu,
siranu, bikarbonatt, kysliéniku uhli¢itého a dalSich
mineralti a ma blahodarny vliv predevs§im na
pohybové a dychaci ustroji, urologické problémy

a také se priznivé projevuje pfi problémech s pleti.
Nevyhodou je, Ze mlize zanechat stopy na vasich
plavkach. Proto doporuc¢ujeme obléknout si do

venkovnich bazénu starsi model.

Posileni téla i ducha

Az si dostatecné odpocinete a zatouzi-
te po pohybu, navstivte mistni fitness
centrum. Kromé posilovacich stroju si
tu muzZete doprat rizné masaze, lym-
fodrenaze, oSetfeni biotronovou lam-
pou, zeStihlovaci kury, solarium apod.
Prfipravena je i pedikura a manikdra.
Herna se stolnim fotbalem a hokejem
bude navic vitanym zpestfenim tfeba
pro vase partnery, az vas budou dopro-
vazet na masaz.
Pokud se roz-
hodnete
v laznich pres
noc, mate moz-
nost vybrat si je-
den ze 47 novych
pokojlii a 11 apartmanu. Pfi ubytovani
navic ziskate vyrazné slevy pri vstupu
do aqua i wellness arealu. Vice se doz-
vite na www.besenovanet.sk.

tip pro zdravi

odpocivat a Cerpat
energii z mistnich
|€Civych pramend.
Geotermalni voda navic
obsahuje lithium, které
ma pozitivni ucinky na
lidskou psychiku.

T = Béhem piistiho roku by mél

zustat lp v BeSernové vzniknout Tropicky svét.
Na rozloze 15 000 m? najdete moiské plaze,
bazény s vlnobitim, moiskym pfibojem atd.

Prostenal®
s PERFECT
COMPLEXEM

Prostenal® s PERFECT COMPLEXEM
je uréen vSem muzam, které trapi
problémy s prostatou. Obsahuje
ovérené rostlinné extrakty ze

Saw Palmetta, kopfivy dvoudomé

a prirodni lykopen, jejichz vzajemny
pomér a koncentrace byly stanoveny
s cilem vytvofit u€innou pomoc

v boji s pfiznaky onemocnéni
prostaty. Uziva se 1 az 2 tobolky
denné, nejlépe po jidle. Doporucuje
se uzivat dlouhodobé.

doplnék stravy
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horoskop

Beran, 21. 3. - 20. 4.
Beran je svou dusi
nebojacny rytif. Zaklada
si na sile svalll, dvornosti
a vybrouseném intelektu.
Kazdy neuspéch ho
deprimuje, coz se u to-
hoto ohnivého znameni
projevuje podrazdénosti
a zkratovitym jednanim.
Néktefi Berani jsou tak
nesnesitelné energicti,
Ze ¢lovéka prepadne
unava, uz jenom kdyz je pozoruje. Dynamicka energie

je jednou z jejich nejnapadnéjsich vlastnosti. Maji v ohni
vzdy nékolik Zelizek najednou a stale nékam spéchaji.
Berani zkratka potfebuji neustaly vir Zivota. Jinak se
nesnesitelné nudi.

Podzim preje dokonéeni v§ech tkold, do kterych se
Berani pfed ¢asem pustili. Pokud nezradili viastni idealy,
dostali mimoradnou pfilezitost stat se sami sebou. A¢

to neni zrovna vas styl, Berani, snaZte se neusnout na
vavfinech a denné se sami sebe ptejte: ,Kdo jsem, kam
sméfuji a za jakou cenu...”

Rak, 21.6.-22. 7.
Rak je spolu s Rybaml

a Stirem znamenim
vody. Voda je ze vSech

% astrologickych elementl
| tim nejtajemnéjim. Tak
i Rak je pIny promén

a prekvapeni. Vzdy

nas né¢im prekvapi

— svou néladou, pranim,
obavami a predtucha-
mi. Potfebuje milovat,
pecovat, hyckat. Svoji
vnimavost a jemnost mize dobfe uplatnit v néjakém tvo-
fivém projektu, v obchodé, v pééi o domov, zvitata nebo
zahradu. Rak je tim nejlep&im rodi¢em, jakého si miizeme
prat. OvSem jen do té doby, nez budeme chtit opustit jeho
laskyplnou naru¢ a délat si véci po svém.

V posledni dobé nam Raci chystaji jedno prekvapeni za
druhym. Teplé vecefe od nich ani nadale neocekavejme.
A pokud ano, uvafi néco netradi¢niho a exotického. Raéim
tématem je i nadle vzpoura proti nudnym stereotypim

a vyboceni z fady. Zvladat to budou s noblesou sobé
vlastni.

Vahy, 23. 9. - 22. 10.
VlIadkyni Vah je stejné
jako u Byka Venuse

— bohyné lasky a krasy.
Cely svét Vah se tak toci
kolem Iasky avzta-

hi. Casto je to véak
laska pouze teoreticka,
idealizovana a naivni.

Z citd a smyslInosti maji
Vahy, stejné jako ostatni
vzdu$na znameni,
panickou hrlizu. Stejné
tak z konfliktu. A tak jakékoliv emoce radéji v zarodku
udusi. JelikoZ jsou to skvélé diplomatky, nikdo si toho ani
nevéimne. Ceni si takovych hodnot, jako je rovnopravnost
a spravedInost pro vSechny. Vaha je véénym hledaéem
harmonie mezi lidmi, dobra, pravdy a krasy.

Vahy, koncem roku vas pfepadnou spasitelské sklony

a potfeba se socialné angazovat. Musite se rozhodnout,
zda chcete v druhych lidech budit soucit a plisobit dojmem
Elovéka, ktery potfebuje pomoc, nebo zda chcete hrét
sami roli zachrance. Jde o to najit spravnou miru mezi
témito dvéma poly.

Kozoroh,
22.12.-20.1.
Kozoroh si potrpi na
pevné stanoveny fad.

Vi, co chce a jak toho
dosahnout. Nikdy nevoli
metodu pokus-omyl. Ne-
nechd vas na holi¢kach,

i kdyZz sdm nemiva Zivot
jednoduchy. Pod jeho
tihou se ale nehrouti.
Kazdou situaci vyhodnoti,
pouéi se z chyb a uz zase
stoupa vzhuru Krhiéek po kricku, pomalu ale jisté. Diky
své povaze nemlze byt netspésny. VSechny vysledky
jsou v8ak podloZené tvrdou praci, ¢ekanim a odfikanim.
S Kozorohem se moc nenasméjete, zato s nim ziskate
Zivotni jistoty a spolehlivost.

Kozorozi, co vas koncem roku mize potkat lep$iho nez
préace a zase jenom prace? K tomu mozna trocha odfikani
a upevnéni pozic. Nedavejte najevo, jak vas tiZi zodpo-
védnost, kterou nesete na svych bedrech. Ukazte svétu
svou pravou tvar. Nepochybujeme o tom, Ze je seriozni

a spravedliva.
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Byk, 21. 4.-20. 5.
Byk je nejrealistictéjsim
ze vSech znameni. Je
to zemské znameni

a spojeni s timto Ziviem
z néj pfimo vyzafuje.
Ma neobycejny cit pro
v$e solidni a spolehlivé.
Jeho velkym darem je
schopnost posuzovat
véci zdravym selskym
rozumem. Na druhou
stranu neni zadnym
znalcem lidi a vztah(. To jsou pro néj véci pfili§ kompliko-
vané. Za to si potrpi na eleganci, dokonaly uces, upravené
nehty, nablyskané boty a luxusni oble¢eni. Neexistuje
snad jediny Byk, ktery by nebyl v néjakém ohledu jesitny.
Jeho vladcem je Venus$e, a ta prostéla celé dny pfed
zrcadlem.

Mili Byci, poditejte s tim, Ze Saturn vas donuti dat si véci
do poradku. Preventivné si uklidte Supliky a udélejte bi-
lanci dosavadniho Zivota. Budete-li ukdznéné a efektivné
pracovat, budete za to i FAdné odménéni. Ohrozit vas
muze pouze nedostatek sebed(ivéry a obavy ze selhani.

Lev, 23. 7. - 22. 8.
Lev vyzafuje charisma,
a at je oblibeny,

nebo ne, vzdy budi
pozornost. Svét je pro
néj jevisté, na kterém
hraje pohadky o svém
zivoté. Potfebuje Siroké
publikum a nesklizi-li
dostatecny potlesk,

trpi. Zije svym vlastnim
zpusobem a je to Zivot
barvity a dynamicky. Lev
je silné a individualistické znameni, které nikdy nezlistane
prehlédnuto. Oplyva tvofivosti a napady. Tahy jeho Stétce
jsou rozmdchlé a nespoutané. Problém mUze nastat

v pfipadé, Ze neni, kdo by pral Stétce a Cistil paletu. Lev to
urgité délat nebude.

Lvi mohou jesté na podzim vyrazit na dovolenou. V kaz-
dém pfipadé doporu€ujeme télesnou i duSevni regeneraci.
Hyckejte se a dopravejte si zaslouzené pohodli. Brzy
pfijdou opét povinnosti a sloZzenky. Tvrda prace vam v§ak
tentokrat bude pfinaSet uspokojeni i nemalé vydélky.

Stir,

23. 10. - 22. 11.
Zrozenc(im ve znameni
Stira je obtizné spravné
porozumét. Oni sami

k lep$imu pochopeni
svého znameni nijak
nepfispivaji, protoze
radi pisobi tajemnym

a neproniknutelnym
dojmem. A¢ byva Stir
dobfe maskovan — umf
se pretvarovat [épe nez
kterékoliv jiné znameni — hybou s nim silné city a vasné.
Je velmi vnimavy a snadno ovlivnitelny emo¢nimi proudy
ve svém okoli. Stir ma& pochopeni pro lidské slabosti a je
velmi dobrym psychologem. Poznate ho podle pronika-
vych o¢i, kterymi vam vidi aZz do Zaludku.

Stifi si po dlouhé dobé trochu vydechnou a kone¢né
budou mit pocit, Ze se jim za¢ina dafit. Pofad jesté hrozi,
Ze touha po svobodé bude silnéjsi nez moznosti. Stifi,
srovnejte si v klidu a 0 samoté hodnoty a priority. Nezavr-
hujte vSe, co jste az doposud vybudovali, a myslete na lidi,
ktefi jsou na vas zavisli.

Vodnatr,
21.1.-19. 2.
Vodnér je strazce moral-
nich hodnot, humanista,
fantasta a snilek. Rad
pozndava druhé, ma
nespocet pfitazlivych
zajmu a konicku. Jako
gy rozumoveé znameni ma
-~ kazdy Vodnarf panickou
hrlizu z takovych véci,
jako jsou city a zavazky.
V$e, co ma néco spole¢-
ného s citovym Zivotem, tak mistrné taji. A¢ se angazuje
v rliznych spole¢enskych a sociélnich projektech, jeho
partner se s nim mize ob¢as citit jako v mrazicim boxu.
Pro jeho upfimnost a détskou bezelstnost v ogich mu ale
nakonec stejné véechno odpusti.

Vodnafi, neni tfeba budit dojem, Ze jste andélé. Snazte
se zUstat ve svém téle, i kdyz vas to laka na astralni
vypravy mimo néj. Rovnéz vyhledavani zménénych stavl
védomi pomoci omamnych latek je krokem vedle. Citite-li
se povolani k tomu, abyste zachranili cely svét, navstivte
odbornika na duSevni zdravi.

text Marie Masova

ilustrace Jana Sulistova
Blizenci,
21.5.-20.6.
Blizenci pfedevs$im stu-
duji, mysli a premysleji.
O moralce, hodnotéach,
principech, konceptech,
systémech, o dobrém
a $patném chovani, o spo-
le€enskych pravidlech
a o véem ostatnim, co se
da pouzit jako metoda
k hodnoceni vlastnich_
zivotnich zkuSenosti. Rika
se, Ze Blizence vzdycky poznate podle toho, ze hodné
mluvi, je vtipny a kosmopolitni. Zajima se o spoustu véci,
mistrné v8ak ovlada maloco. Svét je prece tak veliky
a byla by vééna Skoda ztracet ¢as hlubokym pronika-
nim do nékolika méalo véci a propasnout tak spoustu
ostatnich. Blizenci, nesnazte se mit véci pod kontrolou,
stejné se vdm to nepodafi. Nedoporucujeme ani plavbu
proti proudu i pfiliSné spoléhani na partnera. Poddate-li
se proudu Zivota, zazijete mozna v nasledujicim obdobi
néco, co vam pomUze leccos pochopit a posunout se do
dalsi dimenze.

Panna, 23. 8.-22. 9.
Panny byvaiji ¢asto
$patné vykladany jako
upjaté perfekcionistky
se smetakem v ruce.
Obrazu ¢isté dusinky,
ktera nikdy neprecerpa
bankovni konto a jejiz
kuchynka zaffi gistotou,
se mUze vétsina Panen
jen cynicky zasmat.

Maji sice rady soulad

a harmonii, mize se to
vSak tykat jejich myslenkoveho systému, nikoli pracovniho
stolu. Velkym darem Panny je inteligence, nikoliv laska

k Gisticim prostiedkim. Pofadek v domacnosti je u tohoto
znameni spise vedlejsim produktem skute¢nosti, Ze pro
Pannu jsou domov a péce o blizké velmi dulezité.

Na podzim 2007 vstoupi do znameni Panny planeta
Saturn, coz by jinym znamenim mohlo pfinést mnoha
omezeni. Nikoliv vS§ak Pannam. Pfijmout odpovédnost

a zavazky ukaznéné a efektivné pracovat jim necini zadné
problémy. Takze je mozné, Ze to, co by ostatni tézce nesli,
Panny naopak posili.

Strelec,

23. 11. - 21. 12.
Pro Stfelce musi mit
vSechno v Zivoté svUj
smysl a Ucel. V hlavé
nosi velké plany a ru-
tina je ubiji. Potfebuji
otevienou budoucnost
a pravidelny pfisun
adrenalinu. Tydenni
nakup v supermaketu
by Stfelec nemusel
prezit ve zdravi. Kdo
ma rad respekt, volnost a nepotrpi si na pravidelné pfijmy,
je u Strelce na spravné adrese. Jeho diaf je pfeplnény
aktivitami. Miluje zdolavani vrchold, zabavu a novinky
ze svéta. Chcete-li znat nejnovéjsi drby ze spoleénosti,
zeptejte se Stielce.

Pfehnany optimismus neni na misté. Na podzim Stfelci
sice pfijdou o bi¢ v podobé Saturna, pfiliSné uvolnéni by
vSak mohlo pfinést potize. Pluto Stfelcim moc oddechu
nedopfeje. Prozatim neexistuje zaruka, ze vSe dobfe
dopadne. Nepfestavejte si proto klast otazky sami nad
sebou a zkoumejte poctivost svych pohnutek.

Ryby, 20. 2. - 20. 3.
Ryba je tvor Zijici pod
vodou. Ryby zvérokruhu
tak Ziji také. Pohybuji
se v hloubkach, které
si racionalni lidé tézko
dokazi predstavit. Je to
neuchopitelné znameni,
které ma blizko k mys-
© tice. Ryby touzi po jiné
skutecnosti, po nécem
transcendentnim, vedle
&eho je obycejny Zivot
fadni. Hluboka moudrost jim umoZziuje vidét nicotnost
vSech lidskych tuzeb a pfani. Jejich tkolem je vyrovnat se
s nadosobnim svétem a pfedavat své zkuSenosti ostatnim.
Mezi Rybami najdeme spoustu umélcd, vizionard, mystikd
¢i léciteld.

Milé Ryby, piiSel ¢as se osamostatnit. Prestarite byt zavis-
Ié na manzelovi ¢i $éfovi. Ukazte svétu i nepfizpUsobivé
stranky své povahy. Pokud to nepfeZenete a zustanete
vérné svému vnitinimu uréeni, oteviou se vam netusené
moznosti. Staci védét, co vlastné chcete, osud vam uz
ukaze cestu.
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Multivitamin a multimineral s komplexem Imunactiv™

obsahuje vSechny potiebné vitaminy, mineraly a dalSi aktivni latky

v optimalné vyvazenych davkach,

vitaminy a vétSina mineraldl v ném obsazenych je ve 100% denni doporucené davce,
navic je obohacen o unikatni patentovany komplex Imunactiv™, ktery aktivné ovliviiuje
obranyschopnost organizmu,

pouze nové Spektrum ma vitaminy a stopové prvky vyhradné z organickych zdroji,
které télo Iépe vyuZije,

vyskytu chiipkovych a jinych virovych onemocnéni.

Kdyz vitaminy a mineraly, tak celé Spektrum!

Doplnék stravy

Vyrébi: WALMARK, a.s., Trinec, Ceskd republika, K dostani v Iékdrnach
e-mail: farmainfo@walmark.cz, www.walmark.cz nebo na bezplatné infolince 800 141 141.
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Vyhodné podzimni nabidky

SLOVENSKO: .
Turcianske Teplice, ' CK PRESSBUAG | :‘:,...--:

CECHY. A MORAVAY:
Frantiskovy Lazné, Podébrady, Tep

MADARSKO: Gyér, Sarvar, Biikfirdo

POLSKO: Kudowa Zdrdj, Polanica Zdrdj,
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COJETO WELLNESS? katalogy: —

o . 3 o L ) L - Lazné aWellness ~ Katalog LAZNE
Jde o moderni pojem, ktery se zacal rozvijet jako odpovéd na stale se zhor3ujici sta- —Zima AWELLNESS 2008 bude
tistiky civiliza¢nich nemoci. Celkové znamena wellness fyzickou i psychickou pro- - Cesko k dispozici od 1.10. 2007
speritu ¢lovéka a udrzeni dobré kondice do vysokého véku. Sklada se ze &tyf ¢asti: - Slovensko
- ovladani stresu - fyzickd aktivita - optimalni vaha « spravna vyziva. - Madarsko

Dobrou zpravou je, ze pokud mate v pofadku vyZivu a vahu, je télo schopné se - Polsko
daleko lépe branit negativnimu vlivu stresu. Dale odbornici uvadi, ze pro spravnou
kondici neni nutné délat aktivné sport, ale sta¢i 12-30 minut pohybu denné. A dnes
je jiz obecné zndmé, Ze jednim z hlavnich dlvodd, proc¢ si télo déla zasoby tuku, je
nevyvazena vyziva. Tedy ten nejdllezitéjsi faktor, ktery ma nejvétsi vliv na sprav-
nou kondici, je skute¢né kvalitni vyvdzena vyziva dodavana télu kazdy den.

Pravé na principech wellness jsou zaloZzeny nase moderni programy. My neposky-
tujeme jen dalsi odfikani, dietu a dfinu, ale servis a péci v atraktivnim prostiedi,

ktery Vas dovede k souznéni téla a ducha a ukdZzeme Vam, jak si je trvale udrzet.
Pokud jste rozhodnuti si uzit wellness pobyt, resp. si zlepsit kondici, navstivte nase
stranky nebo se obratte na nase operatory a ti Vdm pomohou s vybérem toho

vaseho wellness pobytu.
Vyuzijte ldkavé nabidky wellness a lazefiskych pobytd. Nabizime
Vam nejen rekondi¢ni pobyty, ale rovnéz regeneracni, anit-
stresové, manazerské a dalsi od nékolika malo dnt az po
nékolik tydnd.

CK Pressburg, s.r.o.

tf. Svobody 20, 772 00 Olomouc
tel.: 585 104 104, 224 803 266
e-mail: sekretariat@ckpressburg.cz

b
e www.ckpressburg.cz

nova klientska centra Praha a Luhacovice





