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KONTAKT

JSME TU PRO VAS

JAK BYT STASTNA A SPOKOJENA?

PLANOVAC mésic:

NACRTKY

Je to jednoduché. Méjte se rada!
Zamestnani, Skola, rodina, kazdodenni stres. Dovolte si ten luxus a zpomalte. Zacnéte vice
naslouchat sama sobé a probudte své sny, touhy a plany. Mame pro Vas par tipy, jak na to. —

¢ Planujte, protoze plany jsou to, diky ¢emu se mame na co se tésit.

¢ Obklopte se témi, které mate rada. S kym jinym travit ¢as nez s témi,
ktefi jsou nam nejblizsi.

¢ Udélejte si ¢as jen na sebe a rozmazlujte se. A vite proc? Protoze si to zkratka zaslouzite.

¢ Nereste to, co nema Feseni. Nektere veéci se zkratka vyresi samy. Nechte veci plout.

¢ Naslouchejte svému télu. Naslouchejte signaldm, kdyz télo rika, Ze si zaslouzite odpocinek. :

¢ Myslete pozitivné, protoZe i svét kolem nas se bude zdat lepsi.

¢ Méjte se rada. Kazda z nas je v neCem skvéla a Uzasna. A je jedno v c¢em. Protoze jen

¢lovek, ktery ma rad sam sebe, ma rad také ostatni. A proto vam prejeme hodné lasky.

BEZPLATNA LINKA

800 141141

@ WWW.KLUBZDRAVI.CZ
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NAZEV KDY KDE KONTAKT

................................................................................................. JAK BYT OPRAVDOVYM MUZEM

Opravdovy muz neni ten, ktery nosi drahé hodinky a jezdi drahym autem. Je to muz, ktery je
gestny, opravdovy, oblibeny, pratelsky a méa charakter. Zeny cht&ji muze, kteff umi Zit Zivot
................................................................................................. podle sebe, ale ne na Ukor ostatnich. Muze s velkym ,M*. A jak byt opravdovym muzem?

................................................................................................. ¢ Bud'te sebevédomi. Véite sam sobé a svym schopnostem. Sebeddvéra vychazi zevnitr.
¢ Naslouchejte. Uméni naslouchat a empatie je klicem pro dobré mezilidske vztahy.

¢ Bud'te asertivni. Chova-li se k Vam nékdo bez respektu, zneuziva Vas a manipuluje s Vami,

dejte mu jasne, ale slusné najevo, Ze tudy cesta nevede.
................................................................................................. e Zménte své Spatné zvyky. Pokud Vam néco na sobé vadi, zmente to. :
¢ Bud'te pozitivni. MuZi, ktef{ si neustale na néco stézuji a vSechno vidi cerné, nejsou oblibeni

a brzy je nikdo nebere vazné, a proto se divejte na svet z té lepsi stranky.

Bud'te zodpovédni za svij Zivot. Jen Vy mate v rukou zménit svij Zivot k lepsimu.

BEZPLATNA LINKA

) WWW.KLUBZDRAVI.CZ 800 141141
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