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NÁČRTKY

JAK BÝT ŠŤASTNÁ A SPOKOJENÁ?
Je to jednoduché. Mějte se ráda!
Zaměstnání, škola, rodina, každodenní stres. Dovolte si ten luxus a zpomalte. Začněte více
naslouchat sama sobě a probuďte své sny, touhy a plány. Máme pro Vás pár tipů, jak na to.

•  Plánujte, protože plány jsou to, díky čemu se máme na co se těšit.
•  Obklopte se těmi, které máte ráda. S kým jiným trávit čas než s těmi,
   kteří jsou nám nejbližší.
•  Udělejte si čas jen na sebe a rozmazlujte se. A víte proč? Protože si to zkrátka zasloužíte.
•  Neřešte to, co nemá řešení. Některé věci se zkrátka vyřeší samy. Nechte věci plout.
•  Naslouchejte svému tělu. Naslouchejte signálům, když tělo říká, že si zasloužíte odpočinek.
•  Myslete pozitivně, protože i svět kolem nás se bude zdát lepší.
•  Mějte se ráda. Každá z nás je v něčem skvělá a úžasná. A je jedno v čem. Protože jen
   člověk, který má rád sám sebe, má rád také ostatní. A proto vám přejeme hodně lásky.

Pohyb

Relax

Strava
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NÁČRTKY

JAK BÝT OPRAVDOVÝM MUŽEM
Opravdový muž není ten, který nosí drahé hodinky a jezdí drahým autem. Je to muž, který je
čestný, opravdový, oblíbený, přátelský a má charakter. Ženy chtějí muže, kteří umí žít život
podle sebe, ale ne na úkor ostatních. Muže s velkým „M“. A jak být opravdovým mužem?

•  Buďte sebevědomí. Věřte sám sobě a svým schopnostem. Sebedůvěra vychází zevnitř.
•  Naslouchejte. Umění naslouchat a empatie je klíčem pro dobré mezilidské vztahy.
•  Buďte asertivní. Chová-li se k Vám někdo bez respektu, zneužívá Vás a manipuluje s Vámi,
   dejte mu jasně, ale slušně najevo, že tudy cesta nevede.
•  Změňte své špatné zvyky. Pokud Vám něco na sobě vadí, změňte to.
•  Buďte pozitivní. Muži, kteří si neustále na něco stěžují a všechno vidí černě, nejsou oblíbení
   a brzy je nikdo nebere vážně, a proto se dívejte na svět z té lepší stránky.
•  Buďte zodpovědní za svůj život. Jen Vy máte v rukou změnit svůj život k lepšímu.

Pohyb

Relax Strava
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