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Prostenal ForTE

UZIJTE SI SNY BEZ PRERUSOVANI

Casté moceni béhem noci miize byt prvotnim projevem potizi
s prostatou. Novy Prostenal® FORTE je diky vylepSenému sloZeni
idedlnim dopliikem pro zdravi muzské prostaty. Obsazené Saw
palmetto pomaha udriovat zdravou prostatu a podporuje
sprdvny proud moci. Kopfiva dvoudomd podporuje vylucovaci
funkci ledvin a napomaha udrZovat spravnou funkci mocového
Ustroji. Zinek prispiva k udrzeni normdlni hladiny testosteronu a je

nezbytnou soucasti zdravé prostaty.
Ucinky Prostenal® FORTE: : h

Pomaha udrZovat zdravou prostatu (Saw palmetto) v~

A AR

Doplnék stravy

Prispiva k zachovani spravné funkce mocového tstroji v~

(Kopfiva dvoudomé) Vsadte na modrou

Dodava télu Zinek, ktery je nezbytnou soucasti prostaty

vsadte na Prostenal® FORTE i vy.

www.prostenal.cz



http://www.prostenal.cz
http://www.klubzdravi.cz/produkty/prostenal-forte_1007.aspx

Foto na obalce: Petr Adamek; foto: 123rf.cz, www.eurolines.cz a foto Walmarku
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Véazeni a mill plvféte[é,

dovolte, abych Vas srdeéné pozdravil a popfal Vam
pfijemné strdveny éas nad vyddnim aktudlniho &isla
naseho klubového &asopisu. Opét v ném najdete fa-
du novinek, které jsme pro Vas pfipravili, a véfim, Ze
i spoustu zajimavosti, zdbavy a inspirace.

Pro na8e zdkaznice jsme na tento podzim pfichystali
pfekvapeni v podobé nového vyrobku z fady Proenzi.
Lahodné Zvykaci karamelky Proenzi Lady CalciCube
obsahuji kombinaci vdpniku a vitamin D a K a jsou
nezbytné pro udrzeni zdravych a silnych kosti. Mnohé
z%envpodzimnim podasiocenitaké vylepSenéslozeni
produktu Urinal Akut.

Zajima-li V&s, co vechno miZeme sami udélat pro to,
abychom ztstali dlouho pohyblivi bez jakychkoli ome-
zeni a bolestivych projevi, nalistujte si dvoustranu
22-23. Mnoho novych poznatkl tykajicich se preven-
ce srdednich a cévnich onemocnéni se zase dozvite
z &lanku docentky Véry Addmkové z Pracovisté pre-
ventivni kardiologie v prazském IKEMu.

Pfedstavime Vam i novinku Hlivu dstfiénou
PREMIUM, déti pak jist& potési novy dérek, ktery na-

jdou ve 100tabletovém baleni oblibenych Martankd.
Také multivitaminové a multiminerdlni p¥ipravky
pro dospélé jsou mezi nasimi zdkazniky stéle vyhle-
dévanéjsi. Jednim z divodd nejspis bude i klesajici
obsah dtlezitych vitamind a minerald v ovoci a ze-
lenin&. O tomto tématu se mlZete vice dozvédét na
str. 7, kde Vdm rovnéZ predstavime Spektrum
Gummies, chutné Zelatinové tablety, které obsahuji
komplex dtleZitych vitamind a miner4ld.

V nadem &asopise se jako vidy muZete téSit na zaji-
mavé setkdni s vyznamnymi osobnostmi i na souté-
%e o krdsné darky. Pro inspiraci pfind§ime rozhovor
s nasi zédkaznici pani Milug{ Piadinovou, vyherkyni
jednoho ze dvou od$taviiovaél znadky Catler, o kte-
ré jste soutézili v lofiském éisle. A co mizZete vyhrat
tentokrat? Tfeba vylet s autobusy Eurolines do né-
které evropské zoo dle vlastniho vybé&ru nebo pobyt
v modernim wellness Hotelu Grund v Krkono§ich.

Mgr. Pavel Ol3ar,
teditel pobocky
CR a region&ln{
feditel CZ, SK,

LT, LV

Pfeji VAm hezké &teni, pf{jemny podzim %
a hlavné pevné zdravi. /

Klub zdravi Walmark: ¢asopis o zdravi a zdravém Zivotnim stylu | Vychazi: 2x ro¢né | Cislo, misto a datum vydani: 3/2013, Cesky Tésin, zari 2013
Registrace: MK CR E 20359 | Vydavatel: Walmark, a. s., Oldfichovice 44, 739 61 Tiinec | 1C: 536016



na Vase
ohlasy!

Pozdrav prételiim z Walmarku
Dobr)’/ den,

chtéla bych Vam popfat k Vasemu
vyroci hodné spokojenych zakazniku
a podékovat za Vase produkty.
Jsem jejich dlouholetou uzivatelkou.
Neumim si sviij Zivot bez nich vibec predstavit. Pfed
lety jsem prodélala ndro€nou onkologickou lé¢bu, po
které trpim bolesti kosti a kloubd, trapi mé bolesti nohou
a jejich otoky, v noci kieGe. Velmi mi poméha pripravek
Varixinal, beru od Vés i minerdlni doplriky a pro svou
devétaosmdesatiletou maminku kupuji Lutein Forte.
Velmi mi vyhovuje moZnost objednat pfimo z webovych
stranek, vim, Ze po zaplaceni pfevodem mam bali¢ek

v rukach za par dni. Ocenuji i informace zakaznického
servisu o osudu objednavky.

Obé jsme s maminkou s Vasimi produkty spokojeny,

a proto mi dovolte, abych Vas, vSichni mili Walmarkové

a Walmarecky, povaZzovala za své pratele a je$té jednou
Vam podékovala.

S pozdravem Hana Sabatova, Praha 5

Hezkj/ den, pant Sabatov4,

dékujeme za mily pozdrav a té€si nas Vase spokojenost

s vyrobky Walmarku. Pfedev§im jsme radi, Ze Vam
pomaha pfipravek Varixinal. Na tento produkt mame velmi
dobré ohlasy od nasich zékaznikll a také ze zahranici,
kde se fadu let
rovnéz velmi
Uspésné prodava.
Prejeme Vam

i Vasi mamince
hodné zdravi, r-J
posilame pratelské
pozdraveni a dalsf
baleni Varixinalu.

Ak da i

Varixinal

DOPLNEK STRAVY

TéSime se

mailujte

Pohyb bez pot(%

Vézena redakee,

jsem dlouholetym ¢lenem Vaseho klubu a musim
konstatovat, Ze jsem s VaSimi sluzbami velice spokojen.
Velice si vazim VaSich operatorek, které jsou vzdy velice
pfijemné a dobre poradi.

Odebirdm Vase produkty a jsem s nimi spokojen

a doporucuji je ostatnim. Mam dobré zkusenosti
naptiklad s GinkoPrim MAX, protoze jsem mél studené
koncetiny a po mésiénim uzivani se to velmi zlepsilo.
Stejné dobre se mi osvéddilo uZivani pfipravku Vapnik-
hof&ik-zinek. Trpél jsem kifecemi nohou a nyni nevim,
co to jel JeSté jsem vyzkouSel tablety Proenzi. Uzivam
je Gtyfi mésice, potom si dam &tyfi mésice pauzu

a pokracuju dalSi kirou. Nemohu si tento postup
vynachvalit, protoZe mi bude 70 let a béham bez potizi.
Jan Spalek, Zavratec

VaZeny pane Spalku,

je skvélé, Ze si mUZete uZivat Zivota a svych zajmu bez
potizi s pohybovym
ustrojim. Pokud

k tomu pfispivaji

i pfipravky Walmarku,
mame velkou radost.
Zdravime Vas i celou
rodinu, prejeme

i nadale pevné zdravi
a posilame na Vasi
adresu podékovani

v podobé novinky Bt e oty ety v,

Proenzi Comfort. -
DOPLNEK STRAVY SE SLADIDLEM

proenzi
Comfort

4 wwwwalmark.cz

Foto: Jana Vanatkova, archiv Jana 3pa\ka‘ archiv Miloslavy TouSové a archiv Walmarku


http://www.walmark.eu/cz/Stranky/default.aspx
http://www.klubzdravi.cz/produkty/varixinal_168.aspx
http://www.klubzdravi.cz/produkty/proenzi-comfort_1006.aspx

Pochvala pro GinkoPrim MAX
Vazeni,
chtél bych Walmarku podékovat za vyrobu a prode;j
dopliiku stravy GinkoPrim MAX, ktery kupuji od doby,
kdy se objevil na trhu. Podle mého ndzoru vdécim
tomuto vyrobku za to, Ze ve svém vysokém véku mam
dobrou pamét i duSevni aktivitu, a Ze pomaha k tomu,
Ze zatim nepozoruji zmény souvisejici se starnutim.
GinkoPrim MAX mi také pomohl vyfesit mdj letity
problém se studenymi koncetinami. Pozitivni efekt jsem
zaznamenal asi po Sesti tydnech uzivani. Domnivam se,
Ze jsem zvolil vhodnou kombinaci, kdyz sou¢asné uzivam
Spektrum Energy.

S pozdravem Bohous Stanék, Praha

Vazeny pane Stantku,

i my si myslime, Ze jste udélal dobre, kdyZ jste si

vybral tuto kombinaci. Kromé ginkgo biloby obsazené

v pfipravku GinkoPrim MAX, kterd poméha udrzovat
mentdlni svéZest a dusevni pohodu, dostavate

i kompletni fadu vitamind a minerald zastoupenou

v pfipravku Spektrum Energy. Pfejeme Vam, at jste stale
svézi a plny sil, a posilame doplnék stravy GinkoPrim
MAX jako podé&kovani za V4§ dopis.

=

GinkoPrim; MAX

.

DOPLNEK STRAVY

Vysivané zdravi

Mil4 redakee,

jiz dlouhou dobu jsem &lenkou
' f Klubu zdravi. Po boku Walmarku
VAN jsem vyzkougela n&kolik pripravki,
se kterymi jsem byla nadmiru spokojend. Nyni bych
Vam chtéla podékovat za skvély pripravek Konopny
gel hiejivy. V nasi rodiné se Casto stava, Ze nés trapi
namozené svaly. Rano je pak problematické vstat a celé
télo rozhybat. Konopny gel nas potésil, nebot jeho
ucinky jsou vyborné. Dékuji Vam za tento pfipravek,
nikdy jsem netusila, Ze by mél konopny olej takové 1é¢ivé
schopnosti. Ostatné na strankéch ¢asopisu Klubu zdravi
se vzdy dozvim leckteré novinky a zajimavosti.
Je neuvéfitelné, Ze Klubu zdravi je uz 15 let. Zaroven to
ale dokazuje, Ze Walmark je uznavana a oblibena znacka
na trhu. A protoZe az dosud jste se starali o to, abychom
se citili dobfe my, nastava nyni ¢as obracenych roli.
Rozhodla jsem se na oplatku potésit ja Vas. Zasilam Vam
k Vagemu vyroci vySivku a doufam, Ze se Vam bude libit.
PFeji Vam, aby se Klub zdravi Walmark stale rozristal
o zdravé Cleny a abyste méli kazdy den ddvod k tsmévu.
Vsechny zdravi ¢lenka Miloslava Tousova

Mil4 pani Tousova,
udélala jste ndm velikdnskou radost! Kdyz darek od
Vas prisel, pfisli si ho postupné prohlédnout vSichni
kolegové ze Zakaznického servisu. Mockrat dékujeme,
uz jsme pro vySivku nasli Cestné misto na zdi kancelare.
Stejné tak nas tési, Ze Vam jiz
dlouhou dobu pomahaji nase
vyrobky. Konopny gel hiejivy,
ktery zmifiujete, ma skutec¢né
vyborné tcinky, a prestoze
neni na trhu dlouho, patfi

k velmi oblibenym. Posilame
Vam jedno baleni do zasoby
a prejeme spoustu krasnych
let s Walmarkem.

J

—_—

KonopnY

Ml widy v pLasT 8
¥l

R LG L LT

PRIPRAVEK PRO ZEVNI APLIKACI



http://www.klubzdravi.cz/produkty/ginkoprim-max_934.aspx
http://www.klubzdravi.cz/produkty/konopny-gel_980.aspx

Jablko proti zavisti?
Prorok Mohamed
pry radil uZivat
granatové jablko
jako 1ék proti zavisti.
Kéz by to bylo tak jednoduché...
KaZdopadné ale uZ dnes vime, Ze
konzumace granatovych jablicek
pomaha pfi prijmovych a stfevnich
onemocnénich, pfi hemeroidech

a pUsobi proti stfevnim parazitim.

Plod obsahuje az 30 % tfislovin, jedno
procento alkaloidd, kyselinu jablecnou,
oxalat vapenaty, inulin, mannitol a dalsi
|é¢ivé nebo podpdrné latky.

Obezita je problém
Podle vysledkl prizkumu, ktery
provedla spole¢nost STEM/MARK,
nevykonavaji zadnou pohybovou
aktivitu vice nez dvé tretiny obéznich
Cechd. Z prazkumu déle plyne, Ze

86 % ceskych muzi nepovazuje sva
nadbytecné kila za problém, pfestozZe
jsou vice ohroZeni kardiovaskularnimi
onemocnénimi. Pfes 55 % muzu

ma rizikovy obvod pasu, tedy nad

80 centimetrd. U Zen je situace
obdobna jako v roce 2008, rizikovy
je obvod pasu u 57 % z nich. Obezitu
nevnima jako problém pouze

14 % Zen. Prizkum realizovala
spole¢nost STEM/MARK v rémci
projektu Zij zdrav& Vésobecné
zdravotni pojiStovny.

Cétkona cely den

Vitamin C je pro lidské télo velmi
duleZity, protoZe posiluje imunitni systém
a jako Gcinny antioxidant poméaha

Zzroveh pomaha zachovat
zdravé kosti, zuby, chrupavky,
dasné, kizi a cévy a prispiva ke

systému. Novinka MegaCécko

LONG EFFECT je moderni forma
vitaminu C, ktera diky specialnf

vyrobni technologii zajistuje béhem dne
postupné uvolfiovani vitaminu C z kapsle
ve formé mikroperli¢ek, a tak poskytuje
po dobu 8—12 hodin jeho stalou z&sobu.
Jedna kapsle pfipravku MegaCécko
LONG EFFECT dodéa vasemu
organizmu pravidelnou
a dostatecnou zasobu
vitaminu C na cely den.

el T
€cko LONG EFFECT

——

M_egaC

DOPLNEK STRAVY
K dostani pouze na KZW

chréanit butiky pred volnymi radikély.

spravnému fungovani nervového

Pozor na kmhy

Ma-li ¢lovék kruhy pod o¢ima, nemusf
to znamenat jen to, Ze je unaveny

a méalo spi. Tmavé kruhy mohou
poukazovat také na nedostate¢ny
pitny rezim, Spatné stravovani nebo
nedostatek vitamind, antioxidantt

a Zeleza. Kruhy mohou byt i projevem
alergie na urcité potraviny.

—

7,

| DOPLNEK STRAVY

Ktery jogurt je nejleps(?

Podle vyhlasky ¢. 77/2003 Sb.

musi kazdy vyrobek oznaéeny jako
jogurt splfiovat na konci trvanlivosti
stanovené pocty probiotickych Zivych
mikroorganizmd. U jogurtd je to
mnoZstvi 107 bakterialnich kolonii
jogurtove kultury na 1 g vyrobku.
Jogurt je definovén jako kysany mlécny
vyrobek ziskany kysanim mléka,
smetany, podmaésli nebo jejich smési
pomoci dvou Zivych mikroorganizmd,
obvykle Streptococcus salivarius subsp.

thermophilus a Lactobacillus delbrueckii

subsp. Bulgaricus. Proto je pro oZiveni
travici a ochranné aktivity stiev dalezité,
aby jogurty byly Cerstvé, tepelné
neosetifené a vyrobené v souladu

s platnymi poZadavky a normami.

D3 s ovocnou prichut{

Vitamin D3 podporuje lepsi
vstrebavani a zuzitkovani vapniku

a fosforu v téle, je dllezity pro
spravnou stavbu a silu kosti a zubd,
zejména v obdobf jejich rlstu, a také
pro radné fungovani imunitniho
systému a béhem déleni bunék.
Zaroven prispivé ke spravné funkci
svald. Jedinec¢nou formu vitaminu D3
— ochucené
tablety

s ovocnou

M s

Vitamin D3

pfichutl — ocenf
hlavné vSechny
skupiny lidi,
ktefi tento
vitamin
potrebujf;
predevsim

déti a dospéli,
ktefi nejsou
vystaveni
slune¢nimu
zarent.

[=1n

6 wwwwalmark.cz

Foto: www.123rf.cz a archiv Walmarku
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Jak vyplyva z vysledkid srovnavacich studii, vitamin(
a minerald v ovoci a zeleniné kvapem ubyva
a nelze se na né spoléhat jako na dostatecny zdroj.

Tim naopak mohou byt multivitaminové

O CEM SE MLUVI

Kam mizl

a multiminerélni doplnky stravy.

Ovoce a zelenina maji tra-
diéné povést ,nejzdravéjsich po-
travin®, pfedeviim pro svij vy-
soky obsah vitamind a minerald.
Tato dobra povést oviem v po-
slednich letech znaéné& utrpéla
poté, kdy byly zvefejnény vy-
sledky srovnéavacich studif. Vé-
decké prace, které probihaly od
roku 1930 do roku 2002, pfines-
ly velkd a dost nepfijemnd pfe-
kvapeni. Odhalily totiZ obrov-
sky dbytek vitamind i mineralé
v jednotlivych druzich ovoce
a zeleniny, které konzumujeme
s pfesvédéenim, Ze ndm dod4vaji
kompletni zdsobu téchto dulezi-
tych latek. Nejmarkantnéji je to
vidét naptiklad u rajéat, u nichZ
se snizil podil vapniku oproti ro-
ku 1930 o neuvétitelnych 98 %,
umrkve to bylo 0 94 %. Extrémné&
nizké hodnoty byly zjistény také
u hot&iku, kde jeho obsah u raj-
dat poklesl 0 87 % a u mrkve do-
konce 0 95 %.

Clovék potfebuje
trvaly pfisun asi
30 ruznych vitaminua
a minerald, aby si udrzel
zdravi a kondici. Podle oficial-
nich zprav WHO chybi kazdému
z nas v bézZném prostredi
a v bézné dostupné stravé
50 % vitaminu a 60 % mineralu.

atmosféfe. Na druhou stranu se
uméle ,,vyhanéji“, aby se dosdh-
lo co nejvétdich p¥irdstkda. Ma-
lokdy také vime, za jakych pod-
minek nebo v jaké pidé& zelenina
vyrostla. K péstovani ovoce a ze-
leniny se oproti minulosti hojné
vyuzivd pesticidd, dusiénant,

fungicidd, herbicidd a jinych

Pod pfisnou kontrolou

Vzhledem k tomu, e ndm vétsina
ovoce a zeleniny, které se proda-
vaji v obchodech, a nespadaji do
BIO produkce, nemtzZe dat za-
ruku kompletni zdsoby vitami-
nl a mineréld, nabizi se prostor
pro dopliiky stravy, které obsa-
huji bud jednotlivé potiebné l4t-
ky, anebo rovnou celé spektrum
pozadovanych multivitamind
a multiminerdld. Jejich vyhody
urdité stoji za zvaZeni - prede-
v§im garantuji pfesné stanove-
né mnozstvi iéinné latky a také
podléhaji p¥isné kontrole ze stra-

ny pfislunych statnich orgént.

vitaminy?

Kdo potffebuje Vyss(
dévky vitamint?

Dospéli pfedevsim
v obdobi podzimni
a zimni sezony pro
celkové posileni
imunity.

Starsi lidé, jejichz
organizmus potiebuje
dodavat vice beta-
karotenu, vitamint
B1,B2,B6,C,D,E
a vapniku.

Podivejte se na: www.
multivitaminy-spektrum.cz

Potvrzeno studiemi z let 1930 — 2002:
1. Anne-Marie Mayer Historical
changes in the mineral content of fruits
and vegetables (British Food Journal
99/6;2007;207-211) - data from 1930
and 1980; 2. Donald R. Davis, PhD,
FACN, Melvin D. Epp, PhD and Hugh D.
Riordan, MD; Changes in USDA Food
Composition Data for 43 GardenCrops,
1950 to 1999"; 3. Geigy

Pharmakonzern, Switzerland (1985),
Lebensmittellarbor Karlsruhe (1996),
Sanatorium Oberthal (2002)

zdravi $kodlivych latek. Nap#i-
Kde hledat divody?
V dnednim uspéchaném svété se

klad u jablek se za rok provede
asi 15-20 postfikd proti $kad-
ovoce a zelenina sklizeji nedo- clim. DovéZend zelenina a ovo-
zralé, uchovévaji se v chladicich ce se zase pé&stuji ve velkych
boxech a nésledné& se nechéva- sklenicich a nékdy ani nepfi-

ji narychlo ,dozravat® v umélé jdou do kontaktu s padou.

Spektrum Gummies 50+

Multivitamin Spektrum Gummies 50+ je specialni pfipravek ur-
ceny pro aktivni zivot po padesatce. Obsahuje vitaminy a mine-
raly, které jsou nezbytné k udrZeni fyzické a duSevni vitality b&€hem
starnuti. Napriklad vitamin C a zinek pomahaji podporovat imunit-
ni systém, mangan a vitamin K a D pomahaji udrZzovat silné kosti
a zuby, selen a vitamin E pfispivaji k ochrané bunék pred oxidacnim
poskozenim, chrom pfispiva k udrZzeni normalni hladiny cukru v krvi
a jod prispiva ke spravné funkci nervového systému a tim i k bystré
mysli. Spektrum Gummies 50+ neobsahuje Zadna uméla barviva
a muUZzete si jej vychutnat v osvézujicich prichutich — jablko a ana-
nas. Doporuc¢ené uzivani jsou 2 zelatinové tablety denné.

tablety se snadno
uZivaji a diky ovocné
pFichuti bijeéné

AT M TRV

Spektrum Gummies

Pripravek Spektrum Gummies je komplex vi-
taminG pro dospélé obohaceny o Echina-
ceu (Echinacea purpurea) pro podporu
imunitnich a obrannych funkci. Rostlina

obranyschopnost

Zelatinové

chutnaji! i
Echinacea,

podporujici
organizmu, je jiZz po staleti uzivana pro udrzeni
téla v dobré kondici, a to zejména v chladném ob-
dobi. Chutné Zelatinové multivitaminy Spektrum
Gummies prispivaji k zajisténi
kazdodenniho pfisunu dulezi-
tych vitamin a minerala a jsou
vhodnym dopliikem napomahaji-
cim k dosazeni fyzické a duSevni
vitality. Pfipravek neobsahuje Zad-
na uméla barviva a mlzete si jej
vychutnat v osvézujicich prichutich
— jahoda a pomeran&. Doporuge-
né uzivani jsou 1 az 2 zelatinové
tablety denné.

DOPLNKY STRAVY


http://www.klubzdravi.cz/produkty/12_spektrum.aspx

NOVINKA PRO ZENY

Proenzi® Lady CalciCube

Vépnik, k’tery chutna

Zdravé kosti potrebuji ke své vyzivé vapnik
a vitaminy D a K. Proenzi® Lady CalciCube
jsou vyborné karamelky, které vSechny tyto
latky obsahuji a navic skvéle chutnaji.

Obecné jsou odborniky do-
porudovéany t¥i dblezité faktory
pro udrZeni spriavné struktury
a funkce kosti: pravidelny pfi-
méfeny pohyb, dostateény pfisun
véapniku, vitamint D a K a zdra-
vy Zivotni styl. O kosti je nutné
pedovat v prub&hu celého Zzivo-
ta, pfi¢emZ kazdd z nich je neu-

stdle obnovovéna diky

O kosti je nutné pecovat
v pribé&hu celého Zivota.

tzv. metabolizmu kos-
ti. V jeho prtibéhu jsou
opotfebované &ésti kos-

o " , {

A !
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Vyvinuto specidlné

ti nahrazovédny novymi
slozkami. DuleZité je udrZet tento
obnovovaci proces v rovnovaze.

Co se skryva v kostce
Zenam, které potiebuji doplnit vap-
nik v téle a nerady polykaji table-
ty, nabiz{ Walmark elegantni volbu
v podobé vybornych karamelek
Proenzi® Lady CalciCube. Lahodné
mékké Zvykaci karamelky obsahuji
vapnik a dal${ kli¢ové vitaminy, kte-
ré jsou nezbytné k udrZeni
zdravych a silnych kosti.

Nov’in ka

pro Zeny

proenzi
Lady_(f.-aiciabe

DOPLNEK STRAVY

Doporuéené
uZivéni jsou
1 a% 2 kusy
denné.

Zejména Zeny nad
40 let, v priub&hu
menopauzy a po
ni by si mély hlidat
pfFisun vapniku i vitamina
D a K, jelikoZ jsou v dlsledku
hormonalnich zmén nachylné
k jejich nedostatku.

Kazda Zvykaci karamelka obsahu-
je kombinaci vdpniku a vitamint
D aK. V3echny tyto latky jsou zapo-
tfebi pro udrZeni spravné struk-
tury a funkce kosti. Vitamin D
navic pfispivd k fddnému vst¥eba-
vani vapniku a fosforu a zachové-
va optimélni koncentraci vdpniku
v krvi. Vitamin K zdroven pfispiva
k mineralizaci kosti.

Proenzi® Lady CalciCube je nej-
lepdi volbou pro vsechny, kte¥{
potfebuji doplnit védpnik v téle,
neradi polykaji tablety a cht&ji si
vychutnat vdpnik diky zcela no-

vym, revoluénim karamelkam.

ucinné
latky

Calcium - vapnik je
stavebni soucast
kosti a zubu, ale také
prostifedek pro mnoho
télesnych funkci,
napfriklad pro srazeni
krve a svalovou
¢innost.

Vitamin D3 - pomaha
regulovat hladinu
vapniku a fosforu

v krvi, éimz pfispiva
ke stavbé a udrzovani
kosti a zubu.

Vitamin K1 - télo jej
ziskava aktivitou
stfevnich bakterii,
které tento vitamin
produkuji, a asi 20 %
pochazi ze stravy.
Vitamin K napomaha
vyuziti vapniku v téle.

Foto: www.123rf.cz a archiv Walmarku


http://www.klubzdravi.cz/produkty/proenzi-lady-calcicube_1020.aspx

Foto: www.123rf.cz a archiv Walmarku

Nyni ve
vyhodném
akénim
baleni
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Bohaty zdroj s6jového

lecithinu

Pripravek Mega Lecithin FORTE 1325 mg
obsahuje velké mnoZstvi lecithinu
ziskaného ze so¢ji. Tato latka je fazena
mezi fosfolipidy a je jednou ze zakladnich
stavebnich sloZzek buné&nych membran
lecithin obsahuje velké mnozZstvi kyseliny
linolové, ktera pomaha zachovat
zdravou hladinu cholesterolu v krvi.
Lecithin se vyskytuje ve vysokych
koncentracich v duleZitych tkanich,
predevs§im v mozku, jatrech, srdci,
svalech nebo nervovych vldknech, a také
se Ucastni raznych Zivotné dullezZitych
procesu. UZivaji se 1-2 tobolky denné,
nejlépe béhem jidla nebo po jidle, které
se zapijeji tekutinou.

DOPLNEK STRAVY

1+1 ZDARMA

Pro vase oc€i

Doplnék stravy Lutein FORTE je
zvl4sté vhodny pro lidi, ktefi maji
casto unavené oc¢i, nebo inten-
zivné pracuji s pocitaCem. Kazda
tobolka pfipravku obsahuje kombinaci

péti peclivé vybranych latek ve sloZeni:
lutein, zeaxantin, zinek a vitaminy
A a E. Lutein a zeaxantin jsou karote-
noidy pfirozené se vyskytujici v ogich,
kde predstavuji velmi dileZitou slozku.
Jsou soustfedény ve Zluté skvrng, malé
&asti sitnice, kterd je zodpovédna za
centralni vidéni. Vitamin A a zinek jako
antioxidanty pfispivaji k ochrané bunék
pred oxidacnim plsobenim. Uziva

se 1 tobolka denné, ktera se zapiji
tekutinou.

PRIRODNI LEKARNA

Oblibené pmduk‘cy

z

Mezi nejzajimavéjsi produkty z tzv. Zluté fady patfi Omega 3,
Lutein FORTE a Mega Lecithin FORTE 1325 mg.

DOPLNEK STRAVY

1+1 ZDARMA

Z arktickych mofi

Produkt Omega 3 rybi olej FORTE
obsahuje vysoce koncentrovany
arktickych mofich, ktery je boha-
tym zdrojem omega-3 nenasyce-
nych mastnych kyselin — kyseliny
eikosapentaenové (EPA) a kyseliny
dokosahexaenové (DHA).

Omega-3 nenasycené mastné kyse-
liny EPA a DHA s dlouhym fetézcem
pomahaji udrZovat zdravé srdce. DHA
je nezbytna pro normalni ¢innost
mozku, pomaha udrzovat optimalni
zrak. UZivaji se 2-3 tobolky denné.

uéinky omega-3:

EPA a DHA pomahaji
udrzovat zdravé srdce

DHA prispiva k normalni
¢innosti mozku

DHA podporuje emoéni
pohodu

DHA podporuje zrakové
funkce



http://www.klubzdravi.cz/produkty/mega-lecithin-forte-1325-mg_771.aspx
http://www.klubzdravi.cz/produkty/lutein-forte-20%C2%A0mg_1010.aspx
http://www.klubzdravi.cz/produkty/omega-3-rybi-olej-forte_940.aspx

SETKANI

DIVADLO

Riskovat se vyplati, ovSem jen v pfipadg, kdy jste skalopevné pfesvédceni o Uspéchu svého snazeni.

Na stejnou kartu vsadil i Jan HrusSinsky, kdyz se rozhod| zalozit Divadlo Na Jezerce. A vyhral.

::' Co si myslite, ze vam vasi rodice dali nejlepsiho
do zZivota?

KdyZ pominu Zivot sdm, ktery jsem od nich dostal, tak
snad od maminky nepouéitelnou lédsku k lidem a od ta-
tinka nepouditelnou lasku k divadlu.

::° Poradali jste jako déti tfeba s bratrem pro rodice
divadelni pfedstaveni?

Hrél jsem rad loutkové divadlo. Nejéastéji pro moji ba-
bigku Méry (Hermina Hrudinska-Cervitkova) a stryce
Ejlu (Vaclav Prymek). Ti tuhle moji véSen trpélivé sna-
Seli nejdastéji a také nejobétavéji. Bratr je o devét let
star$i a v dobé mého détstvi mé vibec nebral na védomi.
Ale pozdé&ji jsme spolu toé&ili hrané filmy na tzv. osmié-
ku. Hrozné mé to tenkrét bavilo. Hral v nich s ndmi teh-
dy &asto Jirka Schmitzer, scénograf Ivo Zidek s bratrem
Liborem, moji spoluzdci z konzervatofe Vlastik Zavtel
nebo Simona StaSova a dal3i kamaradi. Natoéili jsme
tak napfiklad historicky horor Osvobozeni, detektiv-
ku Nestavé se kazdy den, aby Siméa&ek byl zavrazdén &
dobrodruZny film Robinson nad LuZnici. V titulkéch se
doétete, Ze filmy byly natdéeny Filmovou spolenosti Ja-
na Hrudinského. Vidite, Ze uz v puberté a za hlubokého
komunismu jsem mé&l viely vztah k soukromému podni-
kan{ v éeské kultufe.

::° S tatinkem jste se nékolikrat sesel i na jevisti
nebo ve filmu. Jaké mate vzpominky na tyto
okamziky?

Od tatinka jsem dostal svoji prvni divadelni roli, stejné&
jako on dostal prvni roli od svého taty Rudolfa Béhma-
-Hrudinského. Bylo mi devét let a tata reziroval v Narod-
nim divadle Turgenéviv Mé&sic na vsi. Mohl jsem se tak
setkat na jevisti tfeba s Karlem Hégerem, Vlastou Fabi-
dnovou, Jifinou Sejbalovou, Frantitkem Filipovskym,
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Josefem Kemrem, Janem T¥iskou a dal$imi tZasnymi
herci. Z dnesniho pohledu neuvéfitelné krédsny zazZitek
a ovliviiujici vzpominka na cely Zivot. Ve filmu jsme
s tatou hrali nékolikrat, tfeba v televiznim filmu Eval-
da Schorma Litost, ktery byl ale 20 let zavieny v trezoru,
nebo v Menzelové Konci starych &asti, podle Vladislava
Vanéury, kde jsme hrali otce a syna Lhotovy.

::° V roce 2002 jste se rozhodl navazat na
dlouholetou rodinnou tradici a zalozil Divadelni
spolecnost Jana HruSinského a o dva roky pozdéji
Divadlo Na Jezerce. To byl hodné odvazny krok.
Nelitoval jste nékdy?

Ne, nelitoval jsem toho ani jednou. Je to stradné tézké
a riskantni, ale také to nejlepdi, co na svété existuje. Ne,
Ze by mé to obé&as nestvalo, to ano, a nékdy hodné, ale
kdybych stal znovu pfed stejnym rozhodnutim, el bych
do toho zase. Nejvic mé ze zadatku samozfejmé podpo-
rovala manzelka a nase déti. Abychom méli penize na
rozjezd divadla, museli jsme za 4 miliony prodat dim,
ktery jsme sami postavili v jiznich Cechdch a ktery jsme
opravdu milovali. Byla to ale nejlep&{ investice mého Zi-
vota. To fikdm s védomim vEech t&€Zkost{ a riznych des-
kych nepfejicnosti, které Divadlo Na Jezerce provézeji
od chvile, kdy se pfed pokladnou utvotila prvn{ fronta
na listky.

::' Kterou hru z repertoaru svého divadla mate vy
osobné nejradéji a proc?

Asi nejvic jsem si uZival Kum&t Yasminy Rezy, ktery jsme
hréli s Janem T¥iskou a Janem Kaderem vice nez dvésté-
krat, a Petrolejové lampy reziséra Juraje Herze. Jako di-
védk médm rad hru Na dotek s Jirkou Machadkem, Lenkou
Vlasdkovou, Klarkou Issovou a Honzou Dolanskym. Stej-
né tak neustdle Zasnu nad genidlnim herectvim Jifiny


http://www.walmark.eu/cz/Stranky/default.aspx

Ptala se: Jana Variatkova; Foto: Petr Adamek

Bohdalové v Katty i v Plukovnikové. Miluji Dardu a Présk-
ni do bot, Charleyovu tetu i Veder t¥ikrélovy. Ale vite co, ja

to na Jezerce skuteéné miluji a rdd jdu na kazdé predsta-
veni. KAZDE. Senzadni ale je, Ze sem radi chodi i ostatni
herci. To je zdzrak, ktery mé nikdy nepfestane tésit.

::' Divaci si nemohli nevSimnout, ze jste radikalné
zhubnul. Stalo vas shozeni téch par kil hodné usili?
ZaloZte si v Praze soukromé divadlo a ruéim vam za to,
Ze v té absurdné dotované konkurenci zhubnete taky. Ale
vazné. Vite, co si myslim? AZ se statni zdstupci a vySet-
fovatelé koneéné zamé¥i na financovani prazskych di-
vadel, tak bude mit fada lidi hodné neklidné spani. Né&-
kterd prazska divadla s obfimi dotacemi jsou trafikami,
o jakych se vSem t&€m zatéenym trafikantim v ubohych
dozoréich radach ani nesnilo... Jé, to bude zase kfiku od
potrefenych. Uz to sly$im, to zas nedostaneme ani koru-
nu, ale nechte to tam.

D)
* Dafi se vam dodrZovat zdravou Zivotospréavu, nebo
obcas zhiesite?

Hfe$im, jak to jenom jde.

* Divadlo Na Jezerce je umisténé v krasném
prostiedi nuselského parku. Chodite si tam tfeba
mezi praci zabéhat, nebo se jen tak projit?

Park na Jezerce je nddherny, to méate pravdu. Ale na bé-
héni nemdm chut ani éas. A pak, podle starého osvédée-
ného uslovi, herec patii do kavarny. Jisté&, existuji vyjim-
ky, jako tfeba pan T¥iska, povéstny svym bé&hdnim v pét
hodin rdno kdykoliv a kdekoliv na svété, nebo kolega Li§-
ka, se kterym hrajeme ,,Préskni do bot, ktery cely mésic
pfedhéni Tour de France na kolob&%ce. To jsou oviem
extrémy, pfed kterymi je tfeba smeknout.

::' Vyrazite si nékdy s rodinou na kola?

Kdysi jsem jezdil na koni a tplné jsem tomu propadl. Ted
se vymlouvém, Ze na kon& nemdm &as. Ale kolo jsem do-
stal letos k narozenindm a jelo se mnou v 1été do Lhoty. Ji-

nak jsem oviem skvélym sportovnim televiznim divdkem.

::° Na jaké zajimavé predstaveni byste pozval

nase ctenare?

Uréité na puvodni ,jezerkovsky“ muzikal J4, Francois
Villon Radka Bala$e, Pavla Vrby, Ondfeje Brzobohatého
a Jifttho Hubadée, s vybornym Martinem Pisafikem v titul-
ni roli, a zcela jisté zvu v8echny na dlazdiésky irsky opus
,Praskni do bot*, ktery jsme nastudovali s Janem Hfe-
bejkem, Radkem Holubem, Martinem Sittou a Viclavem
Ligkou. To je hra, kterou si vrchovaté uzivdme spoleéné
s divdky i my na jevisti. Prosté&, chcete-li se dobfe pobavit
a zbavit se blbé nélady, pfijdte do Divadla Na Jezerce.
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S Eurolines
za zviraty

Zajimalo by vas, jak Ziji zvitata v rGznych evropskych

200, ale nechce se vam cestovat autem? Vyuzijte
pohodli autobust Eurolines, které vas zavezou az
pfed brany zahrady.

Navstéva zoologické zahrady by-
v4 vitanym cilem rodinnych vyletd.
Miéte-li ke zvifatim kladny vztah,
dopfejte sobé i svym d&tem pozné-
vaci vypravu do nékteré z velkych
evropskych zoo. Kazdd z nich je
né&¢im specifickd, viechny ale ma-
ji jedno spoleéné - jejich ndvstéva
vam doda dobrou naladu a dé&ti zde
kromé nezapomenutelnych zaZitkd
ziskaji i cenné znalosti o Zivoté jed-

notlivych zvifecich druht.

PohodIné a bezpecné

Autobusovy dopravce Eurolines
pfidel se zajimavou nabidkou. Po-
kud se vdm nechce cestovat vlast-
nim autem, muiZete se v klidu

a pohodli svézt aZ na misto jeho

Business Class linkami, které jsou
dokonce vybaveny détskymi auto-

sedadkami. Ty byly specidlné vyvi-

nuty pro autobusy a jsou v souladu

s Evropskymi pravidly pro bezpeé-

‘.
L=t

nou prepravu déti. Maji pétibodovy

bezpeénostni systém, nastavitel-

' | ; ny ramenni i bederni pas, nechybi
k : hrudni klipsna ani popruh pfipevni-

—

telny k seddku &i snimatelné potahy

pro maximaln{ hygienu.

1 A kam vSude se miZete za zvifaty
vypravit? Autobusy Eurolines, které
nejlepsich evropskych zoo v Berling,
Dréazdanech, Bratislavé, Brné, Buda-
pesti, Vidni nebo v Mnichové.

%, Vice informaci a online rezervace
) -
* nawww.eurolines.cz
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Foto: archiv Eurolines a archiv Walmarku


http://www.walmark.eu/cz/Stranky/default.aspx

Dvééd'any
(cesta z Prahy — 2 hod)

i Zdejsi zoo, to je tradice smiSena
s ukazkami moderniho pojeti

© chovu Zivogichl u centra mésta.
© Najdete zde Africky dam, kde
prochazite mezi rostlinami

a volné létajicimi ptaky a k dis-

¢ pozici mate vyhlidkovou lavku.
Velky pavilon akvarii a terarii je

¢ témé&F 50 let domovem krokodyla
© moiského jménem Max. Maji zde
unikatni nadrz pauhor elektric-
kych a jedineény je také pavilon
© Zoo pod zemi, kde vam formou

© nod&nich expozic piedstavi roz-
manité podzemni tvory.

::' Dospéla zpatecni jizdenka :
. za 840 K&, sleva 50 % pro dité
¢ do 12 let.

Berlin
(cesta z Prahy — 4,5 hod)

© Nejvétsi némecka zoo se pysni
chovem jediné pandy velké

¢ v celé zemi, tém&F 1 500 druhy
© Zivo&ichl a novym pavilonem :
hroch(, kde se daji jeho obyvate- :
© 16 sledovat i pod vodou. MiZete
¢ také navétivit vodni svét Sea-
-Life. Prostor morského akvaria

¢ je rozdé&leny do n&kolika hal,

v nichZ nechybi laguna s rliznymi
. druhy rejnokd, nejvétsi valcové

- akvarium na svétg, dotykové

. expozice bez skla, v niZ mizete

: sahat do vody a dotykat se or-
ganizml na kamenech, expozice
¢ motskych konikd a dalsi.

. * Dospéla zpateéni jizdenka
© za 1310 K&, sleva 50 %
. pro dité do 12 let.

Brno
(cesta z Prahy — 2,5 hod)

Aredl zoo se rozprostiré na
Mnisi hote, kde na 65 ha
Zije na 300 druh( Zivogich(.
Zdejsi chloubou jsou Tygfi
skaly — expozice s vodopa-
dem, potokem a jezirkem,

v niz mazete tygry suma-

. terské pozorovat z krytého

. altanu a levharty cejlonské
‘2 jeskyné vybudované v umé-
© Iych skalach. V Beringii zase
potkate obyvatele Beringova
. pralivu, unikatni je replika

© srubu nadelnika indidnského
© kmene Haida.

Bratislava
(cesta z Prahy — 4,15 hod)

i Také v hlavnim mésté Slovenské republiky maji nadhernou
zoologickou zahradu, v niz najdete 152 druht Zivocichd.
Nadchlo nas zejména exotarium, pavilon kockovitych Se-
lem, pavilon terarii, nové zpfistupnéné vnitrni prostory Zziraf
a prosklené pozorovaci panely. Za zminku stoji i jedine¢ny
DinoPark o rozloze 3 hektary, nabizejici 22 modelt dino-
¢ saur(i (jeden je pohyblivy) a détské paleontologické hFité.

“* Dospéla zpatecni
. jizdenka od 400 K&, sleva

::' Dospéla zpatecni jizdenka od 750 K¢,
. sleva 50 % pro dité do 12 let.

Budapeét’
(cesta z Prahy — 7,15 hod)

Mnichov

(cesta z Prahy - 5,15 hod) : V budapestském komplexu

© Tropicarium — Oceanarium

© mlZete nahlédnout pod hla-

¢ dinu moff i tropickych jezer,
projit se destnym pralesem,
sklenéné panely umoziuji
prihled do dvou venkovnich

! jezirek, kde je mozné pozoro-

© vat ryby i v zim& pod ledem.

i Vedle Zraloci laguny hluboké
L4 metry vede tunel, v némz
miiZete sledovat Zraloky skvr-
{ nité a mnoho druhd Gtesovych |
¢ ryb. Ve velké mé&lké laguné :
maji zase domov rejnoci.

Mnichovské zoo Tierpark Hellabrunn Mnichov je spise
pfirodni rezervace s nedotcenou krajinou kolem feky
Isar, obydlena zvitaty Zijicimi v pfirozenych podminkach.
Skvéla je i nova polarni expozice medvédu lednich, do-
tykova zoo, lanovy houpaci most, pobyt v tésné blizkosti
lednich medvédl a zdmek Drakuly s netopyry.

| Dospéla zpateéni jizdenka 1 400 K&,
: sleva 50 % pro dité do 12 let.

< Dospéla zpateéni
: jizdenka od 990 K¢, sleva
{ 50 % pro dité do 12 let.

Nyni 2+1
zdarma!

Soutéz o jizdenky
s autobusy Eurolines

Spektrum Imunactiv — bliz k pfirodé

Spektrum je kompletni multivitaminovy a multi-

Kupte si v obdobi 15. 9. - 30. 11. 2013 doplInék
stravy Spektrum Imunactiv 2+1 a automaticky
se tak zaradite do slosovani o 2 zpatecni
jizdenky s autobusy Eurolines do nékteré

z vySe zminénych evropskych zoo dle vlastniho
vybéru. Staci, kdyz na nasi adresu: Zakaznicky
servis, Walmark, a. s., Nova tovarni 1940,

737 01 Cesky T&sin, poslete do 15. 12. 2013

c¢arovy kod vyrobku.

mineralni pfipravek nové generace, kde v8echny
vitaminy a stopové prvky pochazeji z organic-
kych zdrojd nachazejicich se v prirodé. V§echny
vitaminy jsou v doporuéenych dennich davkach.
Navic je Spektrum obohaceno komplexem
Imunactiv, ktery obsahuje beta glukan, bio-
flavonoidy, vitamin C a zinek. Uziva se 1 ta-
bleta denné, kterd se zapiji tekutinou.
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PRIRODA UZDRAVUJE

Z4hady mocovych cest

PotiZze s moCovymi cestami jsou nepfijemnost, kteréa dokaze poradné potrapit. K pfirodnim prostfedkdm,

které v takovych pfipadech pomahaji, patfi plody brusinek velkoplodych, znamé jako americké brusinky.

-

i

PharmDr. Marcela
Soudkova
www.ulekare.cz

Mocové cesty tvoii nékolik
gasti - ledviny, moéovody, mo-
dovy méchyf a molova trubi-
ce. Problém nastévé, pokud do-
jde k napadeni nékteré z téchto
funkénich &4sti bakteriemi. Cas-
t&j8{ vyskyt potiZi byva u Zen.
Duvod je pochopitelny - Zeny
maji ve srovndni s muZi krat3i
modovou trubici, a ta je umisté-

na relativné blizko koneéniku.

°
Co jste

mozna
netusili...

Bakterie obsaZené ve stolici se
tak mohou snadno dostat aZ do

mod&ového ustroji.

Varovné pfiznaky

K nejlastéj$im viniktm, kte-
¥{ zplsobuji problémy v oblasti
mocdového tstroji, patfi E. coli,
bakterie b&zné obyvajici zaZiva-
ci systém. Polinajici onemocné-
ni modovych cest obvykle nelze
prehlédnout. Mezi typické sym-
ptomy pat¥i bolest &i pédleni pfi
modeni, éastd, nutkavad a neod-
kladnd potfeba modit, kdy ale

V roce 2004 zkoumali védci z Rutgers
University a University Wisconsin protipfilnavy
ucinek napoje z brusinkové stavy v porovnani
s jinymi potravinami, které také obsahuji

proantokyanidiny. Jejich klinicka studie ukazala,
Ze napoj z brusinkové stavy tento ucinek v mogi
podporuje. Hroznova a jablecna stava, zeleny caj
a cokolada naproti tomu nikoliv. Védci objevili, ze
brusinkové proantokyanidiny jsou usporadany ve
zvlastni strukture, ktera je podstatou unikatniho
protipfilnavého ucinku.

Podrobné informace k vyzkumu o brusinkach
najdete na www.cranberryinstitute.org

Kdy navstivit [ékave

Pokud se u vas vyskytly

v podb¥isku, slabinach ¢i
bedrech, zimnice, pfitomnost
krve v moci, bolestiva ejakulace
u muzu, horeéka, nevolnost,
zvraceni, na nic necekejte

a vydejte se k Iékafri.

dochézi k vymodeni pouze malé-
ho mnoZstvi moéi.

Pfiroda pomaha
Jsou-li priznaky onemocnéni
mirné, miZete nejprve vyzkou-
Set ,samolédbu”. Predevsim
je tfeba zvysit pfijem tekutin
a zlstat v teple. Z&roveil mi-
Zete vyuzit pfirodni dopliky
stravy. K nejvice provéfenym
patfi ty s extraktem z brusinek

efekt

spociva

velkoplodych, pfiéemz
dervenych bobulek
v jejich schopnosti branit uchy-

ceni bakterii na sténdch modo-

vych cest.

Zdroj: http://www.webmd.com/a-to-z-guides/understanding-urinary-tract-infections-basics
http://www.webmd.com/a-to-z-guides/understanding-urinary-tract-infections-symptoms
http://www.webmd.com/a-to-z-guides/urinary-tract-infections-in-teens-and-adults-when-to-call-a-doctor
http://women.webmd.com/news/20120911/can-cranberries-fight-urinary-tract-infections

Foto: www.123rf.cz, archiv www.ulekare.cz a archiv Walmarku

INZERCE

rinal Aku

K dostani
od #ijna
2013

— vice nez brusinky

Tablety Urinal Akut® nyni ve vylepSeném sloZeni obsahuji tfi latky CystiCran®, vysoce koncentrovany extrakt
z brusinek velkoplodych (Vaccinium macrocarpon), nové extrakt ze zlatobylu obecného (Solidago virgaurea)

a vitamin D. Brusinky jsou bohatym zdrojem bioflavonoid(, fenolickych slouc¢enin a jinych

pfirodnich latek. Jedine¢na aktivni latka CystiCran® je diky standardizované koncentraci MR

36 mg PAC zarukou kvality a silného ucinku. Vylepsené slozeni brusinkového extraktu "

a vitaminu D* zvySuje ochranu sliznic dolnich mo&ovych cest pred opakovanymi infek- Unnal Akut'
cemi. Navic zlatobyl obecny zname jako osvédcenou bylinu, ktera je doporucovana k udrzeni >y

zdravi moGového méchyre a dolnich mo&ovych cest. e iy _ e

Vyhodou produktu Urinal Akut® ztstava nizké davkovani (staci 1 tableta denné), snadné B = —
uzivani (mald, lehce polykatelnd tableta) a rychlost G€inku (pozitivni Gginky jiz od prvniho ._:_:

—

dne uzivani). Produkt je vhodny pro kratkodobé uzivani i v obdobi t€hotenstvi a pro kojici Zeny.

* Sz x
dle uZitného vzoru ¢&. 22065

Vice na www.urinal-info.cz.

DOPLNEK STRAVY
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Foto: archiv Lucie Pagacové a archiv Walmarku

KRASA A ZDRAVI

PharmDr. Lucie Pagacova z |ékarny Varnsdorf patfi mezi magistry, které nejen dobfe poradi, ale i krasné

I

vypadaji. Pravé ona se stala jednou z 10 finalistek soutéZe Miss farmacie CR, kde je jejim zastupcem Walmark.

Regent je Viaderm

:Z' Co bylo tim impulzem, diky némuz jste se
prihlasila do soutéze?

O soutéZi mi fekla kolegyné v préci, viibec jsem
oninevédéla. Par dnijsem pfemyslela, zda se p¥i-
hldsim, a nakonec jsem to zkusila. P¥ihldsku jsem
odeslala ,,za minutu dvanéct®. Netusila jsem, co

mé &ek4, proto jsem se moc nepfipravovala.

:!° Muzete popsat, jak celé klani probiha?
Soutéz, resp. hlasovani probihé od dubna do kon-
ce listopadu na strankach www.missfarmacie.cz.
30. 11. pak prob&hne v brnénském hotelu Voronéz
Farmaceuticky ples, kde se v3echny finalistky
predstavi poroté a publiku pfi spoleéném néstu-
pu zakonéeném krétkym rozhovorem. A déle bu-
deme moci své pfednosti ukdzat p¥i taneénim vy-
stoupeni a médni pfehlidce spoledenskych Satd.

::' Kazdou ze soutézicich zastupuje néktera
farmaceuticka firma. Ve vasem pfipadé je to
Walmark. Jak tato spoluprace vznikla?
Vétsinu finalistek si jejich partnerské firmy vy-
braly na zdklad& komunikace s jejich zéstupci. J&
bohuZel jako magistra se zdstupci firem nekomu-
nikuji, tudiZ mne ani nikdo oslovit nemohl. Mys-
lim, Ze jsem byla vybréna aZ na zdklad& zaslanych
fotografif a jsem rdda, e mym partnerem se stala
pravé firma Walmark.

. Doporuéujete svym zakaznikam i produkty

Walmarku?
Osobné rédda doporuéuji napifiklad ptiprav-

Viaderm Complete

Kompletni péci o vasi krasu predsta-

vuje nutrikosmeticky vyrobek Viaderm
Complete obsahujici vitaminy, mineraly a by-

90 tobolek s Ffasenkou
Gabriella Salvete

Chcete-li Lucii
Pagacovou podporit

v soutézi, poslete ji

(a Walmarku) do <
31. 10. 2013 sviij hlas

na www.missfarmacie.cz.
Lucie ma cislo 10.

ky Proenzi, Viaderm a GinkoPrim. Zném jejich

uéinky z vlastni zkuSenosti a vim, Ze jsou v nich
obsaZeny viechny dulezZité latky pro dany pro-
blém. Casto také séhnu do tzv. zluté Fady po vi-
taminech a minerdlnich l4tkdch jako tfeba po
zinku é&i lecithinu.

:I° Najdete si ¢as na sport?

Jsem sportovec télem i dusi. Vyzkousela jsem té-
mé&F v8echny atletické discipliny a velmi mé ba-
vily i viceboje. Nyni si chodim zab&hat, zahrat
s prateli volejbal, v zimé jezdime s tatinkem na
lyZe. Rada posiluji veskeré svalové partie kombi-
novanim riznych typt sportu. Pro udrZeni pékné
postavy a pro svij dobry pocit dodrzuji zdravou
vyzZivu a ,hliddm si“ dostatedny p¥ijem dulezi-
tych mineréld a vitamind.

::° Pry nedate dopustit na Viaderm. Jaké s nim
mate zkuSenosti?

Viaderm se mi velmi osvédé&il. Loni na podzim
jsem méla problém s nehty, tfepily se a tvofi-
ly se mi zadéry. Po vSech marnych pokusech
s riznymi pfipravky jsem vyzkougela i Viaderm.
A opravdu byl po mé&siéni kife vidét rozdil!
Viaderm pat¥{ mezi p¥ipravky, které majf unikat-
ni sloZeni, najdeme v ném v8echny dualezité sloz-
ky, které nehty, vlasy i plet potfebuji. Nemusite
uzivat zvlast pupalkovy olej, biotin éi vitamin
A a E nebo patrat po tom, jakd dtlezita latka vdm
vlastné chybi. S Viadermem je v8e vyfeSeno, pro-
toZe obsahuje v8echny potfebné slozky.

Nyni
v ddrkovém baleni

g =Y
¥ ey
a3l oo
e P
s

linné vytazky. Viaderm Complete na rozdil od kosme-
tiky plisobi uvnitf organizmu. Obsahuje pupalku dvou-
letou s kyselinou gama-linolenovou, kterdA pomaha udrzet
elasticitu, jemnost a zdravi kliZze. Biotin pfispiva k udrzeni
vlast v dobrém stavu a méd ke spravné pigmentaci vliasu.
Zinek a kiemik pfispivaji k udrzeni dobrého stavu nehtt.
Uziti: 2 tobolky denné uzivejte alespon po dobu 2 mésicu
a tuto kuru opakujte podle potieby nékolikrat za rok.

-y
- WY

DOPLNEK STRAVY

15



http://www.klubzdravi.cz/produkty/viaderm-complete_905.aspx

15

let

WAIMARK

VELKA SOUTEZ

o 15 hlavnich vyher
a 150 dalSich

Klub zdravi Walmark je s Vami jiz 15 let. Jiz 15 let Vim pfindsi uziteéné informace z oblasti
zdravi, pecuje o Vds a je s Vami prostfednictvim svych produktd, kdyz mate néjaké zdravotni potize.
Tentokrét si ale pripravil trochu zdbavy a spoustu izasnych cen. Vzdyt komu by se nehodila $ikovna

LCD televize, nebo tablet, zdrava fritéza, sodastream, nebo roboticky vysavac, keery uklizi sim.
Soutézte s ndmi a vyhréavejte. Ziskejte jednu z patndcti hlavnich vyher nebo 150 dalsich.

SOUTEZ PROBIHA OD 1. 10. DO 1. 11. 2013

Je rozdélena do péti kol, kazdé trv4 jeden tyden, startuje vidy v pondéli a v kazdém kole mizete ziskat

jednu ze trech atraktivnich vyher nebo jeden ze tficeti balicki vyrobkd Walmark pro zdravi vase i celé

rodiny. Sta¢i odpovédét na jednoduchou otézku na www.klubzdravi.cz/15let a pak jiz se tésit, zda
jste vyhrdli. Sledujte www.klubzdravi.cz/15let a kazdy tyden mazete vyhrit néco jiného.

www.klubzdravi.cz/15let



Vd V4
K l u b ove stran ky Podrobny priivodce vasim zdkaznickym servisem ?é*

° S VERNYMI
p ro d u kt u KLIENTY Starnte se

Wal m al‘k 0 'KROK TOP klientem

podle prodanych K&lrb;l I:d:;\'vi
kusd v zésilkové DAL almark!

sluzbé Walmark Staéi, kdy?z
bé&hem kalenddfniho

roku nakoupite
prostfednictvim zésilkové
sluzby Klubu zdravi Walmark
za vice nez 4 500 K&. Pfevod
do skupiny TOP klient
provddime automaticky, ihned
po splnéni podminky.

DOPLNKY STRAVY

Jaké vyhody nas
program TOP klient

Omega 3 rybi olej FORTE Vépnik - Hor¢ik - Zinek FORTE Proenzi 3+

e
120120 tobolek 100+30 tablet 180+45 tablet prinasi:
@ 4x roéné informaéni zasil-

ku s ¢asopisem, cenikem,
V s . vzorkem produktu nebo
ﬁm- E drobrvlym Siarktlam prlmo
. - do vasi postovni schranky.

@ Mimofadnou 20% slevu
pro vas nakup u prilezitosti

vasich kulatych narozenin.
@ zdravotni konzultace
Lutein FORTE20 mg ~ MegaCétko LONG  Laktobacily FORTE s fruktooligo-  Prostenal FORTE s nasim |ekarem mimo

t ¢ dny.
60+60 tobolek EFFECT 60 kapsli sacharidy 60+60 tobolek 60 tablet stanovene dny.
. Moznost ziskani

Walmark korun
prostrednictvim specialnich

LU FORTE o

§ Proenzi soutézi a dotaznika.
R ot 9 g @ @ Posilani informaci
\ . ) . o novinkach
Proenzi Martanci Spektrum 50+ a mimoFadnych nabidkach
Comfort Imuno MIX 60+30 tablet na zékladé individuélnich
120 tablet 100 tablet pozadavk.
1. Informace, rady, novinky dvakrat roéné do vasi postovni schranky v 4
2. Kvalitnf produkty za ceny pfimo od renomovaného vyrobce 4 v
3. On-line objednévky nepfretrzité 24 hodin, 7 dni v tydnu 4 4
4. Rychlost a spolehlivost doruceni, s moznosti vybéru platby i dorucovaci sluzby v 4
5. Provéreny a oblibeny vérnostni program, ve kterém muZete ziskat produkty nebo darky zdarma 4 4
6. Vérnostnimi body (Wk) vas odménime za nakup a za kazdy zaslany ¢arovy kod z nasich produktd
7. Osobni pfistup ke kazdému zakaznikovi prostiednictvim profesionélniho tymu klientského servisu v 4
8. Pravidelné soutéZe o hodnotné ceny v 4
2 9. Bezplatna telefonické poradna s Iékafem v 4
§ 10. Clenstvi v Klubu zdravi Walmark je bezplatné a k nisemu vas nezavazuje
é 11. Dvé mimoradné informacni zésilky s klubovym ¢asopisem i vzorkem produktu - v
5? 12. Mimoradna 20% sleva na nakup u prileZitosti kulatych narozenin
g 13. Jednou ro¢né doruceni libovolné objednavky zdarma - 4
E Roéni hodnota objedndvek 4 500 K&
Vice informaci o klubovych vyhodach naleznete na www.klubzdravi.cz 17

nebo u operatorek na bezplatné informacni lince 800 141 141.
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3¢ Klubové strdanky

Nakupujte
pohodlné a rychle

v nasem z4silkovém OBJEDNAT
prodeji! PRODUKTY

[ ]
Veérnostni

progr am

JETAK
SNADNE...

. On-line na internetové adrese
www.kzw.cz. Pfi této objednavce
si miZete vybrat formu platby
(pFevodnim pfikazem, platebni kartou
nebo dobirkou)

@ Telefonicky na bezplatné lince
800 141 141 v pracovnich dnech
od 7.00 do 19.00

@ Pisemné, vyplnénim objednavky
v ceniku zasilkové sluzby a zaslanim
na adresu: Walmark, a. s., Zakaznicky
servis, Nova tovarni 1940,
737 01 Cesky Té8in

@ Elektronickou postou na adrese:
farmainfo@walmark.cz

JAK MI ZASLETE
ZBOZi Z ME
OBJEDNAVKY?

@ Obchodnim
balikem Ceské posty
Postovné a balné ve
vysi 85 K€ u objednavek
nizSich nez 690 K¢, u objednavek nad

tuto ¢astku hradi vydaje na postovné

a balné spoleénost Walmark. Zbozi
dodame nejpozdéji do 72 hodin od pfijeti
objednéavky.

DPD( ﬁ @ Kuryrni sluzbou

DPD Classic
S  dorugeni Privat
Prepravné a balné ve vysi 98 K&
u objednavek nizsich nez 690 K¢,
u objednavek nad tuto ¢astku hradi
vydaje na postovné a balné spole¢nost

Ceska posta

WK ihned za
vas ndkup!

Vérnostnimi body
(Walmark korunami)

vas odménime ihned

pFi nakupu prostiednictvim
zasilkové sluzby Klubu zdravi
Walmark. DalS$i body vam nacteme
po zaslani ¢arovych kédi na nasi
adresu zakaznického servisu.

Vyberte si
dérek

% nakup!
za svuj nakup!

Po dosazeni ur&ité hodnoty ndkupu

ziskate i nadale darek.

Nyni si vSak mlzete sami vybrat

z nékolika nami nabizenych

darku nebo produkt.

@ Pii on-line objednavkach
pres internet si vyberete ,zaklik-
nutim” z uvedené nabidky, pfi
telefonické objednavce vam
dérky nabidne operétorka.

. Budete-li objednavat pisemné,
mUZete uvést svou preferenci

STRADANI CAROVYCH
KODU JE JEDNODUCHE

- VYSTRIHNU, NALEPIM,
POSLU.

At nakoupite produkty Walmark v 1ékarné,
nebo prostrednictvim zasilkové sluzby,
my vas odménime prostrednictvim
vérnostniho programu Klubu zdravi
Walmark produktem ¢i darkem.

Vystrihnéte carovy
kéd z papirové
krabi¢ky nebo
odlepte z plastového
obalu.

Nalepte &arové kédy na papir, pripite
své Clenské Cislo a prijmeni. Mizete
pripsat, jaky vyrobek nebo dérek si
prejete za nastfadané Wk poslat.

Odeslete
(nejvhodnéji jako
doporuc¢enou
zasilku) na adresu
Walmark, a. s.,
Zakaznicky servis,
Nova tovarni 1940,

Nenalepené kédy nemohou “ ,
| bytztechnickych divoda 737 01 Cesky
i zpracovany. Tésin.

odmény bud v podobé produk-
tu, nebo darku zdarma.

Walmark. ZboZi dodame nejpozdé;ji
do 72 hodin od pfijeti objednavky.

Nevahejte se obrétit se svymi dotazy na nasi lékarku MUDr. Lucynu Skfoufilovou.

JAKE OTAZKY VAM POMUZE VYRESIT?

@ WMate napfiklad zdravotni problémy a nevite, jaké dopliiky stravy

byste méli uzivat, jak je kombinovat, anebo kdy je naopak jejich uzivani nevhodné?
Na v§echny tyto dotazy vam nase |ékarka poskytne kvalifikované odpovédi a rady, které vam
pomohou pfi feSeni vaseho problému.

Kazdé pondéli od 15.30 do 17.00 hodin.

Na bezplatné lince 800 141 141 Klubu zdravi anebo na internetovych strankach www.klubzdravi.cz
v sekci otazky.

Telefonicka .
. poradna

s lékarem

www.klubzdravi.cz
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Darky vérnostniho programu Klubu zdravi Walmark
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: Dérkova koupelova sada obsahuje spr-

Keramicka déza vici chovy gel 70 ml, télové mléko 70 ml, Outdorovy rychleschnouci ruénik
i mék nebo petunie 60x120 cm 190 Wk i Univerzalni $atek HUSKY Tora 290 Wk

Obj. &. 5700 Obj. &. 2600

Nyni
v nerezovém
provedeni

8

B

%
E E : " Spaci pytel HUSKY Tamper Méstsky batoh HUSKY Minell 22 | :
£3 ¢ Celovka HUSKY Spark 290 Wk Filtragni lahev 0,8 | 460 Wk i (comfort 2 °C) 595 Wk i voranZové a modré varianté ~ 590 Wk
‘% £ P . i Y
= Obj. &. 4300 Obj.
<% 1]
g2 1
£g
£
2% / :
S o > :
£8 ¢ Nahradni lahve -
“3 ¢ Ruénimlynek 2 v 1 990 Wk i SodaStream 2x1 | 190 Wk |
3 Obi. . 1100 dei Obj. &. 3000 :
s :
. Doprodej
I?E —
%2 e ——
£5
T X
23 :
2% | Keramicka panev Teracotta i Keramicka panev Terracotta
g;g i 28cm 450 Wk i wok 28 cm 495 Wk | Poklice Terracotta 28 cm 190 Wk | Spolecenska hra KZW 290 Wk
&8 : : : :

ABECEDNI SEZNAM OBJEDNACi| BONUS = cenp ABECEDNI SEZNAM OBJEDNACi | BONUS = cpnp

BALENI BALENI

VYROBKU WALMARK CIsLO VYROBEK VE Wk VYROBKU WALMARK CIsLO VYROBEK VE Wk
Acerola 500 mg 30 tablet 3604 6 63 CEM-M Gummi Spiderman 60 ks L7461 12 165
Acneon 30 tablet 6038 24 233 CEM-M Gummies pro dospélé IMUNITA 60 ks L6207 15 194
Alicin 1000 mg 30 tobolek 3383 4 43 CEM-M Gummies pro dospélé 60 ks L6184 14 186
Antioxidant 30 tablet 3260 6 57 Coenzyme Q10 30 mg 60+60 tobolek 9826 19 248
ArthroStop Chondro 120+60 tablet 3258 30 386 Coenzyme Q10 30 mg 30+30 tobolek 4722 13 135
ArthroStop krém 100 ml 6315 8 79 Coenzyme Q10 60 mg 30+30 tobolek 4739 20 194
ArthroStop krém 250 ml 9420 1 138 Decolen 50 tablet L3459 22 283
ArthroStop Rapid + ArthroStop krém 180 tablet 8537 74 627 Decolen 100 tablet L3466 40 517
Bellasin 40+ 60 tablet L6290 33 431 Degasin 32 tobolek 2015 8 110
Bellasin 40+ 100 tablet L6306 52 682 Denoxinal 30 tablet 3990 18 167
Benosen 20 tablet 1521 12 121 Denoxinal 60 tablet 4003 33 303
Benosen 40 tablet 3785 20 206 Dialevel 30 tablet 1941 15 142
Beta Glukan 30 tablet 7065 7 72 Dialevel 60 tablet 3938 27 259
Beta karoten 10000 I.U. 30 tobolek 3376 5 53 Dialevel 120 tablet 1508 39 501
Beta karoten 10000 I.U. 100+30 tobolek 0207 1 127 Digella ananas 150 tablet 0252 14 184
B-Komplex + vitamin C 100 tablet 3109 9 94 Digella ananas 300 tablet 9960 26 336
S Cécko visen 100 mg 40 tbl. 40 tablet 6179 2 22 Digella limeta 150 tablet 6955 14 184
E Cécko visen 100 mg 100 tablet 6353 4 44 Digella limeta 300 tablet 6962 26 336
© CEM-M Gummi Hello Kitty 90 ks L9192 19 249 Echinacea PLUS 60 tablet 4393 8 90
i CEM-M Gummi Spiderman 90 ks L9185 19 249 Echinécéci bubble gum 30 tablet 4540 6 57
%:; CEM-M Hello Kitty 100 tablet L9734 19 249 Echinacci bubble gum 100 tablet 4038 16 146
B CEM-M Spiderman 100 tablet L9741 19 249 Echinacci ¢erny rybiz 30 tablet 3574 6 57
i CEM-M Gummi Hello Kitty 60 ks L7379 12 165 Echinacci ¢erny rybiz 100 tablet 4007 16 146
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ABECEDNI SEZNAM

7 o BALENI =1 7 o BALENI =1

VYROBKU WALMARK CISLO VYROBEK VE Wk VYROBKU WALMARK CISsLO VYROBEK VE Wk
GelActive PRO Silver 150 tablet L2027 40 518 Omega 3 rybi olej Forte 60+60 tobolek 5026 10 101
Ginkgo biloba 40 mg 30 tablet 2238 7 65 Omega 3 rybi olej Forte 120+120 tobolek 5019 15 198
Ginkgo biloba 40 mg 60 tablet 2245 10 98 Omega Prim 30 tablet 5361 12 157
Ginkgo biloba 40 mg 100 tablet 2719 18 163 Omega Prim 60 tablet 5378 21 276
GinkoPrim MAX 30 tablet 4432 1 143 OptiTensin 30 tablet 5887 12 122
GinkoPrim MAX 60 tablet 4449 20 255 OptiTensin 60 tablet 1926 21 212
GinkoPrim MAX 120 tablet 6337 27 370 OptiTensin 180 tablet 5040 35 454
GinkoStim 30 tablet 4618 1 119 Pregnium 30 tablet 8766 18 173
Ginkgo-Zengen-Q10 30 tablet 9793 1 147 Pregnium 60 tobolek 3907 B3] 306
Guarana 800 mg 30 tablet 3390 7 66 Proenzi 3+ 90 tablet 6846 45 401
Guarana 800 mg 100 tablet 3949 19 175 Proenzi 3+ 180+45 tablet 6853 75 660
Hespidin 30 tablet 1518 12 154 Proenzi Comfort 60 tablet 2864 24 313
Hespidin 60 tablet 1525 16 213 Proenzi Comfort 120 tablet 2871 42 543
Hespidin gel 75 ml 2478 7 86 Proenzi Lady CalciCube ¢okolada 30 tablet 4431 12 162
Hliva ustfi¢na + laktobacily 30+30 tablet 4899 18 234 Proenzi Lady CalciCube ¢okolada 60 tablet 4448 21 275
Hliva ustfi¢na + laktobacily 60+60 tablet 4905 30 393 Proenzi gel 100 ml 8544 1 116
Hliva ustfi¢na Premium 60+30 tablet 5650 21 275 Prostenal 30 tobolek 5745 18 168
Hliva ustfi¢na pro déti 30 tablet 8591 10 131 Prostenal Forte 30 tablet 2475 16 203
Hliva ustfiéna pro déti 60 tablet 8607 17 218 Prostenal Forte 60 tablet 2482 30 385
Hliva ustfi¢na rakytnik + echinacea 60+30 tablet 6549 25 239 Prostenal s Perfect complexem 30 tobolek 0951 20 193
Hliva ustfi¢na rakytnik + echinacea 120+60 tablet 2744 33 428 Prostenal s Perfect complexem 60 tobolek 1064 4 367
Hliva Ustfiéna Se+Zn 60+30 tablet 6679 26 253 Pumpkin - Dyné 30 tobolek 3314 7 78
Hliva ustfiéna Se+Zn 90+90 tablet 2782 24 311 Pupalka + vitamin E 30 tobolek 4304 8 88
Hor¢ik 200 mg 30 tablet 5790 4 44 Pupalka dvouleta 30 tobolek 3291 7 72
Hofr¢ik 200 mg 100 tablet 5899 1 113 Pupalka dvouleta 100 tobolek 3888 20 201
Chrém 0,200 mg 30 tablet 5424 1 119 Pupalka dvouleta 1000 mg 30 tobolek 8314 9 115
ImunActiv 30 tablet 2276 12 123 Rakytnik Forte 30 tablet 3411 7 88
ImunActiv 60 tablet 5931 20 198 Rakytnik Forte 60 tablet 3428 12 156
Joéd 0,15 mg 50 tablet 3444 6 60 Reghaar $ampon 175 ml 3079 6 59
Joéd 0,15 mg 100 5219 1 108 Reghaar vlasovy aktivator 50 ml 3062 5 45
Konopny gel hrejivy 250 ml 0709 12 157 Reghaar vlasovy stimulator 30 tablet 3086 8 85
Konopny gel chladivy 250 ml 0457 12 157 Royal Jelly Bio 500 mg junior 150 ml 9452 30 390
Konopna mast Forte 125 ml 0471 12 150 Royal Jelly Bio 1500 mg 300 ml 9476 30 390
Konopny krém Forte 125 ml 0464 1 142 Rutin 50 mg 250 tablet 1959 1 141
Laktobacily s fruktooligosacharidy 30+30 tobolek 0136 1 141 Santoin Ustni voda 200 ml 3055 7 66
Laktobacily s fruktooligosacharidy 60+60 tobolek 0143 19 249 Santoin zubni pasta 120 g 4045 7 72
Mega Lecithin Forte 1325 mg 30 tobolek 8000 6 73 Santoin zubni pasta 659 3048 4 43
Lecithin s resveratrolem 30 tablet 6563 6 63 Selen 30 tablet 6052 5 45
Lecithin s resveratrolem 90 tablet 6556 17 156 Selen 100 tablet 6069 1 113
Liderin 6 tablet 8796 30 393 Selezin ACE 30 tablet 0654 8 79
Liderin 18 tablet 8802 51 673 Spektrum Imunactiv NEW 30 tablet 6709 12 127
Lipoxal Xtreme Il 60 tobolek L6436 33 432 Spektrum Imunactiv NEW 2+1 60+30 tablet 6716 31 288
Lipoxal Xtreme Il 120 tobolek L6443 60 783 Spektrum Energy 30 tablet 6900 12 127
Livinorm 30 tobolek 8317 12 157 Spektrum Energy 2+1 60+30 tablet 6917 26 254
Livinorm 60 tobolek 9864 21 268 Spektrum 50+ 30 tablet 6723 16 149
Lutein FORTE 20 mg 60+60 tobolek 1942 28 362 Spektrum 50+ 2+1 60+30 tablet 6969 32 298
Mabelle 30 tablet 1767 22 217 Spektrum Gummies Imunita 60 tablet 9246 16 203
Mabelle 60 tablet 3914 43 382 Spektrum Gummies 50+ 60 tablet 9253 15 194
Magnesium + B6 50 tablet 6375 B 65 Super Omega 3 30 tablet 7592 1 17
Magnesium + B6 100 tablet 6382 9 112 Urinal 30 tobolek 1570 16 156
Martanci GUMMI BoneActive 50 tablet 3908 10 124 Urinal 60 tobolek 1587 28 274
Martanci GUMMI echinacea 50 tablet 5360 10 124 Urinal Akut 20 tablet 3465 24 308
Martanci GUMMI BoneActive s darkem 90 tablet 3885 19 248 Urinal Akut 10 tablet 3458 12 156
Martanci GUMMI echinacea s darkem 90 tablet 3892 19 248 Urinal sirup 150 ml 4463 12 157
Martanci Inulin lesni plody 30 tablet 9398 6 82 Vapnik - Hof¢ik - Zinek Forte 30 tablet 8292 6 57
Martanci Inulin jahoda 30 tablet 9145 6 82 Vapnik - Hof¢ik - Zinek Forte 100+30 tablet 7089 13 133
Martanci Imuno jahoda 30 tablet 791 6 82 Varixinal 30 tablet 1347 12 129
Martanci Imuno pomerané 30 tablet 7928 6 82 Varixinal 60 tablet 9758 18 232
Martanci Imuno MIX + darek 100 tablet 3847 19 248 Varixinal gel 75 ml 0630 10 98
Martanci Imuno jahoda + darek 100 tablet 3960 19 248 Viaderm Complete 30 tobolek 7164 14 176
Martanci Imuno MIX jahoda+pomeranc+ darek 100 tablet 3977 19 248 Viaderm Complete 60 tobolek 771 23 304
Martanci Omega sirup 150 ml 9161 12 157 Viaderm Complete 90 tobolek 3762 30 393
Martanci Prebio lesni plody + darek 100 tablet 3878 19 248 Viaderm Hair Perfect 30 tablet 6269 14 183
Martanci Prebio MIX jahoda-rybiz+ darek 100 tablet 3939 19 248 Viaderm Hair Perfect 60 tablet 6276 24 318
Martanci Prebio MIX jahoda-lesni plody+ darek 100 tablet 3946 19 248 Vitamin A 6000 I.U. 30 tobolek 3659 5 48
Martanci sirup 150 ml 2732 12 123 Vitamin A+D 100 tablet 1966 8 101
Martanci sirup 300 ml 4425 14 182 Vitamin D3 30 tablet 1327 4 55
Megacécko 600 mg - vit. C jahoda 30 tablet 4946 6 58 Zinek 15 mg 30 tablet 6076 4 36
Megacécko 600 mg - vit. C pomeran¢ 30 tablet 3475 6 58 Zinek 15 mg 100 tablet 6083 9 94
Megacécko Aktiv - vit. C 600 mg 30 tablet 6094 7 66 Zelezo Plus 30 tablet 6344 6 78
Megacécko LONG EFFECT 60 kapsli 9819 9 122 Zelezo Plus 60 tablet 3175 1 138
Mega Lecithin FORTE 100+100 tobolek 1461 18 237 Zengen korejsky 30 tobolek 3952 11 117
MemoPlus 30 tablet 0210 1 113 Zralogi chrupavka 740 mg 30 tobolek 4083 15 143

ABECEDNI SEZNAM OBJEDNACI CENA ABECEDNI SEZNAM OBJEDNACI CENA
VYROBKU NATURE’S BOUNTY CisLo VE Wk VYROBKU NATURE’S BOUNTY CisLo VE Wk
Acidophilus 100 tobolek NB6102 10 142 Lutein Forte 20 mg 60 tobolek NB2539 18 248
Aloe Vera 470 mg 30 tobolek NB0992 10 145 Lecithin 1200 mg 100+20 tobolek NB5921 13 177
B-complex 30 tobolek NB9654 4 49 Manchurian Ginseng 250 mg 50 tobolek NB2709 9 128
Beta karoten 10000 m.j. 100+20 tablet NB5945 9 131 Mega-lecithin 1325 mg 100+20 tobolek NB6522 14 197
Biotin 0,300 mg 100 tablet NB7604 8 107 Rutin 50 mg 250 tablet NB7538 10 133
Bk ple> 100 tablet LIB4708 9 130 Selen 100 mg 100 tablet NB4457 9 123
Brusinky s vitaminy 30 tablet NB3659 10 140 Selen 100 mg 30 tablet NB9661 3 47
EPA 1000 mg 50 tobolek NB8303 9 128 " =T ) )
FS - Doplnék vyZivy pro Zeny 60 tablet NB5803 13 183 V‘apnllk - Hof¢ik - Zlnelk +vit. D 100+20 tablet NB5770 10 144
Garlic Oil 100 tobolek NB9707 7 96 V!tam!n A+D 5000 m.j. 100 tobolek NB3017 7 94
Hair Booster (vlasovy stimulator) 60 tablet NB1008 12 172 Vitamin B-12 0,100 mg 100 tablet NB1702 6 80
Hoigik 250 mg 100 tablet NB8301 9 121 Vitamin B-12 0,500 mg 100 tablet NB3706 8 12
Hotéik 250 mg 30 tablet NB8963 3 47 Vitamin E 100 m.j. 100 tobolek NB7506 8 17
Hor¢ik 500 mg 30 tablet NB5386 7 105 Zinek 25 mg 100 tablet NB00O1 9 120
Lutein Forte 20 mg 30 tobolek NB9026 12 162 Zinek 25 mg 30 tablet NB9647 3 45
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VASE OHLASY

Vvhry si uwztvame

Pani MiluSe Piaginova se svym manzelem se stali Stastnymi vyherci jednoho z odStaviiovaci

Catler, o které jste mé&li mozZnost soutéZit v lofiském zéfijovém C&isle. Jak vyplyva z naseho

rozhovoru, manzelé PiacCinovi jsou spokojeni s pfistrojem i s pfipravky Walmarku.

::' MiiZete prosim fict, pro¢
jste se rozhodla zapojit se
do soutéze?

JelikoZ se rédda téastnim ja-
kychkoli soutézi, ani tato ne-
byla vyjimkou. Ale tentokrat
jsem zapojila i manZela, a ten
mél $tésti a ve vadi soutdzi
vyhrél super od$taviiovad.

::' Kupujete vyrobky
Walmarku uz delsi dobu?
Vyrobky Walmarku kupu-
ju jiz mnoho let, nejdfive
v lékarnach, ale asi pred
5 roky se manZel stal &le-
nem Klubu zdravi Walmark
a zalali jsem objednévat

i vyrdbét koktejly. Ted ale &e-
kd odstaviiovaé velkd zatéz-
kivaci zkouska, nebot naSe
zahrada ndm zaéind ddvat bo-
hatou drodu rdzného ovoce
a zeleniny (pozn. red.: rozho-
vor vznikal na konci &erven-
ce). Pristroj miZeme vSem
doporuéit ke koupi, protoze
se opravdu jednd o vysoce
kvalitni vyrobek.

::' Jak jste spokojeni

s Casopisem KZW - je néco,
co by bylo podle vas tieba
zlepsit, doplnit...?

Se zékaznickym dasopisem

jsme jednoznalné spokojeni,

v zdsilkovém obchod&. Médme s manzelem zdravotni libi se ndm tak, jak je. J& si jej pfedtu uplné cely a vzdy
problémy a zatim v8echny vyrobky, které jsme vyzkou- tam najdu zajimavé teni, ale i recepty. Libi se ndm k¥i-
Seli, ndm je pomohly zmirnit nebo dplné odstranit. zovky - ty vzdy lusti manZel. Také stranka Dérky vér-
nostniho programu Klubu zdravi Walmark je népaditd
::' Které pripravky mate konkrétné na mysli?
Je to pfedev3im Coenzyme Q10 60mg, Urinal Akut, darky. J4 jsem si neddvno vybrala sadu nozt. Jsou prak-

véetné toho, Ze tam dévéte opravdu zajimavé a udelné

Viaderm, Varixinal, Prostenal, pro déti Martanci, Hliva tické a navic ptisly v krdsném baleni. Dé&kuji za prak-

Foto: archiv Walmarku a archiv Milue Piacinové

ustfiénd, Chlorela, nové jsem vyzkouseli
i karamelky CalciCube a Proenzi Com-
fort. Objednavame taky hodné& produktd

pro své znamé.

::° Jak jste se o vyhfe dozvédéla a jaka
byla vasSe reakce?

O vyhfe jsem se dozvédéla od manzela,
kterému zavolala pracovnice Walmarku.
Samoziejmé nds to moc poté&silo. Vyhry si
s radosti uZivdme. Za coZ vdm dékujeme.

::' Jak jste s pFistrojem spokojena? Jak
casto a na co ho vyuzivate?

S od&taviiovadem jsem velmi spokojena,
zatim jej pouZivdme na vyrobu rznych
§tdv. Mdme doma dvé vnoulatka a tém
§tdvy moc chutnaji. Chceme vyzkouset
i recepty, které byly uvedeny u névo-
du. Podle nich se d& vafit, péct dobroty

tickou véc do kuchyn&. A napadd mé
- vlastné kvuli vérnostnimu progra-
mu jsem zadala po ,x“ letech vystfiho-
vat a zasflat kédy.

* Rekla byste nam n&co bliziho

0 sobé a o své rodiné?

Ziji s manZelem jiZ 41 let, nyni jsme uZ
v diichodu. Bydlime v rodinném dom-
ku se synem a jeho rodinou. Maji dvé
dé&ti - Natdlku (4,5 roku) a Lukaska
(1,5 roku), takZe je u nés potad veselo.
Ale to neni v8echno. Mdme jedté dcer-
ku, kterd nds obdarovala daldimi &ty¥-
mi vnoudatky. Samozfejmé, Ze je mdme
v8echny moc radi. U domu méme v&tsi
zahradu, a i kdyZ je velka &&st vyhra-
zend pro zeleninu a kvétiny, misto pro
hry ztstalo, takZe se d4 Fici, Ze je stéle
o zébavu postardno.
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NOVE TRENDY

Uginné chranit klouby
znamena zachovat si
schopnost pohybu bez
omezeni a bolesti.

Pohyb bez

Klouby se vékem, fyzickou ndmahou i plsobenim dalSich faktorl

Stav pohybového apardtu
mé zésadni vliv na nadi celkovou
fyzickou aktivitu i duSevni poho-
du. BohuZel mens$i & vé&ts{ potiZe
s klouby neminou za Zivot témé¥ ni-
koho z nds. Pravé proto je ale dtle-
zité védét, co viechno mizeme sa-
mi pro své klouby udélat, abychom
si zajistili aZ do pozdniho vé&ku
dobrou pohyblivost bez omezeni
a bez bolesti.

Prvni pfiznaky

Béh, chtize, podani ruky... Pohyb je
pfirozenou soulasti kazdodenniho
Zivota. Bez kloubt bychom neudéla-
li jediny krok, ani Zadny jiny pohyb.
S pfibyvajicimi lety se ale klouby
opotfebovévaji, pfiéemZ prvni p¥i-
znaky jejich poskozeni se miZou
projevovat uZz po d&tyfFicitce. Pii
rentgenovém vySetfeni jsou na kos-
ti patrné okrajové vyrustky, regene-
race chrupavéité tkédné se sniZuje,
dochézi k tbytku chrupavky, obje-
vuji se praskliny, a to hlavné v z4-
t&zové zéné. Kloub postupné ztraci
svoji mechanicko-elastickou funkei,
dostavuje se pocit ranni ztuhlosti
kloubu, pfidruZuji se bolesti a zhor-
Suje se pohyblivost. S pfibyvajicim
vékem se problémy nésobi.

Jak se branit

PfestoZe jsou zmény v kloubech
pfirozenym projevem stérnuti
organizmu, jejich intenzitu ma-
Zeme do znaéné miry ovlivnit sa-
mi. A jaké jsou moZnosti? Klouby
predeviim potfebuji pravidelny
priméfeny pohyb, nejéastéji je do-
poruéovéana jizda na kole é&i rotope-
du, plavéni, cvi¢eni v bazénu a pro-
chézky. Na dobry stav kloubd ma

opotfebovavaji. Uz davno ale neni tfeba se s timto konstatovanim smifit.
Moderni doba nabizi mnoho zplsobd, jak s neduhy kloubd bojovat.

zdsadni vliv i redukce nadvéhy.
Védéli jste naptiklad, Ze pokles
hmotnosti o pouhych 5 kg sniZuje
pravdépodobnost vzniku artrézy
kolennich kloubt o 50 %? Diilezité
je také snazit se pfedchézet tra-
zim kloubd, a pokud uZ k nim dojde,
vénovat dostatedny ¢as a pozornost
jejich iplnému dolééeni. Jednim ze
zésadnich aspektd, které ovliviuji
stav pohybového tstroji, je i pestra
strava. Ta by méla pfedeviim ob-
sahovat pfiméfené mnoZstvi kvalit-
nich bilkovin (zejména rostlinnych)
a dostatek vitamin® a mineralnich
latek. Mezi ty nejvyznamné&jsi pati{
nenasycené mastné kyseliny typu
omega 3, vapnik, hoiéik a stopo-
vé prvky, jako je mangan & méd,
dilezity je také vitamin C. Opti-
maln{ stav kloub® poméh4 podpofit
i specialni kloubni vyZiva.

ucinné
latky

N-acetylglukosamin je latka,
ktera se pfirozené vyskytuje
v lidském téle, napfiklad

v matefském miléce. Je
zakladnim prekurzorem

(tedy vychozi latkou) pro
vznik kyseliny hyaluronové

a chondroitinu v lidském

téle. Hlavni ¢ast molekuly
N-acetylglukosamin obsahuje
glukosamin, ktery je zakladni
stavebni sloZkou kloubni
chrupavky a dalSich pojivovych
tkani - kosti, $lach a vazu.

Kolagen typu Il je zakladni
strukturni sloZzkou kloubni
chrupavky.

Vitamin C podporuje zdravy stav
kosti a chrupavky

Foto: iStockphoto, www.123rf.cz a archiv Walmarku



omezeni

Spravny vybér

Kvalitni viceslozkové dopli-
ky stravy, zndmé pod spoleénym
ndzvem kloubni vyZiva, dodaji
pohybovému systému potfebné
latky a pfispivaji k pééi o kloub-
ni chrupavku a dal3{ pojivové tka-
né - kosti, $lachy, vazy. Podstat-
né oviem je vybrat si v zaplavé
kloubnich pfipravkd ten spravny.
A jakymi pozadavky byste se mé-

Japonska studie prokazala, ze
do tkani se dostane 3x vice
NAG nez pfi uzivani stejného
mnozZstvi glukosamin sulfatu 1,2.
Vitamin C je nezbytny pfi tvorbé
kolagenu v téle z aminokyselin,
které prijimame v bézné stravé
v bilkovinach.

Jednim z problému viech
preparata kloubni vyZivy je,

Ze davka glukosaminu musi

byt opravdu vysoka. Proto je
vétsSina tablet velka, tézko
polykatelna. V tom spociva
nejvétsi vyhoda nového
Proenzi® Comfort - diky nové
technologii jsou tablety snadno
rozkousatelné a navic maji
vybornou visiiovou pfichut.

li p¥i vybéru kloubni vyzivy ¥i-
dit? Pfedev3im je nutné sledovat
uidaje o sloZeni p¥ipravku, které
vyrobce uvaddi na etiketé. Zvl4s-
té se zaméFte na tyto Géinné lat-
ky: N-acetylglukosamin (NAG),
kolagen II. typu a vitamin C.

INZERCE

Proenzi® Comfort

Dopln&k stravy Proenzi® Comfort obsahuje G&inné latky — N-acetylglukosamin
(NAG), nativni kolagen typu Il a vitamin C, které jsou zpracovany ve formé ochu-
cenych rozkousatelnych tablet. Proenzi® Comfort se doporuduje pro podporu
vSech kloubtl — kolennich a kycelnich, kloubd rukou a patere a také pfi zvySené
zatézi, jako je tézka fyzicka prace, sport, nadvaha.

Doporucené uzivani: Dospéli uzivaji 2 tablety denné. Déti od 12 let 1 tabletu den-
né, nejlépe po jidle. Optimalni doba uzivani je 2—3 mésice, stejnou dobu pak pretr-
vava ucinek.

V)’/hody Proenzi® Comfovt

. rozkousatelné tablety s vynikajici viSiiovou
pfichuti — odpada polykani velkych tablet

a nutnost zapijeni vodou Vyrobni
proces

snadné davkovani - jen 2 tablety denné zaruéuje,
Ze kolagen

3x uginnéjsi a vyuzitelnéjsi forma glukosaminu L
f V12 zustava ve
(N-acetylglukosamin)?

své pfirozené

(nativni)
kolagen 11 3 podobé

trojité
obsahuje vitamin C vyznamny Sroubovice.

pro tvorbu kolagenu

[
L
. vysoce ucinna forma kolagenu - nativni
L
o

po ukonceni kury ucinek trva 2 az 3 mésice

1. Setnikar |, Giachetti C., Zanolo G. Absorption, distribution and excretion of radioactivity after a single intravenous or oral administration of [14C]
glucosamine to the rat. Pharmatherapeutica. 1984;3(8):538-50.

Proenzi Comfort je doporucovan

. pfi zvysené zatézi (tézka fyzicka prace,
sport, nadvaha)

' pro podporu viech kloubu

- kolenou a kycli a dale
kloubu rukou a patefe

Zivost jo pobyh, Pohyb jo Prongi

00 Ly

DOPLNEK STRAVY SE SLADIDLEM

2. Shoji, A; Iga, T.; Inagaki, S.; Kobayashi, K,; Matahira, Y.; Sakai, K. Metabolic Disposition of [14C] N-Acetylglucosamine in Rats. Chitin Chitosan Res. 1999, 5, 34—42.
3. Nagler-Anderson C, et al. Suppression of type Il collagen-induced arthritis by intragastric administration of soluble type Il collagen. Proc Natl Acad Sci USA. 83:7443-7446, 1986.
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POD DROBNOHLEDEM

/amereno
na houb

K prirodnim latkam, které
poméhaji podporovat pfirozenou
obranyschopnost organizmu, patfi
i nékteré houby. V novém dopliiku

stravy je znama hliva Ustficna doplnéna

o cenné houby reishi a cordyceps,
a také o dulefité Zelezo.

ZNATE HIRATAKE?

V tradi¢ni vychodni mediciné jsou uréité
druhy hub uz tisice let cenéné pro své bla-
hodarné ucinky na lidsky organizmus. Mezi
nejznaméjsi patfi hiratake (hliva Gstficna),
ktera obsahuje prekvapivé mnoho lé¢i-
vych a prospésnych biologicky aktivnich
latek. Jedna se predev§im o glukany, z nichz
vitaminy B, C, D a K, proteiny, streoly, fadu
minerald, stopovych prvkid a také 18 mast-
nych kyselin a aminokyselin.

———

@ N\

</ Cojste

o~ Kdyz v roce 1993 skupina ¢inskych
mozna sportovcll pfekonala devét svétovych

\netiéi[i/ rekordu, trenéfi pfipisovali tyto vysledky

N regulérnimu pouzivani cordycepsu
sportovci. Pravé pro svou schopnost
dodavat energii a pomahat zvySovat vydrz
se stal cordyceps jednim z vyhledavanych
sportovnich dopliiku stravy mezi
svétovymi atlety.

BOZSKA REISHI
Z Délného vychodu pochazi reishi (lesklo-

korka leskla), kterd je nazyvana bozskou

houbou nesmrtelnosti. Obsahuje totiz velké
mnoZstvi latek s vyjime&nymi vlastnostmi, Hliva Ustricna Premium

jako jsou esencialni aminokyseliny, které jsou

bohaté na Zelezo, selen a vitaminy skupiny B. Novy doplnék stravy Hliva astric-
Stejné jako hliva i reishi pomaha podporo- na Premium je jedinec¢nym spoje-
vat pfirozenou obranyschopnost orga- nim vysoce kvalitnich extrak-
nizmu. Navic pfispiva k normalni hladiné td z hub hlivy Ustficné,

Nyni ve
vyhodném
baleni 60+30

cholesterolu v krvi a ma také blahodarny reishi a cordycepsu,
u&inek na zdravi ob&éhového systému. a také organickym
zdrojem Zeleza. Uziva

CORDYCEPS JEN PRO CiSARE?

Vzacna houba cordyceps sinensis (house-
nice ¢inska), ktera roste pouze ve vysokych
horskych oblastech Ciny a Tibetu, v nadmot-
ské vySce asi 3500 m, byla plvodné uréena
jen pro cisare a par vyvolenych. Védélo se, ze
pomaha zvySovat vitalitu, a jeji uCinky
byly spojovany s dlouhovékosti. Houba je
bohata na Ziviny a specialni enzymy, obsahuje
antioxidanty a vitaminy. Svij nazev dostala
podle zvlastniho zpusobu, jimZ parazituje na
housenkach.
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tablet
se 1 tableta

denné.

NEZBYTNE ZELEZO

Zelezo je dlilezitym prvkem pro
fadu procesu v téle, které jsou ne-
zbytné k lidskému Zivotu, napfiklad
dopravu kysliku po celém téle. To
prispiva k tvorbé c¢ervenych
krvinek a hemoglobinu a navic
podporuje normalni funkci
imunitniho systému. Zelezo
poméaha snizit inavu a vy&erpani
a normalizuje napfiklad koncentra-

+50 2 zDARMA ‘

ci, pozornost, pamét a mysleni.

DOPLNEK STRAVY

Foto: www.123rf.cz a archiv Walmarku


http://www.walmark.eu/cz/Stranky/default.aspx
http://www.klubzdravi.cz/produkty/hliva-ustricna-premium_1023.aspx

Foto: www.123rf.cz, archiv Jany Sulistové a archiv Walmarku

Rika se, Ze Cistota nebo veseld mysl jsou polovinou zdravi, ale ani ob& dohromady
nemaji takovou moc jako imunitni systém lidského téla. Pokud spravné
funguje, postaréa se o zdravi sém, a vy mu v tom miZete vydatné pomahat.

Imunita je schopnost branit se
proti gkodlivym vlivim. S uréi-
tou trovni imunity se lidé rodi,
dalsi odolnost ziskévaji v prabé-
hu Zivota pfirozené, nebo odko-
vanim. Téméf kazdy orgén v lid-
ském téle je schopen obranné
funkce, pro nékteré je ochrana
téla hlavni pracovni néplni.
Prdce imunitniho systému spo-
¢ivéa ve slozitych biochemickych
procesech, ovSem pravidla slou-
zici k jeho posilovéni jsou veelku
prosta. Néstup podzimnich plis-
kanic jejich dodrzovani provéfi -
lidé, kte¥i o imunitu peduji, byvaji
zpravidla uSetfeni nachlazeni &i
virdz. A to jsou jen ty méné zdvaz-
né problémy, pfed nimiZ imunitni{
systém chréni. Své neviditelné br-
néni proti nemocem muZete udr-
Zovat v kondici stravou, pohybem,
odpoéinkem i dobrou néladou.

Prospésné potraviny

Cerstva, chemicky neoSetie-
né a pestrd strava sv&déi nejen
imunité, syrové pokrmy v podo-
bé ovoce, zeleniny, neprazenych
a nesolenych ofechll a jader by
podle poslednich vyzkumt mély
tvofit alespofi polovinu dennfho
objemu potravy. Idedlni je stfe-
domotskd kuchyng, v niZ nechy-
bi ryby a olivovy olej. O tom, Ze
smaZzend, presolend a konzervo-
vand jidla, stejné jako p#iliZné
mnoZstvi rafinovaného cukru,

obranyschopnosti nesvédéi, ne-
ni pochyb. Lahiidkou jsou pro ni
vitaminy A, B, C a D, mineraly
a stopové prvky (pfedeviim hot-
&ik, selen a zinek). Pf¥iroda mno-
ha potravindm nadélila obranné
schopnosti, proto vase imunita
doslova zavrni po konzumaci
pfirodnich jogurtd &i kysanych
népojd, po kyselém zeli, éesneku
nebo posledni dobou stéle popu-
l4rné&jsi hlivé ust¥iéné. Ke zdravé
stravé patfi vyvazeny pitny re-
Zim, v ném% by méla pfevaZovat
pfirodni voda bez ochucovadel
a bylinné &aje.

Spojené nadoby téla a duse
Lidské télo bylo stvofeno k po-
hybu, a pokud mu ho poskytuje-
te pravidelné a v rozumné mifte,
délate pro svou obranyschopnost
to nejlepsi. Dulezity je i dostatek
kvalitntho spanku (8-9 hodin
denné), ktery prospéje vasemu
vzhledu, dobré naladé& i zdravi.
Pro télo je velmi prosp&3sné otu-
Zovani a také sprédvné, dostated-
né hluboké dychédni. Okysli¢uje
krev a poméahd v boji proti hlav-
nimu nepfiteli - stresu.

Spravné fungujici imunitni sys-
tém lze vnimat jako orchestr,
v ném? se z2a4dny orgén neuliva
a v8ichni jeho élenové jsou sté-
le ve stfehu. V podobném sou-
ladu by méla fungovat i vase
péce o néj.

DOPLNEK STRAVY

POD DROBNOHLEDEM

Jana Sulistova,
novinarka specializujici
se na vyzivu,
psychologii a zdravi

i€na PLUS + Laktobacily

Spojeni komfortu a uzitecnosti

pro vas organizmus

Ideélni spojeni produktu Hlivy ustficné PLUS,
obohacené o vytazky z echinacey a rakytniku, kte-
ré maji pfiznivy vliv na imunitu, a produktu
Laktobacily FORTE s frukto-

oligosacharidy, které jsou L

vyhodné baleni
30 tablet + 30 tobolek
a 60 tablet + 60 tobolek

zdrojem Zivin pro mikrofléru
v tlustém strevé.
Timto spojenim
dosahnete idealni
podpory svého zdravi.


http://www.klubzdravi.cz/produkty/hliva-ustricna-plus-laktobacily_1024.aspx

PRO MAMINKY

N

T SPORT déti zocel

Po 20 letech profesionalni kariéry se cyklista Milan Spé&sny
rozhodl| pfedavat své zkuSenosti dal a zalozil détskou bikovou
akademii. Sport je podle né&j pro déti ta nejlepsi pfiprava na
,dospélacky* Zivot.

Jakykoli sport a pohyb venku détem
prospiva. Jsou otuzilejsi a zlepSi se
jejich imunita.
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::' Jak vznikl napad zalozit

bikovou akademii pro déti?

Loni na podzim jsem ukonéil
profesionéln{ drahu a fikal jsem si,
Ze jsem za ta léta nasbiral v zavod-
ni cyklistice dostatek zku$enosti,
které by bylo $koda nepfedat dA&l.
Zéaroven jsem si uvédomil zdsadni
problém &eské cyklistiky — chybéji-
cf mléddeZnickou zékladnu. ProtoZe
zadinat s cyklistikou ve 14 letech je
opravdu pozd&. Proto jsem vytvofil
projekt, ktery by mé&l uZ mensi déti
nasmérovat k cyklistice a ke sportu
vSeobecné. A mél jsem i dalsi déivod.
Je mi trochu lito dnesnich gkolakd,
ktefi tréavi spoustu éasu sezenim
u poéitadt misto toho, aby travili &as
aktivné. Nejsem zésadné proti hrani
poéitadovych her, ale vie by mélo

byt vyvazené.

% V jakém véku je vhodné zagit
s cyklistikou?

Ideélni je zalit kolem 6. roku, kdy
uZ jsou déti schopné pochopit riz-
né bezpeénostni prvky pfi jizdé na
silnici. Rodige se ale nemuseji o d&-
ti obévat - bikov4 akademie ma tu
vyhodu, Ze v&tSina tréninkd probiha
stranou od silniéniho provozu. Jez-
dime lesnim terénem, uéime se pte-
jizdét rizné prekazky a déti postup-
né ziskévaji na kole mnohem v&ts{
jistotu. Ob&asnému péadu se samo-
zfejmé& nevyhneme, ale ty jsou vét-
$inou do mékkého - na trédvu &i do
jehliéi. A samoziejmé mali cyklisté
nesmi vyjet bez helmy a dalgich bez-
peénostnich pomticek.

* Co se déti nauéi bshem
tréninku?

Presvédéil jsem se, Ze staéi absolvo-
vat 2 tréninky tydné a déti bravurné

zvlddaji pfejezdy, jizdu ve skuping,
maji rychleji reakce, dobfe se orien-
tuji v prostoru. Povazuji za dtleZité,
aby se dité nauéilo co nejd¥ive tech-
nice jizdy, protoze v tomto véku si
mozek naudené snadno zafixuje. Na-
vic si myslim, Ze jakykoli vrcholovy
sport je pfinosem pro kaZdodenni
yivot. Clovék se udf od¥ikani, sebe-
kédzni, snaZi se dosdhnout vytéenych
cild, a to se mu pak velmi dob¥e hod{
pozdéji v béZném Zivot&, naptiklad
v zaméstnani.

" Kdo pFivedl k cyklistice vas?
MEl jsem obrovské &tésti. Moji ro-
di¢e mé& odmalicka vedli ke sportu.
Byl jsem velmi neposedné dité&, tak-
Ze bylo jasné, Ze musim pfebyteénou
energii vybit. Nadi mé& sezndmili
snad se v8emi druhy sportt, coZ po-
vazuji za idedlni. Proto i moje pfipra-
va p¥i zévodni kariéfe mohla byt vel-
mi vSestrannd v jakémkoli roénim
obdobi. Hrél jsem fotbal, hokej, flo-
orbal, tenis, lyZoval na sjezdovkéach
i na bé&zkach a Zadny sport mi neédi-
nil problém. A je$té musim dodat,
co povazuji za velmi dileZité — moji
rodile délali v8echny sportovni akti-
vity se mnou a do 14 let, neZ jsem se
sdm rozhodl pro profesionalni karié-
ru, se mi maximalné vénovali. V tom
vidim problém dne3ni doby - spous-
ta rodiéd nema na déti éas.

::’ Jaky je zajem o détskou
bikovou akademii?

Velky, a j& z toho mam velkou ra-
dost. Zaroveni mé t&%i, Ze mnozi ro-
dice, ktef{ k ndm déti ptihlési, jezdi
na tréninky spoleéné s ndmi. MiZou
tak ,,odkoukat® rdzné grify, které
dé&ti uéime, a pak je s nimi trénovat.
Méme tady na okraji Plzné krdsny


http://www.walmark.eu/cz/Stranky/default.aspx

Foto: archiv Milana Spésného a archiv Walmarku, www.vavrys-prodejny.cz

terén v lese, kde jsou malé skalky,
Uzké cestidky, a trénink probiha
formou hry. K trénovani rychlosti
pak vyuZivdme asfaltové a Stérko-

vé cesty mimo silniéni provoz.

 Dulezitou roli hraje i vyziva
sportovce. U déti to plati
dvojnasob...

Skola by méla dbat na to, aby d&-
tem poskytovala stravu, kterd jim
dodé co nejvice energie a neni
prili§ sland, sladka, tuéna.. Ka-
men tdrazu jsou podle mne svadi-
ny. Rodide by méli vice dohliZet
na to, co dité pfes den ji. Uréité je
snaz$i dat potomkovi penize, at
si sdm néco koupi, neZ travit éas
pfipravou svaliny. JenZe dité pak
konzumuje sladké tyéinky a popfiji
kolu. Bylo by tfeba vratit se zpé&t
ke klasickym, doma pfipravova-
nym svadindm, kde nechybi ovo-
ce, pelivo a mléény vyrobek.
A jesté jednu véc bych rdd zminil.
Malokteré dité dodrzuje pfes den
pitny reZim, pfitom je to tak dtle-
Zité. Proto se hodné zlobim, kdyz
dité dorazi na trénink bez cyklis-

tické lahve. Pfi sportu rychle do-

tanci vitézi

Martanci jsou uz spoustu let oblibenymi

multivitaminy u déti. Také sami lé-
karnici doporucuji Martanky jako
nejlepsi volbu v kategorii multi-
vitaminovych a multimineralnich
pripravkd pro déti.

Martanci obsahuji  Siroké
spektrum dulezitych vita-
mind a mineradld v 100%
denni davce a komplex
Imunactiv s betaglukany,
vitaminem C a zinkem pro
posileni imunity déti.
Navic baje¢né chutnaji!
Pripravek je obohaceny
o xylitol, ktery dodava ta-
bletdm lahodnou chladivou
chut. Martanci obsahu-
ji pouze prirodni barviva.
UZiva se 1 tableta denné.

chédzi k dehydrataci a je tedy zcela
zdsadni ztracenou vodu i vitaminy

a mineraly dopliiovat.

“* Pohyb na vzduchu

a otuzovani urcité prispivaji

i k lepSi imunité déti. Jaké jsou
vase zkuSenosti?

Rekl bych, Ze jakykoli sport a po-
hyb na vzduchu déti zoceli. Jsou
pak otuzilejsi a zvy3uje se i jejich
imunita. Pozoruji to na svych dé-
tech, které jsou diky Eastému po-
bytu venku a sportovdni méné ne-
mocné. Samoziejmé Ze si s sebou
na vylet bereme plasténky a suché
obledeni, ale trénujeme i za horsi-
ho podasi. Obéas zmokneme, pro-
foukne nés vitr, ale to je pfirozené.
Moje déti, tim myslim v3echny dé&ti
z bikové akademie, jsou tak urdi-
t& odolnéjsi viéi nemocem nez ty,
které travi celé dny u poéitade.

VYHRAITE

S MARTANKY

TRIKO CRAFT

COOL JUNIOR!

S novym darkem!

Magickym Martaperem
s neviditelnym
inkoustem

DOPLNKY STRAVY

Kviz pro déti

Odpovézte spravné na otazky v kvizu a miui-
zete vyhrat jedno ze 3 détskych funkcnich
trik CRAFT Cool Junior v hodnoté 690 K¢. Své
odpovédi oznac¢ené heslem ,,Kviz CRAFT“
zaslete do 30. 11. 2013 na adresu Walmark,

a. s., Nova tovarni 1940, 737 01 Cesky Tésin
nebo na e-mail: farmainfo@walmark.cz.

1. Pro spravny vyvoj kosti je dilezity:
a. vapenec |
b. vapno J
c. vapnik |
2. Obrana téla proti nemocem se nazyva:
a. ochechule O
b. imunita O
c. infrastruktura ]
3. Inulin je:

a. druh rozpustné vlakniny |
b. ten, kdo jezdi na in-linech O
c. krém na boty ]

. Vitamin D:

. neni pro déti dllezity

. napomaha vstrebavani vapniku
napomaha vstfebavani zZeleza

0T o N
O0on

5.Echinacea je:

a. akvarijni rybicka J
b. tradi¢né pouzivana bylina |
c. novy druh sportu |

CRAFT se predstavuje
Ceny pro vyherce poskytl
»VAVRYS - prodejna
Praha“, autorizovany
prodejce znacky CRAFT,
ktery nabizi i détskou
bikovou kolekci CRAFT. Vice
se o vyrobcich dozvite na
www.vavrys-prodejny.cz.
Détské triko CRAFT Cool
Junior s kratkym rukavem
je uréené pro sportovni
aktivity v teplém pocasi
a pro halové sporty.
Pleteninu tvofi 4kanélkové
vlakno, které zajistuje
vyborné parametry odvodu
vihkosti a chladivy efekt.
Vase dité tak zistane
v suchém a pfijemném
obleceni i béhem svych
intenzivnich her a cviceni.

vavrys

prodejna PRAHA
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3¢ Do knihovnicky @ @ @

Knizni novinky Co nejist, kdyz...
pro potéchu Autorka:_]avmda MandZukova

¢V této knize se dozvite, jak Upravou stravy podpofit samolécivé
vagl' duge schopnosti organizmu a zasadné .tak zlepsit pr.ﬂbéh ngmoci
©auzdravovani. Znacna pozornost je vénovana i zdravéjSimu zpUsobu
stravovani a vychazi vstfic v§em, ktefi hledaji pravdivé informace
o potravinach, Skodlivych pfidavnych latkach, tzv. é¢kach, a nechtéji se
spoléhat jen na to, co jim vyrobci i prodejci a jejich reklamy doporud&uji.
- 188 K&, www.nakladatelstvi-start.cz

Asertivitou proti stresu
Autoi: Jan Prasko, Hana Pragkova

Je mnoho cest, jak zleps$it kvalitu Zivota. Jednou z nich je i asertivita,
uméni prosadit se a zaroven respektovat potfeby druhych. Byt
asertivni znamena stat si na svych pravech bez toho, abychom
poniZovali druhého. V tomto novém doplnéném vydani vas autofi
seznami s pfistupy, které mlZete pouZivat tak, abyste byli sami se
sebou spokojenéjsi a vase vztahy s ostatnimi byly oteviené;si.

- 289 K&, www.grada.cz

ISLAND - zem& e

vCera zrozena :
Autor: Jan Sucharda . Muzi sobé
Na &eském trhu ojedinéla Autorka: Zuzana Humpolcova

publikace profesionalniho
fotografa Jana Suchardy
vypovidajici o vyjimecné

krase vulkanického ostrova
leziciho v Atlantském oceéanu.
Celostrankové snimky pfiblizuji
fantastickou pfirodu Islandu,
pro kterou jsou typické :
vodopédy, ledovce, lavova S
pole, barevna plda, gejziry :

a sopky. Zvlastnost krajiny M & Moje BIO pochoutky

jesté dokresluji jednoduché ; ‘N v v . ,
JdFevéné kosteJIiI:y opusténé & Autoii: Zdeika Kollarikova a lvan Mach
1 H e

farmy i pasouci se stada koni. o o 0 Kniha pfinds&i 50 chutnych receptl z tzv. zdravych a BIO potravin.
Jana Suchardu ostrov okouzlil : y Zajimavé, jednoduché, rychlé a pfitom atraktivni pokrmy z BIO
pred mnoha lety, od té doby se surovin budou mit chut vafit i zacatecnici, ale neurazi ani zkusené
sem kazdoro¢né vraci. kuchare nebo maminky, které chtéji zdravé varit svym détem.

> 390 K&, www.jas-hrotovice.com

Muzi vafi jinak neZ Zeny — jsou otevieni novym surovindm a postup(im,
radi experimentuji a nevadi jim investovat do potfebnych surovin

a vybaveni. Zaroven ale vyZaduji bezproblémovou a snadnou pfipravu,
uspésnost na prvni pokus a intenzivni chut. Pfesné takové jsou
recepty v této knize. VSechny je vymysleli a otestovali muzi, a to muzi
na slovo vzati — predni ¢esti $éfkuchafi.

» 499 K&, www.muzivari.cz

|

Novy pfipravek Degasin prinasi tlevu pfi stfevnich a bfiSnich potizich zplsobe- -
nych nadmérnou tvorbou plyni. Jeho uZivani se rovnéz doporuéuje pred planova-

nymi diagnostickymi vySetfenimi v oblasti bficha. Kazd4 tobolka Degasinu obsahuje
257,56 mg ucinné latky Simeticon (dokaze naru$ovat ,bubliny” plynu, které se rozpadnou

D .

a snadno se pak vylou&i z organizmu), coz &ini z tohoto pfipravku nejsilnéjsi prostre- g a_sl rl
dek proti nadymani a plynatosti na c¢eském trhu. Degasin je registrovany jako Dbhnie s abrais
zdravotnicky prostfedek, protoZe pusobi pouze fyzikalné a nevstiebava se do organiz- ﬂ-l"nnim'p“r::;l;

8.

mu. Doporucuje se uzivat 1-2 tobolky dvakrat denné nejlépe po hlavnim jidle.

Foto: www.jas-hrotovice.com, www.nakladatelstvi-start.cz, www.grada.cz, www.muzivari.cz a archiv Walmarku

ZDRAVOTNICKY PROSTREDEK
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ZDRAVA KUCHYNE

Bilkoviny rybiho masa
jsou vysoce kvalitni, protoze

- obsahuji vSechny esencidlni
kyseliny ve vyvaZeném
a poméru.

Nutriéni hodnota:

Na 4 porce: . 480 kcal

@ 600 g filetd z okound SPiz z okouna 2010 kJ

@ 4 kapie Filet ik kréii chol. 129 mg

@ 100 g slaniny y a papriky nakrdjime na

@ 4 cibule kousky cca 3x3 cm, slaninu na

@ olivovy olej platky a cibuli na &tvrtiny, které rozebereme na

jednotlivé platky.

Marinéda: V misce smichdme marinddu z worcesterové
@ 1 1zicka -~ . . . . . « .
. om4&cky, olivového oleje, vinného octa, mouékového
worcesterové
omacky cukru, prolisovaného éesneku, pepfe a soli. Do
® 2 IZice olivového marinddy vloZime kousky ryby a nechame odleZet
°I%‘f o nejméné 2 hodiny.
@ 1 1zicka vinného octa . . . i . .. .
® 1 1zicky Poté na 3pejle nebo grilovaci jehly st¥idavé
mouékového cukru napichujeme kousek ryby, platek slaniny, kousek
@ 2 strouZky Eesneku papriky a platek rozebrané cibule. Spizy zakon&ime
@ sul, smés drcenych .. Ly .
pepfi kouskem ryby. VloZime do pekédée vymazaného

olejem, prelijeme marinddou a 25 minut pedeme

za &astého prelévani vypekem pfi 180 °C.

Houbafruv pstruh

O¢&isténé a vykuchané ryby vymyjeme,
Nutriéni hodnota: v .
osudime, pokapeme citronovou

Zdroj textu a foto: www.smartpress.cz

440 kcal
1840kJ §tdvou a osolime. Do b¥igni dutiny
chol. 168 mg vloZime &tvrt citronu zbaveného jader
a nasekanou petrzelku. Cibuli nakrijime
~ nadrobno a vyloZime ji dno pekace
Na 4 porce: vymazaného méslem. Na cibuli
@ 4 pstruzi polozime ryby, poklademe je platky
@ 2 citrony masla, podlijeme vinem a pedeme Sladkovodni
® pet.rzelka 30 minut v troubé rozeh¥4té na 160 °C. kucharka
9 2 cibule Béhem peleni pfelévdme vypekem Autor: Milan Palitka
® maslo pecenip me vypekem. Vagnivy rybé
@ 100 ml bilého vina Houby oéistime, nakrdjime na platky a nadgeny kuchaf
@ 200 g Eerstvych hub a orestujeme na masle, osolime, se rozhodl 8iroké
o1 s'frouzek cesneku dochutime nasekanym strouzkem vefejnosti
@ kmin zpfistupnit své
= desneku a kminem a 10 minut pfed AT IITEE
@ sl p osvéd&ené rodinné
................................................ koncem peéenf je pfiddme k rybdm. recepty i speciality
svych prétel.
» . Sladkovodni
Amurv provensaISkem NUtricnihodnota kucharka, vypravna
X obix 500 kcal Geska kucharka
tésticku 2090 kJ pro vareni ze
chol. 210 mg sladkovodnich ryb,
je vénovana nejen
g . rybariim a jejich
Na 4 porce: . Ocisténou rybu nakréjime na rodindm a dal&im
@ 800 g amura i porce, pokapeme citronovou pfiznivedm rybich
@ citronova 3tava $tavou, osolime, potfeme polgm’ﬂ,lale i v§vem,
@ 3 strouzky éesneku tfendm & K hé ktefi radi chutné
® 2 vejce i rozetfenym desnekem a nechdme i zdravé vafi, kteft
[ ] pivo 30 minut odleZet. Mezitim si se snazi zarazovat
@ provensalské pripravime hust&i tésti¢ko z vajec, do jidelnicku zdravé
koFeni trochy piva, provensélského kofeni PN MEoD Ei)
@ hladké mouka L, zhubnout.
® olej a mouky. Jednotlivé porce ryby . 300 K&,
@ stil, pepf naméadéime do tésticka a smaZzime www.smartpress.cz
......................................................... ve vyssi vrstvé oleje dozlatova.
29
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StraZei nageho

zazivani

Ing. lvan Mach, CSc.,
www.nutris.net E

V tenkém a zejména v tlus-
tém stfevé kaZdého z nés Ziji
miliardy bakterii. Je jich de-
setkrdt vic, neZ mdame bunék
v téle. Zivi se tim, co sami ji-
me, a spolurozhoduji o tom,
jak svou potravu vyuZivame.

Jak pracuji bakterie

Probiotické bakteridlni kultury
podporuji aktivitu stfevni mik-
rofléry (tzv. biomu) a obnovuji ji,
pokud ji podkodime ¢&i oslabime
pfedev8im uZivdnim antibiotik
¢i jinych 1ékd, pitim alkoholu,
nebo naopak, kdyZ konzumuje-
me stravu chudou na vlgkninu.

Dusledkem mohou byt prijmy

nebo zdcpy, nadymadni a jiné
zaZivaci problémy. Z&ro-
A ven probiotika pomé&haji
4 USinn& chranit nase t&-
lo pfed neptételskymi
(patogennimi a hni-
lobnymi) bakteriemi.

,Pratelské“  bakterie
LAY v tlustém stfevu nejen
i ‘, blokuji rst bakterii,

¥  které mohou pusobit in-
fekce, ale dokonce zpoma-
luji pfeménu dusiénant (ze

zeleniny &i uzenin) na rakovino-

Laktobacily FORTE s

Moderni pfipravek obsahuje 8 druhti kment bakterii ve velmi
vysokém mnozstvi 15,6 miliard v maximalni denni davce.
Tento doplnék stravy navic obsahuje fruktooligosacharidy,
které jsou zdrojem Zivin pro mikrofléru v tlustém strevé. Bakterie
Lactobacillus a Bifidobacterium jsou nezbytnou soucasti strevni
mikrofléry zajistujici spravné traveni a podporu imunity. Pripravek
Laktobacily FORTE s fruktooligosacharidy Ize proto doporucit ja- ®
ko idealni doplnék v pfipadé zazivaciho dyskomfortu, béhem uzi-
vani antibiotik i po ném a pro podporu imunitniho systému. UzZivaji
se 1-3 tobolky denné s jidlem nebo do 30 minut po jidle,

nejlépe rano.

30 wwwwalmark.cz

ktooligosacharidy

INZERCE

Probiotika tvofi kolonie prospésnych bakterii i kvasinek,

které podporuji aktivitu nasi stfevni mikroflory. Jejich

s

zdrojem jsou predevsim zakysané mlécné vyrobky

a dopliiky stravy.

tvorné dusitany. Spoluvytvéfeji
v téle bioaktivni vitaminy B-kom-
plexu a vitamin K. Tato uZite¢néd
stfevni mikrofléra, které zminéné
konzervanty, alkohol, antibiotika
a nadbyteéné ,,chemie v jidle“ do-
slova pfekézeji, ma také vyznam
pfi trdveni mastnych kyselin
z tuk? a vstfebavani mineralnich

latek jako hoféiku a vapniku.

Podpofime traveni
Potfebu
a efektivniho vstfebavani stra-

zdravého  zaZivani
vy si uvédomime vzdy, kdyZ se
zamy$lime nad tim, zda nés po-
krmy opravdu zdsobuji energii
a potfebnymi stavebnimi latka-
mi, namisto toho, abychom se po
ném citili unaveni a slabi.

Kdyz si pfedstavime, jak je trave-
nf sloZity mechanizmus, obsahu-
jiei jak fyzikalni (mechanické),
tak biochemické procesy, hned
nés napadne, jak bychom mohli
byt tomuto déni ndpomocni. Pod-
pora aktivity stfevnich bakterii
pfirodnimi probiotiky (z Zivych
jogurtd nebo z kvalitniho dopli-
ku stravy) je tedy velmi Zadouci.
Pfirozenym zdrojem uZitednych

bakterii jsou zejména zakysané

Komu jsou probioﬁka
uréena:

Pacientim po prodélanych
infekcich Ié¢enych
antibiotiky.

Osobam zivicim

se prekyselenou,
technologicky

nesetrné zpracovanou

a nevyvazenou stravou
bez vlakniny a zakysanych
mléénych vyrobku.

Lidem s oslabenou
imunitou.

mlééné vyrobky a kysané (kva-
Send) zelenina.

K normalizaci funkce stfevni
mikrofléry také pomohou doplii-
ky stravy s probiotiky, poptipa-
dé s tzv. prebiotiky, tj. latkami,
kterymi se probiotické bakterie
samy zivi a které maji v zdsad@
povahu vldkniny (tzv. fruktoli-
gosacharidy). Pohodlné je, kdyz
se takovy vyrobek nemusi chla-
dit, protoZe si jej éasto bereme na
cesty do tropickych oblasti, kde
nédm zéleZ{ na tom, aby nas biom
prevzal ochrannou funkei pied
patogennimi bakteriemi z vody,
jidla a ze vzduchu (Géinné ochra-
na pred tzv. cestovnimi prijmy).

Foto: www.123rf.cz, archiv Ing. lvana Macha a archiv Walmarku

15,6 miliard bakterii
v maximalni denni

dédvce!

Vitané
L’Léinky laktobacilit:
@ riispivaji ke
spravnému zazivani
idealni doplnék pfi
uzivani antibiotik
. maji pfiznivy vliv

na imunitni systém

Laktobacily Forre

DOPLNEK STRAVY

LY e

5!:u&£ﬂﬂligusacha ridy

1+1ZDARMA


http://www.walmark.eu/cz/Stranky/default.aspx
http://www.klubzdravi.cz/produkty/laktobacily-forte_977.aspx

Foto: archiv hotelu Grund Resort Golf&Ski a archiv Walmarku

Krkonosske wellness

V hotelu Grund Resort Golf&Ski v Mladych Bukach budete obklopeni nadhernou pfirodou, ale i krasnou

architekturou, designem a uménim. Kromé dokonalého wellness tu naleznete i skvélou kuchyni.

Atypicky vzhled hotelu Grund
Resort Golf&Ski, jehoZ autorem
je architekt. studio ATIP, vés
upouté uz pfi pfijezdu. Ekologie-
ka stavba zcela splyva s krajinou.
Neni divu, Ze budova ziskala ti-
tul Stavba roku Krélovéhradec-
kého kraje. Pohodlné se zde uby-
tuje aZ 60 hostt, k dispozici je
24 nadstandardnich 2ldzkovych

pokojli a 4 luxusni apartma.

V zajeti krasy

Na hosty tu &ekaji interiéry navr-
Zené italskymi designéry studia
Ferrari Pagani Tresoldi Archite-
tti, které nabizeji pfehlidku na-
bytku, zafizeni a interiérovych
dopliikd od svétozndmych zna-
gek, jako je Moroso, Kartell, Zu-
cchetti, Inda nebo Flos. Original-
ni koberce zase pochézeji z dilen
rodinné firmy Grund, kterd je z&-
roven majitelem tohoto resortu.
S uménim se zde mlZete se-
tkat i v jiné roviné - majite-
1é zde uspofadali jiz nékolik
vystav vzacnych dél umélet

z vychodnich Cech. Hosté tak
mohli spat¥it dila Josefa Capka,
Frantidka Kupky i Karla Malicha.

Sportem ku zdravi

Aktivni lidé budou v hotelu
Grund Resort Golf&Ski spokoje-
ni v kaZdém roénim obdobi. V 1é-

Y
Soutey,

o vikendovy

t& tu vlddne hlavné golf a v zimé&
lyZovéni, coZ ostatné napovidd
i samotny ndzev hotelu. Osmnéc-
tijamkové h¥isté se rozklddd na
okolnich kopcich a sami golfisté
je hodnoti jako hfisté s nejkras-
n&j$imi vyhledy v CR.

V zimé si tu zase mulZete uZit
sjezdové lyZovani v nedalekém
Skiparku Mladé Buky nebo zami-
fit do Janskych Lazni na Cerné
hote. Na své si pfijdou i b&Zkafi,
nebot pfimo u hotelu vedou kva-
litné znadené bézkafské traté.
Kromé téchto sportd je zde popu-
ldrni pési i cykloturistika, nordic
walking ijizda na koni, k dispozici
je bobova draha, bungee trampo-
lina, letn{ tubing, d&tské hFisté...

Balzam pro télo a dusSi
Po sportu nebo po ndroéném pra-

pobyt!

covnim tydnu jisté ocenite doko-
nalou wellness zénu. Dominuje j{
12metrovy bazén s protiproudem
a masdzni lavici, k dispozici je vi-
fivka Bisazza, sauna a odpoéinko-
vé zdéna s krdsnym vyhledem do
pfirody. Tuto é4st wellness mohou
hosté vyuZivat neomezené a zdar-
ma. K dispozici jsou i klasické
masdZe, aromaterapie, procedury
s vyuzitim exkluzivni francouz-
ské kosmetiky Thailon &i sluzby

manikérky a kosmeticky.

Vyhrajte s pripravkem ImunActiv
vikendovy pobyt pro 2 osoby
v Grund Resort Golf&Ski v Krkonosich!

Zakupte si dvé baleni ImunActiv 30 tablet
nebo jedno baleni ImunActiv 60 tablet
a carové kody z nich nam prosim poslete
do 31. 12. 2013 na adresu Zakaznicky servis
Walmark, a. s., Nova tovarni 1940, 737 01 Cesky
Tésin. Obalku oznacte heslem ,,Krkonos$ské wellness”.
Z doslych zasilek vylosujeme Stastného vyherce, ktery
bude moci stravit spolu s doprovodem vikend v Grund
Resort Golf&Ski v Krkonosich.

DOPLNEK STRAVY

CESTY ZA ZDRAVIM

Delikatesa
7 N Ve
pro usta i oci
Zdejsi kuchyni veli
mlady $éfkuchar
Jifi Stfeda, ktery
propaguje originalni
pojeti tradi¢nich
ceskych i mezina-
rodnich pokrmd,
pouziva sezénni,
cerstvé suroviny,
casto z mistnich
ekologickych
farem, a dava si
také velmi zalezZet
na vytvarném pojeti
svych pokrmu.

ae

2
—

Dalsi informace
naleznete na
www.grundresort.cz



http://www.klubzdravi.cz/produkty/imunactiv_810.aspx

. Na 5 vylosovanych
KRIZOVKA uspé&snych lustitelt éekaji
zajimavé kniZni
Vylusténou k¥iZovku oznalenou heslem ,Tajenka“ zasilejte nejpozdé&ji do 31. 12. 2013 na adresu: novinky!
Zakaznicky servis, Walmark, a. s., Nova tovdrni 1940, 737 01 éesk}?‘ Té&3in, nebo na e-mail:

farmainfo@walmark.cz. Vyherce uvefejnime na www.kzw.cz
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Foto: www.123rf.cz, archiv Doc. MUDr. Véry Adamkové, CSc.

Hyckejte si srdce

Docentky MUDr. Véry Adamkové, CSc., z Pracovisté preventivni kardiologie IKEM Praha jsme se zeptali,
co mUZeme sami udélat pro své srdce a obéhovy systém a které latky napoméhaji jejich spravnému fungovani.

::' Jak jsme na tom v porovnani
se svétem, co se tyka

poctu onemocnéni srdce

a obéhového systému?
Choroby srdce a cév pfedstavu-
ji v Evropé (véetn& CR) nejlas-
t&j8i pFiéinu umrti dospélych.
V zemich Evropské unie takto
zemfou asi 2 miliony osob roéné.
Dlouhodobé& maji vyrazné lepsi
statistické vysledky zemé jiz-
ni Evropy - Itdlie, Francie nebo
Spané&lsko. Oproti tomu zemé& by-
valého vychodniho bloku, jako je
Rusko, Ukrajina nebo Slovensko,
si v tomto sméru vedou o néco
hidfe neZ my.

} Existuji narody, kterym se
tato onemocnéni vyhybaji?

Od 60. let 20. stolet{ je zndmo, ze
nejméné srdednich onemocné-
ni se vyskytuje v zemich okolo
Stfedozemniho mofe. Jidelnidek
zdejdich obyvatel totiZ obsahuje
hodné& Zerstvé zeleniny a ovoce
(zdroj antioxidantd a vldkniny),
malé mnozstvi alkoholu (stol-
ni lehk4 vina) a ryby (omega 3
mastné kyseliny, rybi protein).
Stfedozemni strava také obsa-
huje v dennim priméru o 100 mg
méné cholesterolu nez bézné jid-

lo lid{ ze zdpadni Evropy.

} Co miuzeme udélat pro

to, abychom si udrzeli srdce

a obéhovy systém co nejdéle

v dobré kondici?
Nejdulezitéjsije kromé pravidel-
ného aktivniho pohybu strava
s dostatkem vldkniny, éerstvého
ovoce a zeleniny (zhruba 500 g/
den). Déle je dtleZité omezit Zi-
voéidné tuky a cholesterol, na-
opak zvysit pfijem rostlinnych
oleji. Z pruzkumi vychéazi, ze
nejlep3i pomér sledovanych slo-
Zek tukd mé Ffepkovy olej, kte-

ry je v Doporuéeni americkych
spoleénost{ jiZ osm let.
Samozfejmé je nutné vyhnout se
koufeni, které srdce a ob&hovy
systém silné poskozuje. U neku-
¥k klesid pravdépodobnost vy-
skytu kardiovaskuldrnich cho-
rob aZ o 40 % oproti tém, ktef{ si
cigarety nedokdZou odpustit.

::' Které latky jsou vyznamné
pro zdravi srdce?

Pro zdravi ob&hového systému
jsou dileZité nenasycené mast-
né kyseliny, hlavné omega 3,
a antioxidanty. Mezi silné anti-
oxidanty pat¥{ selen, ktery hojné
obsahuji nap#iklad para ofechy.
Obsah selenu v potravé je ov-
Sem zavisly na jejim skladovani
a pripravé. Doporudend denni
dévka selenu se pohybuje mezi
25 a% 100 pg. Konzumace sele-
nu se doporuéuje s vitaminem E,
protoZe maji synergisticky efekt,
to znamena, Ze se jejich téinky
navzéjem podporuji. Dobfe jsou
snéSeny i kriatkodob& podava-
né lééebné dévky 400 aZ 600 ug
selenu denné, oviem nad denni
davku 900 ug jejiz selen silné to-
xicky - proto pozor na kombina-
ce volné prodejnych preparati.

::' Proé je pro srdce dilezity
koenzym Q10?

Koenzym Q10 je latka, kterd patf{
do skupiny benzochinont. Koen-
zym Q10 je dileZity pro tzv. mak-
roergni vazby. Je proto zdsadni
pro orgény, které potfebuji ke
své éinnosti nejvice energie (srd-
ce, jatra, plice). Zaroven plsobi
antioxidaéné, jako obrana pred
volnymi radikély.

Do dne&nidoby probé&hla cel4 fa-
da studii prokazujicich pozitivni
efekt Q10 na ¢innost obéhového

aparétu, na jejichZz zékladé byly

pfipraveny i studie v huménni
mediciné, které rovnéZ potvrdi-
ly, Ze Q10 zmen3uje ateroskle-
rotické platy a zlep3uje klinicky
nélez i hodnoty laboratornich
markerd srdedniho selhdni
a srdeéniho vykonu.

:Z' Jsou znamé vysledky
néjakych novych vyzkumu
tykajicich se zdravi srdce?

Stdle probihd velmi intenzivni
vyzkum tykajici se aterosklero-
tického procesu i poruch srdeé-
niho rytmu. Zkoumaji se nové
moznosti 1é¢by poruch metaboli-
zmu tuk? (protilétky, které se po-
dévaji v injekéni podobé&) a dia-
betu mellitus typu 2. Na po&atku
jsou vyzkumy novych moZnosti
léeby srdeéniho selhdni, probiha
vyzkum novych technologickych
moZnosti v 1éébé& zdvaZnych po-
ruch srdeéniho rytmu. Byly také
zvefejnény daldi zpravy o pfizni-
vém vlivu koenzymu Q10 a ome-
ga 3 mastnych kyselin na srdce
a obéhovy systém.

A
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LEKAR RADI

Doc. MUDr. Véra
Adamkova, CSc.
Pracovisté
preventivni
kardiologie,

IKEM Praha

Vite, ze...

Za objev koenzymu
Q10 byla v roce
1978 udélena
Nobelova cena
Peteru Mitchellovi.
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2% Poradna

V nasi nové rubrice najdete odpoveédi na otazky tykajici se uzivani doplikd stravy Walmark.

Kolik cukru miize zdravy dospély
ovek béhem dne snist, a’oy
neskodil svému zdrav(?

Ameriéti v&dci stanovili za optiméalni
denni davku cukru Zest 1Zi¢ek pro Zenu
a devét Zi¢ek pro muZe.

Miize pﬁpravek Dialevel uztvat
lovek trpict vysok}'/m krevnim
tlakem?

Pripravek Dialevel by Zaddnym zptso-
bem nemél negativné ovliviiovat krev-
ni tlak, proto se nemusite obavat neZa-
doucich Géink ani v pfipadé vysokého
krevniho tlaku.

Dialevel

. - Pro podporu zdravé
Dialevel ~ hladiny cukru

v krvi diky skofici
a chromu

Mohu uzivat Dialevel, i kdyi
méam velmi nizkou vahu?

Ano, Dialevel muzZete uZivat. Tento
piipravek sice obsahuje také chrém,
ktery pomahd povzbudit metaboliz-
mus a podporuje fyziologickou kont-
rolu hmotnosti, ale to spise plati pro
osoby s nadvéhou. Dialevel predeviim
napoméhd udrzovat spravnou hladinu
krevniho cukru a hodnoty cholesterolu

a tukd v krvi.

Jak pﬁsobi kyselina a[fa—[ipoové?

Kyselina alfa-lipoova je pro nas orga-
nizmus velmi dileZitd a podili se na
schopnosti odstrafiovat jedovaté latky
z téla. Pomah4 znedkodnit tzv. kysliko-
vé radikély, co? je druh kyslikové mole-
kuly, kterd pogkozuje tkané.

Pripravek Dialevel je predevSim vhodny pro diabetiky, pre-diabetiky s obecnymi
preventivnimi opatfenimi (diety a cviéeni), pacienty s poruchou glukézové tolerance
a osoby s nadvahou. Obsahuje tfi aktivni latky: kyselinu alfa-lipoovou, skofici

a chrom. Skofice pomaha udrzovat zdravou hladinu cukru v krvi, chrom zase

pfispiva k udrzeni normalni hladiny glukézy v krvi a také napomaha ke spravné funkci

metabolizmu tukd, cukri a bilkovin. UZivaji se 1-2 tablety denné, které se zapijeji

dostate¢nym mnozstvim tekutiny.

Upozornéni: Piipravek neni vhodny pro déti, t€hotné a kojici Zeny, protoze mlze

zpusobit pokles hladiny glukdzy v krvi. Diabetikiim jsou pfi jeho uZivani doporucovany

pravidelné kontroly krevniho cukru a konzultace s Iékarfem, zvlasté na zacatku uzivani.
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Cukrovkou netrpim, ale patitm do
rizikové skupiny. Doporucili byste
mi uztvén{ doplitku Dialevel?
Piipravek Dialevel miiZete uzivat i v pfi-
padd, Ze nemate cukrovku. Lze jej dopo-
ruéit jako doplnék stravy u osob s hranié-
ni & mimé zvySenou hladinou glukézy
v krvi a u lidi, ktefi maji nadvéhu, zvyseny
krevni tlak éi zvySeny cholesterol. V tom-
to pripadé je také velmi vhodné tprava ji-

delniku a dostatecna fyzick4 aktivita.

Muze se Dialevel uztvat
(v pffipadé, kdyi se ¢lovek uz
na cukrovku [é¢(?

Piipravek Dialevel je vhodnym dopli-
kem stravy i pro osoby, které se jiz s cuk-
rovkou 1é&i. Ze zadatku uZivani je vak
vhodné éastéji kontrolovat hodnoty gly-
kémie, pfi jakychkoliv potiZich spoje-
nych s hypoglykémif je nutné piipravek
vysadit, ¢i ndsledné konzultovat s oetfu-

jicim léka¥em.

Nyni navic

vétsi, 120tbl baleni.

USetfite s nim
aZ 150 Ké&!
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DOPLNEK STRAVY

Foto: www.123rf.cz a archiv Walmarku


http://www.walmark.eu/cz/Stranky/default.aspx
http://www.klubzdravi.cz/produkty/dialevel_660.aspx

,Kam jsem dala ty klice?”

Také porad neco hledate? Nevite,
kam jste odlo'%iliﬁ_ayle, kde mate
penézenku nebo mobil?

Vase pamét
potiebuje posilit.

GinkoPrim® MAX je unikatni kombinaci
tii ucinnych latek: ginkgo biloby, DMAE
a pro lidsky organizmus nezbytného
minerdlniho  prvku  hoiciku.  Ginkgo
biloba podporuje periferni krevni obéh
a ¢innost mozku. Tim zlepSuje pamét,
atois pfibyvajicim vékem.

GinkoPrim MAX pro lepsi pamét. DoplNERSTES

K dostani v Iékarnach nebo na bezplatné lince 800 141 141. WALMARK®

Uc¢inna pomoc pfi bolesti v krku
Septofort 2 mg

« ucinny proti bolesti v krku
a infekcim v dutiné ustni

+ puUsobi pfimo na pfi¢inu
obtizi - viry a bakterie

« ucinny také jako prevence
a lécba aft

+ nyni noveé také ve vétsim
cenové vyhodném baleni

Proti bolesti v krku, 36 pastilek

kdezinfekel dutiny dstni

m Batiled

WAIMARK"®

K dostan( v Iékdrnach bez Iéka¥ského pFedpisu. Lék k vnitinimu uZiti. Ctéte pedlivé pribalovou informaci. Obsahuje chlorhexidini digluconas.


http://www.walmark.eu/cz/Stranky/default.aspx
http://www.klubzdravi.cz/produkty/ginkoprim-max_934.aspx

zpus,qp!

| T IMUNITU
““VASICH DETi?

Davejte jim Martanky!

Siroké spektrum vitamind a minerali
v 100% denni davce.

Chutné Zelatinové tablety s vitaminem C
a zinkem pro posileni imunity.

% Skveéla ovocna chut.

www.martanci.cz


http://www.martanci.cz



