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Viazeni a mili pratele,
verim, Ze jste stravili svatky v klidu a spokojenosti
a §tastné vykrocili do nového roku. Budu rad, kdyz
k vasi dobré kondici prispéji i vyrobky z Walmarku,
a preji vam Uspésny novy rok.

V novém cisle klubového zpravodaje najdete vse,
na co jste zvykli — rozhovory se zajimavymi lidmi,
aktuality tykajici se zdravého Zivotniho stylu a ta-
ké soutéze. S kloubni vyzivou Proenzi3+ miuzete
vyhrat krasné jizdni kolo znacky MERIDA a diky
Varixinalu si muzete uzit relaxa¢ni vikend v novém
hotelu NH Olomouc Congress s jedine¢nou rege-
nerac¢ni & beauty zénou. K ucasti v soutézich vas
moZnd inspiruje vypravéni pani Zdislavy Sulcové,
ktera vyhrala soutéz s Denoxinalem a stravila — dle
vlastnich slov — pohadkovy vikend v luxusnim re-
sortu Chateau Mcely.

Prichystali jsme pro vas také fadu novinek. Via-
derm Complete a Viaderm Skin Beauty jsou dva
nové pripravky, které potési hlavné Zeny. Viaderm
Complete predstavuje kompletni péci o plet, vlasy
a nehty, Viaderm Skin Beauty s kyselinou hyalu-
ronovou je zaméreny na péci o zdravy a mladistvy
vzhled pleti. Dalsi novinkou, kterou oceni nejen
star$i lidé, je pripravek Ginkgo — Zensen — Q10. Je-
dine¢nd kombinace téchto latek pozitivné ovliviiu-
je duSevni vykonnost a vitalitu. A protoze ginkgo
biloba patii mezi vyjimecné prirodni latky, pricha-
zi Walmark na trh s novinkou GinkoPrim®HOT,
ktera pomaha zlepsit krevni ob¢h a prohrat orga-
nizmus. Osvédéeny piipravek Urinal Akut® je ny-
ni zbrusu novy, jesté silnéjsi a predstavuje nejvét-
§i koncentraci brusinek na trhu. A na zavér jesté
zminim dvé novinky, které potési vsechny, kdo ,,bo-
juji“ s povanocnimi kily. Viaredin Plus patii mezi
tzv. blokatory $krobu, a tedy snizuje vstrebavani ka-
lorii ze sacharidu, a novinka Digella je vlaknina,
ktera pomaha zahnat chut na sladké.

Preji vam prijemné ¢teni a té$im se na nase pristi

setkani.

Mgr. Pavel Olsar,
feditel divize farmacie pro CR
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Vazeni pratele,
doposud jsem objednaval vse telefonicky. Tentokrat vsak tak
¢inim pisemné, nebot Vam chci pochvalit Vas produkt Proen-
zi gel, kterého jsem si vSimnul ve Vasi nabidce pomérné ne-
davno, zejména proto, ze jiz dlouho uzivam Proenzi 3. Dost
sportuji — jezdim na kole, lyZuji a hraji tenis — a tak o rtizné na-
mozZeniny neni nouze. Proenzi gel mi opravdu pomaha a hlav-
né rychle! Jeho slavu Sifim i mezi svymi prateli — sportovci,
protoze vzhledem k nasemu véku jsme a budeme ¢im dale vice
»0dkazani“ na podobné medikamenty.

Dékuji a preji hodné zdaru! Ing. Jifi Hrabanek, Praha 10

Vazeny pane Hrabanku,

vazime si toho, Ze Vam stdlo za to najit si ¢as a napsat nam
o svych dobrych zkusenostech s pripravkem Proenzi gel. Masaz-
ni gel urceny na namozené klouby, svaly a Slachy se stal béhem
pomérné kratké doby, kdy je na trhu, vitanou pomoci nejen pro
sportovce, ale také pro tézce fyzicky pracujici osoby a viechny
lidi, ktefi obcas trpi nepfijemnymi obtiZemi zpusobenymi na-
mozenim pohybového aparatu. Dékujeme i za to, Ze si ,tajem-
stvi“ Proenzi gelu nenechavate pro sebe, ale ifite jeho dobrou
povést i dal... Nejen za to Vam posilame dalsi baleni Proenzi
gelu a prejeme hodné radosti ze sportu a pevné zdravi!

i LT

PRIPRAVEK PRO VNEIST POUZITE

n www.walmark.cz

piSte, faxujte, mailujte.....
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DOPLNEK STRAVY

+Knedlik v krku”? Minulost!

Dobry den,
uz od narozeni mam problémy s nedostatec-
nou imunitou. Nékolik let jsem se s ni dokon-
ce lécila. Podzim, zima i jaro, a zejména pak
chripkova obdobi pro mne vzdy znamenala
stale se opakujici nachlazeni, kasel, chripky.
Pomoc prisla az s ImunActivem, se kterym
jsem preckala lonské zimni obdobi témér
bez nemoci. ,,Knedlik v krku“ s naslednym
nachlazenim jsem méla jen jednou, ale pri-
béh nemoci byl tak slaby, Zze mé témér ne-
omezoval. Dalsi skvélou zkuSenost mam i se
Zinkem a s pripravkem Viaderm. Od doby,
co jej pouzivam, se mé vlasy i plet trpici na
akné dost zlepsily.

S pozdravem Jana Prokopova, Dolni Mésto

Hezky den i Vam, pani Prokopova,

dékujeme, Ze jste tak vystiZzné popsala své zku-
Senosti s ImunActivem. Po zverejnéni c¢lanku,
ktery jsme otiskli v jednom z predchazejicich
cisel KZW a jenz se zabyval vyzkumem a vy-
sledky studii beta glukant, které tvori hlav-
ni soucast pripravku ImunActiv, jsme dostali
mnoho podobné pozitivnich ohlast. I my v re-
dakci jsme se shodli na tom, Ze od doby, kdy
jsme zacali s pravidelnym uzivanim tohoto do-
pliku stravy pro posileni obranyschopnosti,
se citime odolnéjsi vici nachlazeni a dokonce
jsme prosli bez thony i naro¢nym podzimnim
»chripkovym® obdobim. Prejeme Vam hodné
zdravi a posilame dalsi baleni osvédc¢eného
pripravku ImunActiv.


http://www.kzw.cz/produkty/proenzi-gel-756.asp
http://www.kzw.cz/produkty/100-imunactiv-.asp

| novinku! |
Vazeni pratelé,
mnoho pozdravi celé redakei!
Nevérila jsem, ze hliva ustficna ma takové ucinky, a nyni
jsem se o tom velice rada presvédcila. Citim se po uzivani
moc dobie. Také chci podékovat i za mého muze, ktery zacal
mit problémy s prostatou a po uzivani Prostenalu se mu stav
opravdu zlepsil a ja se v noci vic vyspim.
Sama mam v posledni dobé problémy s huc¢enim v uchu,
a tak chci vyzkouSet Vami zminovany GinkoPrim®Max.
Jsem moc zvédava, zda mi od neprijemnych vedlejsich zvuki
odpomiize.

Preji brzké jaro a krasné dny.

Ing. Eva Vitakova, Praha 6

Mila pani Vitakova,
huceni v uchu je opravdu velmi neprijemny jev, ktery muze
mit fadu divodti, a urcité je nejprve na misté vySetreni u od-
borného lékare, ktery zvazi mozné priciny. Jak jsme se mohli
dozvédét napriklad z rozhovoru s usnim lékarem v lonském
unorovém cisle, mize pii podobnych obtizich pomahat i gink-
go biloba. Walmark v tomto roce prichazi na trh s novym pri-
pravkem s obsahem ginkga. Novinka GinkoPrim®HOT je
vhodna hlavné pro lidi trpici studenymi koncetinami, proto-
ze pomaha zlepsit jejich prokrveni. Zaroven zlepsuje zasobeni
krvi v partii vnitiniho ucha, a tim pomaha podporo-
vat sluchové funkce. Proto posilame doplnék stravy
GinkoPrim®HOT i Vam a véfime, ze Vam spolu s od-
bornou radou lékare pomuze zbavit se nepfi-
jemnych obtizi.

Novinka

GinkoPrim' Hot
e ’

Kambingey —
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To nejlepsi

pro vnoucata

Vazeni,

po dvou letech Vam musim znovu napsat a po-

,

chvalit Vas. Od té doby nejen, Ze jsem se stala
dvojnasobnou babickou, ale berle, které jsme
oba s manzelem v té dobé méli, uz nepouzivame.
Udrzujeme se v kondici diky Vasim doplnkum. Ja
pouzivam mimo jiné Vapnik + hoicik + zinek, Be-
takaroten, Varixinal tablety + gel. Manzel zase né-
kolik let Proenzi tablety, a nyni uz i gel. Ma dcera
méla po porodu (¢ervenec 2009) velké problémy
s vlasy a nehty. Tak jsem ji darovala Viaderm, po
kterém se vSe napravilo. Obé rodiny téz pouziva-
me s uspéchem Trigrip.
Také jste mi udélali velikou radost se sirupem
Martanci, ktery mohu kupovat pro nase vnucky
Julinku (19 meésici) a Melisku (8 mésicii). Mame
velkou radost, jak nam vnucky rostou, a také diky
Vasim produktiim mame vice energie, a proto se
jim miizeme lépe vénovat. Jako diikaz posilam fo-
tografii s manzelem a vnuckami.
S pozdravem Vase dlouholeta a vérna zakaznice
Miroslava Kralova, Praha 9

Vazena a mila pani Kralova,

mame radost ze vSech pochvalnych dopist, ale nej-
vic nas vzdycky potési, pokud slova uznani pocha-
zeji od nasich vérnych zakaznikt. Navic je skvélé,
ze si muzeme konkrétné predstavit, pro koho vlast-
né doplnky stravy pripravujeme, kdo je nas cilovy
zakaznik. Dékujeme za Vasi dlouholetou duvéru,
vérime, Ze nam i nadale zachovate prizen, a preje-
me Vam hodné radosti z Vasich vnucek a samozrej-
mé celé rodiné pevné zdravi.



http://www.kzw.cz/produkty/martanci-sirup-820.asp
http://www.kzw.cz/produkty/26-ginkoprim-.asp

Fit parky pro seniory

Moderni parky se specialnimi
cviCebnimi stroji uréené v prvé radé
seniorfim pro cviceni a wellness pod
Sirym nebem vznikaji postupné po
celé republice a stavaji se oblibenym
mistem pro vsechny, kdo maji ¢as

a chut’ si zacvicit. Patronem nové
vybudovaného Sport parku pro
seniory v prazském Podoli se stal
profesor MUDr. Pavel Pafko, DrSc.,
ktery je znamym propagatorem
zdravého zivotniho stylu. V aktivni
Casti parku maji lidé k dispozici

11 cviéebnich stroj&i zaméfenych na
posilovani réiznych casti téla, zlep-

Na prvni pokus

Venepunkce, neboli odbér krve injekéni stiikackou z Zily,
pat¥i k nejvice obdvanym a bolestivym zkuSenostem
zvlasté u déti. To véak mize byt minulosti. Novy pa-
tentovany pristroj VeinViewer umoZziuje lokalizovat
podkozni cévy a soucasné jejich polohu promita

na povrch téla. ,PFistroj pracuje pomoci neskodného zareni,
které je podobné infracervenému, a tim detekuje (odhaluje)
hemoglobin. Ziskany obraz je po zpracovani v pocitadi pfistroje
promitnut na kdiZi," vysvétluje Jitka Studentova, détska sestra
na ambulanci détské kliniky Fakultni nemocnice v Hradci Krélo-
vé. K vyhodam tohoto zakroku patfi jednoznacné zkraceni doby
zavedeni periferniho Zilniho pfistupu a hlavné vysoké procento
Uspésnosti na prvni pokus. ,Zeleny obrazek" navic odvadi po-
zornost déti a proceduru tak ustoji bez boje a place.

MiERze..

Diskrétni pomoc
Poruchy erekce jsou pokladény za problém souvisejici predevsim se starnutim, ale Casto obté-
Zuji i muZe mnohem mladsi, ktefi byvaji napfiklad kvdli naro¢né praci ve velkém pracovnim stre-
su. Nervozita a napéti se pak negativné odraZeji i v jejich sexudlnim Zivot&. Novinka Liderin®
obsahuje unikatni kombinaci latky L-arginin a extraktu Pycnogenol®, které pomahaiji rychle

a ucinné vyvolat a zlepsit erekci. Aminokyselina L-arginin pfispiva k udrzeni spravného
krevniho obéhu tvorbou oxidu dusnatého, ktery
plisobi na cévy a podporuje prokrveni. U¢inny
standardizovany extrakt Pycnogenol® zlepuje
mikrocirkulaci krve a zvySuje pohyblivost sper-
mii. Tyto ovérené a ucinné latky pak spolecné
pomahaji vyvolat a zlepsit erekci a osvézi
tak spolecny partnersky Zivot. Novy doplnék
stravy Liderin® je k dostani v Iékarnach bez re-

ey

LIDER|N

Foto: iStockphoto, www.tescoma.cz, www.hospind.cz, Jana Vanatkova, archiv Walmark

ceptu nebo si ho mizete objednat diskrétné pres
internet na www.liderin.cz. UZivaji se pouze

3 tablety denné, alespon 1 hodinu pfed pohlav-
nim stykem, zapiji se tekutinou. K dostani je
baleni po 6 a 18 tabletach.

$eni ohebnosti kloubd, koordinaci
téla a napfiklad také na zvysSovani
kapacity srdce a plic. Stroje se snad-
no ovladaji a u kazdého je uveden
pfesny popisek, jak se na ném ma
spravné cvicit a na co je cviceni na
tomto stroji zamérené.

E—
LDER

EXTRA SILNY DOPLNEK STRAVY

Vysledky soutéze

V lofiském roce jsme vyhlasili Fotosoutéz ,20 let s Walmarkem", kterd se
u nasich zakaznikd setkala s velkym zajmem. Zicastnilo se ji celkem

76 soutézicich, ktefi nam zaslali své fotografie, jejichZz spole¢nym motivem
byly produkty nebo logo Walmarku. Autori 20 fotek, které dostaly nejvice
hlasd, byli odménéni batohy Husky a balickem produktl Walmark. Dékuje-
me za vas zajem o soutéz a vyherclim gratulujeme!

Dame si... Snytlik

Cerstva jarni pazitka je
vybornym zdrojem vita-
mind. Existuji dva druhy —
U nas je znama predevsim
pazitka pobfezni, pro niz
jsou typické duté, valcovité
stonky se svétle fialovymi
kulovitymi okoliky. Po sta-
leti se péstuje jako kofeni
a léciva bylina. Ackoliv se
konzumuje jen v malych
mnozstvich, pfispiva ke
zdravi svym vysokym
obsahem drasliku, vapniku,
Zeleza a vitaminu C.

Autor fota: Ales Rocek, TFinec

n www.walmark.cz


http://www.kzw.cz/produkty/liderin-883.asp

Foto: archiv Zdislavy Sulcové a www.chateaumcely.cz
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V lofiském Unorovém Cisle naseho Casopisu jsme‘vyhlésili
soutéZ s Denoxinalem o Vikend snd v luxusnim resortu
Chateau Mcely. Stastnou vylosovanou vyherkyni se stala
pani Zdislava Sulcové z Orlice u Letohradu. Samoziejmé

nas zajimalo, jak si vyhru uzila.

de a kdy vas zastihla zprava
B o vyhie pobytu v Chateau
Mcely? Jak jste reagovala?

Bylo to asi fizeni osudu. Jednou vecer
jsme se s manzelem bavili o tom, jak
bychom mohli oslavit 30. vyro¢i svat-
by. Shodli jsme se, Ze pojedeme né-
kam do lazni. Druhy den rano zazvo-
nil telefon a volali mi z Walmarku, ze
jsem vyhrala soutéz s Denoxinalem
o Vikend snii v Chateau Mcely. Hned
jsem to zavolala manzelovi, méli jsme
ohromnou radost.

% Jak se vam v Chateau Mcely libilo?
Moc, nazvala bych to pohadkou. Zamek
prebudovany na hotel stoji na vysokém
kopci. Kdyz jsme k nému prijizdéli, ote-
viela se velka kovova brana a my jako
ve filmu vjeli do rozlehlé zahrady a ale-
ji starych stromt dojeli ke vchodu ho-
telu. Portyr nam odnesl zavazadla a na
schodech uz ¢ekala hosteska s uvitacim
koktejlem. V tomhle duchu se pak o nds
starali celé dva dny.

% V jakém rocnim obdobi jste
Chateau Mcely navstivili?

Vydali jsme se sem v poloviné zari. Bylo
teplo, uzivali jsme si zahradu i venkovni
celoro¢né vyhrivany bazén, u kterého
se po koupani krasné odpociva s pohle-
dem do korun nadhernych vzrostlych
stromu. Ostatné koupele jsme si dopra-
vali i pfimo v apartmanu, kde byla vel-
kd vana s virivkou, u niz jsme méli k dis-
pozici lahvicky s riznymi esencemi ze
Svatojirského lesa.

% Méli jste moznost vénovat se
néjakym pohybovym aktivitam?

V parku je mozné vyuzit i fitness stezku
ke zlepSeni ¢i udrzeni kondice. Stezka

zdravi kromé originalnich prirodnich

posilovacich strojii citlivé zasazenych
do okolni prirody vyuziva parkové ces-
ticky se znacnym vySkovym prevySenim
a schodisté propojujici jednotlivé terasy
parku. Také jsme podnikli celodenni vy-
let do Pardubic, které jsou odtud vzdale-
né jen 23 km, a pak do Nymburka, kde
se zrovna konalo velké posviceni.

* Doplnék stravy Denoxinal
obsahuje smés ucinnych bylinnych
vytazkd a dalSich latek pro oéistu
téla. Koupila jste si ho pouze kviili
soutézi, nebo uz jste ho znala?
Denoxinal pouziva pravidelné cela na-
e rodina uz mnoho let! Ja povazuji de-
toxikaci za nejlepsi prevenci onemoc-
néni. Kdyz date jatrm, co jim patfii,
tak vam to vrati. Zastavam nazor, Ze je
mnohem lepsi vénovat se prevenci a in-
vestovat do ni, nez pak mit starosti s 1é¢-
bou nasledku.

% Jak Casto Denoxinal b&éhem roku
uzivate?

Vétsinou si udélame karu na jare a pak
na podzim. Spolu se mnou si na pravi-
delnou kuru zvykl také manzel, vSich-
ni tfi synové (28, 27, 21 let) i muj bratr.
Pravidelné odebiram i dalsi produkty

O[H|LIAIS]Y]

Walmarku. Vzdycky se zeptam rodiny,
co kdo potrebuje, a pak vie objednam
najednou prostiednictvim zasilkové
sluzby KZW.

% Jak dlouho jste ¢lenkou Klubu
zdravi Walmark?

Pocitala jsem to, a uz je to vic nez deset
let, co jsem se prihlasila. Jsem se sluzba-
mi Walmarku velmi spokojena, mam jen
samé dobré zkusenosti. Je to jednodu-
ché, vyberu si, objednam a vSe mi pri-
vezou az domu. Mezitim také nakupuji
jednotlivé pripravky v lékarné, vzdy ale
ty od Walmarku, protoze k tém mam
opravdu davéru.

% Chybi vam v klubovém casopise
néjaké informace, které byste si rada
precetla?

Casopis vidy prectu cely a musim
Trict, Ze se na néj tésim. Mam totiz ra-
da odborné casopisy o zdravi, bavi mé
mnohem vic, nez takové ty povrchni
,0 nicem*. Zajimam se o prirodovédu,
prestoze jsem puvodnim povolanim
elektromechanik. Ale vzdycky mé ba-
vila fyzika, a ta s prirodnimi pochody
primo souvisi.

* Kdyz se jesté vratime k vasemu
pobytu v Chateau Mcely — splnila
tedy vyhra vase predstavy?

Myslim, Ze je jesté predcila. Byl to pro
nas s manzelem ten nejlepsi darek ke
30. vyroci svatby. Zazili jsme v Chateau
Mcely opravdu pohadkovy vikend, tak-
ze dékujeme tamnim hostitelim a sa-
mozrejmeé Walmarku za bajecny zazitek!




IN|OJVIIINIK]Y!

Dvé cesty ke

MUDr. Katefina
Fajkosova,

kozni lékarka,
www.mediconet.cz

Viaderm Skin Beauty

Pro pevnou, dobie hydratovanou
plet’ bez vrasek

Viaderm Skin Beauty je originalni vyzivo-
vé-kosmeticky pripravek obsahuijici latky,
které pomahaji zlepsSit pevnost pleti, jeji
hydrataci a zachovat krasnou plet’ bez
vrasek. Na rozdil od kosmetiky plisobi
uvnitt v hlubokych dermalnich vrstvach
a jejich ucinek je proto dlouhodobéjsi.
Kyselina hyaluronova predstavuje revo-
luci v péci o plet' a pomaha zachovat
zdravy a mladistvy vzhled pleti.
Pupalkovy olej podporuje pruznost
kiize, udrzuje ji hydratovanou, své-
Zi a hladkou. Koenzym Q10 je vyznam-
ny antioxidant, ktery chrani bunky proti
starnuti. Kremik pomaha povzbuzovat
tvorbu kolagenu, a tak snizuje vyskyt
vrasek a pomaha vylepsit pruz-
nost kiiZe. Pripravek obsahuje pou-
ze prirodni barviva. Uzivaji se 2 to-
bolky denné, které se zapijeji vodou.
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krase

V dnesni dobé je mladistvy vzhled davan do souvislosti s pracovnim,
spolecenskym i osobnim Uspéchem. Zijeme véak ve spéchu a stresu, co? se
negativné podepisuje na celkovém zdravotnim stavu. Na kiZi a vlasech byvaiji
tyto zmény nejvice viditelné, proto je tfeba vénovat jim maximalni péci.

tarnuti kiize lze rozdélit na fyzio-

logické, které je dano geneticky,

a predcasné, jez byva nejcasté-
ji nasledkem Skodlivého vlivu slunec-
niho zareni a také nedostatecné péce
o pokozku. Aby si kiize co nejdéle udr-
zela mladistvy vzhled, je nutné véno-
vat ji dostatek pozornosti, ¢asu a péce
a nevystavovat ji prili§ casto slunecni-
mu zareni. Potvrdilo se napriklad, Ze
z hlediska vzniku koznich nadoru
v pozdéjsim véku je pravé spaleni kize
v détstvi velmi nebezpecné. Proto pri
pobytu na slunci nanasime ochranné
krémy béhem dne opakované a v do-
statecném mnozstvi. Po slunéni je
pak vhodné oSetrit kazi zklidnujicim
mlékem s obsahem panthenolu, vitami-
nu E apod.

Stinné stranky mésta
Pokozka potrebuje i pravidelnou hydra-
taci, proto je nutné vypit aspon 1,5 I vo-
dy denné a zvnéjsku ji dodat vlahu pro-
stfednictvim kvalitnich hydratac¢nich
krémt. Poskozuji ji agresivni myci pri-
pravky, nekvalitni kosmetika, presuseni
i pobytvmrazu. KizZe, ktera je sucha, ma
narusSenou ochrannou vrstvu, ¢asto své-
di, je nachylna k podrazdéni a infekcim
a mohou ji snaze prostupovat alergeny.
Pro zdravy vzhled pleti

je dutlezita vnitfni pestra .
vyziva, zvné€jSku mohou
napomoci tfeba hydratac-
ni pletové masky. Oceni
je predev§sim Zeny a muzi
jejichz pokozka je vétsi-
nou silné dehydratovand

_mmm—————"

z;/.'m’ uzsi
vybérete kterykoli
z téchto vyzivoveé-
kosmetickych
pFipravki, uzivejte je
alespoii jeden mésic.
Pro nejlepsi vysledky
je doporucovano
dlouhodobé uZivani.

a poskozovana znecisténym ovzdusim.
Tento typ masky doda kiizi potfebnou
vlhkost, obnovuje jeji hebkost a vlacnost
a omezuje tvorbu vrasek.

Ruce nelzou

Zvlasté pokozka rukou okamzité pro-
zradi nas vék. Proto bychom ji méli
pravidelné osetrovat specialnimi kré-
my, jez ji dodaji vla¢nost a pritom ne-
zanechaji nepiijemny ,lepivy“ pocit.
Existuji specialni krémy, tzv. ,tekuté
rukavice®, které se nanesou na kuzi ru-
kou a vytvori tak ochranny film. Osvéd-
¢ily se napriklad pri praci na zahradce
nebo pri uklidovych pracich v domac-
nosti. Také nehty je tfeba pravidelné
oSetrovat, lépe zapilovavat nez stfihat.
Jemnou kuzicku na okrajich nehtt ne-
odstranujeme, chrani totiz pred vstu-
pem infekce. Pokud se nehty lamou,
tfepi ¢i se na nich objevuji bilé skvrny,
davaji ndm tak najevo, Ze jsme ve vyzi-
vé néco zanedbali a Ze jim chybi nékte-
ra dulezita latka.

Vlastum $kodi prach i stres

Zejména ve velkych méstech je ve vzdu-
chu spousta prachu a necistot, které
se zachytavaji ve vlasech a ve spojeni
s prirozenym kozZnim mazem mohou
pusobit podrazdéni pokozky
vlasové casti hlavy. Mnoho li-
di trapi padani vlasi ¢i tvor-
ba lupt, jez mohou souviset
s nékterym onemocnénim,
ale stejné tak mohou byt da-
sledkem dlouhodobého stre-
su, uzivani nekvalitni vlasové
kosmetiky nebo nedostatec-

Foto: iStockphoto, archiv Mudr. Katefiny FajkoSové


http://www.kzw.cz/produkty/87-viaderm-.asp

Co ,.chutna” pleti a vlasiim

PokoZce i vlas@im prospiva strava, v niz
pfevazuji ryby, ryze, lusténiny, zelenina

a ovoce. Prospiva jim i konzumace ofechi
a rliznych seminek, napf. Inénych, seza-
movych, dynovych, které dodaji dosta-
tek mineralnich latek, stopovych prvkd

a nenasycenych mastnych kyselin. Pfi
padani vlast je tfeba zvysit pfijem potravin
s obsahem Zeleza, zinku, selenu, vitamind
skupiny B, C a nenasycenych mastnych
kyselin omega-3 a 6.

Viaderm Complete

Pro zdravé vlasy, krasnou plet’
a pevné nehty
Viaderm Complete je jedinecny
vyzivové-kosmeticky  vyrobek
obsahujici latky, které pecuji o kvali-
tu vlast, stav kiize a pevnost nehtd.
Viaderm Complete obsahuje aktivni
latky, které plsobi uvnitf organizmu
v hlubokych dermalnich vrstvach,
proto je jejich Ucinek dlouhodobéj-
Si. Latky methionin, biotin a kremik
pomahaji zlepsit objem vlasfi,
jejich silu a pruznost a spolecné
prispivaji k omezeni vypadavani viast
a podporuiji jejich rdst. Vytazek z pu-
palkového oleje, niacin a zinek chrani
buriky proti starnuti, podporuji
pruznost kéize, hydrataci a re-
dukuji vrasky. Vitaminy A a E jsou
dlezité antioxidanty chranici organiz-
mus proti volnym radikaldm a starnuti
bunék. Méd’ a methionin jsou nezbyt-
né pro pevnost a odolnost nehtt.
Pripravek obsahuje pouze pfirodni
barviva. UZivaji se 2 tobolky den-
né, které se zapijeji vodou.
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né vyzivy, ve které chybéji dulezité vi-
taminy, mineraly a dalsi latky.

Vite, co je nutrikosmetika?

Podminkou zdravého a pritazlivého
vzhledu kiize a vlast je celkové pestra,
zdrava vyziva, s dostatkem bilkovin, mi-
neralt a stopovych prvki. Zvlasté v né-
kterych obdobich je vhodné obohatit
stravu kvalitnimi doplnky stravy, kte-
ré jsou zameérené na specifickou pro-
blematiku. Objevuje se dokonce novy
termin — nutrikosmetika, tedy ,kosme-
tika podavana vnitrné“. Nejcastéji je
zaméfena proti starnuti kiize, padani

% Zinek
miiZe pFiz-
nivé ovlivnit

% Omega-3
mastné kyseliny
zvihcuji pokozku

hlavy a mohou lomivost
pomoci sniZovat a slabnuti
jeji svédéni vlasii.

a tvorbu lupii.

% Kyselina hyaluronova pred-
stavuje revoluci v péci o zdravy
a mladistvy vzhled pleti.

* Kfemik pomaha povzbuzovat
tvorbu kolagenu, a tak sniZuje
vyskyt vrasek a pomaha vylepsit
pruznost kiize.

% Méd’ a methionin jsou nezbyt-
né pro pevnost a odolnost nehtii.

* Pupalkovy olej podporuje
pruznost kiiZe, udrzuje ji dobfe
hydratovanou, svézi a hladkou.

* Koenzym Q10 poma-
ha chranit buriky proti
starnuti.

Pod dohledem

Klze, ktera je postizena koznim one-
mocnénim, vyZzaduje vzdy specifickou
péci. Pouzivani zevnich i vnitfnich pfi-
pravkd, i volné prodejnych, by mélo
byt vZdy konzultovano s odbornym
|ékafem, protoZe nékteré zmény na
k&Zi mohou poukazovat na vnitfni
onemocnéni. Kozni projevy se objevuji
bud’ soucasné s internim onemoc-
nénim, anebo mu mohou i rlizné
dlouhou dobu predchazet. Zde ma pak
sledovani koznich zmén jednoznacné
preventivni vyznam.

% Biotin mtiZe potlacit
nadmérné masténi
vlasi a tvorbu lupd.

vlasti, proti lupim atd. V téchto pri-
pravcich se pouzivaji casto zdroje zna-
mé z prirodni mediciny (olej z pupalky
dvouleté, rybi tuk), dale stopové prvky,
kterych muze byt v bézné potravé nedo-
statek (zinek, selen). Velka pozornost je
vénovana téz tzv. fytoestrogenim, coz
jsou latky, které se objevuji v rostlinach
a pusobl jako slabé prirodni estrogeny.
Uplatnuji se zejména v prevenci star-
nuti kdze. Stranou pozornosti nezi-
stavaji ani probiotika, jejichZ uplatnéni
je stale $irsi a ukazuje se, ze i na kazi
a jeji spravnou bariérovou funkci maji
podstatny vliv.

% Z nedostatku
vitaminu A mohou
vzniknout lupy.
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Chtela jsem byt

Tereza Kostkova (35) patfi mezi nejoblibené&jsi ceské herecky soucasnosti. Je mild, vstficna,
ale také umi fikat ,,ne”. My méli Stésti, Ze na nabidku rozhovoru fekla ,ano”. Vazime si toho
a prejeme ji i divakim mnoho krasnych spole¢nych zazitkd. (rozhovor probéhl v prosinci 2010)

% V poloviné ledna bude mit

v prazském Divadle pod Palmovkou
premiéru hra Svata Jana, kde hrajete
hlavni roli Jany z Arku. Cim je

vam tahle historicka postava blizka?
Ackoli vam dékuji, Ze zacinate téma-
tem sv. Jany, krasné to hry velkého an-
glického myslitele, jsem schopna od-
povédét pouze ano, v poloviné ledna
mame, ja a Marika Prochazkova, dalsi
»Jana®v alternaci, premiéry. Ale vic ne-
umim o svych rolich, obzvlast o téch
»v plenkach®, mluvit. Jak jsem jinak
mluvna, divadlo nerada v rozhovorech
rozebiram a teoretizuji. Po par poku-
sech jsem pochopila, Ze je to nesdéli-
telné a neprenosné a vlastné je jedno,
co mate nebo nemate s danou postavou
spolec¢ného. Na divadle je nejhezci byt
mu pritomen... TakZe snad jen: prijdte!

% Uvazovala jste nékdy o jiné profesi
nez o té herecké? Pry jste pracovala
i jako prodavacka, servirka,
produkcni...

A také jako zmrzlinarka a uklizecka...
Ale to nebyly mé détské sny, to byly
nutné, ale pro mé i inspirativni a bez-
vadné brigady a pridruzena zameéstna-
ni. V détstvi jsem chtéla byt letuSkou
a ucitelkou. A vlastné ano — zmrzlinar-
kou!!! Takze tahle brigada splnénym
snem byla!

% Jaké to je stat na jevisti

s maminkou nebo tatinkem; mate
vétsi trému? Probirate pak tieba
doma, jak se piedstaveni povedlo?
Je to hezké a vzacné a trému nemam.
Skoro vubec v divadle nepocituji tré-
mu. Asi bych byla na jevisti porad, kdy-
by nespadla opona! (sméje se)

m www.walmark.cz

% Hrajete v divadle, tocite v televizi,
moderujete. Dokazete rozpoznat,
kdyz uz je prace prilis, a Fict

,ne” tieba i na lakavou nabidku?
Lakava nabidka nemusi se rovnat na-
bidka kvalitni, a kvalita projektu je
pro mé urcujici. Jenze rozpoznat to
dopredu je spi§ kombinace nahody,
intuice a zkuSenosti... a jisté i osob-
nich priorit. Nékdy to vyjde, nékdy ne.
Ale ono kouzelné sluvko ,ne“, které se
zda byt téz8i nez ,ano“ jen zdanlive,
ale je tolik v Zivoté potfebné, rict ne-
jen umim, ale mnohdy rikam.

% Kdy a kde si nejlépe odpocinete?
Jak relaxujete?

Pestrosti. Cinorodost mam vrozenou.
Pri jedné aktivité odpocivam od dru-
hé. Hodné mi pomdha sport, vylety,
cestovani, rychle si ,dobijim baterky*
na masazi nebo pri dobrém caji a hez-
kém povidani. Je ale pravda, a nedam
na to dopustit, ze dualezity je pro mé
klidny spanek. Nezanedbavam ho.

* Vzpomenete si, kdy a ¢im vam syn
Tonicek udélal nejvétsi radost?
Stale preci! (sméje se)

% Jste patronkou Nadacniho

fondu Vesely senior, jehoz
sponzorem byla v letech 2007 a 2008
i spolecnost Walmark. Co podle vas
senioréim u nas nejvic chybi?

Ono ve vsech sférach toho u nas dost
chybi. V seniorském svété se to pak
projevi jako dusledek, jako dobéhnuta
vlna. Financemi pocinaje, pochope-
nim a jednanim konce.

Myslim, Ze nejhur jsou na tom u nas
obecné sféry zdravotnictvi a Skolstvi.

Bohuzel, pravé alfa i omega vyspélé
spolecnosti. Tedy té dobre vyspélé...

% Dokazete si i pFi svém velkém
pracovnim nasazeni najit ¢as

na sport?

Urcité, jsem dokonce zavisla na béhu.
Ctyfikrat tydné béham ve fit centru,
stfidam to se spinningem a zumbou
(pozn. red.: dynamické fitness cvice-
ni). A rada chodim na vylety do priro-
dy, kdykoli se naskytne prilezitost.

* PFi svém povolani se nejspis
musite mnohem vic chranit, abyste
neonemocnéla a predstaveni
neohrozil kasel nebo ryma.

V ¢em tahle prevence spociva?

Je znamo, zZe béh a viibec sport jsou na
imunitu to nejlepsi! A ne Ze bych chté-
la rypat do kuraku, ale fekla bych, ze
muj nulovy prijem cigaret taky hraje
svou roli. A samoziejmé nezapomindm
na vitaminy. Stejné tak véfim na bylin-
ky. Mam svou vyzkouSenou kombinaci
a myslim si, Ze takovy bylinkovy ,pana-
¢ek“ az dva po ranu dokaze v podpore
imunity hotové zazraky.

Ma rada: struadl, ledovou sprchu

a hvézdnou oblohu

Nema rada: rymu, zabednénce

a odpadky

Rada stoji: na bfehu more

Nerada stoji: ve fronté v supermarketu
Libi se ji: kdyZ se druhy usmiva

Nelibi se ji: kdyz ji metro ujede

pfed nosem

TEXT: Jana Variatkova, FOTO: Petr Adamek






To nejlepsi pro

srdce a cévy

Kromé dodrZovani zdravého Zivotniho stylu akladem predchazeni srdec-
mohou byt vhodnou pomoci pfi péci o srdce
a cévni systém ucinné dopliky stravy.
Soucasny priizkum potvrzuje, ze nékteré
latky v potravé srdci velmi prospivai.

nich onemocnéni je pre-
devSsim  dostatek  pohybu

Jidelnicek pro srdce

* DopfFejte si co nejvice rozpustné
vlakniny (ovesné vlocky, fazole,
citrusové plody).

* Dvakrat tydné si dejte rybu —
lososa, tuiaka, sardinky ci jiné
tucné ryby.

* Do denni stravy zahriite aspon
pét porci zeleniny a ovoce.

* Nasycené tuky nahrad'te
nenasycenymi.

* Povolena jsou denné dvé deci
c¢erveného vina, které obsahuje

prospésné flavonoidy.

a vhodna vyziva. Proto bychom si
méli denné najit alespon 30 minut
na cviceni nebo rychlou chiizi, ohli-
dat si pestry jidelnicek a také neza-

pominat pit — minimalné 1,5 1 teku-

tin denné.

Pomoci mohouitucinné latky obsa-

zené v nékterych doplicich stra-
vy. Produkty Nature’s Bounty

vznikaji na zakladé dlouhole-

Nature’s Bounty
specialista na zdravy
kardiovaskularni systém

tych zkusenosti a nejnovéjsich

védeckych poznatki a podlé-
haji prisné kontrole.

DOPLNKY STRAVY
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Vitamin B12

Je dillezity pro
podporu krvetvor-
by, protoZe pomaha
zajist'ovat tvorbu
cervenych krvinek
v kostni dfeni,

a je nezbytny pro
obnovu bunék. Ma
blahodarny vliv na
celkovou vitalitu.

m www.walmark.cz

Selen pomaha
chranit organiz-
mus pred oxi-
dacnimi Gcinky
volnych radikald
a je potrebny pro
spravné fungo-
vani imunitniho
systému.

EPA rybi olej

Olej z ryb Zijicich ve
studenych hluboko-
moiskych vodach
obsahuje vysoké
mnozZstvi omega-3
nenasycenych mast-
nych kyselin, které
pomahaji zachovat
spravnou hladinu
,dobrého" choleste-
rolu (HDL) a maji
blahodarny vliv na
srdce a cévy.

VytaZek z 1000 mg
cerstvého
cesneku ma
blahodarny vliv
na srdce a cévy

a povzbuzuje
imunitni systém.
DalSi ucinna latka
adenozin pomaha
rozsifovani cév,
brzdi shluko-
vani krevnich
desticek, a tak
omezuje nadmér-
nou srazlivost
krve a podporuje
krevni obéh.

Megalecithin

Lecithin tvoFi
nepostradatelnou
soucast kazdé bunky
lidského téla, poma-
ha vytvaret bunécné
membrany, usnad-
fovat transport
tukd a jinych Zivin

v bunikach a udrzo-
vat normalni hladinu
cholesterolu v krvi.

Rutin pFiznivé
ovliviiuje propust-
nost stén kapilar,
a tim zmensuje
moznost tvorby
otokil. Zvysuje
efekt plisobeni vi-
taminu C, proto se
da doporucit i pFi
castém krvaceni

z dasni a nosu.

Foto: iStockphoto, archiv Walmarku


http://www.kzw.cz/produkty/vitamin-b12-105.asp
http://www.kzw.cz/produkty/selen-100-g-765.asp
http://www.kzw.cz/produkty/garlic-oil-116.asp
http://www.kzw.cz/produkty/mega-lecithin-1325-mg-733.asp
http://www.kzw.cz/produkty/rutin-50-mg-304.asp
http://www.kzw.cz/produkty/epa-rybi-olej-229.asp
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Vychodu slunce jsem se jesté
n en aba 1 Da-li se 0 nikom Fict, % se narodil jako némofnik, plati to o kpt.

Pavlu Kocfeldovi (1947) stoprocentné. Dnes patti ke sluzebné
nejstarsim a také nejzkusenéjsSim kapitandm u nas a své védomosti
o lodni dopravé predava novym adeptlim v rdmci kapitanskych kurzd.

Foto: archiv kpt. Pavla Kocfeldy a archiv Walmarku

Novinka

Pro vasi zivotni

energii a vitalitu

Ginkgo — Zenen - Q10 je
originalni kombinace by-
linnych vytazké a koenzy-
mu Q10. Diky tomuto jedi-
necnému sloZeni pozitivné
ovliviiuje dusevni vykon-
nost a vitalitu, celkovou
télesnou zdatnost a zdravi
srdec¢né-cévniho systému.
Extrakt z listd ginkgo biloby po-
vzbuzuje periferni krevni obéh,
pomaha zachovat dobré kogni-
tivni funkce a pamét’ i s priby-
vajicim vékem. Ginkgo bilo-
ba pomaha zachovat dusevni
pohodu (napf. koncentraci na
praci v kratkém case a v oka-
mzicich zvySeného stresu), jeho
vliv na periferni obéh je zvlasté
uZitetny pro odi a usi. Zensen
pomaha zachovat optimalni Zi-
votni silu, pocity energie a vi-
tality, fyzickou a dusevni poho-
du. Pomaha povzbudit bdélost
a potla¢it Unavu. Koenzym
Q10 mlze zlepsit fyzickou vy-
trvalost. Pripravek obsahuje
navic i olej ze semen cerné-
ho rybizu s omega-3 mastny-

mi kyselinami, které prispivaji
k dusevni pohodé a podporuji

zdravé srdce a cévy.
Uziva se 1 tableta denng,
nejlépe po jidle, rano nebo

v poledne, ktera se zapiji

tekutinou. Doporucuje se
1-2mésicni  kdra,
kterou miZete zo-
pakovat po 1-2ty-
denni prestavce.
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(www.rekoplavba.cz)

* Kdy vas napadlo, Ze se v Zivoté vydate
,vodni cestou”?

Odmalicka mé bavilo hledat a ¢ist si v ma-
pach. Kdyz jsem se pak v patnacti rozho-
doval o budoucim povolani, podal jsem si
prihlasku na SPS v Dé¢iné, obor Provoz
a ekonomika lodni dopravy.

Po $kole jsem Sel na vojnu na Slovensko
a slouzil u Dunajské pohranicni straze.
Rad na to vzpominam. Po vojné jsem se
stfidavé plavil na lodich, pracoval v pri-
stavech, na Plavebni spravé. Pak jsem
odesel do prazského hasi¢ského sboru,
kde jsem v ramci stanice ¢. 9 - Povodno-
vé sluzby velel jedné skupiné. Méli jsme
tehdy nejmodernéjsi potapécskou vyba-
vu, Ucastnili se zachranarskych praci,
pomadhali pri povodnich.

* Jak jste dosahl kapitanské pozice?
Kapitanské zkousky jsou zalozené na pra-
xi. To znamena, Ze jsem musel ,x“ let jez-
dit ve funkci lodnika a po nékolika letech,
ktera jsou dana vyhlaskou, jsem mohl
pozadat o kapitanskou zkousSku. Pozdéji
jsem si udélal dalsi zkousky, takze mam
certifikat Kapitan 2. tfidy, co je pro CR
nejvyssi mozné opravnéni pro kapitany.

* Kdy jste poprvé vyrazil na more?

Po revoluci jsem se okamzité vydal na jach-
té na Jaderské more a hned jsem si udélal
jachetni kvalifikaci. Jenze kdyz ma clovék
na starosti partu lidi, zodpovida za né, za
lod, je takovy tyden znacné fyzicky i psy-
chicky narocny. Proto dnes uz jezdim na
more jen rekrea¢né a o to vic ¢asu travim
jako kapitan na holandskych kanalech.

= % Nechybi vam na lodi pohodli?
Zacinal jsem na vle¢nych clunech.

Kdyz jsem si chtél uvarit caj, tak

* Kapitan vstava prvni a chodi spat
posledni. Nemél jste nékdy problém se
vstavanim?

Vsude v pristavech se délalo od Sesti, takze
se budim automaticky a nikdy jsem s tim
nemél problém. Navic rana na fece ma-
ji velké kouzlo. Bylo by mi lito nevidét vy-
chod slunce — téch se asi nikdy nenabazim,
fotim je stale dokola. No a taky je po ranu
na lodi nutné udélat spoustu véci — zatopit,
postavit na kavu, zkontrolovat pristroje.

* Jak se udrzujete v kondici? Vénujete
se néjakému sportu?

Nijak cilené nesportuji, ale rikam, Ze mam
dva dobré zaklady. Léta jsem zavodné plaval
za Duklu, a tam jsme dostavali pri trénin-
cich poradné do téla. A pak prace nalodich
i v pristavech byla vZdycky pékna drina. To
je asi davod, pro¢ jsem na tom i po Sede-
satce fyzicky dobre. Ale uz vim, Ze v tomhle
véku se musim o télo trochu starat, tak-

jsem musel zatopit v kamnech, ze kloubum dopravam pravidelnou karu

Ginkgo-Zenen-Q10
e S

Frinphed b dubeved o byriciy

kdyz jsem se chtél umyt, tak jsem s Proenzi. A co jsem si ovéril, Ze na mé dob-

si nabral védrem vodu z reky. Do- Te pusobi, to je ginkgo. Beru ho pravidelné

dnes vitdm, kdyz na lodi oto¢im  nejen pred delsimi plavbami, kdyz potiebu-

>~ Earihen - Q10

don .5ty vypinac¢em a funguje elektfina. ju byt vic koncentrovany a vnimavéjsi.
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. .
DOPLNEK STRAVY '{“:



http://www.kzw.cz/produkty/ginkgo-zensen-q10-909.asp
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Nesmime tvrdit nic, co neni

VEDECKY

podlozeneé

OSOBNOST
WALMARKU

Mgr. Martina Simova,
vedouci oddéleni pro
zdravotni problematiku
Walmark, a. s.,
predsedkyné
predstavenstva CASP

a mistopredsedkyné
predstavenstva EHPM

tizete prosim ¢tenarim

priblizit, co je naplni prace

oddéleni, které vedete?
Jednim z nasich hlavnich tkolu je
poskytovat nejraznéj$i odborné in-
formace jak ostatnim zaméstnanctim
Walmarku, tak i odpovidat na dotazy
nasich zakaznika. Nase oddéleni také
zodpovida za to, ze informace, které
uvadime na nasich vyrobcich i v raz-
nych reklamnich materidlech, jsou
pravdivé, védecky podlozené a srozu-
mitelné pro bézné spotrebitele.

* Podilite se i na vyvoji novych
produkti?

Ano, to je dalsi soucast nasi prace.
Aktivné sledujeme odborné casopisy,
jezdime na konference a vystavy, kde
se snazime ziskat nové napady pro své
kolegy v mezinarodnim marketingu.
Pokud pfijde s novym napadem nékdo
jiny, provérime, zda na danou latku
existuji védecké studie dokladajici jeji
ucinnost, abychom méli jistotu, zZe vy-
robky Walmarku maji opravdu takové
ucinky, jaké deklarujeme.

m www.walmark.cz

* Jste predsedkyni CASP (Ceska
asociace pro specialni potraviny).

V ¢em spociva jeji ¢innost?

Aby Walmark mohl ucinnéji chranit
svoje zajmy a lépe komunikovat se stat-
nimi urady, stal se ¢lenem sdruzeni fi-
rem s podobnym zamérenim s nazvem
Ceska asociace pro specidlni potravi-
ny (CASP). Mym tkolem je Walmark
v CASP zastupovat a aktivné se podi-
let na jeji ¢innosti. Diky ¢lenstvi CASP
v evropské asociaci vyrobcli doplinka
stravy EHPM (European Federation of
Health Product Manufacturers) mame
moznost prosazovat naSe zajmy i na
urovni Evropské unie.

%* Pravé jste se vratila z Bruselu — asi
to tedy nebyla vyjimecéna cesta.
Tentokrat to byla trosku ojedinéla cesta,
protoze jsem stravila 24 hodin na letisti
vybavena jen kabelkou... Kvali snéhové
kalamité letadla nelétala. Do Bruselu
cestuji nékdy i trikrat do mésice. Letos
jsem byla jiz podruhé zvolena do pred-
stavenstva EHPM jako jediny zastupce
ze statl byvalé ,vychodni Evropy“. Clen-
stvi v predstavenstvu EHPM mi umoz-
nuje ucinnéji ovliviovat vyvoj legislativy
doplnkt stravy i na evropské trovni, te-
dy i na naSich pobockach.

Aby byl pro nas vysledek co nejlep-
§i, snazim se vysvétlit naSe stanoviska
poslancim Evropského parlamentu
a prisluSnym evropskym i narodnim
urednikim.

Zakaznik Walmarku ma vZzdy jistotu, Ze tvrzeni, ktera si precte na obalech a pfibalovych
letacich, jsou védecky podlozena a odpovidaji pfisné mezinarodni legislativé. Pani Martina
Simova vede oddéleni pro zdravotni problematiku a zastupuje Walmark pfi jednanich na
nejvyssi arovni v rdmci Evropské unie.

% V ¢em napfriklad vidite problém pFi
prosazovani zajmi vyrobcii doplikd
stravy?

Dam priklad — kdyzZ jsem byla mald a ne-
bylo mi dobfe, tak mi babicka varila caj
z maty, fikala jsem mu ,Zvejkackovy®
¢aj... Babicka védéla, ze mi mata pomu-
zZe, pritom k tomuto tvrzeni samozrej-
mé neméla k dispozici zadné védecké
studie. Ale Ze mata pomaha pri problé-
mech s travenim, je tradice potvrzena
tisiciletimi pouzivani. A podobné je
tomu s mnoha dalSimi rostlinami po-
uzivanymi v doplncich stravy. U 1éka
existuje kolonka ,Tradi¢ni rostlinna Ié-
¢iva“, kde vyrobci staci dolozit, Ze Gcin-
ky a bezpecnost rostlinné lécivé latky
jsou potvrzené vice nez 30letou tradi-
ci pouziti, a nemusi k tomu byt zadné
klinické studie. U rostlinnych doplnka
stravy tuto moznost dolozit tradici pou-
ziti k prokazani jejich uc¢inku EU zatim
odmita, takZe paradoxné ma vétsi po-
zadavky na schvaleni zdravotnich tvr-
zeni na potravinach a doplncich stravy,
nez na registraci rostlinnych léciv.
Proto je dalsi ¢asti mé prace prosa-
zovat, aby legislativa byla optimalni,
viude stejna a pro nas jako vyrobce
priznivéjsi. A netyka se to jen Ceské re-
publiky, protoze Walmark ma v soucas-
nosti také osm zahrani¢nich pobocek.

% Da se tedy Fict, Ze nékteré doplniky
stravy jsou diky obsahu Gcinnych
latek na drovni léciv?

Foto: archiv Martiny éimové, iStockphoto, archiv Walmarku



Ano, je tomu tak napriklad u chon-
droprotektiv, tedy pripravka na klou-
by, v nichz muze byt obsah aktivnich
latek stejny jako v lécivech. Zasadni
rozdil je ale v mozZnostech komunika-
ce ucinkt téchto vyrobkd napriklad
v reklamnich sloganech, TV spotech,
propagaci v médiich nebo samotnych
textech na obalech jednotlivych pro-
duktt. Zde pro nas jako pro vyrobce
spouhych® doplnku stravy plati velmi
prisna pravidla.

% Hrozi jesté v soucasnosti
zakaznikovi, Ze koupi nekvalitni
doplnék stravy, vybere-li si ho tieba
na internetu u neznamého prodejce?
Bohuzel ano, pravé proti anonymnim
vyrobctim se da velmi tézko bojovat.
Jsou prakticky nedostizitelni. Tady vi-
dim velké nebezpeci pro pripadné za-
kazniky, kteri se napriklad nechaji zla-
kat libivou reklamou a nizkou cenou
»€aji na hubnuti, pritom nemaji zadné
zaruky, Ze obsahuji deklarované mnoz-
stvi ucinnych latek, nebo ze dokonce ne-

JSME TU PRO VAS

Z témer dva roky mate moznost

ptat se prostrednictvim nasi lé-

karské poradny na vse, co vas
zajima ohledné doplnku stravy, jejich
slozeni, uzivani, pripadnych interak-
ci s 1éky, ale i na vhodnou Zivotospravu
a vie, co se tyka zdravotniho stavu vas
i vasich blizkych.
Tato sluzba je bezplatna a lze ji vyuzit
kazdé utery mezi 15.00 a 16.30 na tele-
fonni lince 800 141 141. Na vase dota-
zy odpovida Iékarka Walmarku MUDr.
Lucyna Skiioufil, ktera nam potvrdila,
ze o poradnu je mezi zakazniky oprav-
du mimoradny zajem.

A na co se zakaznici nejcastéji ptaji?
,Prevazuji otazky tykajici se kloubni

obsahuji zamérné pridané ucinné latky
pouzivané v lécivech nebo nebezpecné
kontaminanty jako napr. tézké kovy.
Spotrebitelé si tak mohou pochopitelné
i ublizit. V ramci CASP mame Etickou
komisi, ktera tyto pripady sleduje, vy-
zyva vyrobce k napravé, a pokud se tak
nestane, komunikujeme primo s kon-
trolnimi organy. Nékdy je ale i pro né
opravdu tézké je dohledat. Kdyz chcete
zjistit, kde takové firmy sidli, vétSinou se
dopatrate jen k P.O.Boxu...

% Walmark se vydal opacnou cestou
— své podnikani zalozil na filozofii
odpovédného pristupu k zakaznikovi.
Chystaji se v blizké dobé néjakeé
zmény v legislativé?

V blizké dobé ma EU schvalit soupis
zdravotnich tvrzeni, ktera sméji byt
uvadéna ve vSech typech reklamnich
sdéleni na potravinarské vyrobky, me-
zi které spadaji i dopliky stravy. Mél
by zacit platit nejpozdéji do konce ro-
ku 2011. Protoze mam moznost vidét,
jak se rtzna zdravotni tvrzeni posu-

Telefonicka poradna s |ékafem Walmarku se dobre
osvédcila. Nové ted’ mlzete posilat své dotazy na
MUDr. Lucynu Skioufil i pisemné. Nejzajimavéjsi
otiskneme v nasi nové rubrice Co vas zajima v pfistim
Cisle a jejich autory odménime balicky z Walmarku.

problematiky. Lidé se ptaji na sprav-
nou vyzivu kloubni chrupavky, zaji-
ma je slozeni nasich pripravki, obsah
ucinnych latek, zptusob uzivani atd.,”
vyjmenovava nejcastéjsi okruh dotazti
MUDr. Lucyna Sknoufil. ,Dalsi dotazy
byvaji ohledné moznych interakci s 1é-
c¢ivy. Lidé, kteri berou napriklad léky
na srdce, se chtéji ujistit, zda mohou
uzivat néktery doplnék stravy. Vzdy
spolu podrobné probereme, které léky
berou a jejich davkovani, a podle toho
doporucim, zda je pro né dany dopl-
nék stravy vhodny. Velmi casto mi vo-
laji starsi lidé, kteri se zcela nevyznaji
v odbornych terminech v zavérech lé-
karskych zprav, které dostali v ordina-
ci, a chtéji se poradit.”

zuji na mezinarodni udrovni, muadzu
davat jakousi vizi, co je a neni realné,
ze bude schvaleno, a mizeme k tomu
prihlizet pri vyrobé obald produktd,
abychom po schvaleni soupisu nemu-
seli obaly a dalsi reklamni materialy
opakované predélavat.

% Mate hodné narocnou praci,

jak relaxujete?

V posledni dobé mam vlastné tfi kan-
celare — jednu v Praze, druhou v Trin-
ci a tu tfeti v Bruselu na letisti, kdyz
¢ekam na vecerni let domu. Bydlim ne-
daleko Prahy, odkud je to jen kousek
k fece Sazavé. To je velka vyhoda, pro-
toze nejlip si ,vycistim“ hlavu pri spor-
tu a turistice. O vikendu se s muzem
pravidelné vydavame v zimé¢ na pési
tary a v lété jezdime na kolech nebo
koleckovych bruslich. Nékdy se uvoli
a jedou s nami i nasi dospivajici kluci
(13 a 15 let), ale prece jen uz maji tro-
chu jiné zajmy. Zato v zimé¢ jezdime ce-
la rodina lyZovat, a to se mi podari na
pracovni starosti zcela zapomenout.

Protoze vSechny dotazy se nedaji probrat
béhem kratkého telefonického rozhovoru,
najdete uZ v pristim Cisle ¢asopisu KZW
novou rubriku s nazvem Co vas zajima, kde
bude MUDr. Lucyna Skrioufil odpovidat na
vaSe dotazy. Posilat je mlizete uz nyni na
adresu Zakaznicky servis Walmark, Nova
tovarni 1940, 737 01 Cesky T&Sin. Obalku
prosim oznacte viditelné heslem Co vas
zajima. Autory nejzajimavéjsich dotazll
odménime bali¢ky s produkty Walmarku.
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Bezpecna jizda

Rikali jsme si v redakci, Ze pro vés
musime pfipravit do Unorového Cisla
néjaké prekvapeni. A protoze se blizi
jaro, mame pro vas soutéz, ve které
mdzete vyhrat s kloubni vyzivou
Proenzi 3+ novy model kola MERIDA!

yklistika patri k nejoblibenéjsim

a také snadno dostupnym spor-

tam pro kazdého. Na kole jsme
ale mnohem zranitelnéjsi, zvlasté pokud
se pohybujeme mimo cyklostezky v sil-
ni¢nim provozu. Abychom se na kole
citili bezpecné a pohodlné, je tieba se
na kazdou cestu dobre pripravit a zvolit
i spravnou vystroj a vybavu.

Kolo Merida
CROSSWAY
TSF 100D
(k dispozici je
damska i panska
varianta)

* Pred prvni vyjizdkou po zimé by-
chom méli odvézt kolo na generdlku
do cykloservisu, kde ho odborné seridi,
promazou, provéri brzdy, prohlédnou
pneumatiky atd.

* Technicky stav bychom ale méli kont-
rolovat pred kazdou jizdou. Predevsim
vyzkouSet brzdy, prifouknout pneuma-
tiky, promazat retéz a ujistit se, ze sed-
lo, riditka i kola jsou pevné upevnéna
a neviklaji se.

* Na kole plati stejné pravidlo jako na
lyzich — kdo pouziva mozek, ten si ho
chrani. Helma uchrani lebku pred zlo-
meninami a mozek pred otfesy a po-
hmozdéninami, a pri nebezpe¢ném pa-
du nebo narazu miize zachranit zivot.

Whrajte
s Proenzi 3+
kolo MERIDA
v hodnote

13 990 K¢!

Velka soutéz!

Kupte si v obdobi od 15. 2. do 20. 4. 2011 baleni Proenzi 3+ (180 + 45 tbl
zdarma) a poslete nam jeho carovy kod spolu s kopii ictenky o zakoupeni.

Automaticky se tak zaradite do soutéze

o jizdni kolo z letosni nové kolekce znacky
MERIDA. Uétenku o zakoupeni spolu s &arovym
kddem, svou Uplnou adresou a telefonnim cCislem
posilejte nejpozdéji do 20. 4. 2011 na adresu
Zakaznicky servis Walmark, a. s., Nova tovar-

ni 1940, 737 01 Cesky Té&in. Obalku oznadte
heslem: ,Soutéz o kolo Merida”. Vyherce
vylosujeme 30. 4. 2011 a dalsSich deset vylosova-
nych od nas dostane darkové balicky.

m www.walmark.cz

Co se osvédcilo

velikost pFilby s dostatecné
velkymi vétracimi otvory.
Nasim tipem je PRILBA Lazer
Blade nabizejici vyborny
pomér kvality a ceny.

DéleZité je vybrat spravnou ! } \

Vhodné jsou cyklistické
BRYLE Merida s vyménnymi
skly. Tmavsi ochrani oci pred
sluncem, prihledna pred
|étajicim hmyzem, Zluta jsou
do mihy.

Specialné pro Zeny a divky
je pfipraven DRES Merida
Juliet Sporty, ktery dokonale
odvadi pot, chrani pred
vétrem a zlstava prodysny.

RUKAVICE Merida Cool Vent
maji pohodIné gelové vystelky
i promyslené odvétrani.

CYKLOKALHOTY maji polstro-
vanou vloZku pro pohodInéjsi
jizdu v sedle. Ta se u panskych
a damskych model@ lisi stfihem
i tvarem.

Sportovni tretry jsou
orientované na maximalni
vykon, v BOTACH Merida
Trekking mlzete vyrazit i na
kratky vyslap.

Stale vice cyklistd vyrazi
s BATUZKY vybavenymi
vodnim rezervoarem.
NejenZe se do batohu vejde ¥
fada nezbytnosti, ale zajisti
také pitny rezim pfi vyjizdce.

®

Ll
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MERIDA se predstavuje

MERIDA patfi mezi nejvétsi vyrobce kol na svété, mimo
jiné zajistuje vyrobu také pro dalsi renomované znacky,
proto si méZe dovolit ndkladny vyvoj a vyzkum. Jeji
inZzenyfi vyuZzivaji nejmodernéjsi know-how a technologie
pro navrh i naro¢né testovani. Jejich cilem je kazdym
modelem MERIDA nastavit nové standardy v prislusné
kategorii.

Diky vice nez 70 zastoupenim na celém svété ziskava
MERIDA cenné informace a poznatky o pozadavcich
cyklistll ze véech koutd zemékoule. To umoziuje
inzenyrlim vyvojového stfediska v némeckém Magstadtu
zdokonalovat kola presné podle potteb cyklistd.

Uspéch kol MERIDA prinasi kombinace zkusenosti
vyvojového stfediska v Némecku a nejpokrokovéjsich
technologii, které poskytuje zazemi tovaren

v tchajwanském Yuanlinu. Diky tomu, Ze tovarny MERIDA
vyrabéji nejvice kol na svété, mohou velmi efektivné
snizovat naklady. To je d@vod, pro¢ jsou kola MERIDA
maximalné kvalitni, pfitom stéle dostupna.

Vice se dozvite na www.merida-bike.com

ot P i pros v Kiouibnt

DOPLNEK STRAVY

Foto: www.merida-bike.com, archiv Walmarku



http://www.kzw.cz/produkty/proenzi-3-856.asp

Soutéze
o skvélé
ceny

VYHRAJTE

nezapomenttelnou =
dovolenou v laznich! |

Pokud si v obdobi od 14. 2. do 15. 4. 2011 u nas nakoupite

prostiednictvim zasilkové sluzby a vase jednorazova objednavka o
bude vy33i neZ 1999 K¢, budete zafazeni do slosovani o penézni
poukazku v hodnoté 10 000 K¢ od CK Pressburg

a 20 balickd vyrobkii Walmark v hodnoté 1000 K¢.

Slosovani probéhne do 30. 4. 2011, seznam vylosovanych vyhercl
bude uvefejnén na www.kzw.cz. y \
/

S vérnymi klienty o krok dal

Staci, kdyz béhem kalendarniho roku nakoupite prostrednictvim zasilkové sluzby Klubu zdravi
Walmark za vice nez 4500 K¢. Pirevod do skupiny TOP klientti provadime automaticky, ihned
po splnéni podminky.

Starite se
TOP klientem
Klubu zdravi

Jaké vyhody nas program TOP klient prinasi?

* 4x ro¢né informacni zasilku s ¢asopisem, cenikem, * Moznost ziskani Walmark korun
7 Walmark! vzorkem produktu nebo drobnym darkem primo do vasi prostfednictvim specialnich
postovni schranky soutézi a dotaznika
* Mimoradnou 15% slevu pro vas nakup u prilezitosti vasich * Posilani informaci o novinkach
kulatych narozenin a mimoradnych nabidkach na
% Zdravotni konzultace s nasim lékarem mimo stanovené dny zakladé individualnich pozadavki

produktd @
TOP Walmark n

podle prodanych
kust v zasilkové
sluzbé Walmark

10

1. Proenzi 3+ 180+45 tablet

2. Spektrum 50+ 2+1

3. Vapnik — Horcik — Zinek FORTE 100 tablet
4. Megacécko Aktiv 600 mg 100+20 tablet
5. Martanci Gummi 60 ks

6. ImunActiv 60420 tablet

7. Super Omega 3 60+12 tobolek

8. Lecithin Forte 1325 mg 100420 tobolek

9. Coenzyme Q10 30 mg + hrnek 60 tobolek
10. Hliva Ustficna FORTE 60+30 tablet

S

20 rosoLEk ZDARMA

PRIRGOR r
PROOUKTY

DOPLNKY STRAVY


http://www.kzw.cz/produkty/spektrum-50-865.asp
http://www.kzw.cz/produkty/vapnik-horcik-zinek-forte-748.asp
http://www.kzw.cz/produkty/megacecko-aktiv-600-mg-20-let-797.asp
http://www.kzw.cz/produkty/proenzi-3-856.asp
http://www.kzw.cz/produkty/martanci-gummi-861.asp
http://www.kzw.cz/produkty/hliva-ustricna-20-let-791.asp
http://www.kzw.cz/produkty/coenzyme-q10-401.asp
http://www.kzw.cz/produkty/lecithin-forte-1325-mg-771.asp
http://www.kzw.cz/produkty/super-omega-3-20-let-814.asp
http://www.kzw.cz/produkty/imunactiv-20-let-810.asp
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Jak mi zaslete zbozi z mé objednavky?

* Obchodnim balikem

Ceské posty
. Postovné a balné ve vysi
Ceskaposta gg kg objednavek
nizSich nez 690 K¢, u objednavek nad tuto
Castku hradi vydaje na postovné a balné
spole¢nost Walmark. ZboZi dodame nejpozdéji
do 72 hodin od pfijmuti objednavky.

DPDI)
Q

Pozor!
Zmény
v dodacich
podminkach

* Kuryrni sluzbou DPD
Classic doruceni Privat
Prepravné a balné ve vysi
98 K¢ u objednavek nizsich nez 690 K¢,

u objednavek nad tuto Castku hradi vydaje

Nova
sluzba

Jaké vyhody vam p¥inasi

nova sluzba DPD Classic?

Tato sluzba zarucuje komfortni doruceni
objednaného zbozi po celé CR a obsahuje
nasledujici balicek sluzeb:

% Den pred samotnym dorucenim obdrzi
pFijemce SMS a e-mail s detailnimi
informacemi o zasilce — Cislo zasilky, termin
doruceni a vyse dobirky.

* PFijemce si pak mliZe zjistit online predpokla-
dany cas doruceni <http://public.dpd.cz/delive-
ry/index.aspx>. Staci pouze znat Cislo zasilky.
* V den doruceni kuryr pFijemce telefonic-
ky informuje o pfipadnych zménach nebo

0 upresnéni ¢asu doruceni zasilky.

% Pokud kuryr pfijemce nezastihne, necha mu
v postovni schrance oznameni

(tato informace vam soucasné bude také zasla-
na e-mailem).

* Prijemce si pak prostrednictvim www.chcisvu-
jbalik.cz <http://www.chcisvujbalik.cz/> mize
jednoduchym zplisobem zménit termin nebo

Objednat produkty

* On-line na internetové
adrese www.kzw.cz. P¥i této
objednavce si mdzete vybrat
formu platby (pfevodnim
prikazem, platebni kartou
nebo dobirkou)

* Telefonicky na bezplatné
lince 800 141 141
v pracovnich dnech
od 7.00 do 19.00

* Pisemné, vypInénim
objednavky na dobirkovém
ceniku a zaslanim na adresu:
Walmark, a. s., Zakaznicky
servis, Nova tovarni 1940,
737 01 Cesky T&Sin

* Elektronickou postou
na adrese:
farmainfo@walmark.cz

adresu nasledujiciho doruceni dle svych
pozadavkd.
* Dobirku je mozno platit platebni kartou.

na postovné a balné spole¢nost Walmark.
Zbozi dodame nejpozdéji do 72 hodin
od pfijeti objednavky.

I — Stradani ¢arovych kodi je jednoduché —
Zﬁ‘fé g ze dﬂ:/”gé navee %”@”jf/ﬁ/ vystiihnu, nalepim, poslu.

_ ‘ / At' nakoupite produkty Walmark v 1ékarng, nebo
/ﬁd/g y/’jg /[@/('Iéﬂlé- //’0/'/ am prostfednictvim zésilkové sluzby, my vas odménime ve

vérnostnim programu Klubu zdravi Walmark.

* PFi nakupu v rozmezi
2500 az 3999 K¢ obdrzite

v s v

multifunkéni Sroubovak

VystFihnéte carovy
kdd z papirové
krabicky nebo

,’ odlepte z plastového
obalu.

Nalepte Carové kody na
papir, pripiste své clenské
Cislo a pfijmeni. Mlzete
pripsat, jaky vyrobek
nebo darek si prejete za
nastradané Wk poslat.

Odeslete (nejvhodnéji jako doporucenou
zasilku) na adresu Walmark, a. s.,
Zakaznicky servis, Nova tovarni 1940,
737 01 Cesky Tésin.

Nenalepené kody nemohou byt

z technickych dévod@ zpracovany.

* PFi nakupu nad
4000 K¢ obdrzite
koupelovou sadu

’

Telefonicka poradna s Iékafem
>

Prostfednictvim nasi
bezplatné linky

800 141 141

mdZzete kazdé Gtery mezi
15.00 a 16.30 zavolat
MUDr. Lucyné Skioutil

a zeptat se ji na vse, co se
tyka vaseho zdravotniho
stavu, Zivotospravy, sloZeni
a uzivani doplrikd stravy.

Ostatni vyhody pro ¢leny KZW
% Bezplatna linka 800 141 141
v pracovnich dnech v dobé
od 7.00 do 19.00 hodin
% Osobni stranka s moznosti
objednavky na www.kzw.cz
% Trvale nadstandardni péce —
vyrizovani klubovych i odbornych
dotazd, soutéze, ankety
* Nakup za ceny pfimo
od Walmarku

e % N HUDYsport, nejvétsi obchodni
’ S CK PRESSBURG sit’ s vybavenim pro turistiku,
(5, M/M” (24 /ﬁ a/ Z@ﬂli specialista na Iézeﬁs’ké, ﬂgﬂlﬁggﬂ: horolezectvi a pobyt v pfirodé,

véam doporuci nejvhodné;jsi

a nejspolehlivéjsi vystroj. Nasim
¢lendm nabizi slevu 5 % na veskeré produkty
a sluzby. Vice informaci o spolecnosti HUDYsport
naleznete na internetovych strankach
www.hudy.cz

o relaxacni a wellness
pobyty, poskytne ¢lenfim
Klubu zdravi Walmark
slevu 5 % z katalogové
nabidky lazeriskych
pobytd.

Vsechny potfebné informace pro vyuzivani vyhod clenské
karty Klubu zdravi Walmark ziskate na bezplatné zakaznické
lince 800 141 141 nebo na internetové strance www.kzw.cz

g feJ www.walmark.cz
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CESTOVNI LEKARNICKA SADA FROTE RUCNIKO VELKA FROTE OSUSKA

MULTIFUNKCNI KLESTE HUSKY HARTMANN 75 x 180 cm -
180 Wk 190 Wk ‘
SLEVA

240 Wk
usetfite M

50 Wk | et

2 ks rozmér 100 x 50 cm
230 Wk

Neovinka / Mﬂ/&é@

¥ ']
2
3 f
L o
POLSTAREK BENOSEN SKLADACE NAKUPNI KOSIK D BATO SADA TERMOSKY 0,75 |
37 x37 cm 44 x 28 x 22 cm PR A LAHVE 1 | KOTLER
270 Wk 90 - 360 Wk
| smam—————— =
V barvé
éervené

a zelené .:; -

SPORTOVNI TASKA HUSKY GOSPEL | TASKA PRES RAMENO HUSKY MERIC TLAKU A PULSU —
17 x 51 x 25 cm, objem 35| MAROON 30 x 40 x 10 cm, objem 10 | PAZNI TOPCOM
460 Wk 470 Wk 695 Wk

TABULKA VERNOSTNIHO PROGRAMU
PRODUKTU KLUBU ZDRAVI WALMARK

Zobrazeni pfedmétu v nabidce je pouze ilustra¢ni a nemusi dokonale zobrazovat skute¢nou barvu a tvar predmétu. Technické a tvarové zmény predmétu jsou vyhrazeny.

ABECEDNI SEZNAM ABECEDNI SEZNAM
VYROBKUO WALMARK VYROBKU WALMARK

Acerola 500 mg 30 tablet 3604 6 63 GinkoPrim HOT 30 tablet 9175 11 145

Agngon 30 tablet 6038 24 233 GinkoPrim HOT 60 tablet 0054 20 258

ﬁhi'm }300t mg ;8 Eogloltek gggg ‘61 ‘;37 GinkoPrim Max 30 tablet 2191 15 141

ntioxidan ablel GinkoPrim Max 60 tablet 2610 26 252

ﬁ:m:ggttgg Ifrfé?]:‘dfo igg’:slo tablet ggfg 33 3§g GinkoStim 30 tablet 4618 11 119

Arthrostop Plus 100 tablet 6131 37 335 g:ﬁ%ﬁgze;-mo gg ::E:Z: g;gg 1% 12;

Arthrostop Rapid 90 tablet 0197 42 378 G 800 9 100 tablet 3949 19 175
4 Arthrostop Rapid 180 tablet 0203 74 627 uarana sudimg avle
% Benosen 20 tablet 1521 12 il RSt — ek 7262k 12 150
H Benosen 40 tablet 3785 20 206 Hliva ustficna rakytnik + echinacea 60+30 tablet 6549 25 239
g e v
E Beta Glukan 30 tablet 7065 7 72 Hliva Ustricna Se+Zn 60+30 tablet 6679 26 253
z Beta karoten 10000 L.U. 30 tobolek 3376 5 53 Hof¢ik 200 mg 30 tablet 5790 4 44
£ Beta karoten 10000 I.U. 60 tobolek 5370 8 87 Horcik 200 mg 100 tablet 5899 11 113
g Beta karoten 10000 I.U. 100 tobolek 3406 11 117 Hvézdici 30 tablet 5598 17 159
2 B-Komplex + vitamin C 30 tablet B545 4 36 Hvézdici 60 tobolek 8155 30 284
g B-Komplex + vitamin C 100 tablet 3109 9 94 Chrém 0,200 mg 30 tablet 6223 11 119
5 g‘??'f visen }gg mg 40 tbl. ;got?b:)eltt g;gg ﬁ iﬁ Chromdiet 30 tablet 4809 8 86
g écko visen mg able :
£ Clarinol 1000 mg CLA 30 tobolek 0401 26 253 ImumActiv 30 tablet 2276 12 123
< = ImunActiv 60 tablet 6006 20 198
3 Coenzyme Q10 + carnitine 30 tobolek 5004 18 167 Kelp - 0.15 ma iéd 50 tablet 3444 6 60
£ Coenzyme Q10 30 mg 30 tobolek 5776 14 135 - |p -— 910 d” pre o 11 108
¢ Coenzyme Q1030 mg 60 tobolek 5998 20 203 SRl R i A
5 Coenzyme Q10 60 mg 30 tobolek 1286 20 194 Lecithin 1200 mg 30 tobolek 6384 6 58
5 Denoxinal 30 tablet 3990 18 167 Lecithin 1200 mg 80 tobolek 6476 11 108
2 Denoxinal 60 tablet 4003 33 303 Lecithin forte 1325 mg 100420 tobolek 0325 18 172
3 Dialevel 30 tablet 1941 15 142 Lecithin s resveratrolem 30 tablet 6563 6 63
N Dialevel 60 tablet 3938 27 259 Lecithin s resveratrolem 90 tablet 6556 17 156
g Echinacea 60 tablet 4393 8 90 Liderin 6 tablet 8796 29 388
° Echpjé{:c! bubble gum 30 tablet 4540 6 57 Liderin 18 tablet 8802 51 673
g Ech!rji;gc! lgubb]e gum 100 tablet 4038 16 146 Mabelle 30 tablet 1767 22 217
= Echinacci Cerny rybiz 30 tablet 3574 6 57 Mabelle 60 tablet 3914 43 382
. —— —— — 16 Marténci GUMMI 60 ks 8055 16 150
B marine abie Martanci IMUNO jahoda 30 tablet 7911 7 78
o EPA marine 100 tablet 5226 19 176 Mart4nci IMUNO jahod 100 tablet 6631 24 231
3 Ginkgo biloba 40 mg 30 tablet 2238 7 65 artandl Janoda avle
E Ginkgo biloba 40 mg 60 tablet 2245 10 08 Mart’i?nc! IMUNO pomeranc 30 tablet 7928 7 78
= Ginkgo biloba 40 mg 100 tablet 2719 18 163 Mart’::ma IMUNO pomeranc 100 tablet 6594 24 231
g GinkoPrim 40 mg 30 tablet 0425 12 126 Mart@nci IMUNO MIX 100 tablet 6587 24 231
g GinkoPrim 40 mg 60 tablet 0470 23 228 Marténci s prebiotiky lesni plody 30 tablet 9398 7 78
&

GinkoPrim 40 mg 90 tablet 0982 34 310 Martanci s prebiotiky lesni plody 100 tablet 6617 24 231



http://www.kzw.cz/produkty/cestovni-lekarnicka-kzw-912.asp
http://www.kzw.cz/produkty/detsky-batoh-husky-spring-914.asp
http://www.kzw.cz/produkty/multifunkcni-kleste-kzw-911.asp
http://www.kzw.cz/produkty/polstarek-benosen-871.asp
http://www.kzw.cz/produkty/skladaci-nakupni-kosik-873.asp
http://www.kzw.cz/produkty/sada-termosky-a-lahve-386.asp
http://www.kzw.cz/produkty/osuska-dvoubarevna-kzw-878.asp
http://www.kzw.cz/produkty/rucnik-dvoubarevny-kzw-877.asp
http://www.kzw.cz/produkty/meric-tlaku-a-pulsu-pazni-759.asp
http://www.kzw.cz/produkty/sportovni-batoh-husky-kango-558.asp
http://www.kzw.cz/produkty/sportovni-taska-husky-gospel-184.asp
http://www.kzw.cz/produkty/taska-pres-rameno-kzw-913.asp

TABULKA VERNOSTNIHO PROGRAMU
PRODUKTU KLUBU ZDRAVI WALMARK

ABECEDNI SEZNAM ABECEDNI SEZNAM CENA
VYROBKU WALMARK VYROBKU WALMARK VE Wk
Martanci s prebiotiky jahoda 100 tablet 6600 24 231 Spektrum Imunactiv NEW 30 tablet 6709 12 127
Martanci s prebiotiky MIX 100 tablet 6624 24 231 Spektrum Imunactiv NEW 2+1 30 tablet 6716 31 288
Martandi s oligosacharidy lesni plody 30 tablet 0135 7 78 Spektrum Energy 30 tablet 6686 12 127
m:gaazgéiéugoo mg - vit. C jahoda ;got:ylet ‘Zlgié 1623 lgg Spektrum Energy 2+1 30 tablet 6695 26 254
Megacétko 600 mg - vit. C jahoda 100 tablet 2702 11 146 gpeﬁmm 28: — gg :at;:e: g;ég ;g ;gz
Megacécko 600 mg - vit. C pomeran¢ 30 tablet 3475 6 58 S?e ru ave
v . v resVit 30 tablet 3161 10 99
Megacécko 600 mg - vit. C pomeran¢ 100 tablet 2696 11 146 Super O 3 30 tablet 7502 1 117
Megacétko Aktiv - vit. C 600 mg 30 tablet 6094 7 66 perJmega able
Megacétko Aktiv - vit. C 600 mg 100 tablet 1118 12 127 ~ SuperOmega3 60 tablet 7585 21 210
MemoPlus 30tablet 0210 11 113 Urinal 30 tobolek 5943 16 148
Omega 3 rybi tuk 30 tablet 8239 5 55 Urinal 60 tobolek 4041 28 268
Omega 3 rybi tuk 60 tablet 8246 10 97 Urinal 90 tobolek 0623 41 367
Optitensin 30 tablet 5887 12 122 Urinal Akut 10 tablet 9045 12 156
Optitensin 60 tablet 1926 21 212 Urinal hot drink 12 sackdb 5765 19 186
Pregnium 30 tablet 8766 18 173 Vapnik - Hor¢ik - Zinek Forte 30 tablet 8292 6 57
Pregnium 60 tobolek 3907 33 306 Vapnik - Horcik - Zinek Forte 100 tablet 8308 13 133
Prostenal 30 tobolek 5745 18 168 Vapnik - Hof¢ik - Zinek Forte 200 tablet 9909 23 227
Prostenal 90 tablet 0692 4 365 Vapnik s rybim olejem 30 tobolek 4939 7 73
Prostenal s Perfect complexem 30 tobolek 0951 20 193 Val?ixinal - - 30 tablet 1347 12 129
Prostenal s Perfect complexem 60 tobolek 1064 41 367 Varixinal 90 tablet 4786 36 331
Psleium Husks 850 mg 90 tablet 8551 12 122 Varixinal gel 75 ml 0630 10 98
Pumpkin = 30 tobolek 3314 7 78 Vesisorb Q10 30 mg 30tablet 8032 19 178
Pupak dvoulets Ntboek 2oL 7 g Vedem T P R
upa -
Wi e w m Ve ouos e m
Reghaar Sampon 175 ml 3079 6 59 - -
Reghaar vlasovy aktivator 50 ml 3062 5 5 V!aderm Skin Beauty 60 tobolek 7195 24 315
o s Vialong 30 tablet 4539 27 260
Reghaar vlasovy stimulator 30 tablet 3086 8 85 . :
Salutil Probio 30 tablet 5123 19 176 V!areCFm PLUS 60+60 tablet 8833 20 269
Santoin Ustni voda 200 ml 3055 7 66 Vitamin E 100 L.U. 30 tobolek 3642 5 46
Santoin zubni pasta 120 g 4045 7 72 Yucca 30 tobolek 4212 8 87
Santoin zubni pasta 659 3048 4 43 Zinek 15 mg 30 tablet 6076 A 36
Selen 30 tablet 6052 5 45 Zinek 15 mg 100 tablet 6083 9 94
Selen 100 tablet 6069 11 113 Zenden korejsky 30 tobolek 3952 11 117
Selezin ACE 30 tablet 0654 8 79 Zralo&i chrupavka 740 mg 30 tobolek 4083 15 143
Acerola C 100 mg 100 tablet NB0000 9 124 Lecithin 1200 mg 200 tobolek  NB1088 23 321
Acidophilus & Pectin 50 tobolek ~ NB5427 9 127 Lecithin 1200 mg 100 tobolek  NB3804 13 177
Acidophilus 100 tobolek  NB6102 10 142 Manchurian Ginseng 250 mg 200 tobolek  NB2709 9 128
Aloe Vera 470 mg 30 tobolek  NB0992 10 145 Mega-lecithin 1325 mg 100 tobolek  NB6508 14 197 N
Beta karoten 10000 m.j. 100 tobolek  NB5205 9 131 Mega-lecithin 1325 mg 200 tobolek  NB6571 25 347 3
Biotin 0,300 mg 100 tablet NB7604 8 107 Rutin 50 mg 250 tablet NB7538 10 133 §
SISOk 100tablet " NB4708 9 130 selen 100 mg 100 tablet  NB4457 9 123 g
Brusincy s vitaminy 0fahlet  NB3659 10 190 Vapnik - Hofik - Zinek + vit. D 100 tablet  NB2782 10 144 k-
Coenzyme Q10 Q-sorb 30 mg 30 tablet  NB2703 - 125\ apnik - Hoftik - Zinek + vit. D 200 tablet  NB98S6 18 251 &
Coenzyme Q10 Q-sorb 30 mg 60 tablet NB2727 16 230 N i i ?
Echynyl 60 tobolek  NB6535 12 172 V!tam!n A+D 5000 m.j. 100 tobolek NB3017 7 94 g
EPA 1000 mg 50 tobolek  NB8303 9 128 Vitamin B-12 0,100 mg 100 tablet NB1702 6 80 g
FS - Dopinék vyZivy pro Zeny 60 tablet  NB5803 13 183 xitami” ?121(?(’)500 il . 188 tag'elt 5 :gzggf 12 1(152 B
Garlic Oil 100 tobolek  NB9707 7 9 itamin E - 100 m.j. pfirodni tobole s
Hair Booster (vlasovy stimulator) 60 tablet NB1008 12 172 Vitamin E - 100 m.j. 100 tobolek  NB7506 8 117 ©
Horcik 100 tablet NB8301 9 121 Zinek 25 mg 100 tablet NB0001 9 120 é
Lecithin 500 mg 100 tobolek  NB3004 9 126 Zelatina pfirodni 650 mg 100 tobolek  NB7804 12 169 2
ABECEDNI SEZNAM ABECEDNI SEZNAM E
VYROBKU WALMARK VYROBKUO WALMARK 2
Proenzi 3+ 90 tablet 6846 45 401 Proenzi Premium 180 tablet 0974 75 684 2
Proenzi 3+ 180 tablet 6853 75 660 Proenzi gel 100 ml 8544 11 116 “é
Proenzi Premium 90 tablet 6407 47 415 Proenzi Hyal 60 tablet 6113 39 349 B
Multifunkéni klesté Husky 1 ks 6900 0 180 Sportovni taska 1ks 4500 0 460 5
Cestovni lékarnicka Hartmann 1ks 6300 0 190 Husky Gospel DOPRODEJ £
Dva froté rucniky (100 x 50 cm) 2 ks 5200 0 230 Taska pres rameno Husky Maroon 1 ks 7200 0 470 5
Velka froté osuska (75 x 180 cm) 1 ks 1300 0 240 Sport. batoh Husky Kango zeleny 1 ks 2600 0 595 E
Polstarek Benosen 1ks 6500 0 SLEVA 240 Sport. batoh Husky Kango Cerveny 1 ks 7300 0 595 e
Skladaci nakupni kosik 1ks 6400 0 270 Méfic tlaku a pulsu TOPCOM 1ks 5900 0 590 8
Détsky batoh Husky Spring 1ks 7000 0 350 Cestovni taska na 1 ks 3100 0 825 2
Sada termosky a lahve 1 ks 7100 0 360 koleckach Husky Roller 8

pI ) www.walmark.cz
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Ackoli je mozna planovani turistické dovolené

o mali¢ko naro¢néjsi nez objednani zadjezdu k mofi
od ,cestovky”, spolecné zazitd dobrodruZstvi stmeli
rodinu vic nez cokoli jiného a zanechaji v détskych
myslich nezapomenutelné vzpominky.

Na TURU

Pro vsechny
malé turisty!

Napiste nam nebo namalujte, jak jste prozili
nezapomenutelny vylet s rodici, sourozenci
nebo babickou a dédou, a my z vasich
odpoveédi vybereme tfi nejzajimaveéjsi,
jejichz tvdrce odménime krasnymi détskymi
sportovnimi batohy z HUDY sportu
(www.hudy.cz). Své odpovédi posilejte do
30. 4. 2011 na adresu: Zakaznicky servis,
Walmark, a. s., Nova tovarni 1940, i

Foto: archiv Walmark, www.hudy.cz

s detmi

Rodicovské desatero

Primérena narocnost

Putujete-li s détmi, prizplsobte narocnost
trasy schopnostem a dovednostem nej-
mladsiho ditéte. Vzdy se vyplati prilis se
neprecefovat a nechat si ¢asovou rezervu.
A také si predem zjistit, zda jsou na trase
mista k odpocinku a obcerstveni.

Pravidelné prestavky

Stanovte si dostatek mist na prestavku a na
svacinu. Pro doplnéni energie je vhodné
ovoce (jablka, banany, mandarinky), cere-
alni tyCinky apod. a samoziejmé dostatek
vody, kterou je tfeba détem podavat po ce-
lou dobu vypravy.

Lakavé cile

Pfed cestou détem vyliCte, jaké zajimavé
véci na né Cekaji — velikanské jezero, vo-
dopéd, ,nebezpecnd” stezka, kde se budou
muset drzet fetéz{, aby nespadly, atd.

Hrava cesta

Vymyslete si vlastni hru, kterou sdétmi
v pribéhu cesty budete hrat. Uéte je po-
znavat rostliny a zvifata kolem/a tfeba je
povérte vedenim celé vypravy. Ziskaji tak
pocit dilezitosti a vylet pro né bude jesté
zajimavéjsi.

S kamaradem

Dovolte svému ditéti, aby si s sebou vzalo
na vylet kamarada — nékoho, s kym si ro-
zumi a s kym bude moci sdilet své zazitky
a predhanét se v nové ziskanych prirodo-
védnych znalostech.

Vlastni vybava

Nechte dité nést jeho vlastni batoh. Bude se
citit vice zapojeno do celé akce;, bude rov-
nopravnym ¢lenem vypravy. Batlizek musi
byt samoziejmé primérené velky jeho po-
stavé a lehky.

Pevné obuti

Plati zasada, ze bychom détem ani v hor-
kém |été neméli obouvat na tdru oteviené
boty. Jinak hrozi, ze si v naro¢ném terénu
zvrtnou nohu nebo tfeba ukopnou palec...
Proto je tfeba zvolit pevnou a stabilni obuv
s dostate¢nou ochranou prstll a zpevnénym
kotnikem.

Obleceni

Déti prochladnou mnohem rychleji nez do-
spéli. Z tohoto dlvodu je vhodné oeblékat
je vrstvené. Spodni vrstvu by mélo tvorit
funkéni pradlo, nasleduje flisova mikina
a na ni bunda, pokud mozno zvétruodol-
ného a aspon CasteCné nepromokavého
materialu. Jednotlivé vrstvy pak mohou déti
odkladat nebo oblékat podle aktudlni teplo-
ty a aktivity.

Pro nejmensi

Mate-li v rodiné velmi malé déti, které toho
jesté samy moc neujdou, dobfe vyuZijete
kocarky konstruované do terénu nebo dét-
ské sedacky, z nichz budou mit mali turisté
perfektni vyhled. Maji anatomicky tvarova-
na zada a opérky pro nohy, takze se v nich
détem sedi pohodIné.

V cili

Na konci vyletu je tfeba déti za sportovni
vykon pochvalit a nezapomenout na zaslou-
Zenou odménu. Tou mohou byt treba obli-
beni Zelatinovi Martanci®Gummi.

737 01 Cesky T&Sin.

S

4 | =)
Martanci®Gummi

Martanci®Gummi jsou novi zelatinovi
Martanci, ktefi obsahuji nezbytné vi-
taminy a mineraly pro spravny fyzio-
logicky rist a rozvoj déti a navic vel-
mi dobfe chutnaji. Obsahuji komplex
BoneActive tvoreny dvéma aktiv-
nimi latkami — vapnikem a vitami-
nem D. Tyto latky jsou nezbytné pro
spravny vyvoj a rist kosti u déti.
Martanci®Gummi jsou vhodni hlavné
pro vsechny déti ve véku 3 az 12 let,
jejichZ pravidelna fyzicka zatéz zvysu-
je pozadavky na pfijem vitamin& a mi-
nerdlli a zejména latek vyZivujicich
nadmérné namahané kosti a klouby.
Novinka Mart'anci®Gummi obsa-
huje pouze prirodni barviva a je
ochucena Ctyfmi ovocnymi prichutémi
v jednom baleni — jahoda, pomeranc,

lesni plody a citron. Dva gumovi
Martanci zajisti optimalni denni

davku vitaminu D.

www.martanci.cz

DOPLNEK STRAVY



http://www.kzw.cz/produkty/martanci-gummi-861.asp
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Ne nadarmo se americkym brusinkam prezdiva ,Power

PIR|I|RIO|D]Y!

Berries" neboli ,Plody pIné sily”. Drobné ¢ervené

bobule se v pfirodni mediciné po staleti pouzivaji

jako lécebny prostiedek. Blahodarné plsobi
predevsim pfi potizich s moCovymi cestami. «

Plody pIné

SILY

Vyhody nového Urinalu Akut®:

% Kazda tableta obsahuje prémiovy, silné
koncentrovany extrakt z brusinek velkoplodych

CystiCran®

* PFipravek je az 20x koncentrovanéjsi nez bézné
konkurencni pfipravky na trhu

* Jedna tableta odpovida 338 400 mg cerstvych
plodd brusinek

% Kazda tableta garantuje mnozZstvi 36 mg PAC
(proanthokyanidinii), éimz pfipravek spliiuje
podminky zdravotnich narokd EU

* Stadi jen jedna tableta denné

* Inovovany tvar a velikost tablety umoziiuje

snadnéjsi polykani

Suroviny pro 4 osoby:

% 100 g vlasskych ofechll

% 3 svazky hladké petrzele
nebo rukoly

% 1 svazek kudrnaté petrzele

% 1 Cervena cibule

% 1 |Zice bilého vinného octa

* s, pepf

% 2 |Zice olivového oleje

% 30 g suSenych Cranberries,
americkych brusinek

Postup:

1. Vlasské ofechy nasekejte
nahrubo a opraZte. Petrzel
oplachnéte, otfepejte dosu-
cha, otrhejte listky ze stonkd
a nahrubo je pokrajejte.
Oloupeijte cibuli a nakrajejte
ji na jemné krouzky.

2. Smichejte ocet se soli,
peprem a olivovym olejem.
Pridejte susené brusinky,
vSechny prisady salatu pro-
michejte a ihned podavejte.

E www.walmark.cz

Abyste zabranili opako-

vani nepfijemnych infekci
mocovych cest nebo jako
soucast 1é¢by chronickych
infekci, Ize doporudit spravny
pitny rezim, dale vyléceni
vaginalnich zanétd u Zen,
pouzivani teplého spodniho
pradla, nezadrzovani moci

a nedrazdivou stravu. V pri-
padé opakovanych zanét

se doporucuje navstéva
urologa, aby zjistil, zda se
nejednd o funkéni a anato-
mické abnormality mocovych
cest, které usnadnuji vznik
infekce.

Petrzelovy salat s ofechy a susenymi brusinkami

NUTRICNI HODNOTY
JEDNE PORCE:

Energie: 246 kcal /
1030 kJ
Bilkéviny: 4,8 g

Tuky: 20,8 g
A‘- Sacharidy: 11 g

Novinke

Urinal Akut

DOPLNEK STRAVY

Urinal Akut®
Nejsilnéjsi koncentrace
brusinek na trhu

Dopliky stravy pomahajici resit po-
tize spojené s mocCovymi cestami
si oblibily predevsim nase zakazni-
ce. Walmark nyni pfichdzi s novym
inovovanym slozenim doplriku stra-
vy Urinal Akut®, ktery predstavuje
nejsilnéjsi koncentraci brusinek
na trhu a doporucuje se v pripadé
akutnich potizi mocovych cest. Tab-
lety Urinal Akut® obsahuji aktivni
slozku CystiCran®, coz je prémiovy,
silné koncentrovany vytazek z brusi-
nek (Vaccinium macrocarpon), ktery
ma priznivy ucinek na mocovy
systém obvykle jiz prvni den po-
dani pripravku. CystiCran® se vyra-
bi za pouziti nového patentovaného
vyrobniho postupu, ktery umoznuje
ziskat z brusinek vysoky a staly ob-
sah proanthokyanidinf. MnoZzstvi
vytazku v pouhé jedné tableté tak
odpovida minimaliné 338 400 mg
plodd brusinek.
V denni davce obsahuje Urinal Akut®
zaru¢ené mnozstvi 36 mg proan-
thokyanidiné (PAC), coZ jsou vé-
decky ovérené latky, které v této
stanovené standardni koncentraci
pomahaji zabranit usazovani bakte-
rii, zvlasté Escherichia coli, na sté-
nach mocové trubice a mocového
méchyre. Navic staci uzivat jen
1 tabletu denné, kterd
se zapiji dostatecnym
mnozstvim tekutiny.
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Foto: www.cranberries-usa.cz, archiv Walmarku


http://www.kzw.cz/produkty/urinal-akut-735.asp
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se bala uz od puberty, proto-

Dopis od vas

HRCElit ey am ek 2 50 Tenhle dopis jsme UmysIné nezafadili do nasi rubriky Mate slovo. Jeho pisatelka

prozivala jakékoli hormonal- L, .. B L, . .
se podepsala celym jménem, ale pozadala nas, abychom jméno neuvadéli, coz

ni zmény. Téhotenstvi i koje-

ni jsem prozila ve velké psy- pIné respektujeme. Darek v podobé pripravku Mabelle® uz putuje na jeji adresu.
chické nepohodé a byla jsem o ) o 5 . o .
vyhldSend svym premenstru- bc/lolvol khmakt,erlsil probllvla ukaz-  rodni bazi, n.emva, za(?ne V?d,lejm ucin-
aénim syndromem spojenym dé Zeny rozdilné¢, ale casto ho ky. Neobsahuje Zadna uméla aromata,
provazeji nepiijemné projevy, sladidla ani konzervacni latky. Mohou

s emoc¢nimi vybuchy a pribira-

nim na vaze. Ocekavala jsem jako jsou navaly horka spojené se silnym  jej uzivat Zeny s bezlepkovou dietou,
M 9

o picinda peniadugh DO PN o b 5 o e daken,
né ztloustnu, nebo se zblaz- IV) Vy it o p’ t“pdk' Které 3 ’ Usivaii Y 12g tablet Y('i . Pravé ted’
nim, pipadné mne potkd zei uz exis ElJl Ecmne proswr.e y,’ ere ze- z1v/a.|1 se 12 ablety denné, mizete
oboji. Proto jsem zacala brit nam pomdhaji tyto nepiijemné projevy  které se zapijeji tekutinou. Do-  yyzit nagi
Mabelle ui pred 45. rokem zvladnout a pomoct prozit jednu z naroc- porucujeme uzivat dlouhodobé nabidky
Piil roku po 49. narozenindch néjsich Zivotnich etap v klidu a pohodé. s pravidelnym kontrolami u gy- a opatfit
. ', X ® . : : %ei ol si vyhodné
piisla posledni menstruace. DOPlgek stra\gi Ma’bille t ol;(ii§mi komltf)} nekologa jednou za 6 mésicu. B
Jediné, co mne chvili trapilo, naci dvou rostlinnych extraktii ze Inu seté- 1 + 1 baleni

ho ajetele lu¢niho. V téchto extraktech se

byl zhorseny spanek a témér zdarma!

nepostiehnutelné navaly po- nachazeji dva druhy fytoestrogent — ligna-

p . . ny a isoflavony, které pomahaji nahrazovat
ceni. Je to uz skoro deset mé- y Y> p Y

sicii, citim se vyborné a ne prirozené ucinky estrogend. Obé ucinné
, -

piibrala jsem ani kilo. Stale latky obsazené v pripravku tak prispivaji

wiivam Mabelle a vem vrstev- k celkovému zdravi a pohodé Zeny v obdo-

nicim tenhle pripravek vrele b klimakteria.

doporuéuji. Mabelle® nezplisobuje vahovy piirtistek

Vase Hanka. Praha 10 a je bezpecny i pri dlouhodobém uziva-
9

Foto: archiv Walmarku

ni. Diky sloZeni, které je zaloZeno na pri- .
DOPLNEK STRAVY

Konecné se poradne
vyspat!

NemUzete vecer usnout, v noci se Casto probouzite a rano jste pak
unaveni? Benosen je preparat na pfirodni bazi, ktery ucinné pusobi
na vsechny faze spanku.

Pozitivni ucinek na 3 faze kvality spanku

1. lepsi usinani @ 2. hiubgi spanek @ 3. svézirano

bez probouzeni

doplnék stravy

Benosen obsahuje L-theanin, ktery pomaha uklidnit vas mozek a tak rychle- Orientaéni cena baleni

ji usinate. Zlepsuje kvalitu spanku a omezuje probouzeni v pribéhu noci, 40 + zdarma 20 tablet

tim Iépe spite a probouzite se svézi. Unikatni kombinace dalSich latek, jako je v
pouze 250 K¢

extrakt kozliku lékarského a chmele, podporuje klidny a hluboky spanek.

Bezplatna infolinka: tel. 800 141 141
e-mail: farmainfo@walmark.cz,
www.benosen.cz

Benosen' pro klidny spanek a svézi rano WAIMARK® K dostani ve vas Iékamé.


http://www.kzw.cz/produkty/99-mabelle-.asp
http://www.kzw.cz/produkty/83-benosen-.asp
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Za sve zdravi si

neseme odpoved

MUDF. Jan Sroubek,
neurochirurg,
Nemocnice Na Homolce

Vsechno, co vede
ke snizeni rizikovych
Jaktori cévnée-mozkovych

prihod, je dobre.

m www.walmark.cz

dyZ se nékomu stane, Ze uprostied prace
u podéitaée najednou pociti nevolnost, nemiize
romluvit nebo prestane vidét, a po chvili vée

pomine, mél by se nechat odborné vysetrit?
Samoziejmeé. Je totiz mozné, Ze v tu chvili mohl prodélat
tranzietni ischemickou ataku. Pokud udalost prejde bez
povsimnuti s tim, Ze se vlastné nic nestalo, mize pristi
podobna ataka skoncit skute¢nou cévni mozkovou pii-
hodou. Je treba dikladné vysetrit, co se v téle udalo,
a pokud se potvrdi, Ze k atace doslo, musi se okamzité
ucinit preventivni opatreni — predevsim dovysetrit ovliv-
nitelné rizikové faktory cévnich mozkovych piihod.

* To je asi rozdil oproti infarktu, kdy velké bolesti
postizeného pFinuti vyhledat Iékafe.

Da se fict, ze nevyhodou cévni mozkové prihody je, Ze vét-
Sinou neboli. Na rozdil od infarktu, ktery provazeji silné
bolesti. Kdyz ¢lovéka boli u srdce, jde okamzité k dokto-
rovi. JestliZe ma prechodné napi. brnéni pravostrannych
koncetin, tak tomu vétSinou nevénuje pozornost a rekne
si, Zze obtize prejdou. Tak tomu skutecné vétsinou je, ale
pokud v takovém pripadé nedojde k adekvatnimu dovy-
Setfeni a eventuelni Ié¢bé, miize byt dalsi postiZeni trvalé.

* Jaké jsou rizikové faktory pro vznik
cévné-mozkovych pfihod?

Zakladni rizikovy faktor je hypertenze, tedy vysoky tlak.
Normalni tlak je 120/80. Predstava, Ze ve vyssim véku by
mél byt i krevni tlak vyssi, je licha, a zby-
tecné tak urychlujeme kornaténi tepen,
které ve svém dusledku miize vést k je-
jich uzavéru, nebo naopak k jejich prask-
nuti. V pripadé¢, Ze se jedna o mozkové
cévy, muze tak dojit bud k nedokrveni
casti mozkové tkané, nebo naopak ke
krvaceni do mozkové tkané. Oboji ma za nasledek cévni
mozkovou prihodu. Dal$im rizikovym faktorem je jed-
noznacné koureni a také diabetes mellitus (cukrovka),
oba faktory téz vedou k posSkozeni tepen. Stejné tak je
rizikovym faktorem vysoka hladina cholesterolu v krvi.
A dal$im nezavislym faktorem je samoziejmé obezita.

% Je toto onemocnéni dédicné?

Rada vySe uvedenych rizikovych faktor ma i svij dé-
di¢ny podklad. Vyznamnymi dédi¢nymi faktory jsou téz
stavy zvySené srazlivosti krevni, jako je napriklad znama
Leidenska mutace. Tyto geneticky vazané poruchy vedou

castéji k trombozam zil, které se v pri-
padé 7zil mozkovych mohou projevit
stejné jako trombé6zy mozkovych tepen.
Je to nebezpecné napriklad u mladych
divek, které uzivaji hormondlni anti-
koncepci. Pokud je ziejmé, Ze v rodiné
je castéjsi vyskyt tromboz, je jisté vhod-
né pred nasazenim tohoto typu kontra-
cepce genetické dosetreni.

% Jak jsme na tom s vyskytem
cévné-mozkovych pfihod v porovnani
se svétem?

Bohuzel, co se tyka incidence pripadt
cévné-mozkovych prihod, drzime se
na prednich mistech v Evropé. Pohy-
bujeme se kolem 250 novych piihod
na 100 000 obyvatel rocné, coz je alar-
mujici. Abychom se dostali na evropsky
pramér, museli bychom zaznamenat
maximalné 200 pfipadi na 100 000
obyvatel roc¢né. Fakt, Ze napadné pre-
sahujeme prameér, je nepochybné dany
predev$im nevhodnym Zivotnim stylem
a nezdravou stravou. Je potieba si uvé-
domit, Ze si za své zdravi neseme odpo-
védnost sami a nelze spoléhat na to, zZe
lékar vse posléze vyresi. Je smutné po-
zorovat na ambulanci fady pacientt,
jejichz tlak se pohybuje vysoko nad nor-
malnimi hodnotami, jak pak na rohu
autobusové zastavky pokuruji.

% Obezita je velky problém, z tohoto
diivodu pry mnozi lidé ani nemohou
podstoupit potfebna vysetieni.

Ano, to je stale vétsi problém, napr.
u magnetické rezonance, kde vétSina
pristrojii ma vstupni otvor 60 cm, coz
nékteri obézni spoluobcané zdaleka
presahuji — prosté se tam nevejdou.
Stejné tak nelze u rady obéznich lidi
provést optimalni ultrazvukové vyset-
reni atd. Paradoxné v ramci rovno-
pravnosti pak nékteri obézni pacienti
zaluji nemocnice za neprovedeni né-
kterych vySetfeni.

Foto: archiv MUDr. Jana Sroubka



Kdyz jsme vidéli MUDr. Jana Sroubka mluvit v televizi o prevenci cévné-mozkovych piihod, napadlo nds, Ze to je
moc zajimavé téma na rozhovor. To jsme jesté netusili, jak bude obtizné ho dohonit... Dékujeme, Ze si na nas pfi
své narocné praci nasel Cas, i za cenné rady a informace.

NOSt sami

%* Existuji zemé, kde je minimalni
vyskyt cévné-mozkovych piihod?

V této souvislosti se ¢asto zminuje na-
priklad Japonsko. Obecné obyvatelé
primorskych statl, kde se lidé stravuji
podstatné zdravéji nez my, trpi méné
Casto postiZenim cév, a tedy i cévnimi
mozkovymi prihodami. Zaklad jejich
jidelni¢ku tvori rybi pokrmy, klasic-
kého masa — veprového, hovéziho — si
moc nedopravaji, zato jedi hodné cers-
tvé zeleniny a ovoce.

% Jakou roli mGizou hrat v ramci
prevence cévné-mozkovych piihod
nékteré prirodni latky obsazené

v doplnicich stravy?

Domnivam se, ze vSechno, co vede ke
sniZeni rizikovych faktorti cévné-moz-
kovych prihod, které jsem vyjmeno-
val, je dobré. Zminovali jsme Japon-
sko a zdejsi stravovaci navyky, u nas
je mnohem obtiznéjsi pravidelné za-
radit do jidelnicku morské ryby, tak-
ze napriklad omega-3 kyseliny ve for-
mé doplnku stravy lze jisté doporucit.
Hodné studii se také zabyvalo ucinky
jinanu dvoulalo¢ného. Potvrdilo se, ze
vytazky z ginkgo biloby jsou prirod-
nim preparatem, u néhoz se proka-
zal pozitivni ucinek zpomalujici pro-
gresi demenci. Pokud toto plati i pro
tzv. vaskularni demence, neni duavod
pochybovat, pro¢ by stejné nemohl
fungovat i na prevenci cévné-mozko-
vych prihod.

% Nedostatek pohybu patii také mezi
rizikové faktory téchto onemocnéni?
Nedostatek pohybu ve svém disledku
vede k nedostate¢né spotiebé energie,
kterou jsme prijali ve formé stravy. Tu-
ky a cukry, které jsou jeji hlavni soucas-
ti, pak ,nespalime® a jejich nadmérné
mnozstvi vede k obezité, vzniku atero-
skler6zy a dalsich rizikovych faktort
cévnich mozkovych prihod.

% DokazZete vy sam pfi tak naro¢ném
povolani dodrzZovat spravnou

Zivotospravu? Najdete si tfeba

cas na sport?

Snazim se sportovat, jak se da. Dokud je slus-
né pocasi, tak jezdim kazdy den do prace na
kole. Ze Stresovic do nemocnice Na Homolce
to neni daleko, asi 5 kilometru. Cestu domu
se snazim prodlouzit pres Sarku, abych se tro-
chu projel, takZe za jeden den ujedu priblizné
20 kilometri. Po cely rok chodim pravidelné
jednou tydné plavat a ted v zimé hraju jednou tydné ho-
kej. Neni to mnoho, ale vzhledem k mnozstvi prace v ne-
mocnici a nasledné se svymi ¢tyfmi détmi doma si nemo-
hu vice dovolit.

% Oddéleni neurochirurgie, stejné jako cela Nemocnice
Na Homolce, se tési vyborné povésti mezi pacienty

i 1ékafi. Cim je podle vas vase pracovisté vyjimeéné?
Nepochybné je to $pickové pristrojové vybaveni, kde kon-
centraci v jedné nemocnici nemame jisté v republice kon-
kurenci. V nemocnici mame k dispozici gama niz k feseni
lézi nedostupnych béznému neurochirurgickému oSetre-
ni, PET — pozitronovou emisni tomografii, ktera v radé
pripadl rozpozna zhoubnost nadoru bez ,otevieni® leb-
ky. Dale mame k dispozici magnetickou rezonanci pfimo
na operacnim sale, coz nam umoznuje rovnou v prubé¢hu
operacniho vykonu ziskat informaci o presnosti naseho za-
kroku. Na operacni sal bezprostiedné navazuji neurochi-
rurgicka pooperacni liizka, coZz minimalizuje rizika, ktera
vznikaji pri transportu. Ale predevSsim mame perfektné
fungujici odborny tym. Myslim si, Ze mohu zodpovédné
rict, Ze péce o pacienty je u nas na vynikajici drovni.

% Zminoval jste i epileptochirurgii, coZ je specificky
obor, ve kterém vase oddéleni dosahuje mimoradnych
vysledkl.

Ano, v této oblasti uzce spolupracujeme s fadou oddéleni
nasi nemocnice. Pacient trpici epilepsii je dukladné vyset-
ren na nasem neurologickém oddéleni, kde po pomérné
intenzivnim nékolikadennim monitorovani lze zjistit, zda
jsme mu schopni chirurgickym vykonem pomoci, napii-
klad vyjmutim presné definované ¢asti mozku, tak aby do-
§lo k vymizeni zachvatd, ale aby nedoslo k poskozeni zdra-
vé tkané. Pred tydnem jsme tu méli dvacetiletého chlapce
z Moravy, ktery mél pét zachvatii denné, a po operaci ne-
ma ani jeden. Tak to je radost.

Svlj volny ¢as se

snazim vénovat
predevsim rodiné.
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Véjirky nabité ENE :

Uz déle nez 5 tisic let lidé znaji a také vyuZivaji vyjimecné ,- -
Ucinky ginkga — prastarého stromu, jehoz listy pfipominaji 1 '
zelené véjitky. Vytazky z nich tvofi také zaklad nového
pfipravku GinkoPrim®HQOT.

Ginkgo biloba

Sloni ucho, kachni noha nebo stfibrna merurika — takova a mnoha
dalsi jména dostal jinan dvoulalo¢ny neboli ginkgo biloba, ktery se
nejen ve své rodné zemi — Japonsku — tési znacné Ucté a oblibé.
Jeho listy obsahuji velké mnoZstvi flavonoidd, terpend, organic-
kych kyselin a dalSich latek, jez se odborné nazyvaji ,ginkgolides”.
Komplex téchto ucinnych latek pomaha rozsitovat kapilary v peri- s
fernim cévnim fecisti a zlepSovat préitok krve. To ostatné védéli uz &insti : - GinkoPri m® Max
|écCitelé, ktefi drtili listy ginkga a vzniklou kasi obkladali omrzliny — prvné tak
vyuZili jedinecnou schopnost jinanu zvySovat prokrveni v lidském téle.

Pro lepsi pamét’, koncentra-
ci a mozkovou ¢innost

GinkoPrim®HOT Chcete podpo¥it svoji dusev-

A s a ,
Hof¢ik je nepostradatelny témér pro vSechny procesy, které ni Cinnost a vykonnost?

Pro lepsi krevni obéh probihaji v lidském téle. Tim nejddleZit&jim je tvorba ener- GinkoPrim®Max je jedinecny
a prohfati organizmu gie — hof¢ik podporuje energeticky metabolizmus a méize vysokym obsahem extraktu
Trpite &asto pocity stude- prls’plvzftfk ochre’mfe mozkoyych fulnkc’l. Je ntezbytny !Jr(t) 3 ginkgo biloby a ho¥éiku
, ) spravné fungovani nervové a svalové soustavy, navic tvofi : e
? magnesia). Extrakt z gink

n-ych rf’kou 2 ECE -Novmk-a stavebni slozku zub{ a kosti. Podili se na transportu cukrd (a gmoiﬁ ).e Zlepgeni r°gtok
GinkoPrim®HOT  obsahuje  uni- do bunék a zlepsuje vyuziti kysliku v nich. V bufikéch je hned ga u u i ps i [ ’u
katni kombinaci tfi Gcinnych Ia- po drasliku nej¢ast&ji zastoupenym mineralem. krve v organizmu, a tim docha-
tek: extraktu z ginkgo biloby, zi i k lepsSimu zasobovani vSech

kapsaicinu a hofc¢iku. Ginkgo Kapsaicin—vice tepla Casti téla kyslikem a Zivinami.

. . el g Okysliceny mozek dokaze dobre
biloba podporuje periferni obéh Tato latka bez chuti a bez zapachu je Gcinnou slozkou chilli Y Y

krve, pfispiva k duSevni aktivite papritek a nenachazi se v Zadnych jinych rostlinach, Zivoisich 2viadat na_rOky IJ? _Zvysenou
a pomaha ,osvézovat” pamét. nebo hornindch. Kapsaicin vyvolava pocit paleni ve véech koncentraci, umoznuje zacho-
Kapsaicin pomaha zvySovat tvor- tkanich, s nimiz pfijde do kontaktu, a to je diivodem jeho vavat si intelektudlni vykonnost

Sirokého pouziti v potravinafskych vyrobcich, jimz dodava a mentalni svéZest. Extrakt ma
pikantni nebo palivou chut’. Kapsaicin je termogenni latka,
to znamena, Ze posiluje termogenezi, coz je proces, kterym

bu tepla v lidském téle a zvysuje

vydej energie. Zaroven jako anti- také vyrazné antioxidacni vlast-

oxidant chrani télesné tkané pred bufiky pfemé&uji energii v teplo. Pisobi také jako antioxidant. o5 € pomz?hé zp(,)mal?vat pro-
poskozenim. Horcik je nezbytny cesy spojené se starnutim.

pro dusevni funkce a vykonnost, — _— Neméné dlleZitou latkou
pomaha dostate¢nd vyuzit energii v pfipravku GinkoPrim®Max je
v organizmu a jako antioxidant po- * Johann Wolfgang Goethe patfil k velkym obdivova- hofcik. Tento mineral se z or-
maha oddalovat proces starnuti. tellim jinanu a sloZil o ném dokonce basef nazvanou ganizmu Casto vycerpava napri-
UZiva se 1 tableta denné, kterd Ginkgo biloba. klad stresem, proto je vhodné

% Na Dalném vychodé vkladaji knihovnici listy ginkga

~E ! e e jeho pravidelné doplfiovani.
mezi stranky knih, aby predesli jejich napadeni Skadci.

se zapiji vodou.

e T - L ® .
Upozorneni: Pripravek % Kdyz vybuchla v Hiroimé atomové bomba, méla <@ #1 Tw Max obsahuje

neni vhodny pro pacien- devastuijici G¢inek pro lidi i pfirodu. Jako zazrakem ale 150 mg hofciku v kazdé tableté.

/l/ﬁﬂﬂéﬂ’ ty uivajici warfarin! jinan dvoulalo¢ny rostouci jen nékolik set metrd od Uziva se 1 tableta denng, nejlé-
epicentra vybuchu piiti rok znovu rozkvetl. pe po jidle, ktera se zapiji vodou.

% V roce 1994 byla v Némecku Spolkovym
Ufadem pro zdravi potvrzena ucinnost listd
ginkgo biloby pfi prokrveni a vykonu mozku.

GinkoPrim’ Hot

H___
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Jak novinka GinkoPrim®HOT, tak jiz
znamy GinkoPrim®Max obsahuji
60 mg standardizovaného extraktu
7 list ginkgo biloby v jedné tableté.
Standardizovany extrakt zarucuje
presné definované mnozstvi Géinnych
latek (6 % terpenolaktond,
PomEsTRAY - 24 % flavonovych glykosid). boeineksTa

E www.walmark.cz
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Foto: iStockphoto, archiv Walmarku
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Foto: iStockphoto

neumi vstfebat. Jenze vlaknina dokaze v lidském téle vykonat spoustu
dobrych skutkd. Novinka Digella od Walmarku navic skvéle chutna!

o druhé poloviny 20. stoleti by-

la vlaknina — tedy povrchové

vrstvy obilnych zrn a klicky —
pokladany za odpad, za néco, co snizu-
je kvalitu potravin. Dnes uz vime, Ze je
tomu presné naopak.

Velmi zadouci soucast potravy
Vlaknina je ta ¢ast ze snédeného jidla,
jez nezlstava v téle a nevstfebava se, ale
odchazi ven. Proto se drive o vlakniné
mluvilo jako o balastni latce, byla po-
kladana za néco zbytecného. Zakladni
rozdéleni vlakniny je na rozpustnou
(napf. pektin v jablkach) a nerozpust-
nou (napi. celuléza v lusténinach).
Vlaknina ma schopnost vazat na sebe
nezadouci latky obsazené v potravé
a vznikajici pfi traveni. Timto zptso-
bem intenzivné chrani stfevni sténu
pred poskozenim a ma ochranny uci-
nek na travici soustavu. Zaroven vytva-
Ii vhodné podminky pro vznik zdravé
stfevni mikroflory.

Jak vlaknina pisobi

% Potravinu obsahujici vlakninu je nutné
v Ustech déle Zvykat. Tim se zpomaluje
pribéh jidla a navozuje dojem pfijmu
vétsiho mnoZstvi stravy.

% V Zaludku rozpustna vlaknina zpomaluje
Gcinnost travicich enzym@. Schopnost
vazat velké mnozstvi vody vyvolava
pocit nasycenosti. Nerozpustna vlaknina
rovnéz zvysuje pocit nasycenosti.

% V tenkém stfevé rozpustna vlaknina
snizuje ucinnost travicich enzym
a zpomaluje vstfebavani sacharidl, coz
je velmi vyznamné u diabetik{ a pfi
redukcnich dietach.

% Rozpustna vlaknina mlze ¢astecné
omezovat vstfebavani tukf a vaze
na sebe Zlucové kyseliny, které se
v organizmu tvofi z cholesterolu. Tim
se snizuje celkovy pfijem cholesterolu
do organizmu.

% Nerozpustna vlaknina plsobi mechanic-
kym drazdénim na povrch stfeva,
coz zplsobuje zrychleni peristaltiky
(stfevni pohyblivosti).

% V tlustém stfevé se vlaknina vyrazné
podili na tvorbé stfevni mikrofldry,
takZe snizuje sklony k zacpé.

-
—
Snadné hubnuti
Vliknina intenzivné pfijima vodu, v Za-
ludku bobtnd, az ho zaplni, a vyvola
pocit nasyceni. Protoze ji télo neumi
travit, nevznika zadna energie, a tim
padem ani Zadné zbytecné kalorie. Po-
traviny bohaté na vlakninu musime di-
kladnéji Zvykat, proto snime vétSinou
mensi porce jidla pomalej$im tempem.
Tim, jak vlaknina zpomaluje vstfebava-
ni cukrd a tukd, omezuje kolisani krev-
niho cukru. Zaroven zvySuje objem
stolice a podporuje ¢innost stiev, a tim
ucinné pomaha proti zacpé, pokud
soucasn¢ prijimame dostatek tekutin.
Pri dieté s nizkym energetickym pri-
jmem je obtizné pozadovanou denni
davku vldkniny (37 — 50 g) naplnit. Teh-
dy je na misté vybrat si kvalitni dopln¢k
stravy. Ten je modernim
reSenim i v pripadé, nejste-
-li si jisti, zda doporucované
mnozstvi vlakniny dokazete
denné prijmout v béZné stra-
vé. Primérny piijem vlakni-
ny na den v CR dosahuje
umuzi jen 25 -29 gau zen
pouze 19 - 21 g.

Lahudka pro vas

Novinku mezi produkty s obsahem
vlakniny na naSem trhu predstavuje do-
plnék stravy Digella od Walmarku, kte-
ry je zarukou té nejvyssi kvality. Obsah

DOPLNEK STRAVY

Jestlize vas trapi stfevni

problémy, kombinujte
Digellu s jogurtem nebo

kysanym mlécnym napojem.

Z|1{VIOITINI [{SITIY[L

VLAKNINA, klicky

Dtive byla vlaknina povazovana za néco zbytecného, protoze ji organizmus

..'.""J’ s

nového dopliku stravy tvofi jedinec-
na kombinace vlakniny s prebiotiky.
Vlakninu zastupuje v téchto tabletach
pektin, psyllium a ovesné glukany. Pre-
biotika, tedy potravu pro priznivé bak-
terie, tvori dextooligosacharidy a ga-
laktooligosacharidy. Bohaté slozeni je
navic doplnéno o vytazky z ras chlorel-
la a spirulina, které se také podileji na
oCisté strev a upravé zazivani. Spolecné
s prebiotiky tvori velmi dobrou Zivnou
pudu pro pratelské stfevni bakterie. Pri
uzivani pripravku Digella tak dochazi
zaroven ke zlepSeni imunity.

K oslazeni pripravku byla pouzita sukra-
16za, umélé sladidlo vhodné i pro dia-
betiky. Vybirat mtizete mezi tabletami
dvou prichuti — ananasové, nebo rumo-
vo-kokosové. Pokud dostanete nezvlada-
telnou chut na sladké,
Digella uspokoji vasi
touhu, ale nemusite
mit obavy, Ze priberete.

]

ke zdravi

Ve vasi lékarné
Vv prodeji od 1. bfezna
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kompletni nabidka na:
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A\ [ 5 15 g < O
S § " Ar) &
IYARHVAT NABIATR 5 Osleva
Vyuzijte iakavou nabidku idzenskych a weiiness pobpytl

»

v atraktivnich lokalitach v Cesku, na Slovensku, v Polsku, v
Madarsku a Slovinsku. Sami si mdZzete zvolit délku pobytu, pro deny
|écebné procedury, zucastnit se fakultativnich vyletd nebo Walmark klubu

prosté jen relaxovat.

o
* Cena za dospélého na [Gzku 1/2 v¢. pojisténi v rozsahu dle katalogové nabidky, ktera je z ce ny pObytu

rozdilnd dle sezén. Platnost nabidky: 1.2.-31.7.2011
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Také mate pocit, ze uz vam

po celodennim maraténu v praci

a doma nezbyva dost sil na
pravidelny trénink? Zasobu energie
predstavuje vyvazena strava

a kvalitni sportovni vyziva.

Sportovnl’
vyziva jako

Zdroj

Pro lepSi vykonnost

L-Carnitine 2000

Pomaha pfi redukci nadvahy a zvySovani fyzického vyko-
nu. Karnitin zabezpecuje efektivni spalovani energie z tu-
kovych rezerv. Uziva se 1 monoddza (jednorazové baleni)
30 minut pred sportovnim vykonem.

IontStar Sport Sirup
Iontovy napoj se postara o kvalitni hydrataci organizmu a zaroven doda
télu potfebné mineraly, jez se z téla uvolfiuji pocenim. Uziva se priibézné béhem
sportovniho vykonu (fedi se v poméru 20 ml sirupu/1 | vody).

BoneStar Sport

Pomaha pri ochrané kloubd, Slach a vazivovych tkani pfi dlouhodobé tréninkové
priprave. UZiva se preventivné béhem celého roku. Denni davka jsou 4 kapsle
podavané mezi jidly. Doporucuje se uzivat dlouhodobé, minimalné 2-3 mésice.

Xpower Recovery

Obsahuje zakladni ionty — mineraly, které se z téla vyplavuji s potem, a proto
je nutné je co nejdrive po vykonu doplnit. Souc¢asné doda organizmu ddlezité
aminokyseliny pro kvalitnéjsi regeneraci svalll a doplni zasobu sacharidd.
Uziva se po tréninku pro dostatecné zavodnéni organizmu. Napoj pripravime
rozpusténim 35 g prasku v 500 ml vody, po promichani ho nechame

5-10 minut odstat.

Vitamin C 1000mg + Sipek

Vitamin C je jednim z nejddlezitéjSich vitamin€ pro sportovce — podporuje spravnou
¢innost imunitniho systému, chrani buriky pfed ptisobenim volnych radikalll a pozitivné
ovliviiuje fyzickou kondici. UZiva se 1 kapsle rano se snidani.

Xpower Energy Bar

Energeticka tyCinka doda télu dostatecné mnozstvi energie z kvalitnich zdrojl, bez
transmastnych kyselin (nezdravych a skodlivych tukd), ale naopak s vyhodnym komplex-
nim sloZzenim sacharid vcetné téch ddlezitych, pomalu se uvoliujicich, s nizkym gly-
kemickym indexem. UZiva se pravidelné 1 kus s dopoledni presnidavkou, anebo béhem
dvou hodin po sportovnim vykonu, kdy je nutné postupné dodat télu ztracenou energii.

Xpower NonStop Driver
Efektivné stimuluje télo pro maximalni vykon a podporuje fyzickou i psychickou vykonnost
s oddalenim pocitu Unavy. Uziva se 1 monodéza 30 minut pred sportovnim vykonem.

VIKIOINIDIIIClI

dyz se clovek citi unaveny a vy-
cerpany, znamena to, Ze vydal
vice energie, nez prijal. T¢lo se

pak brani dal§im pripadnym vydajim
energie vyvolanim pocitu inavy. Dtivod
je jednoduchy: bézna strava nepredsta-
vuje dostatec¢ny prisun kvalitnich Zivin,
které pro sviij nabity denni program
potfebujeme, proto také nevede k po-
zadované vykonnosti. Poskladame-li si
spravné svij jidelni¢ek a neopomineme-
-li pritom kvalitni sportovni vyzivu, uset-
I'ime mnozZstvi energie nejen na bézné
povinnosti, ale i na pravidelny trénink.
Jidelnicek sportovce zvyklého podavat
dlouhodobé V}'Ikony jena sestaveni mno-
pohybu prilis neholduje. Bézné Jlle vét-
S§inou nestaci, proto je vhodné podporit
vykonnost koncentrovanymi zdroji Zi-
vin. Vhodnym feSenim je kvalitni spor-
tovni vyziva a vhodné dopliky stravy.
Aby splnily sviij ucel, je tfeba naucit se
je spravné pouzivat a vhodné zakompo-
novat do denniho jidelnicku. Pocet po-
krmt dodanych télu béhem dne a sloze-
ni stravy véetné doplnki se fidi ¢etnosti
a narocnosti fyzické aktivity, momental-
nim stavem organizmu a danou zatézi.
Chceme-li se vénovat spiSe vytrvalost-
nimu tréninku, potrebujeme vice kom-
plexnich sacharidii pfevazné s nizs$im
glykemickym indexem. Oproti to-
mu pro silovy trénink potrebu-
jeme vice bilkovin. Sportovni
vyziva Xpower od spolecnosti
Aminostar byla cilené vyvinuta
pro vytrvalostni sportovce a vy-
chazi z letitych zkuSenosti vy-
roby a vyzkumu, podloZenych
konkrétnimi vysledky pri spo-
lupraci s desitkami rekreac¢nich
i vrcholovych sportovct.

Xpower Carbogel XT

Gel obsahuje rychlé sacharidy, které
podpori aktualni vykon, stfedné rych-
Ié a pomalu se uvoliujici sacharidy pro
postupné dodani energie a MCT tuky
s okamzitou vyuzitelnosti (MCT tuky
jsou prirodni jedlé oleje, které se
ziskavaji z kokosového nebo pal-
mového oleje). Xpower Carbo-
gel XT zabezpeli dostatecny
priliv energie béhem dlou-
hodobého, intenzivniho .
a dynamického vykonu.
Uziva se 1 baleni pred
sportovnim vykonem
nebo béhem néj.

DOPLNKY STRAVY
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Hubneme s rozumem tvofivé

Ctvrta kostka

Autor: JAN RYBAR

Kdo stoji za tajemnymi
vrazdami? Co zname-

naji kristalové kostky,
které se objevuji na
mistech zlocinG? Jakou roli
v temné hfe hraje cisaf
Rudolf II. a jeho astronom
Tycho Brahe? Napinava
renesancni detektivka

z rudolfinské Prahy pFinasi
Etenafim vzrusujici pfibéh
o vite v osud vepsany ve
hvézdach, nadé&ji na to

jej zménit a lasce, kterd
nevaha zabijet.

(299 K&, www.knizniklub.cz)

Autori: PHDR. VA MALKoyA
A JAROSLAVA STOCHLOVA

Publikace pfinasi recepty

na nizkoenergeticka jidla

s propoctenou energetickou
hodnotou a optimalnim pomé-
rem Zivin v netradicni podobé.
Kniha je rozdélena na t¥i ¢asti,
které je mozné diky rozstfizeni
a krouzkové vazb& samostatné
otacet. Ctenar nemusi nic
pocitat, pouze si sam vybere,
co mu chutna. Kniha obsahuje
chutné a nutri¢né vhodné
recepty pro ty, kdo chtéji
zhubnout, i pro ty, kdo si své
vahové Ubytky chtéji udrzet.
(499 K¢, www.smartpress.cz)

Prirodni cestou ke stihlé postavé

Novinka Viaredin®Plus patfi mezi ,blokatory Skrobu” a slouZi ke snizeni hmotnosti, coz
je jisté aktualni téma nejen po vanocnich svatcich. Blokatory Skrobu jsou latky, které
omezuji Stépeni komplexnich sacharidd, ¢imz snizuji nebo zpomaluji vstfebavani kalorii
ze sacharidd. Revolu¢ni novinka Viaredin® Plus obsahuje unikatni substanci Super Slim
Formula ziskanou z fazolu obecného bilého (Phaseolus vulgaris). Tato substance
dokaze zpomalit traveni a vstrebavani Skrobd, energeticky bohatych sacharidd
obsazenych v bramborach, pecivu, téstovinach, ryzi, kukufici a susenkach. Super

chléb v hlavni roli

Autorka: MILENA WOLFOVA

Tato kucharka vam dokaze, ze
i z ,obyéejného" chleba mize-
te vytvofit napadita a chutna
jidla, kterymi rodinu u vecer-
niho stolu ohromite. Poradi,
jak upéct chleba, houstic¢ky

a dalsi druhy peciva, ale také
ukaze spoustu dalsich variaci
— plnéné chleby, chléb na
sladko apod. Mate-li kfupavy,
jesté teply a vonavy chléb,

je snadné proménit jej v po-
choutku, staci jen par Cerst-
vych surovin... Tfi recepty na
ukdzku vam hned pfindsime
na protéjsi strané.

(299 K&, www.smartpress.cz)

pres zasilkovy
prodej Kzw

V prodeji pouze

Cviceni pro zdravé klouby

Autorka: MAREN
SCHWICHTENBERGOVA

Véem zajemclim o zdravy
Zivotni styl, sportovcim

i fyzioterapeutdm je urcena
kniha, kterd seznamuje se
zakladnimi informacemi

o kloubech a pfinasi vhodna
cviceni. Stavba kloubd, popis
jejich funkci a nejcastéjsi
onemocnéni jsou vysvétleny
srozumitelnou formou a s vy-
uZitim nazornych obrazkd.
91 konkrétnich cvikd, které
miZe kazdy provadét doma.
Cetné rady a doporuceni
vam pomohou Setfit klouby

i béhem vsedniho dne.

(149 K¢, www.grada.cz)

Slim Formula Gcinné blokuje travici
enzym amyldzu, a tim zabranuje tra-
veni Skrobd. Ty pak pouze prochazeji
zazivacim Ustrojim bez premény na
glukézu a nasledné tuk a jsou z téla
vylouceny. Vysledkem plsobeni Su-
per Slim Formula je pokles pfijmu ka-
lorii, a tim pfiznivé ovlivnéni télesné
hmotnosti. UZivaji se 2 tablety den-
né, které se zapijeji tekutinou. Jedna |
se o pripravek na Cisté pfirodni bazi.

Upozornéni: Pri uZivani neprekra-
Cujte doporucenou davku. Pripravek
neni vhodny pro téhotné a kojici zeny.
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Recepty jsou z knihy Chléb v hlavni roli, autorka: Milena Wolfova; Foto: www.smartpress.cz

Slany cheesecake s orisky

PFiprava: 20 min.

Suroviny na 1 kolac:

% 5 platkd Rosického toastového chleba
Penam

% 1 Cesnek

% 50 g zméklého masla

% 7 platkd zelatiny

% 100 ml smetany

% 500 g syru Philadelphia nebo
pomazéankového masla bez prichuti |

% 180 g syru s modrou plisni

% 50 g liskovych ofiskd

% 50 g pistacii

% 2 rapiky celeru

% sl a pepf

Postup:

Toustovy chleba opecte v toasteru nebo
nasucho na panvi a pak jej rozmixujte

v kuchynském robotu. Pfidejte maslo

a utfeny cesnek. Dortovou formu (24 cm)
vylozte pecicim papirem a na dno vmackej-
te chlebovou hmotu. Zelatinu namoéte

do studené vody, nechejte nékolik minut
nabobtnat a pak vodu vymackejte. Pfidejte
horkou smetanu, aby se Zelatina rozpusti-
la. Syry proslehejte s Zelatinou a smetanou
do hladka, pridejte sil a pepf. Jemné
nasekejte celer, ofisky a pistacie a pridejte

k smési. Dilkladné me—————
promichejte. Syro- ..

vou smés vlijte na @ .

vychladly chlebovy Do syrového zakladu
korpus a dejte asi mazete libovolné michat
na 4 hodiny chladit. bylinky nebo olivy.

Plnény chléb

Suroviny na 1 pInény chléb:

% 1 maly bochnik chleba Sumava
znacky Penam

% 80 g tyrolské slaniny

% 300 g apetina (nebo jiny syr
balkanského typu)

* 2 vejce

% 100 ml smetany

% 1 trs cherry rajcatek

% 30 g parmazanu

Diky tomuto receptu skvéle .
zuZitkujete i starsi, tvrdsi

Priprava: 15 min, chl_el_)a. Do smési miiZete pFidat

i jemné sekanou bazalku.

Troubu predehfejte na 180 °C. Vrchni Cast
chleba tence setiznéte, vnitfek pomoci IZice
vydlabejte a vylozte platky slaniny. Syr prosle-
hejte s vejci a smetanou. Smési naplrite chleba,
ozdobte rajcatky a posypte parmazanem. PInény
chléb pecte 35-45 minut.

ZIDIRIAIVIAIKIUICIHIYINIE

Lososovy kolac

PFiprava: 15 min. Postup:

Suroviny na 1 kola&: Kolacovou formu vymazte maslem a vylozte

% 6 platkd Rosického toastovym chlebem. Smetanu, syr, vejce, st
toastového chleba Penam a pept pro$lehejte do hladkého krému. Sme-

* 3 |zice masla
% 125 g syru Philadelphia
% 100 ml smetany ke Slehani

tanovou hmotu vlijte na korpus z toastového
chleba. Kola¢ ozdobte nakrajenym lososem

* 3 vejce a koprem. Pecte v predehfété troubé na
* svazek kopru 180 °C 20 az 30 minut, dokud povrch kolace
% 200 g uzeného lososa zcela nezatuhne. -

* pepf zz/

Losos, kopr a smetana —
it b e luxusni pohosténi, kt(;:re
. ; ] pi‘ipravite v luxusne
kratkém case!
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\lyznate se v cukru?

Jesté na pocatku 17. stoleti byl
cukr tak vzacny, Ze za 10 dkg
byste dostali tfi statné voly.
Dnes je cukr dostupny vsem

a ve velkém mnozstvi. To vSak

s sebou pfinasi i zdravotni rizika.

adi predkové sladili medem,

povidly, suSenym ovocem

a mrkvi, ale vystacili si i s mi-
zou z brizy nebo javoru. Je§té na po-
catku 17. stoleti byl cukr tak vzacny, ze
za 10 dkg byste dostali tri statné voly.
V 18. stoleti se u nds zacala péstovat
cukrova fepa, ale rafinovany bily cukr
se objevil az mnohem pozdé&ji. Zpocat-
ku byl velmi drahy, ale postupem casu
jeho cena klesala. Dnes je cukr snadno
dostupny, s ¢imz souvisi jeho nadmér-
na spotreba, ktera prinasi mnoha zdra-
votni rizika. Podle 1ékarti bychom totiz
méli snist maximalné 20 kg cukru na
osobu za rok. My ho vSak konzumuje-
me témér dvakrat tolik. A nic na tom
nezménli, ze podle prizkumd jsou jes-
té mlsnéjsi nez my obyvatelé USA, kteri
snédi 80 kg cukru na osobu za rok...

A

—

/
Co to znamena

%* Bez cukru (sugar free) — vyrobek nesmi

obsahovat vice nez 0,5 g cukru na 100 g
nebo 100 ml
% Bez pFidaného cukru — do vyrobku

nesmi byt pfidany cukry. Toto tvrzeni musi

byt doplnéno textem ,obsahuje pfirozené
se vyskytujici cukry”

% S nizkym obsahem cukru - vyrobek
nesmi obsahovat vice nez 5 g cukru na
100 g vyrobku nebo vice nez 2,5 g cukru
na 100 mi

Radgéji slozité nez jednoduse

Hlavni rozdéleni cukru

je na jednoduché (monosacharidy, di-

sacharidy) a slozité

(sacharidu)

(oligosacharidy,

polysacharidy). Kdyz si date dort, bon-
bon nebo vypijete sladkou limonadu,
konzumujete jednoduché cukry. Ty se
nachazeji také v ovoci. Jedna se napri-

Pokud vas trapi zvysena hladina krevniho cukru, vysoky cholesterol nebo poskozeni
nervovych vlaken projevujici se mravencenim a zhorsenou citlivosti nohou, vyzkousej-
te Dialevel. S dopliikem stravy Dialevel maji dobrou zkusenost tisice uzivatel@.

Kazdy tyden v obd

obi od 1. 3. do 31. 5. 2011 vylosujeme

5 vyhercii glukometru znacky GlucoDr. Budete tak
moci mit krevni cukr pravidelné pod kontrolou. Staci zaslat

Vv ’

1 Carovy kod ze soutézniho baleni Dialevel a vyplnit soutézni
kupon, ktery je soucasti pribalového letaku.

Navic vyhodna nabidka glukometrii a prouzkii:
Rovnéz mizete vyuzit vyhodné nabidky na zakoupeni glu-

kometru GlucoDr. AGM 2300 Slim vcetné
odbérového pera, lancet a 25 ks prouzké za
vyjimec¢nou cenu 199 K¢ nebo diagnostické
prouzky 50 ks za 499 K¢. K této zasilce je
Uctovano postovné a balné ve vysi 97 KE.

Podrobné informace o soutéZi a nabidce
naleznete na pribalovém letdku nebo na
www.dialevel.cz.

DOPLNEK STRAVY

-

klad o glukézu (hroznovy cukr), fruk-
tézu (ovocny cukr) a sacharézu (fepny
cukr). Mnohem vétsi vyznam z hlediska
vyzivy a zdravi ale maji slozité cukry.
Oligosacharidy obsahuji hlavné lusté-
niny, polysacharidy najdete predevsim
v obilovinach, lu§téninach, ryzi a bram-
borach. Podle odbornik na zdravou
vyzivu by cukry mély tvofit asi polovinu
celkového energetického prijmu a vétsi-
na by méla byt v podobé polysacharidi.
Podil jednoduchych by nemél prevyso-
vat 10 % z celkového prijmu energie.

Hnédy je lepsi

Tmavy prirodni cukr se od bilého ra-
finovaného lisi tim, Ze obsahuje zbyt-
kovou melasu, tedy mineraly, vitaminy
a stopové prvky. Zato pri vyrobé bilého
cukru se pouziva rafinovani a chemické
béleni, proto se v ném mohou vyskyto-
vat sifi¢itany a v mouckovém cukru také
fosforecnany a kremicitany, které se po-
uzivaji jako latky zabranujici hrudkova-
ni. Proto bychom si méli zvyknout sladit
radéji prirodnim tmavym cukrem a po-
uzivatjej i pri pripravé pokrmda.

Jak cist obaly

Cukry mohou byt na vyrobcich uvedeny
pod riiznym oznacdenim, tedy jako sacha-
ridy, glycidy nebo karbohydraty. Vyrobce
potravin ,vhodnych pro diabetiky” je
povinen uvadét na obalech vSech vyrobkii
udaje v ceském jazyce, zejména kalorickou
hodnotu, sloZeni, obsah tuku, sacharidi

a bilkovin. Samostatné oznaceni ,dia” neni
mozné pouzivat, povoleno je jen oznaceni
~vhodné pro diabetiky” nebo ,vhodné i pro
diabetiky v ramci stanoveného dietniho
rezimu”. To potom znamena, Ze dana
potravina se Fidi vyhlaskou O potravinach
urcenych pro zvlastni vyzivu.

Foto: iStockphoto, archiv Walmarku
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Foto: www.omegasport.cz, archiv Walmarku

en nékolik minut chize od historického

centra mésta stoji od loniského roku moder-

ni ¢tyrhvézdickovy superior hotel NH Olo-
mouc Congress, ktery mimo jiné ziskal ocenéni
Stavba roku Ceské republiky 2010 a stal se tak
dalsi atraktivni lokalitou moravského kraje.
Zajimava je nejen samotna budova hotelu, ale
i prilehla stavba, ktera k hotelu nalezi. Nazyva
se Omega centrum sportu a zdravi a nabizi jedi-
necné sportovni a wellness zazemi, které je s ho-
telem propojeno podzemnim tunelem, takze
sem dojdete hezky v suchu i za Spatného pocasi,
treba v hotelovém obuti. A je jen na vas, zda zde
vyuZzijete tenisové, squashové ¢i badmintonové
kurty, nebo svoji fyzickou kondici posilite na fit-
ness strojich ¢i v ramci aerobnich skupinovych
aktivit. Pokud vSak netouzite po sportovani, ale
chcete si spis v klidu odpocinout, jisté vas nad-
chne rozsahld relaxacni zoéna. V prijemném
prostiedi si miizete uzivat bublinky v prostorné
vifivé vané, protahnout si svaly v protiproudo-
vém bazéné nebo si s prateli popovidat ve finské
sauné. Kromé toho je k dispozici také parni ko-
mora, ochlazovaci bazének, sprchy s atrakcemi
aledovac. Pro vétsi soukromi je soucasti této z6-
ny také samostatna sauna pro zeny. Dalsi uvol-
néni zajisti proslunéné mistnosti s vyhledem na
tenisové kurty nebo tmava odpocivarna s medi-
ta¢nimi melodiemi. Kavu ¢i osvézujici drink si
muzZete vypit na terase, ktera je s vnitini ¢asti
propojena francouzskym oknem.

Nacerpejte sily
v Olomouci

Olomouc patii mezi nejzajimavéjsi historicka centra v Ceské republice,
ktera nabizeji mnoho moznosti pro kulturni i sportovni vyZiti. Uplnou novinkou
je zdejsi hotel NH Olomouc Congress s jedinec¢nou regeneracni & beauty zénou.

T|1|PIPIRIOIZID|RIA[V/I]
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Mezinarodni skupina NH Hoteles usiluje o vy-
sokou kvalitu jak v poskytovanych sluzbach,
tak i ve vybaveni hoteld, u kterych je velmi
pozorné promyslena dekorace s imyslem po-
tésit vSechny smysly a docilit tak plné spoko-
jenosti hosta. V designové zarizenych a pro-
myslené usporadanych pokojich NH Olomouc
Congress s dirazem na kazdy detail si viibec
nebudete pripadat jako v béZzném hotelovém
pokoji, ale spi§ jako na navstévé v prijemné
zarizeném domé. Také exkluzivni restaurace
Sal de Mar predstavuje zcela novou formu tzv.
vysoké gastronomie. Séfkuchaft Petr Zucek se
pys$ni praxi z londynské restaurace ocenéné
dvéma hvézdickami michelinskych komisaru.
Pod jeho vedenim zde pfipravuji ceské speci-
ality i mezinarodni kuchyni. Ochutnejte na-
priklad $panélské tapas! Ale to neni viechno.
V restauraci muzete obdivovat i tzv. carving.
Ne, nejedna se o lyzarsky styl, pod timhle na-
zvem se skryva jind zajimava disciplina — vyre-
zavani z ovoce a zeleniny, které zde predvadi
Anna Strnadlova, ktera v hotelu ptisobi coby
cukrarka a nedavno ziskala zla-
tou medaili na svétové kulinar-
ské soutézi Expogast — Culinary
World Cup 2010 za svoje vyre-
zavané dilo nazvané Pohadko-
va fantazie. Vice se dozvite na
WWW.omegasport.cz.

DOPLNKY STRAVY

Varixinal

Wyhrajte

s Varixinalem
relaxacni vikend

v hotelu NH
Olomouc Congress!

Zakupte si jedno baleni
vyrobku Varixinal

90 tablet nebo dvé ba-
leni vyrobku Varixinal
30 tablet a Carové kody
z nich nam poslete do
31. 3. 2011 na adresu Za-
kaznicky servis Walmark,
a. s., Nova tovarni 1940,
737 01 Cesky Téin.
Obalku prosim oznac-

te heslem ,Vikend

v Olomouci”. Z doslych
odpovédi vylosujeme
Stastného vyherce, ktery
bude moci stravit spolu

s doprovodem relaxacni
vikend v hotelu

NH Olomouc Congress.
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znovuobjeveny ostrov

Zeleny ostrov s bilymi pise¢nymi plazemi a jedinecnou lazeriskou
architekturou byl pred rokem 1989 oblibenym cilem mnoha ceskych turistd.
Pak se na néj trochu zapomnélo. Ted’ znovu zaziva turisticky boom. Zamirte
sem co nejdrive, nez tu bude zase plno...

lechtici, kteri v 19. stoleti propad-

li kouzlu Usedomu, druhého nej-

vétsiho némeckého ostrova v Balt-
ském mori, si ve zdejsich mésteckach,
jako je Ahlbeck, Heringsdorf, Bansin
nebo Zinnowitz, vystavéli honosna let-
ni sidla a vytvorili tak dédictvi stoleti —
dokonalou a také dodnes udrzovanou
lazenskou architekturu. Uprostred buj-
né prirody stoji cisarské vilky vystavéné
v brilantnim stylu francouzskych rene-
sanc¢nich palact a klasicistni stavby, kte-
ré i v soucasnosti slouzi verejnosti a klid-
né se tu muzete ubytovativy.

Pilates na plazi

Touzite-li po relaxaci a aktivnim odpo-
¢inku, zamirte do nékterého z wellness
hotelti. Vétsina z nich se nachazi v tésné
blizkosti promenady a nabizi dokonaly
komfort spojeny s wellness. V cené uby-
tovani byva bezplatna navstéva bazénu,

oznavani ostrova je nejvhodn&jsim
dopravnim prostredkem kolo.

A
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sauny, fitness a také nékteré venkovni
aktivity. ,Vydali jsme se ve skupince
s instruktorem na plaz zacvicit si pila-
tes, vypravi tricetileta Klara. ,Sli jsme
naboso po plazi a ja s kazdym zabore-
nim chodidla do mékkého pisku citila,
jak se mi ,Cisti hlava“ a starosti mizi za
obzorem. Pak jsme utvorili kruh a zaca-
li cvicit. Sedéla jsem zady k mofi, po-
slouchala vlny, jak pravidelné narazeji
na breh, a myslela jen na to, jak spravné
dychat a jak cvik co nejlépe provést. Asi
nikdy jsem nezazila intenzivnéjsi cvice-
ni pilates, nez bylo to na plazi Bansin
v Usedomu.“ Pro jejtTho muze byla pry
zase nejvétsim zazitkem navstéva expo-
zice Peenemiinde.

Rakety i ponorka

Vojensky ustav v Peenemiinde, ktery
najdete v Mecklenbursku-Prednich Po-
moranech, byl v letech 1936 az 1945
jednim z nejmodernéjsich technologic-
kych center na svété. Sidlilo zde armad-

Prouténé kose tvori
nezaménitelnou kulisu
zdejsich plazi.

V potapéci gondole
Baltského mote.

ni vyzkumné stredisko a v fijnu 1942
odtud poprvé odstartovala raketa do
vesmiru. Dnes tady stoji vojenské muze-
um a predevSim muzi dokazou stravit
pri prohlidce aredlu i nékolik hodin.

V nedalekém méstecku Zinnowitz zase
ceka jedinecny zazitek hlavné na déti.
V potapéci gondole tu muizou vstoupit
suchou nohou na samé dno Baltského
more. Film natoceny pod hladinou,
ktery zde promitaji poté, co se ponori-
te ,v ponorce“ pod vodu, predstavi na-
vstévnikum celou faunu a floru, se kte-
rou se muzou setkat v Baltském mori.

Relaxace v kosi

Prvni plazovy ko§ vznikl v roce 1882
v Rostocku a objednala si ho dama,
které vadilo, ze si ve zdejSim vétrném
ovzdusi nemuze na plazi precist novi-
ny. Kosikar se zamyslel nad jejim pra-
nim a napadlo ho, ze ji vyrobi jakysi
spradelni® ko§ umistény nad stolickou.
Kdyz se pak pani s novym vynalezem
objevila na plazi, vzbudila velky zajem
navstévniku. A tak se zacala psat histo-
rie plazovych kost. Zdejsi vyrobna dnes
nabizi rozmanité modely — polohovaci,
s barem, vyhrivanim sedacek ¢i masazi,
specialni pro déti, psy i kocky. Plazovy
kos urcité vyzkousejte v praxi na plazi
a ke svaciné si v ném dejte tfeba nékte-
ry z vyhlasenych rybich sendvica. M-
Zeme doporucit tfeba Bismarck, coz je
zavinac¢ v housce. Stoji 2 eura, chutna
skvéle a navic doda télu prospésné ome-
ga-3 nenasycené mastné kyseliny.

se podivéte na samé dno
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Vylusténou kfiZzovku oznacenou heslem ,Tajenka" zasilejte nejpozdéji do 30. 6. 2011 na adresu: Zakaznicky servis, Walmark, a. s., Nova tovarni 1940,
737 01 Cesky Tésin, nebo na e-mail: farmainfo@walmark.cz. Na 5 vylosovanych tspésnych lustitelt cekaji zajimavé knizni novinky.
Pro 10 dalSich Stastnych vyhercti mame pfipraveny balicky pIné zdravi Walmark. Vyherce uverejnime na www.kzw.cz
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. Prostenal

ZISKEJTE

,Muj ovéreny trumf ¢ 30x
» TYDEN'NI'
i RELAXACNE-

lLa prOStatU N LECEBNY

POBYT
V TURCIANSKYCH
TEPLICiCH

www.therme.sk

Prostenal’ s Perfect Complexem
Komplexni péce o vasi prostatu

Poméhd udrZovat zdravou prostatu v~
Podporuje spravnou funkci mocového ustroji
Pfispiva k normalni funkci prostaty

Doplnék stravy

Jak miiZete ziskat tydenni relaxacné-lé¢ebny pobyt s Prostenalem?

Vterminu od 1. 3. do 31. 5. 2011 si kupte 1 kus 60tobolkového nebo 2 kusy 30tobolkového Prostenalu s PERFECT COMPLEXEM. Vystfihnéte carové kddy a dopliite vas tip, kolik kusi baleni Prostenalu se proda
v obdobi od 1. 1. - 31. 5. 2011. Vlozte do obdlky, kterou oznacte heslem ,DO LAZNI S PROSTENALEM” a odeslete na adresu: Zdkaznicky servis, WALMARK, a. s., Novd Tovérni 1940, 737 01 Cesky Tésin.

Pobyt ziskd 30 soutézicich, jejichz tip na pocet prodanych kusi Prostenald bude nejblize skutecnosti. Vice na www.prostenal.cz.
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