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Pro driitele karty Klubu zdravi Walmark
sleva 9% na veskeré zhoii. Slevy nejsou sluéitelné

s jinymi slevami.
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Walmark na ndvsteve

Pry jste dostal tenis do vinku...
Tenis mam opravdu pod kazi odmalin-
ka. UZ lokalita mého narozeni - v ulici
U Tenisu - jasné urcila, které sportov-
ni discipliné se mam vénovat. Poprvé
jsem drzel raketu asi v péti letech a na
kurtu jsme se star§im brachou Ivanem
travili vétSinu volného ¢asu. Nasi vidéli
z oken bytu pfimo na kurty, takZe nas
méli hezky pod dohledem. Tatinek, po-
volanim ucitel, mél pistalku, ktera pis-
kala vZdycky nahoru a doli. Dodnes si
pamatuju, jak se nadm nechtélo domau,
kdyZz se z okna ozval jeji ostry hvizd.
Bylo to znameni, Ze pro dneSek zabava
konci... Navic bylo potupné, Ze vSich-
ni nasi kamaradi na zapiskani sborové
zakfriceli: Uuuz jduuu!

A co v zimé, jak jste se bavili?

Tak to jsme byli zase na kurtech, kte-
ré se v zimé polévaly vodou a ménily
se v kluzisté€. Vzpominam si, jak jsem
dostal asi ve tfinacti letech k Vanociim
svoji prvni hokejku. Hned jsem ji Sel
s brachou a kamarady vyzkou$et na
led. Zacali jsme hrat hokej a najednou
se objevila parta starSich klukd. Jeden
ke mné priSel a povida: Hele, paj¢ mi
tu hokejku. Nestacil jsem Fict ani slo-
vo a on mi ji vzal. Koukal jsem na néj,

Vyrost!l jsem

na kurtu
KaelfStedy

jak s ni hraje, a on ji najednou zlomil.
A vite, co udélal? Zapichl zbytky hokej-
ky do snéhu a odeSel. A ja si tu kfivdu
cely Zivot pamatuju. Dodnes ho obcas
potkavam, je to uz velmi stary pan, ale
pokazdé, kdyZ ho mijim, tak si v du-
chu fikdm: Ty darebaku, tys mi zlomil
hokejku...

Zustala vam i laska k plavani?

Pry jste byli s brachou dokonce
Sampioni?

Ivan i ja jsme plavali za Slavii. Ve stu-
dentskych letech jsme se opravdu vy-

pracovali skoro az na $picku. Oba jsme
méli v jednom roce rekord - ja na dvou-
stovku znak a bratr na stovku motyla.
Chodil jsem trénovat do Axy a pak hned
prebé&hl do kavarny Ural, kde jsme hra-
li s kapelou. VétSinou jsem vystupoval
s mokrymi vlasy, protoZe jsem si je
nestihl ususit...

Zdédil vas syn herecké a pévecké
nadani?

Z Karlase mam radost, je mu uz jedna-
dvacet a dobfe si rozumime. Mimocho-
dem taky hraje tenis. Umélecké nadani

Karel St&dry pfidel na schlizku rovnou

z tenisového utkani. Usmévavy, opaleny,
v dzinach a pruhovaném tricku, pUsobil
jako padesatnik, ktery si pravé odskocil
z prace na partiCku tenisu. Nechtélo

v

se nam uverit, ze pfristi rok oslavi
sedmdesatiny!

zdédil, ale ne hudebni a ne po mné. Ma
vytvarny talent, nejspi§ po mamince,
studuje druhym rokem AVU.

Kromé syna mate jesSté dcery

z prvniho manzelstvi — Zuzku

a Terezu. K jejich narozeni se pry
vazou zajimavé historky...

Zuzanka se narodila tfi dny pred pre-
miérou hry Zuzana je sama doma, tak-
Ze se samozrfejmé nemohla jmenovat
jinak. A za pét let, kdyZ jsme tocili film
Kdyby tisic klarinetd, jsme cekali dal-
§i prirtstek do rodiny. Narodila se opét



hol¢icka a za kmotra ji Sel Waldemar
Matuska. Pojmenovali jsme ji Terezka,
zase podle pisnicky, kterou zpival v té
dobé Waldemar.

Pusobite dojmem neuvéritelné
vitalniho ¢lovéka. Co vas nabiji?

Je to sice ode mé asi trochu sobecké,
ale ja Cerpam energii ze své Zeny Evy
(manzelka Eva Stédra je majitelkou sa-
lonu Estetika), ze které energie primo
sr§i. Ona je pro mé hnacim motorem,
protoZe je navic silné pozitivné nala-
dény clovék, ktery kolem sebe neustale
$ifi optimismus a dobrou naladu.

A pak se nabijim také praci. Jdu z jed-
né ¢innosti do druhé, a to mi nedovoli
zlenivét a ,zpaprdovatét”.

Vase Zena vam urcité pomahala

i pred péti lety, kdyz jste vazné
onemocnél...

Mam za sebou 50 chemoterapii, ale
stfeva uz zase zaplatpambuh funguji,
jak maji. Myslim, Ze jsem to vSechno
zvladl predevsim diky skvélému rodin-
nému zazemi, které Evca dovede vy-
tvorit, a svou roli urcité sehrala i mo-
je dobra sportovni kondice. Ale uz se

Letos jsem se
nadherné
proletél na padaku.

k tomu nechci vracet, divdm se jen do-
predu a uzivam si kazdy den Zivota.

Pro zpévaky a herce je asi dobra
sportovni kondice nutnosti?

Urcité, méné se zadychdavaji, predsta-
veni nebo vystoupeni je tolik nevycer-
pava. My jsme si se Zenou koupili kola
a nedavno jsme byli s kamarady na
prodlouzeném vikendu na Sumavé. Do
té doby jsem jezdil tak maximalné pét
Sest kilometrli. Pfedstavte si, Ze jsme
ujeli pétatficet kilometri - nadaval
jsem cestou, uz jsem nemohl, ale bylo
to bezvadné.

Vase klouby asi dostavaji dost
zabrat. Dopravate jim néjakou
zvlastni vyzivu?

VyzkousSel jsem nékolik druht kloub-
ni vyzivy, ale nékteré na mé vubec
nefungovaly. Zabral mi az pfipravek
Proenzi. UZivdm ho pravidelné uz tfi

roky a myslim, Ze mi skute¢né pomaha.
Ale abych se vratil k nasSim sportovnim
planim. Na Sumavé jsme se s prfateli
dohodli, Ze letos jeSté pojedeme spo-
le¢né na vodu. Sjedeme si Vltavu, uz se
moc tésim.

A budete spat pod stanem?

Pravé vcera jsme si ho §li s Ev€ou kou-
pit. Vybrali jsme si takovy maly, ale
nohy se mi do néj vejdou...

Casto cestujete, mate z posledni
doby néjaky zajimavy zazitek?

Letos jsem se v Turecku nadherné pro-
letél na padaku. Ve vysce bylo napro-
sté ticho, mél jsem prekrasny vyhled.
Moc jsem si to uzil.
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Hledate nejucinnejsi
kloubni vyzivu?

V posledni dobé byly odbornou i laickou verejnosti napjaté

oCekavany vysledky jedné z nejrozsahlejSich studii na ucinnost latek uzivanych pfi IéCbé artrozy.
Jeji vysledky byly oficialng zverejnény v odborném tisku a pfinaseji nadéji mnoha pacientdm

trpicim bolestmi kloubd.

edna se o nezavislou studii reali-

zovanou Narodnimi ustavy zdra-

vi v 16 klinickych centrech v USA
(GAIT*), do které bylo zahrnuto cel-
kem 1583 pacientd s artrézou kolen-
niho kloubu. Hodnoceni ucinku byly
podrobeny nejcastéji uzivané latky
pfi artrotickych potizich, mimo jiné
glukosamin v denni davce 1500 mg,
chondroitin v davce 1200 mg a kom-
binace glukosaminu a chondroitinu
(1500 mg + 1200 mg). Jednoznacné
nejlepsi vysledky pfi sniZovani bolesti
u pacientd se stfedné tézkou az tézkou
bolesti kloubt pfinesla kombinace glu-
kosaminu a chondroitinu.

Glukosamina chondroitinobsahuji i ob-
libené doplnky stravy znacky Proenzi.
Proenzi Premium obsahuje 1500 mg glu-
kosaminu a 1200 mg chondroitin sulfa-
tu v denni davce. Proenzi 3 pak kromé
glukosaminu (1500 mg) a chondroitinu
(600 mg) také protizanétlivou latku
MSM (900 mg v denni davce), kterd je
dualezitd pro tvorbu kolagenu a spravné
utvareni chrupavcité a kostni tkané.
Produkty Proenzi s puvodni kanadskou
recepturou jiz maji i v Ceské republice
desetitisice spokojenych spotrebiteltl.
Predevsim diky svému sloZeni a kvalité
se Fadi mezi nejoblibenéjsi produkty
kloubni vyzivy.

doplnék stravy

Snizeni bolesti se projevilo
u témér 80 % pacientl se stifedné
tézkou az tézkou bolesti kloubt
uzivajicich kombinaci glukosaminu
a chondroitinu.

Zjistilo se, ze kombinace obou
uéinnych latek — glukosaminu
a chondroitinu - je efektivnéjsi,
nez kdyz se uzivaji jednotlivé.

Studie potvrdila, Ze chondroitin,
glukosamin a jejich kombinace
nemaji zadné nezadouci uéinky.

www.proenzi.cz

* Multicentricka, dvojité slepa, placebem kontrolovana studie (GAIT),
&as. New England Journal of Medicine, 2006 Feb 23;354(8):795-808).
Glucosamine, chondroitin sulfate, and the two in combination for

painful knee osteoarthritis.
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Chci spat!

Ke snadnéjSimu usinani prispiva mléko a mlécné
vyrobky. Napfiklad podmasli obsahuje lecitin uvolnujici
napéti. NejlepSi je kombinovat mléko s medem, protoze
diky obsahu cukru pronika z krve do mozkovych bunék
zklidnujici latka tryptofan.

Podobné ucinky maji i nékteré druhy koreni, jako je anyz,

Odkud se

berou tloustici?
Primérna vaha obyvatele dnesniho
svéta se oproti minulosti zvysila

0 2,5 kg. Obézni déti vyrlstaji v obézni
dospélé, ktefi jsou jiz v éasném dospélém

véku ohrozeni fadou zdravotnich problém(. Zalezi jen na nas bazalka, éesnek, fenykl, hifebiéek, muskatovy ofisek,

— rodicich, jaké stravovaci navyky u svych potomkud vypéstujeme. petrzelka &i Salvéj.

Méli bychom je nauéit, Ze navstéva restauraci typu ,fast food je Lidé, ktefi maji problémy s usinanim, by méli vyzkouset
pouze vyjimeénou zalezitosti. Rizné hamburgry a hranolky doplnéné néktery z bylinkovych éajii. Pomaha napfiklad

dresinky a majonézami jsou totiz energeticky velmi vydatné, zato hefmankovy, z lipového kvétu nebo z kozliku IékaFského.
maélo biologicky hodnotné. Zaroveri bychom méli dbat na to, aby denni Také celozrnné vyrobky, ryze, pivni kvasnice ¢i susené
détsky jidelni¢ek obsahoval vSechny zakladni ziviny, tedy asi 65 g ovoce maiji diky obsahu hoféiku zklidiujici Géinky.
bilkovin, 125 g sacharidl, 30 g tuku. Dllezity je i dostatek vitamind,

minerall, stopovych prvkl a vlakniny. [ \ &
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septofort

caernncidiol figlaciaid

Lék k vnitfnimu uziti. Pfed pouzitim i l—'._-__-ﬂw_'- e _m

&téte peclivé pfibalovou informaci :

Pomoc pri bolestech v krku

Lék Septofort® se stal vyhledavanym prostiedkem k prevenci a lokalni Ié¢bé infekci

dutiny ustni a hornich cest dychacich a predevsim pfi bolestech v krku. Kazda tableta Pr ®

léku Septofort® na dlouhou dobu dezinfikuje dutinu ustni a krk, a tim uéinné pomaha OStenal

proti bolestem zplsobenym Sirokym spektrem vird a bakterii, protoZze zamezuje jejich S PERFECT
dalSimu rastu a mnozeni. Détem od 5 do 12 let podavame 2x denné piul az COMPLEXEM
1 tabletu, mladistvym od 12 let 3x denné jednu tabletu a dospélym 3 az 4 tablety
denné. Upozornéni: Po uziti pastilky bychom neméli 1 az 2 hodiny jist ani pit.

Prostenal® s PERFECT
COMPLEXEM je na trhu pouze
rok a za toto kratké obdobi si
ziskal oblibu tisict zakazniku. Je
Zdravi pOd slupkou uréen véem muzim, které trapi
problémy s prostatou. Obsahuje
ovérené rostlinné extrakty ze
Saw Palmetta, kopfivy dvoudomé
a pfirodni lykopen, jejichz
vzajemny pomér a koncentrace
byly stanoveny s cilem vytvorit
ucinnou pomoc v boji s pfiznaky
onemocnéni prostaty. Uziva se

1 az 2 tobolky denné, nejlépe

po jidle. Doporucuje se uzivat
dlouhodobé.

Exotické ovoce, mezi néz patfi

www.chiquita.cz

pfedevsim banany, manga, kiwi,
melouny ¢i papaje, nam dodava
osvézeni a predevsim vitaminy,
cenné mineralni latky a vlakninu,
ktera se postara o pocit nasyceni.
Védéli jste, ze:

® jeden banan obsahuje tfikrat vice
drasliku nez jablko a desetkrat vice
vitaminu B6 nez hruska?

® dvé kiwi pokryji denni potfebu doplnék stravy
vitaminu C u dospélého ¢lovéka

a dodaji témér tolik vlakniny jako
jedna porce cerealii?

'r{‘..l

® mango je velkou zasobarnou
vitamina A a C?

Prosteng|

L]
LR LT LU T Pelengi

Trosten o\

L
T — Nezralé mango umistime do blizkosti
lp banédnu nebo jablka, které vylucuji
etylén urychlujici zrani. Zralé mango pozname
podle stop latexu u stopky.




Pro¢ vznikaji virozy?

Pfi tomto onemocnéni pronikaji sliz-
ni¢nimi povrchy do téla mikroorganiz-
my. Do cilového orgdnu se potom virus
dostava bud pfimo, nebo nepfimo, po
rozmnoZeni na sliznici, jestliZe neni
zlikvidovan ve spddovych miznich
uzlinach. Nejc¢astéjSim virovym one-
mocnénim jsou virézy respira¢ni - pa-
tfi sem obycejna ryma, ale mohou byt
postizeny i dolni cesty dychaci - pra-

pripadé i plicni tkan.

Jaké mohou byt nasledky virovych
infekci?

Nejcastéji je to bakteridlni zanét hor-
nich cest dychacich, ale miZeme one-
mocnét také zapalem plic, mocovymi
infekcemi, bakteridlnimi prijmy atd.

Co muzeme udélat pro to, abychom
témto komplikacim predesli?

V prvé fadé je dulezité i zcela béZna
virova onemocnéni neptechdzet. Du-
sledky se totiZ mohou projevit za mno-
ho let napfiklad poruchami imunity.
Nejduilezitéjsi je dostatecné odpocivat
a dodrZovat pitny reZim. Organizmus
bychom méli navic posilit vitaminem
C a dopfat mu ocistnou kiuru. Kromé
bylinnych caji, které pomahaji pfi za-
nétech mocovych cest, upravi stfevni
obtiZe a pomohou k regeneraci jaterni
tkané, muazeme své télo detoxikovat

MUDr. Katefina Plocarova,
Interni oddéleni
Nemocnice Kladno

pomoci
které jsou k dostani v Iékarnach.

modernich doplikd stravy,

Jaké je slozeni detoxikac¢nich
pripravku?

Napftiklad preparat Denoxinal je vhod-
nym doplikem pfi virézach rtzného
puvodu. Obsahuje smés rostlinnych
vytazka (lopuch, feSetlak, smetanka,
jetel, ¢esnek, ostropestfec mariansky),
jejichZ pozitivni ucinky znaly uZ naSe
babicky. Zaroven obsahuje vytaZek ze
sladkovodni fasy chlorelly, kterd je
soucdsti preparatd na podporu imunity
a metabolizmu. V Denoxinalu najdeme
i pektin, coZ je nestravitelna vlakni-
na, kterd ma velky vyznam v prevenci
nadorového postizeni
tlustého stfeva, a ta-
ké vitamin C v dosta-
tecné denni davce.

|ékar radi

Béhem roku, ale pfedevSim v zimé a na jafe prodélavame virové
infekce, které probihaji pomérné lehce v porovnani s chfipkou, ale
dUsledky jejich nedoléCeni mohou byt velmi nepfijemné.

Vnitrni ocistou
ti virum a bakteriim

vé na hladké svalstvo tlustého stfeva,
¢imZ urychluje odchod Skodlivych me-
tabolitd ven z téla a sniZuje dobu je-
jich kontaktu se stfevni sliznici.
Cesnek se odjakziva pouzival jako
prirodni antibiotikum. Pokud dochazi
ke zménam stravovani, a tedy i trave-
ni, méni se i stfevni fléra. Pravé cesnek
dokaZe znicit "Skodlivé" bakterie, zna-
mé jsou i jeho uc¢inky na normalizaci
krevniho tlaku a hladiny cholesterolu.
Smetanka lékarska s lopuchem po-
vzbuzuji travici orgdny a podporuji
tvorbu travicich $tav, pusobi mirné
mocopudné a Zlucopudné, ¢imZ vy-
znamné ovliviiuji latkovou vyménu.
Navic obsahuji inulin, ktery normali-
zuje stfevni mikrofléru.

V ¢em vidite pfednosti Denoxinalu?
V tomto produktu je vhodné kombino-
vana smés rostlin a dal$ich latek, ktera
povzbuzuje traveni a vylucovani, zlep-
Suje metabolizmus a nasledné i celko-
vou vykonnost prirozenou cestou. Tim
ocisti vaSe télo zevnitf a vy se budete
citit 1épe. Preparat Denoxinal je velmi
vhodnym dopliikem stravy, ktery se
mimo jiné dobfe uplatni i pfi prevenci
virovych infekénich onemocnéni.

T = Preparat je vhodny po vétsi
lp zatézZi organizmu, at uz se jedna

o stres, infekci nebo dietni chyby.

Jak pusobi

jednotlivé latky v Denoxinalu?
Ostropestrec mariansky je os-
védceny prostiedek pro ochranu
jater. Tento orgdn je zodpovédny
za odstranéni vétSiny Skodlivych
latek z téla, a proto také nejvice
trpi pfi Spatné Zivotosprave.
Poruchy traveni patfi mezi ci-
viliza¢ni nemoci, ale doprovazeji
i vSechny zmény stravovani.
Resetlak pocistivy ma lehce pro-
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Denoxinal

jimavé ucinky, pusobi povzbudi-
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\\\ Lepsi pamét

Vazeny Walmarku,

\ jiZ druhym rokem jsem ptiznivcem VaSeho vy-

Y robku GinkoPrim. Koupil jsem si ho, protoze

\ mam problémy se Spatnym krevnim obé-

\ hem. Opravdu mi pomohl - uz mé ne-

trapi studené nohy a ruce, ale také

jsem poznal, Ze se mi skutecné zlep-

Sila pamét. Proto Vam chci podékovat

za skvély vyrobek, ktery doporuc¢im vSem,
ktefi maji stejny problém, jako jsem mél ja.

Se srde¢nym pozdravem David Rudel,

Ostrava

VidzZeny pane Rudele,

jedinecnd kombinace extraktu z Ginkgo biloby a horciku,
kterou pripravek GinkoPrim obsahuje, pomdhd zlepSovat
prutok krve, a tim i vyZivu jednotlivych télesnych orgdnu
— pFedevsim v oblasti koncetin a mozku. Proto je GinkoPrim
vhodny pro studenty, stejné jako pro stars$i lidi, u nichz
byvd krevni obéh zpomaleny. Dékujeme Vdm za Vds dopis,
prejeme krdsny a bezstarostny podzim a samozrejmé posi-
ldme Vds oblibeny GinkoPrim.

Koruna krasy
Dobry den,

Pomalu, ale jisté
Dobry den, i ja se mohu s hrdosti po-
chlubit s uzivanim VaSeho pfripravku
Varixinal. Beru jiZ paté baleni!!! A mu-
sim konstatovat jen stalé zlepSeni. Ten-
to produkt jsem doporucila svym zna-
mym a také se stali pravidelnymi uzivateli
Varixinalu. Moc si ho chvali. Samozrejmé upo-
zornuji, at necekaji ,zazraky“ hned za jeden mésic,
je to béh na dlouhou trat. Ale i tak je to porad lepSi, nez
si nechat uplné zdevastovat nohy necinnosti.
Pfeji Vam mnoho uspécht v dalSim vyzkumu stale kva-
litnéjSich a dokonalejSich vyrobku, které si najdou sta-
le se rozSifujici okruh spokojenych zakaznikd. Varixinal
budu i nadale uzivat, stejné jako dalsi Vase kvalitni pro-
dukty - Viaderm, Beta karoten, Megacécko - prosté, co
zrovna bude aktualni. Méjte se moc krasné, hlavné at
jsou vSichni diky Vam zdravi.
S pozdravem Monika Fancova, Mélnik

Mild pani Fancovd,

asi neni lepsi reklama, nez kdyZ spokojeny zdkaznik do-
poruci vyrobek svym prdtelum a zndmym. Varixinal je
skutecné osvédcenym prostredkem pro Fadu Zen a muzu
ruizného véku, které trdpi problémy se Zilnim onemocné-
nim. Jsme moc rddi, Ze se o své pozitivni zkusenosti délite
i se svymi zndmymi. Dékujeme Vdm za to, prejeme pevné
zdravi a posild-
me Vdm do zd-
soby dalsi ba-
leni Varixinalu.
www.varixinal.cz

=
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“Hoaw

chtéla bych Vam moc podékovat za pripravek Viaderm. Zacaly jsem si ho s maminkou kupovat poté, co
jsme uvidély v televizi reklamu s nasi jachtafkou Lenkou Smidovou. Obdivujeme, co dokazala ve spor-
tu, a oceniujeme, Ze ani pri tak naro¢né discipliné neztraci Zensky ptivab. Mdme s maminkou obé dlou-
hé vlasy a vZdycky na jafe a na podzim jsme mély problémy s jejich vypadavanim. Letos na jafe jsme
poprvé zacaly uzivat Viaderm a musim fict, Ze nam opravdu pomohl. Vlasy nejen Ze nepadaji, ale jsou
i silnéjsi a lesklejsi. Asi od kvétna jsme zacaly také s uzivanim Beta karotenu. Kupujeme si jediné ten

od Walmarku, kde je garantovand optimalni davka acinné latky v jedné to-
bolce. Jsme totiz (bohuzel) zatim obé kuracky a lIékarnice nas upozornila, ze ne vSichni vyrobci
pravidla bezpecné davky dodrzuji, a naopak se chlubi vysokym mnoZstvim beta karotenu, které
vSak miize byt pro kurfdky nebezpecné. Privitaly bychom, pokud byste k této problematice pfi-
chystaly néjaky ¢lanek ve VaSem (a nasem) klubovém Casopise. Pfejeme vam mnoho zdaru, dé-
kujeme za ptipravky prinasejici zdravi a téSime se na dal$i vydani ¢asopisu Klubu zdravi.

Nikola Slaufova, Plzen
- i

e |

Mild slecno Slaufovd,
dékujeme za hezky dopis, ktery nds moc potésil a kromé po-
chvaly pFinesl i dobrou inspiraci pro nové téma. Problemati-
".]“]1 u :] oy i ka 'c?ptim’a'lr}iho mn?z“ftw' l'Jleta ka}:c')tervz-uj?vrol kufa’k)fje -natolik
-_;l-r' If] " zajimavd, Ze skutecné stoji za obSirnéjsi ¢ldnek. Slibujeme,
Ze ho najdete hned v dalSim Cisle klubového casopisu. Pre-
0 jeme Vdm i Vasi mamince nejen hodné spokojenosti s nasimi
vyrobky, ale i mnoho Stésti v osobnim Zivoté.

T .
\/ www.viaderm.cz
doplnék stravy
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o ¢em se mluvi

IMC neboli infekce mo&ovych cest jsou nepfijemnym onemocnénim, které trapi mnoho zen
i muzU. Pri prevenci choroby a jejim 1é¢eni pomahaji brusinky, které jsou bohatym zdrojem
bioflavonoidd, fenolickych slou¢enin a dalSich pfirodnich latek.

Pomoc pri

MUDr. Peter
Kaplan,
Urocentrum Praha,
Karlovo nam. 3,
Praha 2

Slovo lékare

Jak se projevuji infekce

mocovych cest?

Pro toto onemocnéni je charakteris-
tické Casté nuceni na moceni — u vel-
mi prudkych zanétli i v intervalech
10 aZ 20 minut - a bolestivé moceni.
Casté nuceni na moceni je spojené
s bolestivym nutkdnim, palenim a fe-
zanim, doznivajicim vétS§inou aZ chvi-
li po vymoceni. Nékdy si pacient sté-
Zuje na moceni vedouci az k nepravé
inkontinenci - Uniku moci. Moc¢ je
nékdy zkalend, casto krvavé zbar-
vena. PostiZeny muZe mit zvySenou
teplotu.

Jak probiha lécbha?

U akutni ataky infekce mocovych cest

otik. Pro vybér vhodného pfipravku je

dulezité rozliSeni komplikované a ne-
komplikované infekce mocovych cest,
stejné jako i rozliSeni nemoci postihu-
jici dolni mocové cesty od infekce led-
vinové tkané. Pri 1é¢bé dolni nekom-
plikované IMC davame prednost krat-
kodobé antibiotické 1écbé.

Urinal

MutzZou nam pomoci dopliiky stravy,
jako je Urinal?

V soucasné dobé je na trhu k zakou-
peni mnoZstvi preparatd, které vyuzi-
vaji schopnosti nékterych prirodnich
latek zabranovat prilnavosti patogen-
nich mikrobt (zejména E. coli) k epi-
telim sliznice mocovych cest. Jednim
z nich je pfipravek Urinal, ktery ob-
sahuje koncentrovanou suSenou Stavu
z brusinek. Tento extrakt je podpur-
nym prostfedkem pro prevenci opako-
vanych IMC. Jedna tableta Urinalu ob-
sahuje stejné mnozstvi 1éCivych latek
jako 5000 mg cerstvych brusinek.

Tobolky Urinal obsahuji aktivni latku NutriCran™, koncentrovanou susenou
§tavu z brusinek velkoplodych (Vaccinium macrocarpon), ktera pfiznivé pusobi
na éinnost moc¢ového Ustroji. Brusinky jsou bohatym zdrojem bioflavonoidi,
fenolickych slouéenin a dalSich pfirodnich latek s pfiznivym tucinkem na

zdravi élovéka. U&inné latky brusinek pomahaiji zabrafovat uchyceni bakterii,
predevsim Escherichia Coli, na sténach mocové trubice a mo¢ového méchyre
(pravé E. coli je pfic¢inou vzniku 85 % vSech infekci mocovych cest). Kazdodenni
uzivani pFiznivé plsobi proti vzniku opakovanych zanéti mocéovych cest.

Ani dlouhodobé uzivani neni provazeno vznikem odolnosti bakterii.

Kdy a komu Urinal pomaha?

@ pii opakovanych zanétech
mocovych cest

@ podpurné pfi akutni uroinfekci

@ podputrné pfi chronickych zanétech
mocovych cest

@ inkontinentnim pacientiim, pacientim
se zavedenou cévkou, s preexistujicim
ledvinovym onemocnénim

@ pacientim se zvétSenou prostatou,
s neurologickym onemocnénim
(roztrousena skleréza, poranéni
michy)

Pifednosti Urinalu

® zpomaluje rozklad uniklé mo¢i
(vhodné pfi inkontinenci)

@ ani dlouhodobé uzivani neni
provazeno vznikem odolnosti bakterii

@ riziko alergické reakce na brusinky
je zanedbatelné

@ obsahuje pfirodni latky, nema
nezadouci uéinky

® vhodné jako doplnék pfi lé¢bé
antibiotiky

® mozné uzivat i v téhotenstvi
a béhem kojeni

VYSOKOU KVALITU A UCINNOST

PRIPRAVKU ZARUCUJE:

@ jedine¢na forma zpracovani u¢inné
latky (koncentrovana susena stava)

@ prestizni dodavatel suroviny

@ statut GRAS garantujici
bezpeénost pripravku

® non GMO - neni geneticky
modifikovano

® farmaceuticka kvalita
(vyprodukovano v podminkach pro
vyrobu lIé¢iv GMP)

£l géomjeh cesl
Fii intekeich 2 similach masay

@-tghnlnk

L

doplnék stravy




Walmark seniorim

zari lonského roku byl spustén
\ / projekt, ktery ma za sebou né-
kolik vyznamnych pocint. Do-
stalo se mu i podpory prezidenta CR
Vaclava Klause, ktery ve svém dopise
napsal: ,Zdola vznikajici aktivity v ob-
lasti prijeti vlastni odpovédnosti za
stari a zlepSeni situace senioru, kterou
se zabyvate, vZdy patfi k pfirozenym
projevim svobody a odpovédnosti ¢lo-
véka, které jsou neoddélitelné.”

Cile projektu

Cilem je podporovat realisticky pohled
na stari, prezentovat prirozené potre-
by a moZnosti starnouciho c¢lovéka.
Projekt SPOLECNOST PRATELSKA VSEM
GENERACIM propaguje novy pohled
na vnimani lidského ZzZivota. V kaz-
dém véku by mél mit clovék prileZitost
vzdélavat se, pracovat a odpocivat.
Aktivity projektu smérfuji k informo-
vani o moZnostech aktivniho zapojeni
seniord do spolecenskych struktur,
posilovani jejich védomi individudl-

Zadouci zména
Studie, kterou vloni realizovaly
sociolozky Mgr. Renata Sedlakova
(Zapadoceska univerzita

Plzen) a Mgr. Lucie Vidovi¢ova
(Masarykova univerzita Brno),
upozornila na nékteré vyrazné
tendence, s nimiz se lze v dnesni
medialni kultufe setkat:

® dominuji kriminalita a politicko-
ekonomicka témata

® média propaguji seniory jako
naivni, snadné obéti

@ aktivni senior je prezentovan
jako néco mimoradného

® seniofi jsou médii prezentovani
jako ekonomicka pfitéz

ni odpovédnosti za pfipravu na stari;
prijeti zdravého Zivotniho stylu, roz-
Sifeni pojmu ,aktivniho starnuti“ a je-
ho vyznam pro kvalitu Zivota.

Uzite¢na prirucka

Zacatkem tohoto roku Walmark vydal
a distribuoval prostfednictvim svého
Klubu zdravi informacni brozuru ,Se-
nior a ja. J4 a senior?“ urenou nejen
seniorum. VyS§la v nakladu 65 000 kust
a je zdarma k dispozici na webovych
strankdch projektu Spolec¢nost pra-
telska vSem generacim www.spvg.cz.
Brozura ,Senior a ja. Ja a senior?“, je-
jimiz autory jsou predni ¢esky geronto-
log MUDr. Zdenék Kalvach, CSc. a Mgr.
Eva Hrabétova z Diakonie CCE, prav-
divé informuje o stari. Nabizi mnoz-
stvi rad, informaci a kontaktd pro se-
niory a jejich rodinné prislusniky. ,Vice
nez sedmdesatistrankova barevna bro-
Zura zaznamenala pro nas aZ necekané
pfiznivé reakce. Rady a informace pro
béZnou orientaci v Zivoté v ni totiZ na-

Stari
je budoucnost
nas vsech

Spoledny projekt firmy Walmark a Diakonie CCE
nazvany SPOLECNOST PRATELSKA VSEM
GENERACIM zaznamenal jiz fadu Uspé&ch

® informace o véku jsou uzivany,
aniz by zvysovaly informacéni
hodnotu zpravy

Vyzkum upozornil na skuteénost,
ze vhodnou medialni politikou
Ize dosahnout zmény verejného
minéni a zaéit o stafi mluvit, psat
a premyslet ,jinak*.

s

a vstupuje do své dalsi Casti.

chazeji nejen seniofi,” fika mluvci Wal-
marku Katefina Ondfejkova.

Finanéni podpora z Walmarku

Do projektu se letos postupné zapoju-
ji jednotliva stfediska Diakonie CCE.
Kromé vécnych dart urcenych jejich
klientiim Walmark v tomto roce vypsal
pro stifediska Diakonie finan¢ni dotaci
ve vyS$i 300 000 K¢ na podporu projek-
td zamérenych na rozvijeni mezigene-
raéniho setkavani a rozvijeni vzajem-
nych kontaktd. Svou ¢innost tak mo-
hou stfediska Diakonie rozsifrit o akce
pfimo zamérené na zapojeni seniorl
do riznych spolecensky prospésnych
aktivit a spolupraci v rdmci mezigene-
ra¢niho setkavani.

KONTAKTY:

SPOLECNOST PRATELSKA VSEM
GENERACIM — www.spvg.cz nabizi
fadu kontaktt, kde Ize najit rady
pro obtizné zivotni situace.

Seninra:i...




Walmark se predstavuje

Jak probiha
vyroba nasich
produktu

Diky rozsahlym investicim do technologii, fidicich systému a do
vzdélavani zaméstnanctd ma firma Walmark od roku 2003 jeden
z nejmoderngjsich farmaceutickych zavod( v Ceské republice,

odpovidajici pfisnym normam GMP (spravné vyrobni praxe).

nu se z jedné Sarze vyrobi 200 az 600
tisic tablet.

@ Nékteré z vyrobenych tablet je nutné
potdahnout. Pouzité aktivni latky je tfe-
ba ochranit pfed vzdusSnou vlhkosti ¢i
svétlem nebo je nutné zneutralizovat
nepfijemnou chut. Proces potahovani
trva 6 aZ 8 hodin v zavislosti na druhu
tablet a daném potahu.

® Proces vyroby pevné 1ékové formy je
prubézné kontrolovan laboratofi pri-
béZné kontroly. Laborantky kontroluji

Ve vyrobé viadnou pfisné podminky dané certifikatem GMP. VesSkera vyrobni dokumentace a vS§echny zapisy o provedenych priibéznych
kontrolach jsou pfedany oddéleni jiSténi jakosti. Pokud zde neni shledana zadna chyba, putuji vyrobky za zakazniky.

od zkratkou GMP se skryvaji
Plegislativni poZadavky nutné pro

vyrobu lé¢iv a tato znacka je za-
rukou jakosti. Doporucené postupy
GMP jsou v zavodé uzivany i pfi vy-
robé dopliiki stravy.
® Srdcem vyrobnich prostor je mist-
nost vzduchotechniky. Cisty prostor
omezuje mozZnost kontaminace v tom-
to prostredi. Vzduchotechnika zajistu-
je dodrZeni téchto parametra soucasné
s pfesné stanovenymi parametry pre-
tlakt a vymén vzduchu ve vyrobnich
mistnostech.
® Ve skladu vstupnich surovin jsou
k dispozici vSechny aktivni a pomoc-
né latky i veSkery obalovy material
(skladacky, pribalové letaky a etikety)
ve vSech jazykovych mutacich - Wal-
mark dodava své produkty do 25 zemi
svéta.
® Ze skladu se vstupni suroviny do-
stavaji do pripravny materidlu pro na-
vazovani, kde jsou pripravovany a pre-
balovany na Cisté palety.
@ Pres materidlovou propust putuji do
vyroby, kde vladnou pfisné podminky

dané certifikdtem GMP. Stejné jako su-
roviny musi i vSichni lidé, ktefi vstou-
pi do cisté pracovni zény, projit pro-
pusti, v tomto pripadé persondlni. Je
to misto, kde se prevlékaji do bilych
ochrannych odévd a nasazuji si po-
kryvku hlavy.

® Prvni zastavkou v Cisté z6né je na-
vazovna. Suroviny pfipravené pro vy-
robu jednotlivych Sarzi se zde navazu-
ji podle operacnich listd a pracovnich
instrukci do nerezovych sudd. V na-
vazovné je kazda surovina popsana
ndzvem materidlu a Sarzi. Frekvento-
vanym mistem je umyvdarna, kde ves-
keré pracovni nadobi, sudy, nahradni
dily ¢i razidla prochazeji pravidelnou
procedurou myti a suSeni.

® Nasleduje homogenizace, kde se su-
roviny definovanym zpusobem mi-
chaji, aby se docililo homogenni table-
toviny. Ta putuje v nerezovych sudech
k jednotlivym tabletovackam.

® Ztabletovani jedné Sarze trva od
2 do 6 hodin v zavislosti na vaze tab-
lety. S vykonem tabletovacek v roz-
mezi 100 az 250 tisic tablet za hodi-

na odebranych vzorcich definované
fyzikdalni parametry pro vstupni pras-
ky i vystupni tablety tak, aby byl cely
proces vyroby ve shodé s predepsanou
specifikaci. Touto kontrolou prochdazi
kazda vyrabéna Sarze.

® Vyrobené tablety je tfeba zabalit. Ve
Walmarku se pouzivaji dvé technologie
plnéni a baleni. Jsou to plastové kon-
tejnery a blistry ve skladackach (pa-
pirovych krabickach).

® Hotové zabalené vyrobky cekaji
v distribuc¢ni kartonazi v karanténnim
skladé na propusténi z informacniho
systému a fyzické opusténi zavodu.

® VeSkerd vyrobni dokumentace
a vSechny zapisy o provedenych pru-
béZnych kontroldch jsou predany od-
déleni jisténi jakosti. To kontroluje do-
kumentaci a odebrané vzorky.

® Pokud neni shledana zadna chyba,
je vyrobena Sarze propusténa z infor-
macniho systému, oznacena zelenym
Stitkem a preddna do distribu¢niho
skladu.

Pak uz hotovému vyrobku nestoji nic
v cesté za vami — naSimi zdakazniky.




soutez

dyZz jsme na jafe vyhlaSova-

li soutéz ,Hrajte s pripravkem

Viaderm o zménu Vasi vizaze“,
zdaleka jsme netuSili, jak velky za-
jem mezi vami vyvola. Zda se, Ze uz
se mnoho nasich zdkaznic presvédcilo
o pozitivnich uc¢incich naSeho ptiprav-
ku Viaderm, ktery je zarukou zdravych
vlasu, pevnych nehtt a krasné pleti. Ty
soutézici, které mély tentokrat nejvice
Stésti a zvitézily, si mohly na vlastni
kizi vyzkouSet proménu svoji vizaze
pod rukama zkuSenych profesionali.
Pfikladem jim byla i naSe uUspéSna
a pohledna reprezentantka v jachtingu
Lenka Smidova, ktera je tvafi priprav-
ku Viaderm. I ona se uz nechala hyckat
a zkraslovat v prazském Studiu Bom-
ton v Myslikové ulici, jeZ se mimo jiné
zaméfuje na promeény vizaZe svych
klientd. Kromé téchto sluzeb nabizi
i mnoho druht masdazi, napft. relaxac-
ni, formovaci, ale také suché uhlicité

Venku se tropickeé teploty vysplhaly k 31 °C,
ale nam bylo ve Studiu Bomton velmi
pfijemné, a to nejen diky klimatizaci...

Hraite s pripravkem Viaderm' 4
o zménu Vasi vizéze. ’

Ne

nebo masaz teplymi a studenymi ka-
meny. Mizete zde vyzkouSet i bahenni
zabaly, lymfodrenaZe a spoustu dal-
Sich procedur, které vam kromé ener-
gie dodaji i dobry pocit, Ze jste udélali
néco pro své télo.

Pravé v prijemnych prostorach Studia
Bomton se konalo 15. Cervence setka-
ni vyherkyn soutéZe se zastupci firmy

Walmark a odborniky Studia Bomton.
Ti je seznamili s novymi trendy péce
o vlasy a nechybély ani rady tykajici
se kosmetické péce, manikury ¢i pedi-
kury. Vitézky soutéze si také mohly na
misté vyzkouSet a zakoupit originalni
Sperky navrharky a majitelky renomo-
vané firmy Jitky Kudlackové.

Bylo zajimavé, prekvapivé a potésujici
pozorovat, jak vSechny Zeny do jedné
rozkvetly pod rukama kadefniku a kos-
meticek. Zarily spokojenosti, coZ ostat-
né dokladd vymluvna odpovéd jedné
z vyherkyn Svatavy Stujové z Kladna.
Na otazku, jak se ji v Bomtonu libi, fek-
la: ,Jsem maximalné spokojena. VSich-
ni tu jsou moc pfijemni, laskavi a vé-
nuji se ndm vSem na sto procent.”

Predstavujeme vitéze nasi souteze
,2Hrajte s pfipravkem Viaderm

Svatava Stujova z Kladna
nas pochvalila za
profesionalné zvladnutou
akci. Citila se pry

v Bomtonu vyborné, a o to
nam vSem Slo. Dékujeme!

0 zmeénu Vasi vizaze“

Jitfena Pekova z Mostu je ¢lenkou Klubu zdravi
Walmark. Moc nam pochvalila ¢asopis, ze kterého se
pry vzdycky dozvi spoustu zajimavych véci.




Ivona Tkadlecova

je s Viadermem velmi
spokojena a fika,

Ze poctiva prace

se zkratka pozna.
Jeji slova pro nas
byla povzbuzujicim
impulsem do dalsi
prace.

Lada Vrana z Kutné Hory - fekli byste
do téhle sleény, ze je diplomovanou
zachranarkou, ktera vyjizdi se sanitkou

Ivona Tkadlecova ze Vsetina
byla jednou z dalSich vitézek
soutéze a pri cekani na
,proménu“ se s nami ochotné
podélila o své zkuSenosti

s pripravkem Viaderm:

,,O Vanocich jsem dostala
od manzela darkovy bali¢ek
Viaderm. Zacala jsem
pripravek uzivat, protoze
mam uz dlouhou dobu
problémy s nehty — jsou
krehké, tirepi se a lamou.
Precetla jsem si, ze bych
méla uzivat 2 kapslicky
denné, ale to nemiizu - jsem
tricet sedm roku diabeticka
a navic uzivam kortikoidy...
Takze jsem zacala brat jednu
tobolku denné a opravdu mi
to zabralo. BEhem 14 dni jsem
si najednou vS§imla, ze se
nehty nelamou, netrepi. Hned
jsem do Walmarku napsala,
abych vyrobce pochvalila za
poctivé vyrobeny pripravek.
Do té doby jsem totiz
vyzkousela spoustu doplik
stravy a riznych bylinek,

ale zabral mi az Viaderm.
Dokonce mam pocit, ze se
mi i zlepSily vlasy. Vzdycky
jsem je méla jemné, ted jsou
silnéjsi a lépe drzi tvar.“

Milada Orlova si zasvécené popovidala
s majitelkou firmy Sperky Jitky Kudlaékové.
Méla tak profesionalni otazky, ze jsme radéji
zmlkly a jen poslouchaly...

Petra Rezabova dorazila misto maminky, ktera
byla v dobé akce v zahraniéi. Maminka pry
zacala uzivat Viaderm kviili problémOm s viasy
a velmi ji pomohl.




Nove leky

Spole¢nost Walmark mdze vyrabét I€Civa na
zakladé Uspésné zvladnutého certifikatniho

procesu a povoleni vydaného Statnim Ustavem
pro kontrolu I&Civ. V letoSnim roce Walmark
pfichazi hned se tfemi novymi Iéky.

Lék k vnitfnimu uziti. Pfed pouZzitim ¢téte peclivé
pfibalovou informaci.

-
e
- e

T aYi Obsah kofeinu \’ 1 .
Trigrip 1 keof |ta m y
Trigrip je novy, volné prodejny Iék uréeny ve slozeni | I n
v . . LI 1
pro dospélé a mladistvé k 16&bé pFiznaki zvysuje analgetickou PO Bl agygg,

chfipky a nemoci z nachlazeni. Tradiéni léky udéinnost paracetamolu
pUsobi hlavné na bolest a horeéku. Trigrip piiblizné 1,4krat.

vSak ucinné a rychle bojuje se vSemi projevy

chfipky a nachlazeni najednou.

T S

@ tlumi bolest hlavy, kloubl a svalt
@ snizuje horecku

Lék k\./nnrmmu uziti. Pred pouzitim &téte peciivé pibalovou informaci. ® uvoliiuje ucpany nos y\’ltamln E 10 0
: ® obsahuje vitamin C almark
pro zvy&eni imunity Vitamin E patfi mezi vitaminy,
@ snizuje tnavu které clovék potiebuje pro
® nedrazdi zaludeéni sliznici spravns fungovaniiorganizmu.
@ forma tobolek zaruéuje Jeho uzivani je vhodné zejména
snadn&jsi polykani v téchto pripadech:
® poruchy srdce a cév
® poruchy reprodukéniho
systému
@ poruchy svalovych funkci
® poruchy vyzivy a vstiebavani
Vitamin E pUsobi jako antioxidant.
Je tedy vhodnou prevenci starnuti
klze a kardiovaskularnich nemoci.
Vitamin E 100 Walmark je balen
v blistrech, ¢imz je zajiSténo
zachovani vysoké kvality léku
a hygienické pouziti po celou dobu
jeho zivotnosti. Vyhodou Iéku je
také cena, ktera je nizSi nez ceny
vétsiny konkurenénich vyrobka.

Davkovani: Pokud Iékaf nedoporuéi
jinak, uzivaji dospéli a mladistvi na
zacatku lééby 3krat denné 2 tobolky
a dale 3krat denné 1 tobolku.

Bridngq
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Lék k vnitfnimu uziti. Pfed pouzitim ¢téte peclivé pfibalovou informaci.

Emoxen gel 10%
Emoxen Gel 10% je volné prodejny
lék uréeny k lokalni Iéébé bolestivych
revmatickych i nerevmatickych L
stavli pohybového Ustroji. '"'E::"_"_ ﬁﬁ-\\%\“

gﬂg 7 9
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P¥ipravek se pouziva pfi:

® mistni Iécbé revmatickych onemocnéni
® zanétu kloubnich pouzder Davkovani: Dospéli a déti nad

® zanétu Slach a svalovych tpont 12 let uzivaji obvykle 2 az 4 tobolky
@ 1éE€bé bolestivych stavii pfi degenerativnich kloubnich onemocnénich po nékolik tydnd. U svalove dystrofie
@ 16&bé bolestivych stavii pfi osteoartréze &l néktery?h’degener’ativnl’ch’

@ Iécbé pourazovych stavill, jako jsou pohmozdéniny, podvrtnuti kloubu, onemocneni nervoveho systému

oranéni mékkych &ésti kloubu se doporucui az2 g denné. U déti
.p habilita&ni t v .. ve véku 3 az 12 let a u téhotnych
renabilitacni terapii

a kojicich zen uréi vhodné
davkovani lékafr.

Davkovani: Na postizené misto naneseme 3x az 4x denné pfiblizné 4 cm gelu a jemné

ho vetifeme do kize. Pfipravek mohou uzivat dospéli, mladistvi a déti od 12 let. Bereme-li
zelezo,

meéli bychom zvysSit

Prirodni menthol rozsifuje cévy, urychluje e _ '
i pfijem vitaminu E.

odeznivani bolesti a zrychluje pronikani do mista zanétu.
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ChFipkové viry se rychle
O O pfenaseji a navic jsou velmi
| pfizplsobivé — usidli se tfeba

na sliznici nosu nebo krku
a odtud se §ifi dal do hornich
cest dychacich. Pfinasime

finty, jak s nimi zatocit.

proti chripce
Zeptali jsme se

Jak se branite proti chfipce a co na vas
nejlépe zabira, kdyz vas prece jen dostihne?

Zdravi z prirody
Echinacea — povzbuzuje imunitni systém
Zinek — zastavuje nachlazeni
pravdépodobné tim, Ze pfimo nici viry
Eukalyptovy olej — nékolik kapek pfidanych
do horké vody k inhalaci je vyteénym
prostiedkem ke splasknuti sliznic

zpévacky Jitky Zelenkove .
V prvé radé se v dobé chripkovych epidemii pokﬁ'
mozno vyhybam mistim se zvySenym rizikem vysky-
tu, to znamena, Ze nejezdim tramvaji a metrem, ani se
nezucastnuji spoleCenskych vecirkd. Povazuji za vr-
cholné sobecké, jestliZe nemocny clovék chodi mezi

lidi a roznasi nakazu dal, misto aby se doma lécil. Bezinkovy kvét — nalev z této rostliny

Za druhé se chrdnim uzivanim vitamint. Uz od 25 let pusobi protizanétlivé a posiluje éinnost

uzivam zcela pravidelné multivitaminy. Kdysi, kdyz dychaciho ustroji

jesté nebyly dopliky stravy dostupné tak jako nyni, Rebficek a lipovy kvét — aje z téchto bylin
vozila jsem si je ze svych zahrani¢nich cest. Myslim, e skute¢né pomahaji, pomahaji odstrafiovat z téla jedovaté latky
protoze zanéty cest dychacich a chfipky se mi uspésné vyhybaji. Cesnek — obsahuje slozky, které mohou

zabranit pronikani bakterii do tkani
Trezalka — v kombinaci s echinaceou posili
imunitni systém

Vitamin C — pomuze zkratit dobu trvani
nachlazeni nebo zmirnit jeho pf¥iznaky

herecky Terezy Duchkove

Poctivé papam vitaminy, oblibila jsem si zvlasté ty
komplexni, a také uzivam doplnky stravy k podpore
imunity. Vypiji velké mnoZstvi zeleného caje, ktery
ma antioxidacni ucinky. -
A kdyZ mé chtipka prece jen dostane, tak je to nadlou- 1 tlp

ho, protoZe se mi ji malokdy podafi uplné vylezet. Di- "

vadlo a nemoci zkratka nejdou moc dohromady... Penize vénované na nakup ¢isticky vzduchu
nebo zvlhéovace se nam vrati v podobé lepsiho
zdravotniho stavu. Tyto pfistroje pomiiZzou
zvlasteé v pripadech, jestlize nékdo z rodiny trpi
dychacimi potizemi nebo alergiemi.

2.tip

Pfiznaky chfipky pomaha zmirfovat
febfiékovy, bezinkovy a matovy &aj. Uginny
je i zazvorovy nalev pripraveny z 10 g kofene
prelitého 100 ml vrouci vody.

herce Vaclava Vydry
Néjak uvédomeéle se nebranim. PriibéZzné po cely rok
se snazim dodat télu dostatek vitaminu, hlavné céc-
ko, ale predevsim se snazim pobyvat co nejvic v pfi-
rodé, nejlépe se svymi konnmi. Letos v zimé jsem je po-
prvé nechal venku a nezaviral je do staji. Jsou oprav-
du mnohem otuzilejsi. Beru si z nich priklad, otuzuji
se, ale na rozdil od nich venku nepfespavam a na noc
se vracim domdu.

Chcete usetrit?

Kdo z nas by nechtél? ZpUsobUl byva vice, ale rozhodné se vyplati Setfit jen na pravém misté. S vyrazem ,ekonomické baleni“
se dnes mUzeme setkat u Siroké $kaly vyrobk(l v mnoha odvétvich, a ne jinak je tomu i v pfipadé 1€kl a doplriki
stravy. Kupujete-li znamy produkt opakované, pak nakup ekonomického baleni vyrazné Setfi vase penézenky.
Firma Walmark nabizi v ekonomické verzi téméf vSechny své produkty. Vedle propagovanych a dobfe znamych
pripravkd jako ArthroStop, Varixinal, GinkoPrim, Proenzi atd., taky fadu dalS$ich, jako je Vapnik-hof¢ik-zinek,
Lecithin, Pupalka, Guarana, Cé¢ko, Selen, Hof¢ik, Kelp, B-komplex a podobné...

n&s
to
f,rqt.ﬂrlgu. E i

® V pfipadé Iékul, vitaminG a ostatnich doplrikl stravy plati, ze ¢im vétsi baleni zakoupime, tim nizsi
bude vysledna cena kazdé tablety ¢i tobolky. Mnohdy takto uSetfime az desitky korun.

® DalSi nespornou vyhodou je, ze nemusime chodit tak ¢asto do |ékarny. VyprSeni doby expirace
(pouziti) se pfitom obavat nemusime, protoze u téchto pripravkd byva az nékolik let.

® Koupit si ekonomické baleni produktu oproti béZznému je i vstficnym gestem k pfirodé, které
bychom méli usnadnit jeji boj s nadmérnymi odpady a znecisténim.
Az si tedy pristé pljdete do Iékarny koupit néjaky preparat, zamyslete se, jaké baleni si vyberete.




cteni pro maminky

MUDr. Sylva Gilbertova,
CSc., rehabilitaéni
lékarka, Zdravotni tUstav,
Myslikova 6, Praha 2

Spravna velikost zidle

Nejen u nas pfibyva déti s vadnym drzenim téla. Je to zplsobené Spatnym
sezenim ve Skolach, ale i dlouhou dobou, kterou déti travi doma u pocitac.
Jednou z moznosti prevence je umoznit ditéti zdravé sezeni pfi uCeni.

Vybirame Zidli pro skolaka

Jak by méla vypadat idealni zidle
pro skolaka?

Musi mit spravnou fyziologickou opo-
ru patere, umoznovat dynamicky zpu-
sob sezeni a byt dostatecné stabilni. Je
vhodné, pokud lze nékteré parametry
zidle nastavit. V zasadé plati, Ze ¢im
lepsi Zidle, tim ma vice moZnosti na-
stavitelnosti (napf. vySky sedaci plo-
chy, hloubky sedadla, vySky a sklonu
opéradla). Pro déti Skolniho véku je
zejména dulezitd spravna vyska seda-
ci plochy a pracovniho stolu. Vhodné
mohou byt i podrucky (uplatni se spiSe
pro sezeni doma), s moznosti umisténi
do potfebné vysSky. Nesméji byt prilis

IMUNAGTIV
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dlouhé, aby nebranily zajet se zidli az
ke stolu, a mély by byt v zadni c¢asti
zidle. Jsou dtlezité predev§im pro re-
laxaci trapézovych svald, uvolnéni ra-
mennich pletenct a kréni patere.

Co pomaha pfi sezeni u ditéte

s vadnym drzenim téla?

Pro tyto déti existuji rizné ergonomic-
ké a rehabilitacni pomucky. Patfi sem
napft. bederni a noZni opérky, sedaci kli-
ny apod. Ke zlepSeni drzeni téla a k dy-
namickému sezeni mame dobré zku-
Senosti s overbally. Kromé cvic¢eni mo-
hou téZ slouzit jako podpéra zad nebo
na nich dité na Zidli obcas sedi. Pro déti
s vadnym drzZenim téla je vSak nezbyt-
ny individualni rehabilita¢ni pfistup.

V poslednich letech se staly hitem
rehabilita¢ni mi¢e. Nahradi zidli?
Mice jsou dobrou alternativou, protoZe
umoznuji dynamické, ne statické se-
zeni. ZlepSuji drZeni téla, protoZe se-
zeni a pohupovani na nich vede k akti-
vité hlubokych zadovych svald. Hodi se

Martanci Imunactiv
Multivitamin a multimineral uréeny détem, ktery priznivé ovliviiuje obranyschopnost
organizmu, pfedev§im zdravy vyvoj tkani, hlavné kosti a zubli. Pomaha udrzovat vitalitu,
podporuje chut k jidlu a pfiznivé ovliviiuje pamétové schopnosti ditéte. Imunactiv je
unikatni komplex aktivnich latek vyvinuty specialné pro ochranu déti pred bakterialnim
a virovym onemocnénim, pro posileni a stimulaci jejich imunitniho systému. Pfipravek
Martanci Imunactiv je k dostani se dvéma pfichutémi — pomeranéovou a jahodovou

—a uziva se vzdy 1 tableta denné s jidlem.

i pro sezeni Skolnich déti, ale nenahra-
di pracovni zidli. Doporucovala bych
je pouzivat pro sezeni priblizné 20 az
30 minut, u menSich déti i krat$i dobu.
Prece jen zadova opéra je dllezitd, pro-
toZe po delSim sezeni na mic¢i by mohlo
dojit k unavé zadového svalstva.

Nékdo neda dopustit na klekacky.
Jaky je vas nazor?

Je to podobné jako s mi¢i, mohou pred-
stavovat alternativu Zidle, ale nenahra-
di ji. Pri delSim klecCeni navic dochazi
k vétSimu zatézovani kolennich klou-
b1, zvlasté pokud je uhel sezeni-kle-
Ceni prilis ostry.

Na co byste chtéla jesté rodice
upozornit?

Mnoho mensSich déti trpi bolestmi hla-
vy, coZ muZe byt téZ zplsobeno se-
zenim s dlouhodobé predklonénou
hlavou. Pro tyto déti bych doporucila
Sikmou pracovni plochu pracovni des-
ky, kterda napomaha ke vzpfimenému
drZeni téla, pfedevSim drZeni hlavy.

www.martanci.cz
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Martafix otocte
a na jeho bocni strané vicka
pridrzenim tlacitka
rozsvitte UV svétlo.

Namirte svétlo na vzkaz
a ten se zobrazi.

Napiste svuij vzkaz

magickym Martafixem. Vzkaz je neviditelny.

g y G
Martanci obsahuji IMUNACTIV
e 4
Imunactiv - unikatni komplex aktivnich latek (beta glukan,
zinek, vitamin C a bioflavonoidy), specialné vyvinuty pro ochranu

déti pred nachlazenim, bakterialnim, virovym onemocnénim
a pro posileni jejich imunitniho systému.

([, |

[0 Beta glukan - je substance zcela pfirodniho charakteru,
ktera se vyznacuje jedinecnymi biologickymi vlastnostmi
v pusobeni na imunitni systém.

O Vitamin C - pfiznivé ovliviiuje obranyschopnost organizmu,
chrani pred nachlazenim a dal$imi typy infekci.

[ Zinek - je dilezity pro spravnou funkci imunitniho systému.
[0 Bioflavonoidy — napomahaji svou pfitomnosti zvysovat
ucinnost ostatnich latek imunitniho systému.

Kazda tableta obsahuje potfebné vitaminy A, D, E,
vitaminy skupiny B, mineraly, vapnik, draslik, zinek, jod, méd.
Obsahuji xylitol, ktery chrani détské zoubky pred zubnim kazem.

Ve Vasi lékarné na vas cekaji kamaradi Martanci.
Pro déti od 3 let!
Vyrabi:

Walmark, a. s., Oldfichovice 44, 739 61 Trinec
www.martanci.cz, www.walmark.cz, bezplatna infolinka: 800 141 141

Doplnék stravy
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Moderéatorka Pavla Charvatova plvodné vystudovala
bohemistiku a hlasila se také na UMPRUM. Dnes fika,
Ze stejne nejvice zalezi na konkrétnich pfilezitostech,
které nam osud pfivede do cesty. A v tomto sméru si
Pavla rozhodné nemuze stézovat.

Cim se nejradéji zabyvate ve svém
volném case?

D4 se Fici, Ze vytvarno mi zustalo jako
koni¢ek. Hodné jsem délala a délam
s hlinou, mam rada aranzovani kytek,
vyrabim vanocéni ozdoby a darky. Jed-
nu dobu jsem také Sila. Nicemu z to-
ho se nevénuji pravidelné, ale jen kdyz
mam chut a naladu. Prosté mam rada
hezké véci, které ladi, a rada si je vy-
rabim sama.

Jak jste se vlastné dostala od
bohemistiky k Zurnalistice?

UZ na Skole jsme se s kamarady doha-
dovali, koho miiZe napadnout pfihlasit
se na konkurz do televize? Abychom se
to dozvédéli, rozhodli jsme se z hecu
sami to zkusit. Televize tehdy porada-
la konkurz na moderatora hudebniho
poradu. Dopadlo to tak, Ze kamaradi
nedorazili, a ja ten pofad potom oprav-
du asi pul roku moderovala.

Nezkfizila vam tehdy televize
néjaké jiné pracovni plany?

Ne. Pfizndm se, Ze v 17 letech jsem
jeSté — stejné jako mnoho mych vrs-
tevnikl - netusila, co bych chtéla kon-
krétné délat. Literatura, basnicky, cte-
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ni i psani - to vSechno mé bavilo, ale
jestli jednou budu védec, spisovatelka
nebo prodavacka v obchodé s knihami,
nad tim jsem nepfemySlela. Jsem vlast-
né dité Stéstény, protoZe mi vzdycky
osud v pravou chvili nastréi do ces-
ty tu spravnou zménu, prekazku nebo
prileZitost.

Takze jste pracovala v televizi jako
moderatorka. Klasicka novinafina
vas nelakala?

Ale ano. VZdyt jsem Ctyfi roky tocila
pfispévky pro Dobré rano v CT a po-
tom do zpravodajstvi o kultufe. Kromé
toho jsem psala pro jeden internetovy
server recenze filmu. Bavilo mé to, pro-



Kdyz mame volno a mohla bych jen tak lenosit, vydrzim v necinnosti
maximalné deset minut. Pak se za¢nu oSivat a vymysSlet, co bych Sla
délat. Vzapéti se vrham do vareni nebo okopavani zahont na zahradé.

toZe vas to nuti neustdle si rozSifovat
obzory. S kazdym novym tématem si
musite néco nastudovat. Ale pak zase
osud prinesl novou prilezitost, takze
jsem zkusila néco nového.

V ¢em je pro vas moderovani
zajimavé?

PredevSim je to Zivy pfrenos. Jsem
pod vétsim tlakem nez pfi vysilani
predtocenych materialt, kdy mam cas
si prispévek pfripravit. Zivé vysilani
znamena vétsi vypéti v kratSim caso-
vém useku a donuti vas k maximalni-
mu vykonu.

Je o vas znamo, ze mate rada
adrenalinové sporty. Souvisi to
néjak s tim, co jste pred chvili
odpovédéla?

Rekla bych, ze Televizni noviny jsou
tim nejmensSim adrenalinem v pravém
slova smyslu, ktery jsem kdy zazila.
Navic, i kdyz jde o zivé vysilani, ma-
teridly si predem pripravujeme. Moz-
na je to podobné, jako kdyZ sportovec
cely rok trénuje, aby v jediném zavodu
predvedl, co v ném je. A tak je to i s Te-
leviznimi novinami - dlouha pfiprava,
kratky zavod. Tuhle mi nékdo fikal: ,To
mas bezva, jdes si do prace az na pul
osmou a vosm uz odchazis domu.” Mu-
sela jsem mu slozité vysvétlovat, jaka
je realita.

Neldka vas moderovat sportovni
udalosti?

To opravdu ne, sport mé po teoretické
strance nepritahuje. Osobné mé nejvic
zajimaji okrajové sporty, rozhodné ne
fotbal nebo hokej.

Sledujete rada sport v televizi?

No jejej. Rada se divam na atletiku,
krasobrusleni a v ramci zimnich olym-
pijskych her jsem se s nadSenim divala
na snowboarding na U-rampé.

Jaky musi byt sport, aby vas zaujal?
Nejvic mé nadchne malo znama spor-
tovni disciplina, ale musi byt financ¢né
dostupna. Nemam rada potapéni, bun-
gee jumping, ani moc nemusim tymové
hry, protoze radéji spoléhdm sama na
sebe. Vyhybam se taky vytrvalostnim
sportim, mam radéji ty rychlé a vy-
busné. Za svaj obrovsky vykon pova-
zuji fakt, Ze jsem se naucila béhat. Béh
jsem totiZ od Skolnich let z duSe ne-
snasela. Ale pfiSla jsem na to, Ze jde
o nejschiidnéjsi zpasob jak si udrzet
kondicku. Navic s manzelem bydlime
kousek za Prahou, obklopeni krasnou
prirodou, takZe jsem si promlouvala
do duse: ,Lidé vydavaji velké penize,
aby v posilovné mohli béhat na pasu,
a ty mas za barakem les, a nejsi schop-
na ubéhnout par kolecek...”

Ke zdravé kondici patii kromé
sportu také dusevni hygiena. Jak
odpocivate?

Na to by vam odpovédél nejlip muj
muz, ktery je ze mé vzdycky uplné ho-
tovy — kdyZ mame volno a mohla bych
jen tak lenoSit, vydrzim v necinnosti
maximdalné deset minut. Pak se za¢nu
oSivat a vymyslet, co bych Sla délat.
Vzapéti se vrham do vareni, kuténi,
okopavani zahont na zahradé. Jen vy-
jimec¢né vydrzim leZet cely den s kniz-
kou, coZ je nejvyS$Si stupen nicnedé-
lani, kterého jsem schopna
dosahnout.

Jak o sebe pecujete?

Hodné si odpocinu béhem
spanku, kterého potiebuji az
osm hodin denné. Asi jsem
prosté ten typ, ktery se v no-
ci dobfe vyspi a ma pak pres
den spoustu energie. Myslim,
Ze duSevné se cistim praveé
tim pohybem a fyzickou akti-
vitou. A taky se snazim zdra-

vé jist, to je pro dobrou kondici velmi
dilezité. Hodné dam na pfirodni pro-
dukty a vytazky a taky na vitaminové
preparaty — cely rok pruibézZné néco
konzumuji. VZdy na jate absolvuji pro-
¢iStovaci karu. Taky dost véfim na po-
zitivni ucinky morskych fas, které
v zimé dodavaji energii a kompenzuji
tak nedostatek slune¢niho svitu. Celo-
ro¢né hodné piju bylinkové ¢aje, mam
jich doma vzdycky nejméné deset az
patnact druhd.

GinkoPrim

Chceme-li si zlepSit pamét a ostatni
mozkové funkce, je uzivani
GinkoPrimu tim nejvhodnéjSim
dopliikem. ZvySeny obsah Ginkgo
biloby spolu s hoféikem pfiznivé
ovliviiuje intelektualni vykonnost,
pomaha pfri depresich a tizkostnych
stavech. Navic je jeho uzivani
pozitivni pfi nékterych potizich se
sluchem. Nejvyraznéjsi efekt se
projevuje v krevnim recisti v oblasti
mozku, usi a koncéetin. Zlepseni
krevniho pratoku pozitivné pasobi
na mozkové funkce, koncentraci

a pamét.

GinkoPrim ocenime také v chladném
obdobi, kdy ma mnoho z nas
problémy se zahfatim studenych
rukou a nohou.

prg Iapdi pychickon kenifl 8 prodTvE knadlin

doplInék stravy
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Walmark radi

Mate stale pocit
unavenych oci, kapky
nepomahaji a chodite spat
s pocitem, Ze vaSe vicka
jsou ¢im dal t&éz8i? Mozna
je pficinou velky nadbytek
k(ze vicek, ktery jste
zdedili tfeba po tatinkovi...

Prokouknete!

kaze,” vysvétluje primar plastic-
ké chirurgie Lékarského domu Mudr.
Vlastimil Visek, CSc. ,Prouzek kliZze vy-
loZené prebyva, vadi nejen kosmetic-
ky, ale i funk¢éné, protoze prece jenom
néco vazi, takZze kdyZz nékolika tisic-
krat za den mrkneme, tak vecer uz ob-
last vicek trpi pretizenim a inavou. “
Pruznost vicek samoziejmé klesa s vé-
kem, ale Casto tento problém obtézuje
i velmi mladé lidi, protoZe dispozice
k povislym vi¢kam je dédi¢na. ReSeni
je celkem snadné. Stac¢i jednoduchy za-
krok, pfi kterém se o¢im uleh¢i a sku-
tecné prokouknou.

roblém hornich vicek vétSinou
spociva ve velkém nadbytku
)

Co nas ¢eka a nemine

,Pokud provadime izolované operaci
hornich vic¢ek pfi mistnim znecitlivé-
ni, trva zdkrok 45 az 50 minut,” fika
MUDr. Visek. ,Operace zacind infiltraci
o¢niho pole mistnim anestetikem, na-
sleduje resekce prouzku kuze, ktery
ma vétSinou Sifku 1,5 az 2 cm. Kdyz
je vicko rozoperovano a otevieno, pro-
nikdme nad o¢nim koutkem skrze o¢ni
sval k tukovym vackim, které odstra-
nujeme. Kruhovy o¢ni sval jemné se-
Sijeme vstfebatelnym materidlem a na-
konec v zevni tfetiné zalozime nékolik
specidlnich steht, které do budoucna
zajisti vétsi pevnost vicka a zachovani
jeho konecné kontury."

Bude to bolet?

Stehy se vyjimaji 6. den po operaci.
.V prvnich 2 az 3 dnech po zakroku je
dulezité, aby si pacient prikladal na oci
ledové obklady, coz pusobi proti oto-
kim, modfinam, ale i proti bolesti,”

Mudr. Vlastimil Visek,
CSc., primafr plastickeé
chirurgie Lékaiského
domu v Praze 7

Laser, nebo klasika?

PFi operaci hornich vicek se pouziva bud klasicky, nebo laserovy skalpel. Podle
nazoru lékar, ktefi tento zakrok dlouhodobé provadéji, je vhodnéjsi pouzit
klasicky skalpel. Pfi pouziti laserového skalpelu rana sice trochu méné krvaci,
ale prece jenom na urovni nékolika vrstvicek bunék se spali okraj rany, coz byva

pric¢inou naslednych vyraznéjsich jizev. Oproti tomu klasicky skalpel provadi
ostry fez bez jakéhokoliv odumreni bunék a jizvicka je pak méné napadna.

radi pan primafr. ,Podle mych zkuSe-
nosti neni zapotrebi uzivat léky proti
bolesti. Za 2 aZ 3 dny si pacient muZe
umyt oblicej a jit na prochazku." Mod-
finky a otoky se do tydne vstiebaji. De-
saty den se uz Zzeny mohou nalicit a po
14 dnech je dovolena veSkera zatéz.

V klidu

Kazda rana se nejlépe hoji, kdyZ ma
dost klidu. Proto by mél byt pacient
prvni dva dny po zakroku opatrny - ne-
smi se do rany uhodit, mél by mit hla-
vu i pfi spanku podloZenou, aby nedo-
chazelo k pfekrvovani a vzniku mod-
Fin a otokll. Kazdé tfi hodiny si pacient
priklada na oci Ctverecky z gazy na-
mocené ve studené borové vodé, které
podklada pod specialni ¢elenku.

Komu dame duvéru

Operuji se vzdy obé oci najednou.
Operace totiZ zacind jeSté drive, nez
pouzijeme lokalni anestetikum, pres-
nym naméfenim vicka s presnosti
na desetiny milimetru. Tim docilime
symetricity, a to i u vrozenych asymet-
rickych vicek.

,varoval bych pfed pracovisti, ktera
nabizeji podobné ukony za napadné
nizké ceny,” upozornuje MUDr. ViSek.
LVétSinou zde pacientim pouze od-

strani prouzek kiiZe a zaS$iji ho. Neod-
stranuji tukové vacky, nezpeviuji o¢ni
sval... Proto by si mél kazdy v této sou-
vislosti rozmyslet, za co plati, proc je
cena tak napadné nizka..."

Beta karoten

Beta karoten pomaha pfiznivé
ovliviiovat zrakové schopnosti

a zmensSit o¢ni Unavu. Zaroven
nas chrani pred sSkodlivymi Géinky
volnych radikald. Je také vhodnym
dopliikem pfi pobytu na slunci,
protoze pomaha chranit pokozku.
Uziva se 1 tobolka denné.
www.betakaroten.cz
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Krasa podle Vlasty
Libotovské aneb Stastna
ve své kuzi

autorky: Vlasta Libotovska

a Barbora Literova

Poselstvim této vypravné
publikace je naucit zeny, aby
mély rady svoje télo a zily s nim
v harmonii.

Autorky jsou pfesvédceny, ze zeny
by o sebe mély pe€ovat ne proto,
aby se pfiblizily idealu krasy, ale
pro radost a vlastni potéseni.

V této knize nabizeji mnoho
praktickych rad, osvéd¢enych
receptur a inspirace, které pomohou télu a posili ducha. Relaxaéni koupele,
masaze, aromaterapie, kapitoly vénované vlasiim, dekoltu, péci o ruce a nohy jsou
jen néktera z témat. Autorky vyuzivaji bylinky, ovoce, domaci zdroje, které jsou
dostupné pro kazdou Zenu a pfitom velmi u¢inné. (299 K¢, Smart Press)

S vahou na houpacce

autorky: Alena Zvéfinova, Markéta Klocova
a lva Malkova

Také u zrodu této knizky staly zeny — dvé
zkuSené novinarky a znama odbornice na
zdravou vyzivu, ktera zalozila hnuti STOB
(Stop Obezité). Spole¢né shromazdily pfibéhy
lidi, které spojoval stejny problém — byli
nespokojeni se svou vahou a rozhodli se s tim
néco udélat. Nékterym se to podafilo vice,
jinym méné. Jejich postup a vysledky vzdy na

Disprimatfond piflatiy pro
kit s tredpd Tuslrration

zaveér rozebira a hodnoti vyzivovéa poradkyné.
VSechny pfibéhy jsou pravdivé a pfekvapenim
je, ze v nich €asto vystupuji i muzi.

(199 K&, Smart Press)

Fit maminka
autorky: Lucie Vyborna a Markéta
Dot & Doéekalova

fhakt Knizka, kterou si maminky pGjé¢ovaly mezi
sebou, se kone¢né dockala reedice. Zndma
moderatorka Lucie Vyborna se rozhodla napsat
knizku v dobé, kdy ¢ekala svou dceru Vanessu,
a zjistila, Zze vlastné na spoustu otazek
tykajicich se téhotenstvi nenasla odpoveédi.
Proto kolem sebe shromazdila tym odbornikl
a pfipravila pfiru¢ku, ktera kazdé nastavajici
mamince poslouZzi jako prakticky privodce
deviti mésici i dobou, ktera nasleduje po
narozeni miminka.
(279 K¢, Ikar)

LUACER VY BORMA

N

knihovnicka

/. Knizniho %Emyme o0

Jediny pfipravek s maximalnim
mnozstvim uéinné latky na

trhu. Jedna tobolka obsahuje 60 mg
koenzymu Q10, coz je nejvySsi pfipustné
mnozstvi v denni davce pro doplnky
stravy. Pripravek pfiznivé ovliviiuje
fyzickou a psychickou kondici, dodava
energii srdecnimu svalu a chrani jej pred
poskozenim. Zpomaluje proces starnuti
a pomaha predchazet unavé a stresu.
Kladné ovliviiuje latkovou vyménu a je
dulezity pro udrZovani zdravych dasni
a zubu. Vyhodou je i cena — za 60mg baleni
zaplatime méné nez za 2 x 30 mg.

=
=

=
l"lﬁl:'l.{,qm-

Eg%?gnzvme 010

Viaderm
Viaderm, specialné vyvinuty produkt

pro zeny, by mél patfit do kazdé kabelky.
PFispiva totiz k dokonalému vzhledu

pleti, vlasti a nehtl. Pozitivni uéinky
pfipravku: pomaha chranit pokozku pred
vznikem pfedéasnych vrasek, dodava

ji pruznost a hedvabny vzhled. Stara se
také o vyzivu vlasl, které jsou diky jeho
pusobeni husté a lesklé. Pozitivni u€inky
Viadermu se brzy projevi i na kvalité nehtt
— pfestanou se tiepit a lamat. Pfipravek
obsahuje kromé vytazku z Iééivych rostlin,
jako je napfiklad preslicka ¢i pupalka
dvouleta, vitaminli, minerald a stopovych
prvk i rybi proteiny, které zvysuji napéti
v kolagenovych viaknech pokozky, takze
Uzivaji se 2 tobolky denné nejlépe po dobu
tfi mésica. —

Viaderm
e
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zdrava kuchyné

Banan predstavuje dokonalou, hygienicky zabalenou
svacinu, kterou si mizeme dopfrat kdykoliv b&hem dne.
Sportovci vozi banany v batohu jako zasobu sacharidd, pro
nemocné predstavuji vhodnou stravu pfi rekonvalescenci.
Z banand muazeme pfipravit mnoho ddmyslinych jidel.

Recepty pro vas

150 g uvarené ryze Ovocny zimni salat
100 g spafenych rozinek Postup:

60 g sekanych loupanych . p: - .

mandli Uvarenou ryZi nechame vychladnout
3 Izice tekutého medu a potom ji promichame s ovocem

1 mandarinkovy kompot  Nakrajenym na kousky. Pfidame spafené

Kureci maso plnéné
banany a sunkou

(loupané mandarinky) rozinky, sekané mandle, zalijeme medem
3 kiwi a zlehka promichame. Podavame 4 platky kufecich Postup: )
2 banany chlazené, lehce poprasené skofici. prsnich fizka Maso naklepeme, osolime,
100 g Sunky potfeme olivovym olejem
Nutri&ni hodnoty (ve 100 g pokrmu) 2 banany a bylinkami. Na kazdy platek
EneTaie: 148 koal 309 r<’>zmek dame Sunku a do stfedu $palitek
Bilkoviny: 2,6 g hladka mouka bananu. Platek zarolujeme
Tuky: 4,6 g olej, sul a vée sepneme jehlou. Zavitek
Sacharidy: 23,2 g ) . .
orestujeme, a kdyZ se maso na povrchu zatahne,
DOPORUCENT vlozime ho do trouby. Pe¢eme asi 25 minut pfi 150 °C.
ODBORNIKA NA VYZIVU Béhem peceni podlévame. Po upeceni Stavu slijeme
Ing. PETRA HAVLICKA: na panev, pfidame rozinky, zapragime moukou a chvili

Nutri¢né a energeticky
bohaty salat, kombinujici
cerstvé ovoce a ryzi.
Velmi lehce stravitelny

povafime. Maso nakrajime Sikmym fezem na silngjsi
platky a prelijeme §tavou. Podavame s ryzi.

pokrm. MizZeme ho Nutriéni hodnoty (ve 100 g pokrmu) DOPORU(,:ENI

doplnit i malym kopeckem | Energie: 147 kcal | ODBORNIEA

smetany. A vvEvY
Ing. PETRA
HAVLICKA:

Pokrm ma dobry
obsah lehce stravitelnych bilkovin, nizky obsah
zivoéisnych tukt a maly obsah sacharida. Da se
konzumovat samostatné bez dalsi prilohy.
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Vlaknina

Doplnék stravy, ktery obsahuje kompletni sestavu
rostlinné vlakniny — celul6zu, hemicelul6zu, pektin

a lignin, které jsou ziskavany vyhradné z prirodnich
zdrojl. Vlaknina navozuje pocit sytosti, podporuje
stfevni peristaltiku, usnadnuje
vyprazdinovani a pomaha chranit
pred civilizaénimi chorobami. Uziva
se 1 az 4 tablety denné pred jidlem.

T — B CLA Clarinol™

Pripravek CLA Clarinol™ pfedstavuje unikatni zdroj konjugované
kyseliny linolové (diky specialni vyrobni technologii obsahuje
CLA Clarinol™ dvojnasobnou koncentraci u€¢innych latek

nez bézné CLA) a proti ostatnim pfipravkim napomahajicim
hubnuti ma nékolik vyhod. Pomaha odbouravat télesny tuk,

aniz by dochazelo k tbytku svalové hmoty, a zaroven pulsobi
proti zpétnému ukladani tuku. Pfiznivé ovliviiuje metabolizmus,
protoze napomaha spalovani tukii i béhem spanku. Uzivaji se

1 az 3 tobolky denné béhem jidla nebo po jidle.

Chrom

Chrém je esencialnim stopovym prvkem,
jehoz nedostatec¢na hladina v organizmu

je davana do souvislosti s nadvahou,
cukrovkou a zvySenou hladinou
cholesterolu v krvi. Pfipravek Chrém
pikolinat pomaha regulovat a stabilizovat
hladinu krevniho cukru, a proto je vhodnym
prostiedkem ke snizeni hmotnosti. Uziva
se 1 tableta denné s jidlem.

doplnék stravy




www.imetec.cz

Susené

e starém Recku a Egypté se po-

-\ ’ traviny suSily pfedevSim na
slunci. I u nds stavaly jeSté do-
nedavna za humny venkovské susarny,

ve kterych se cely podzim susila jabl-
ka, hrusky nebo Svestky.

Zasobarna zdravi

Pfi suSeni se v potravinach uchovava
vitamin C, fada vitamina B, provitamin
A, mineralni latky, jako je vapnik, hof-
¢ik, Zelezo, a stopové prvky, naptiklad
zinek nebo selen.

Chceme-li uchovat v suSeném ovoci
nebo zeleniné co nejvice vitamindg, ne-
suSime je na slunci, v troubé nebo na
pudé. Vhodnéjsi je poridit si specidlni
suSicku. Vitaminy jsou totiZ citlivé na
vysokou teplotu, na svétlo a vzdusny
kyslik. Uzavfena suS$icka nasta-

vi optimdlni teplotu prou-

’

diciho teplého vzduchu a suSené po-
traviny si zachovaji pékny vzhled, pu-
vodni barvu, vini a pruznost. Navic
pfi suSeni nemusime pouZivat kon-
zervacni latky, protoze se obsah vody
sniZuje postupné, coz nedovoluje, aby
se rozvijely mikroorganizmy.

Volny vybér
Pro suSeni vybirame Cerstvé a vyzralé
ovoce Ci zeleninu, které maji nejvyssi
obsah cukru a Zivin. Nesméji byt na-
hnilé nebo plesnivé. Ale nevadi, kdyz
jsou plody méné hezké, naopak pri su-
Seni dobfe vyuzijeme i zdeformované
tvary nebo ovoce a zeleninu s ,kosme-
tickymi“ vadami slupky.
Ovoce umyjeme, u peckovin odstrani-
me pecku. Ovoce nakrdjime na platky
silné asi pul centimetru nebo na
kosti¢ky, kolecka atd.

tradice a véda

Nasi pfedkove dokazali diky
usuSenym zasobam fikd, datli,
masa a ryb preckat zimu. My
si mdzeme pomoci suseného
ovoce a zeleniny pochutnat

a utuzit své zdravi.

vitaminy

Nakrajené kousky pokladame bud na
miizkovou vlozku, nebo pfimo na sita.
Drobné ovoce, jako je rybiz nebo bo-
ruvky, pfipadné prezralé ovoce roz-
mixujeme a hmotu pouZijeme na ovoc-
né placky.

Vite, ze

@ spravné ususené potraviny
obsahuji nejvyse 5 % vody

@ pii suseni se v ovoci a zeleniné
koncentruji pfirodni cukry, takze je
sladsi a ma vyraznéjsi chut

@ pro zpracovani se hodi témér
v§echny druhy ovoce, zeleniny,
houby i nékteré kvétiny

@ teplota v mistnosti

s uskladnénymi susenymi produkty
by méla byt do 15 °C

® vyhodou susicek je nizka spotieba
elektrické energie

T - Kousek ovoce nechame po
lp susSeni vychladnout a pak
ho rozptlime. Po jeho zméacknuti se
na fezu nesmi objevit voda.

Potravina Doba suseni (hod.)
Banan 10-12
Hrusk 8-10

ablka
ahod 7-
10-12
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Mrkev 4-6
Paprik 8-10
Porek 5-6
Rajcata 8-10

Rybiz 6-8
S 15-18

Svestk




Walmark prfedstavuje

Klubové
lékarny

ékarna v Tusarové ulici v praz-
Lskych HoleSovicich vznikla v ro-

ce 2000. Po ndkladné rekonstruk-
ci se byvala prodejna Barev-laklu pro-
ménila v moderni lékarnu, kterou si
postupné oblibilo mnoho novych za-
kazniku, a to nejen z HoleSovic. V ro-
ce 2002 prosla provozovna zatézkava-
ci zkouskou - do Prahy totiz dorazila
stoletd voda...

.V roce 2002 byl tady na téch mistech,
kde si spolu povidame, asi metr vody..."
vzpomind pani magistra Oxana Mona-
kova. ,JeSté vecCer jsme z lékarny od-
chazeli ujisténi, Ze krize pominula, nic
se nedéje, a voda sem v Zadném pfri-
padé nedorazi. JenZe ona pfisla z dru-
hé strany, odkud ji nikdo necekal...
A tak jsme poranu vidéli v televiznich
zpravach zabéry, jak prezident Vac-
lav Havel projiZzdi na lodce Tusarovou
ulici kolem nasi lékarny. OkamzZité mi
bylo jasné, Ze je zle. A to jsem méla
zrovna nasledujici den odjet na vy-
touzenou dovolenou do Recka, na kte-
rou jsem se cely rok tak tésila. Recko je
totiz zemé& mych prarodicd, jezdim
tam moc rada."

Co jste udélala?

Odjela jsem. Zaméstnanci mé vyhodili.
Prosté rekli: Pojedete... Védéli, jak moc
jsem se téSila. Takze jsem poslechla
a jela. Kazdy den jsem samozfejmé te-

24

V tomto Cisle bychom vam radi predstavili dalSi
z lékaren, které se zapojily do naseho programu

Klubovych lékaren a nabizeji zakaznikdm kompletni
nabidku produktl Walmark. Snadno je poznate
podle Cervenozluté samolepky s napisem Klubova
leékarna, umisténé na vstupnich dvefich. PFi navstéve
takto oznacené lékarny budete mit vzdy jistotu, ze
zde zadany pfipravek dostanete. Navic na vas Cekaji

specialni a zvyhodnéné nabidky a mizete se t&Sit

i na zajimavé darky.

S magistrou Oxanou
Monakovou se mlzete
setkat v 1ékarné

v Tusarové ulici v Praze

lefonovala. A oni tu zatim zachrano-
vali, co se dalo, uklizeli... NeZ jsem se

Jak povoden postihla vasi lékarnu?
PfedevSim jsme museli vysuSit stény
— naStésti panelové, ale i tak to trvalo
asi mésic, neZ jsme dali vSechno do po-
rfadku. Spoustu véci voda znicila, Sko-
dy byly znacné, ale dikybohu jsme méli
pojistku, takZe za néjakou dobu jsme
se vzchopili a mohli zacit nanovo.

A také jste se stali Klubovou
lékarnou Walmarku.

NeZ jsme se stali Klubovou lékarnou
Walmarku, feSili jsme objednavky slo-
7ité pres velkoobchody. Dnes se muZze-
me spolehnout na firemniho zastupce
Walmarku. Ten nas zdsobuje tak dobfe,
Ze jsme nikdy neméli problém s uspo-
kojenim poZadavkl naSich zakazniku.

Neni problém splnit pozadavky

na vystaveni produkta?

My si nemtUZeme stéZovat. Mame do-
statek prostoru, proto pro nds nebylo
zadnou zatézi vyclenit specidlni skrin,
ve které bychom vystavovali vyrobky
Walmarku. VSe je pfehledné srovnano
a hezky na ocich.

Napada vas, ktery doplnék stravy

z produkce firmy Walmark je mezi
zakazniky nejpopularnéjsi?

Myslim, Ze v letoSnim roce byl hitem
¢islo 1 Proenzi. Oblibené bylo také vel-
ké vanocni baleni, ale i tabletova for-
ma, ke které se jeSté pridaval zdarma
tekuty pripravek. O tyto vyrobky byl
mezi zdkazniky skutec¢né velky zajem.
A na jare se hodné prodaval Denoxinal.
Samozfejmé velkym hitem jsou i Mar-
tanci — déti (i rodice) se vZdycky té€si
na novy darek!



Pariz

jako darek

Firma Walmark pofada pro Iékarniky fadu soutézi,
ve kterych Ize vyhrat zajimavé ceny. V lonskem
roce byl napfiklad jednou z vyher silvestrovsky

v

zajezd do Parize! Rozhovor s vyherkyni Jitkou
Spikovou z Iékarny v Praze 7 pfinasime prave

v tomto disle.

Co predchazelo vasi cesté do
Parize?

Obcas si chci vyzkouSet své znalosti,
takze vypliuji rdzné anketni listky
a dotazniky. Proto kdyZ se mi dosta-
la do ruky soutéz Walmarku, ve které
byly otdzky tykajici se uziti dopliku
stravy, hned jsem zkusila odpovédét.

Byla to prijemna zprava — dozvédét
se, ze stravite silvestra v Parizi?
Nejprve to byl spi§ Sok, ktery pak ale
vystfidala velka radost. Pivodné jsme
s pritelem Mirkem planovali oslavit sil-
vestr na chaté. Kdyz mi volali z Wal-
marku, Ze jsem v soutéZi vyhréla za-
jezd do PafiZe, nevérila jsem tomu
a myslela si, Ze je to néjaky vtip. 1 kdyz
jsem si fikala — Walmark, to je prece
takova seri6zni firma... Ze by na tom
opravdu néco bylo?

-

Jak probihaly pfipravy na silvestra?
Byl to nervak, malem jsme neodletéli.
Mirek totiZ 2 dny pfed odjezdem zjis-
til, Ze ma neplatny pas. Samozfejmé
Ze by mohl letét jen na obc¢anku, jen-
Ze na tu novou zelenou, a on mél sta-
rou rizovou... Ale nasSté€sti nam na
pasovém oddéleni vySsli vstfic a do
dvou hodin zafidili novy pas.

Jaky byl let?

Pfiznavam - tfasla se nam kolena. My
jsme totiZ oba dva letéli poprvé! Ale
bylo to nadherné. Vidéli jsme z vySky
Eiffelovku, Seinu...

Kde jste byli ubytovani?

Bydleli jsme pfimo na hlavni ulici,
v hotelu, ktery je naproti Moulin Rou-
ge. Uzasné bylo, Ze jsme méli v ram-
ci poukazu zaplacené i vylety, tak-
Ze jsme vidéli Versailles a absolvovali
jsme i plavbu lodi po Seiné, spojenou
s navstévou Eiffelovky. PafiZ jsme pro-
chodili kfiZem krdZem, jen tak s ma-
pou, ale bylo to skvélé!

Navstivila jste také nékterou
parizskou lékarnu?

Jedna byla hned vedle naSeho hotelu.
Ale nebyla to tradi¢ni lékarna, na ja-
kou jsme u nas doma zvykli, spi$ ta-
kova drogerie... U nds asi vice ctime
tradici.

Chodili jste po Parizi sami, nebo

spolecné s ostatnimi ¢leny zajezdu?
VétSinou spolu se skupinou. Méli jsme
bajecného privodce, ktery nas provedl

Walmark na cestdch

vSemi zdkoutimi mésta a o Parizi vé-
dél uplné vSechno. Ty Ctyfi dny, které
jsme zde stravili, byly skute¢né nabité
zazitky, historii, emocemi...

Kde jste byli o ptlnoci?

Pivodné jsme chtéli vyrazit, jako
ostatné vSichni, pred Eiffelovku. Ale
po tom, co jsme se dozvédéli, kolik
dychtivych oslavenci se tam chysta,
rozhodli jsme se, Ze pujdeme radéji
nékam, kde nebude tolik lidi... A tak
jsme silvestra oslavili na kopci nad Pa-
Fizi. Méli jsme odtud nadherny vyhled
na celé mésto, pred sebou rozsvicenou
Eiffelovku - byl to opravdu iZasny za-
zitek.

Takze vam Walmark udélal radost?
Ohromnou. Rikali jsme si s Mirkem
—blihvi kdy se nam zase podafri nékam
se podivat. Proto opravdu firmé Wal-
mark moc dékujeme za skvélé zazitky.
Byl to takovy dodateény necekany va-
noc¢ni darek. Moc dékujeme a prejeme
Walmarku jen to nejlepsi!




komplexni péce

Ke zdravé a harmonické funkci organizmu
je dulezité sestaveni spravného jidelniCku.
Casto v8ak neni mozné pfipravit pokrmy

s dostateCnym mnozstvim vSech dllezitych
vitamin0 a minerall, proto je vhodné jejich
doplnovani. Tyto pozadavky dobre splfiuje
moderni pfipravek Spektrum — multivitamin
a multimineral s komplexem Imunactiv™.

ovy doplnék stravy je vhodny
N pro celoro¢ni uzivani a proka-

Ze nam cennou sluzbu zejména
v obdobich castého vyskytu chfipko-
vych, virovych a respirac¢nich onemoc-
néni. O zvySeny pfisun vitamind a mi-
neralii musime dbat také pfi stavech
vycerpanosti, pretrvavajici inavé i pri
zvySené psychické a fyzické namaze.

=Ty

Dejte teélu, co si1 zada:
nove Spektrum

Multivitamin a multimineral ‘
s komplexem Imunactiv™ HM%W

Kompletni ochrana
V novém Spektru jsou vitaminy a hlav-
ni minerdly ve 100% denni dopo-

rucené davce a stopové prvky jsou
organického puvodu, tedy dobfre
vstfebatelné. Nové Spektrum je na-
vic obohaceno o jedine¢ny komplex
Imunactiv™, jeZz ma pfiznivy vliv na
imunitni systém lidského téla, proto-
Ze aktivné ovliviiuje obranyschopnost

Kazda tableta nového

organizmu, pomdahda predchazet vi-
rovym a bakteridlnim onemocnénim
a zkracovat dobu nezbytné rekonva-
lescence. Komplex Imunactiv™™ je slo-
Zen ze 4 dulezitych ucinnych latek,
jez se podileji na priznivém ovliv-
néni obranného systému, a pomahaji

tak chranit pred vznikem

prfedevSim béznych one-

cich. Prokazalo se, Ze beta glukan ak-
tivuje v lidském organizmu imunitni
obranu proti virdm, napomdaha rozpo-
znat poSkozené bunky, aktivuje mak-
rofagy (jakousi prvni obrannou linii),
aby byly schopné poSkozené bunky za-
chytit, ni¢i infekéni organizmy, a tim
posiluje cely imunitni systém.

K dostani v kazdé Iékarné baleni
po 30 a 90 tabletach.

Spektra obsahuje:

mocnéni (nachlazeni, kasel,

DA EZ il chfipka, angina), ale rov-

u & Beta glukan 50,0 mg = néZ i prajmovych onemoc- Hlavni ﬁélnky
E-g Blnofla_vonmdy (komplex) 25,0 mg - néni apod. SloZeni komple- ©® pomaha chranit organizmus pred
5 £ Vitamin C 60,0 mg 100 xu Imunactiv™ tvoFi beta i S 7 A
- - vznikem béznych onemocnéni,

= Zinek 15,0 mg 100 glukan, vitamin C, zinek prajmovych stavil apod
Vitamin A 800,0 ug 100 a bioflavonoidy T to
Vitamin B1 (thiamin) 1,4 mg 100 Vitamin C i T b 3 .na?omaha prekc’mat obdobi
Vitamin B2 (riboflavin) 1,6 mg 100 ftamin € Je vseobecne vy&erpanosti a inavy

Vitamin B3 (niacin) 18,0 mg 100 znam jako latka pfiznivé @ je vhodny v obdobi dospivani

Vitamin B5 ovliviiujici imunitu. Jeho a intenzivniho rastu pro dopinéni
(kys. pantothenova) 6,0 mg 100 ucinek navic podporuji bio- zvySenych narokd organizmu na
Vitamin B6 (pyridoxin) 2,0 mg 100 flavonoidy, latky pfirodni- vitaminy a mineraly
Vitamin B12 (kyanokobalamin) 1,0 Hg 100 ho puvodu, které svymi an- @ chrani télo pfi zvysené fyzické
Vitamin D 5,0 Hg 100 tioxida¢nimi ucinky chrani a psychické zatézi
Vitamin E 10,00 "mg 100 vitamin C pfed znehodno- @ snadno se vstiebava, a tedy i Iépe
Vitamin K 10,0 H9 = cenim a zlep3uji jeho vstfe- aéinkuje
i‘°“'|‘_ tov ;gg’g Hg :gg bavani buiikami.

N— ? Hg Zinek je rovnéZ nezbyt-
— 1500 ug Lo ny pro J?unl(:ci ?mun?tnii/l:) |H||;‘INAJETI‘J
Hoféik 1056 mg 35 ” » e
Chrom 25,0 Hg z systému, proto tvori ne- KOMPLEX LATEK PRO POSICERTTRIE
Fosfor 120,0 mg 15 dilnou soucast pripravku SN —
Mangan 2.5 mg . Spektrum Imunactiv™, B S
Méd 2,0 mg o Beta glukan je latka pfi- | My
Selen 20,0 Hg - rodniho plivodu, pfitomna S ektru !#
Vapnik 153,3 mg 19 ve vysokém mnoZzstvi v né- p m
Zelezo 14,0 mg 100 kterych houbéach a kvasni- Sultlvitamin

nisrdl
*- % doporucené denni davky v 1 tableté; - neni stanoveno :-"ll' FEM Fhurartiv
Davkovani: Uziva se 1 tableta denné, nezavisle na jidle, =

ktera se zapiji tekutinou.

Doplnék stravy
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krizovka

Vylus§ténou tajenku oznaéenou heslem ,,TAJENKA” zasilejte nejpozdéji do 31. 12. 2006 na adresu: Zakaznicky servis, Walmark, a. s.,
Oldfichovice 44, 739 61 Tfinec, nebo na e-mail: farmainfo@walmark.cz
Na 5 vylosovanych tUspésnych lustitelti cekaji krasné darky, které do soutéze vénovala firma HUDY sport.
Pro dalsich 10 stastnych vyhercli mame pfipravené balicky plné zdravi Walmark. Vyherce uvefejnime na www.kzw.cz
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rozhovor

Tesim se

na ] \V 4 1 u
Pred pUl rokem |ékafi diagnostikovali Monice
KoSanové (19) roztrousenou sklerdzu. Timto
onemocnénim u nas trpi asi 13 000 lidi. Pokud
je RS zachycena hned v pocatku, ma pacient

velkou nadgji sice ne na Upiné vyléceni,
ale na zasadni zpomaleni prlb&hu nemoci

Vv o

Kdy a jak se u vas projevily prvni
priznaky roztrousené sklerézy?
Zacalo to znicehonic jednou vecer, kdy
jsem dostala horec¢ku pres 39 stupn.
Myslela jsem si, Ze mi zac¢ina chtipka,
ale druhy den jsem zjistila, Ze Spatné
vidim na jedno oko. Bylo to, jako kdyby
mi do oka vletéla moucha. Maminka se
mnou $la k o¢ni lékafce, ta nic neobje-
vila, ale radéji mé poslala na perimetr
— specialni pristroj pro ocni vySetfeni.
Zde zjistili, Ze mam vypadek zorného
pole na polovinu oka. Néasledovala vy-
Setfeni na neurologii. KdyZ jsem se do-
stala do motolské nemocnice, tak pani
doktorka vyslovila podezfeni, Ze se
u mé jedna o roztrouSenou sklerézu.

To se pak bohuzel potvrdilo. Co jste
do té doby o nemoci védéla?

Nic. Hlavné jsem si myslela, Ze je to
onemocnéni, které postihuje staré lidi.
Vabec by mé nenapadlo,
Ze roztrouSenou skle-
rézou miiZe onemocnét
i Clovéek v mém véku.
Nez lékari stanovili
diagnézu, napadaly
mé samozfejmé ruaz-
né moznosti, ale na RS
jsem ani nepomyslela.
Pfitom, jak jsem se poz-
déji dozvédéla, je to ne-
moc, ktera postihuje
nejvice mladé lidi ve
véku od 20 do 40 let.

JederTfMoniéinych modell

Pri jakém vySetfeni se diagnéza
potvrdila?

Dostala jsem se na specidlni neurolo-
gické oddéleni, které sidli v Katefinské
ulici v Praze, kde jsem podstoupila
lumbdalni punkci. AZ tohle vySetfeni
definitivné potvrdilo, Ze jsem prodé-
lala prvni ataku roztrousSené skler6zy.
Lumbalni punkce probiha tak, Ze se
4. obratel u patefe ohne, a z tohoto
mista se odebere vzorek mozkomi$ni-
ho moku. Pamatuji se, Ze bolesti hlavy,
které pak ndasledovaly, byly hodné ne-
prijemné. Ale vSichni lékafi a sestficky
byli moc mili, poprvé jsem méla pocit,
Ze mi véri a zadleZi jim na tom, aby zjis-
tili, co mi opravdu je.

Maminka vas vSude
doprovazela? Pomahali
vam kamaradi?
Maminka se mnou cho-
dila v3ude; ta to také asi
nejvic prozivala, mozna
vic nez ja. Tata je vytvar-
nik, citlivy ¢lovék — méla
jsem pocit, Ze se mé sko-
ro boji dotknout, aby se
mi néco nestalo... A ses-
tricka, které je 24 let, mi

vyhleddvala na internetu vSechny po-
tfebné informace o nemoci a postfehy
lidi, ktefi jsou na tom podobné jako ja.
Celd rodina mi pomahala a stidle poma-
h4, asii proto to neberu tak tézce, jako
kdybych byla sama. A samozfejmé mé
drzi kamaradi. Sama jsem o nemoci
nemluvila, ale zprava o ni se mezi né
néjak roztrousila...

Jakou §kolu navstévujete? Planujete
pokracovat v dalsim studiu?

UZ od détstvi mé bavi malovat a na-
vrhovat modely obleceni. Letos jsem
aspésSné odmaturovala na odévni pru-
myslovce. Moc rada bych v tomto obo-
ru pokracovala na vysoké Skole, ale
v soucasné dobé je pro mé studium na-
tolik vycerpavajici, Ze jsme se s ma-
minkou rozhodly, Ze si dam rok od-
dych a zkusim zatim jazykovou $kolu.
Kdyz to jen trochu puajde, chtéla bych
se pristi rok prihlasit na scénografii.

V ¢em spociva vase soucasna lécbha?
Pfed lumbalni punkci mi pani dok-
torka fekla o moZnosti 1écit se pomoci
injekci Avonexu, pokud se u mé roz-
trouSena skleréza prokaze a ja budu
ochotna poskytnout svou DNA pro dal-



$i vyzkumy. Vysvétlila mi, Ze jsem vel-
mi perspektivni ¢lovék, protoze u mé
zachytili nemoc v pocatku, hned po
prvni atace, a nadéje na uspésnou léc-
bu je velka. Prostudovala jsem si od-
borné materialy a rozhodla se, Ze se
budu lécit.

Jak probiha terapie?

Jednou tydné za mnou dochazi zdra-
votni sestficka, ktera dohlédne na to,
jak si pichnu injekci. Trvalo mi nékolik
tydnu, neZ jsem piekonala odpor bod-
nout si jehlu do vlastniho téla. Vpich
samozrejmé neni nijak bolestivy, hor-
$i je to, co nasleduje. Pokud dostanu
injekci v patek odpoledne, vétSinou po
8 hodinach se zacnou projevovat ne-
zadouci ucinky. Noc z patku na sobotu
stravim v kfecich, zimnici a vysokych
horeckach. Cely nasledujici den se z to-
ho pak vzpamatovavam a téSim se na
nedéli, protoze obtize ustoupi a citim
se lépe. VSichni, kdo maji zkuSenosti
s touto 1é¢bou, fikaji, Ze nejhorsi ved-
lejsi ucinky pominou po prvnich tfech

Spektrum

mésicich uzivani. Ja& jsem si naivné
myslela, Ze tfeba budu vyjimka, které
se nezadouci ucinky vyhnou...

Pomahaji vam p¥i 1écbé také
vitaminové preparaty?

Kazdé infekéni nebo virové onemocné-
ni narusuje prubéh 1écby. Proto se tém-
to komplikacim snazim predchazet do-
drzovanim zdravé zivotospravy a také
pravidelnym uzivanim vitamind. Snad
i diky tomu netrpim na chfipky a za-
néty hornich cest dychacich.

Premyslela jste o moznosti ulehcit
si situaci uzivanim antidepresiv?
Nejen mné, i moji mamince a dalSim
¢lenim rodiny lékari nabidli moZnost
uzivani antidepresiv. Ale vSichni jsme
to odmitli. Ja& sama jsem si rekla, Ze
mam nasStésti kolem sebe dost lidi, kte-
Fi mi pomahaji vS§echno Spatné preko-
nat, a holt si nékdy zabrecim, ale to asi
¢lovék musi...

Sdruzeni Roska i SMS organizuje
pro pacienty s RS fadu
zajimavych akei

Na zvySeny pfisun vitaminl a mineralt je nutno dbat zvlasté pfi stavech
vycerpanosti, pretrvavajici inavé, pri zvySené psychické a fyzické namaze

a zejména v chfipkovém obdobi. Novy doplnék stravy Spektrum obsahuje
vS§echny potiebné vitaminy, mineraly a dalSi aktivni latky v optimalné vyvazenych
davkach. Spektrum je navic obohaceno

o unikatni komplex uéinnych latek
Imunactiv™, ktery aktivné ovliviuje
obranyschopnost organizmu. Pomaha tak
predchazet virovym a bakterialnim
onemocnénim a zkracovat dobu
nezbytné rekonvalescence.

Navic pfiznivé ovliviuje stavy
vycerpanosti a unavy.
Doporucené davkovani je
1 tableta denné nezavisle
na jidle, ktera se zapiji
tekutinou.

I_lel'n‘

Multivitamin

s ‘
;l._:"""""‘ nerdl

Slovo lékare

Doc. MUDr.
Eva Havrdova,
CSc., vedouci
lékarka

RS centra,
Neurologicka
klinika 1 LF
UK, Praha

Jak je to s uzivanim vitamint

u pacientt s diagnézou RS?
Potrebuji napriklad vyssi davky
vitaminu C?

Nejspis kazdy z nas potrebuje

vice vitamint, nez je obsazeno

v bézném jidle. Mély by byt pfijimany
predevsim v kvalitni stravé, ale neni
davod odmitat ani jejich tabletovou
podobu, predevsim se to tyka
vitamina B, C, D a E.

Doporucila byste lidem s RS uzivat
doplnky stravy, které pomahaji
zlepSovat mozkovou ¢innost?

Co muzeme doporucit s dobrym
svédomim, je kyselina alfa-lipoova,
slozky rybiho tuku (omega 3
nenasycené mastné kyseliny),
brusinky. Zinek s C vitaminem
snizuji schopnost virt se replikovat,
jsou proto vhodné v prvnich
hodinach virového onemocnéni.

Co je pro pacienty s RS nejvétSim
problémem?

Nejvice pacientt si stéZuje na
unavu. Dfive se jim doporucovalo,
aby se ,,Setfili, aby se nenamahali“.
Tento blud je uz prekonan. Chceme,
aby pecovali o svou kondici

— fyzickou i psychickou. Schopnost
zorganizovat si zivot tak, aby

se do néj vesla fyzicka aktivita,
psychohygiena i péce o vhodnou
stravu, je investice, ktera se jim
bohaté vyplati.

Kam se mohou obratit nemocni

o radu ¢i pomoc?

V CR existuje 14 Center pro RS,
ktera maiji Skoleny personal jak
lékarsky, tak sestersky. Maji také
spolupracovniky jinych obort,
ktefi si umi s mnoha problémy u RS
poradit. Nepochybnou pomoci jsou
i publikace vydavané Unii Roska

a informace, které organizace pro
pomoc osobam s RS poskytuji na
svych internetovych strankach
www.roska.cz a www.sms.cz




VERNOSTNI PROGRAM KLUBU ZDRAVI

Cajovy hrnek

NN

NOVINKA

Sportovni bunda

- NOVINKA

-
-~

.
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NOvY
DESIGN

Sportovni batoh HUSKY

Velka froté osuska

30

An

Samonafukovaci karimatka

\..._"y

210 Wk

Pro letoSni podzimni obdobi jsme
pro Vés, zékazniky Klubu zdravi
Walmark, pfipravili nové darky.
Naleznete zde nové outdoorové

dopliiky (samonafukovaci karimatku,
teleskopické trekkingové hole, spaci
pytel), ale i rehabilitaéni pomdcku, jako
je nafukovaci mi¢. Tyto originalni darky
mUzete ziskat pouze prostfednictvim
naseho vérnostniho programu. Vé&fime,
Ze se Vam budou libit.

.
Termoska se tfemi termohrnky

290 Wk

Multifunkéni tasticka HUSKY

Rehabilitaéni mi¢

Cestovni hra ,,Clovéée, nezlob se!“ 90 Wk

Teleskopické trekkingové hole 370 Wk

Volejbalovy mi¢

Cestovni taska na koleékach HUSKY 890 Wk

SPOLECNOST WALMARK SI VYHRAZUJE PRAVO ZMENY DESIGNU DARKU VE VERNOSTNIM PROGRAMU KLUBU ZDRAVI WALMARK




Jak se zapojit do veérnostniho programu

Klubu zdravi Walmark

@ Princip ziskavani Walmark korun (Wk)
VSechny vyrobky zakoupené v |ékarné nebo formou zasilkové
sluzby maji na etiketé nebo na krabi¢ce ¢arovy kod. Walmark
koruny (dale jen Wk) ziskate zaslanim ¢arovych kédu z vyrobk
Walmark na adresu zékaznického servisu Klubu zdravi Walmark.
Za ziskané Wk si mizete objednat vyrobky a darky naseho
vérnostniho programu.

® Jak zjistit hodnotu jednotlivych éarovych kédu?
Hodnoty bonusu naleznete na predposledni strané naseho
¢asopisu nebo na internetovych strankach na adrese
WWW.Kzw.cz

® Jak zasilat ¢arové kody?
Carové kddy nalepujte na objednaci kartu nageho vérnostniho
programu, kterou si mdzete vytisknout z internetovych stranek

Vystrihnéte ¢arové
koédy z nasich
vyrobki.

Nalepte tyto
carové kody na
zadni stranu karty.

SHRNUTO

Do ¢éasti Objednavka vepiste
objednaci €islo nebo éisla
zvolenych odmén a jejich pocty.

nebo vyzadat na zakaznickém servisu
KZW. Nemate-li objednaci kartu,
pouzijte pro nalepeni kédu jakykoli
papir. Objednaci karta je uréena jak
pro nalepovani ¢arovych kédd, tak i pro

samotné objednani darkd nebo produktd ve vérnostnim programu.
Pozn.: Nedosdhne-li vyse objednavky 150 Wk, musite k cené
pripocitat dalsich 30 Wk postovného.

® Jak zjistit mnozstvi ziskanych Wk?
Svuj aktualni stav Wk zjistite po pfihlaseni na nasi internetovou
adresu www.kzw.cz

® Kdo se muize zapojit do naseho vérnostniho programu?
Vérnostni program Klubu zdravi Walmark je uréen pouze
pro ¢leny klubu.

Odeslete kartu na nasi adresu zakaznického
servisu Walmark, Nova tovarni 1940, 737 01
Cesky Té&sin (nejlépe formou doporuéené zasilky).

VICE INFORMACI O NASEM VERNOSTNIM PROGRAMU NALEZNETE NA INTERNETOVYCH STRANKACH WwWWwW.Kkzw.cz

Nevite si stale rady? Potrebujete poradit?
Pokud ano, prectéete si odpoveédi na nejcastéeji kladené otazky:

® Aktualni tabulku bonusti s bodovym ohodnocenim
vyrobku, darkli a objednacimi ¢isly naleznete na internetové
adrese www.kzw.cz a na predposledni strané tohoto
klubového ¢asopisu.

® Muzete zasilat ¢arové kédy i bez konkrétni objednavky
darku ¢i produktt. Body vam budou uchovany na vasem
osobnim uétu.

® Svij aktualni bonus zjistite na internetovych strankach na
adrese www.kzw.cz nebo na bezplatné lince zakaznického
servisu 800 141 141.

® Registrovani ¢lenové se na osobni internetové stranky
dostanou uvedenim ¢lenského Cisla a hesla, které pouzili pfi

pfihlaSovani do klubu. Neni nutné provadét novou registraci.

V pfipadé problému s registraci prosim kontaktujte nasi
bezplatnou linku 800 141 141.

® V prFipadé, Ze nemate k dispozici objednaci kartu, mtizete
k nalepeni ¢arovych kédu vyuzit list papiru. Nezapomente
pripojit své clenské cislo!

@ Carové kody z vyrobkil Natures’ Bounty nejsou zahrnuty
do vérnostniho programu.

® Nas vérnostni program je dlouhodoba aktivita,
se kterou pocitame i v nasledujicich letech.

® Proc¢ neziskavate bonus automaticky po prijeti objednavky?
Davodem neni fakt, Ze bychom neuméli vase body z nakupu
pripocitat, ale skutecnost, ze do soutéze se zapocitavaji
nejen doplnky stravy objednané pfimo u nas, ale i vyrobky
zakoupené v Iékarnach. V tomto pripadé je zaslani carovych
kodu jedinym objektivnim dokladem o nakupu vyrobku.
VéFime, Ze vas tento trochu komplikovanéjsi zptisob ziskavani

bonusu neodradi od ucasti v naSem vérnostnim programu.

® Mate jiz ustfizeny carovy kod a neznate jeho hodnotu?
Nezoufejte! Na internetovych strankach
www.kzw.cz/produkty.asp si mizete hodnotu kédu ovéfit.
Zadanim posledniho ¢tyicisli nebo celého tfinactimistného
c¢arového (EAN) kédu se vam zobrazi typ produktu

a hodnota kédu ve Wk.
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KLUBOVE AKCE A ZASILKOVY PRODEJ

Nakupujte pohodlné a rychle!

Vite, s jakou slevou nakupujete?
Rikate 7 %? NE, to uz neplati!
Clenové klubu v zasilkové sluzbé
nyni nakupuji se SLEVOU 12 %!
_5':15 W _ Zasilkovy prodej Klubu zdravi Walmark
el se stal Vasim spolehlivym partnerem.
% ~ Umoznuje pohodiny nakup pfimo
% z domova a rychlost dodani Setfi Vas
? f c¢as. Zmény v ceniku pro zasilkovou
ot sluzbu Vam pfinaseji u vétsiny vyrobk
L velmi pfiznivé ceny a jako ¢lenové Klubu
zdravi Walmark jisté ocenite i nové stanovenou 12% slevu
pro zasilkovy prodej. Diky pfipravenym akcim mate také
moznost ziskat zajimavé darky a ceny.

Nedostavate mimoradna cisla naseho ¢asopisu?

Nasim nejaktivnéjsim zakazniklim zasilame v mésicich kvétnu a listopadu specialni zasilky, které obsahuji mimoradna ¢isla naseho
Klubového ¢asopisu spolu s mimoradnymi akénimi nabidkami nasich produktl. V tomto trendu budeme i nadéle pokracovat.

Chtéli byste dostavat nas ¢asopis 4x ro¢né i vy? Staci, kdyz si budete

prodeje a souéasné se zapojite do naseho vérnostniho programu. Cim vice vyrobki si objednate, anebo &im vétsi mnozstvi

¢arovych kédl nam zaslete, tim vétsi je vase Sance pro obdrzeni mim

Pri objednavce, ktera dosahne pozadované
hodnoty, ziskate darek ZDARMA!

® Pfi objednavce v celkové cené produktl
nad 999 K¢ ziskate pfivések s LED svitilnou!
® Pfi objednavce nad 2 999 K¢é
ziskate dva froté rucniky (rozmér
100 x 50 cm)

® Pti objednavce v celkové cené
produktt nad 4 999 K¢ ziskate
fleecovou vestu Mount X ZDARMA!

Jak si objednat?

1. On-line objednavkovym formulafem na internetové adrese:
www.kzw.cz po pfihlaSeni na osobni internetovou stranku

2. Telefonicky na bezplatné lince 800 141 141 v pracovnich dnech
od 7.00 — do 19.00

3. Pisemné, vyplnénim objednavky na dobirkovém ceniku

a zaslanim na adresu: Walmark, a. s., zakaznicky servis,

Nové tovarni 1940, 737 01 Cesky T&Sin

4. Elektronickou postou na adrese farmainfo@walmark.cz

Dodaci Ihlty, postovné a balné:
Zbozi Vam dodame nejpozdéji do 3 pracovnich dnl od pfijeti
objednavky. Balné a postovné ve vySi 85 K& bude uctovano
dobirkadm niz8im, nez je 470 K¢&. PFi objednavce nad 470 K&
hradi vydaje spojené s balnym a poStovnym
spole¢nost Walmark.

objednavat vyrobky Walmark prostfednictvim zasilkového

ofadnych klubovych zasilek!

Ziskejte zvyhodnény dvojity
bonus u vybranych vyrobku!

V naSem vérnostnim programu jsme vybrali skupinu

vyrobkd, za jejichz ¢arové kody obdrzite dvojnasobné mnozstvi Wk
oproti bézné nastavenému bonusu. Tyto produkty jsou oznaceny
¢ervenym pismem a naleznete je v tabulce bonusu na predposledni
strané naseho ¢asopisu. Tato specialni akce plati v obdobi od
15.9. 2006 do 31. 12. 2006.

Zaroven jsme zvyhodnili i dva darky vérnostniho programu.
PlySovou ovecku ve stejném obdobi ziskate za 120 Wk (bézné 150
WKk) a tricko HANES s dlouhym rukavem za 155 Wk (bézné 195 Wk)

Moznost platby kartou bankomatu. Vas
a platebnim pfikazem

Platba pfevodnim pfikazem a platebni
kartou je uz zabéhlou sluzbou naseho
zasilkového obchodu. Pfesto si Vam
dovolujeme pfipomenout vyhody téchto

plateb a zpusob zabezpeceni:

zabezpeceného
banky a my od n

® Nemusite mit doma hotovost

® Nemusite dopfedu vyzvedavat penize
z bankomatu

® P¥i platbé platebni kartou vam banka

pozadavek je elektronicky
preveden pfimo do

informaci, zda transakce
byla, nebo nebyla realizovana

Dalsi informace muzete ziskat pfimo
v Ceské spofitelné nebo na internetové
adrese: www.csas.cz (3D-Secure)

platebni e-mailovou adresu, ihned po predani
zasilky posté jste informovani
o podacim ¢&isle zasilky i www
adrese, kde na portalu Ceské
posty mGzete kdykoli zjistit, kde
se Vase zasilka nachazi.
Vam, ktefi nemate pfistup

k internetu, ochotné podaji informace
operatorky zakaznického servisu.

systému
i obdrzime

[T e e e o~ o Y
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neuctuje zadné poplatky

® Oveéreni probiha nejnovéjSim
bezpeénostnim systémem 3D-Secure od
Ceské spofitelny

® S vaSsi platebni kartou pfijde do styku
pouze bankovni tstav Ceska spofitelna,
stejné jako kdybyste vybirali z jejiho

Sledovani postovni zasilky

Moznost sledovani postovni zasilky je
sluzba, ktera Vam odpovi na fadu otazek
typu: kde se ma zasilka nachazi, kde a jak
dlouho je ma zasilka ulozena a do jakého
data si zasilku musim vyzvednout.

Pokud jste vlozili do naseho systému svou

SMLUVNIi PARTNERI KLUBU
ZDRAVI WALMARK

VSechny potfebné informace pro
vyuzivani vyhod €lenské karty
Klubu zdravi Walmark ziskate
na infolince zakaznického
servisu 800 141 141 nebo

na internetové strance
www.kzw.cz

Horu, poskytne 5%
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VITKOVICE TOURS, .
specialista na Chorvatsko a Cernou

zajezdy z katalogu Jadran 2006. Vice
informaci o cestovni

www.ckvt.cz

HUDYsport,
nejvétsi obchodni sit s vybavenim pro turistiku,
horolezectvi a pobyt v pfirodé vam doporudi

CK PRESSBURG, specialista
na lazeriské, relaxaéni

a wellness pobyty, poskytne
¢lentm Klubu

zdravi Walmark

slevu na pobytové

¢lendm nabizi slevu 5 % na veskeré produkty

kanceléfi Vitkovice N a sluzby. Vice informaci slevu 5 % 2
tours naleznete na o spoleénosti HUDYsport z katalogové
internetovych strankach "unYSPORT naleznete na internetovych nabidky

strankach www.hudy.cz lazenskych pobyta.

CLIMBING AND OUTDOOR EQUIPMENT



TREKKINGSHOP.CZ Uz nyni mdzZete vyrazit
A\ I ziray pohyb s celou rodinou
za dobrodruzstvim

a zabavou!

S vybavenim z www.trekkingshop.cz pro turistiku, trekking,
volny cas a cestovani, to plijde snadno a rychle!
Mdte spoustu divodi, proc navitivit www.trekkingshop.cz:
g nakupujete v klidu na internetu s celou rodinou

? vyberte 51 z velkého sortimentu batohd, obleceni, stand
a vieho, co k dobrodruZstvi potrebujete

g najdete zde ipickovou kvalitu znackového zbozi Ande
i ziskdte jako clenové klubu KZW mimorddnou slevu 10%
g pro uplatnéni slevy pri nakupu zadejte heslo: walmark

S vybavenim z trekkingshopu hura do pfirody!

OHUSRHY

specialista na outdoor

HUSKY CZ, s.r.0., Na Jarové 2, 130 00 Praha 3, www.huskyczcz @ HUSHY'



horoskop

Beran,

Beran je rozenym
vidcem
tdhnoucim
v ¢ele vojsk. Pokud
neni prvni, trpi
jako zvite. Napéti je
pro néj hnaci motor,
ktery ho sice ¢ini
nesnesitelnym, zaroven
mu vSak dodava prubojnost, nadSeni
a vudéi schopnosti. Klid Beranovi
pohodu nepfinese. Po del$im odpocinku
by mohl dokonce onemocnét. A€ se
zd4, ze nema daleko k rané a nékdy
je az moc hluény, pfi bliz&§im poznani
Zzjistite, Ze ma srdce rytife, ktery své
zajmy prosazuje s neuvéfitelnou
bezelstnosti.
Cely rok 2006 Beraniim preje. Na
podzim nastane pfihodny ¢as ke
spravedlivym bojum a Berani budou
po vytrvalém Usili odménéni. Dokazi-li
své energie vyuzit, mohou si zejména
v prosinci splnit témér jakékoliv prani.
Takze Berani nevahejte — Zadejte
o zvy$eni platu, investujte, Zerite se,
vdavejte a rozmnozujte. Chcete-li, aby
pfi vas andél strazny stal i nadale,
nezapomerite na pokoru a podélte se
o své §tésti s ostatnimi. Vénujte vétsi
&astku na dobroginné ucely.

Lev,

23.7.-22.8.
. Jednou je Lev
kralem, a tak
ocekava, ze s nim
podle toho budete
jednat. Nespokoji
se s Sedou
rutinou, je tvaréi,
potfebuje vyzvy

a dramatické situace,

které mu umozni vynikat.
Byva to individualista nesnasejici
konkurenci. Luxus a blahobyt je mu
vSim. Dokaze byt tak romanticky, ze
vam vzene slzy do oci. Nebyva vzdy
snadné ho presvédcit, ze zivot neni
pohadka, kde dobro vitézi a zlosynové
jsou po zasluze spravedlivé potrestani.
Momentalné se Lvi mohou citit ustarani,
unaveni, nedocenéni a nemocni. Ze za
to vSe mlize tranzitujici Saturn, bude asi
slabou utéchou, stejné jako otfepané
klisé, ze vSechno $patné je pro néco
dobré. Rovnéz rada zahnat véechny
chmury usilovnou praci nemusi u Lvi
padnout na urodnou ptdu. Zkratka je
tfeba se ukaznit, zaplatit vSechny dluhy,
nakoupit zasoby vitaminid a ¢ekat na
lepsi zitrky.

Strelec,

23.11. - 21. 12.
Potfebuje pfedevsim
otevienou

a Cerstvy vzduch.
Nesnasi tydenni
nakupy a sedavé
zaméstnani.
Dobrodruzstvi je

pro néj véim. Nosi
v hlavé velké plany a rutina ho ubiji.
Miluje zabavu, dobrodruzstvi a novinky
ze svéta. Zkuste mu néco zakazat,
a uvidite, jak s vami zato¢i. Se Stfelcem
se v zadném piipadé nebudete nudit.
Kdo ma rad respekt, volnost a nepotrpi
si na pravidelné pfijmy, je u néj na
spravné adrese. Strelec vas nenecha
stagnovat a pomlze vam k vé&nému
mladi a optimismu.
V zZivoté mnohych Stfelcl nezustal
v poslednich letech kdmen na kameni.
| kdyZ uz jen ti narozeni na konci
znameni jesté svlékaji starou kuzi
a smlouvaji s osudem, stéle jesté neni
od véci dostatek odpocinku a hledani
dusevniho klidu. Na podzim 2006 mnozi
Strelci kone¢né uvidi budoucnost ve
svétlejSich barvach. V druhé pllce
roku je ¢as na nové vize. Co takhle
zména zaméstnani, siatek, pfirtistek do
rodiny nebo studium? Stfelci, zlstarite
zatim u planovani, unahlené kroky se
nevyplati.
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(od 1. 9. 2006 do 30. 1. 2007)

21.4.-20.5.
Znameni Byka
je odjakziva
spojovano

s planetou lasky —
Venusi a s laskou
k hmotnému
zabezpeceni

a dobrému

jidlu. Zrozenci v Byku nemaji Zivot

v blahobytu vzdy zaru¢eny, nicméné

ze vSech finanénich transakei dokazi
vytézit maximum. Pocity Stésti zazivaji
pfi krasné hudbé, dobrém sexu, s plnou
lednici a v luxusnim pradle. Nebo
pfesné naopak. Mnozi Byci opovrhuji
pozlatkem luxusu, vyznavaji pfirodni
zivotni styl a polovinu svych pfijm0
vénuji Utulku pro opusténa zvitata.
Koncem roku 2006 zaziji mnozi z Byku
pocit, Ze je osud vuci nim pfili§ pfisny.
Pokud Byci zjistite, Ze vdm v cesté stoji
predevsim vlastni sebeprecefovani

a ze prekazky se nalézaji hlavné ve
vasi hlavé, nic dramatického vam
nehrozi. Vyvarujte se ,starych dobrych
kamaradi“ a prfemiry alkoholu.
Investujte do stalého partnerského
vztahu, mozna prozijete vzrusujici
obdobi a zjistite, Ze laska a svoboda se
vzajemné nevylucuji.

Panna,
23.8.-22.9.
Panna je tu od toho,
aby se dotazovala,
poznamenavala
si, telefonovala,
diskutovala
a ovérfovala.
Ma vyhranény
smysl pro oddanost
a odpovédnost. Nikoli pro smejéeni
kuchyné a uklid Supliku, jak se
mylné traduje. Jisté jste potkali
Pannu, ktera vibec neodpovida
obvyklym charakteristikdm a je prosté
nezaraditelnd. To jen maskuje své
kiehké nitro. At je Panna, jaka chce,
nakonec se stejné projevi jeji moudrost,
ke které ma osudem dané vlohy.
V druhé pulce roku 2006 se Panny
mohou pfichystat na nenadala
prekvapeni, ktera provéfi charakter
préatel, toleranci nadfizenych a nervy
partnera. Dllezité je nebat se zmén
a tésit se z neznamého. Vyboceni
z fady Panny sice k smrti dési, ale
moznd diky nému uvidi véci v jasnéj§im
svétle a dostanou chut vzepfit se
zavedenym poradkim. Jen akéni Panny
pochopi svou cenu, coz jim otevie
budoucnost a uz je nikdo nepfehlédne.

Kozoroh,
22.12.-20.1.
Kozoroh vi, co
chce a jak toho
dosahnout.
Potfebuje
seberealizaci
a pevné stanoveny
fad. Je to pfitel,
ktery vas nikdy
nenecha na
holi¢kach, i kdyz sam nemiva zivot
jednoduchy. Jeho postup je pomaly,
v8echny vysledky jsou podlozené
tvrdou praci, ¢ekanim a odfikanim. Pod
tihou Zivota se nikdy nehrouti. A¢ je
navenek silny, uvnitf se skryva kiehka
dus$e, ktera potfebuje citit podporu
a zajem. Problém je, Ze si o to neumi
fict, a malokdo to na ném pozna.
V druhé ptlce roku 2006 budou
Kozorohové citlivéjsi nez kdykoliv
predtim. Mozna dokazou kone¢né
pfiznat sami sobé, Ze a¢ zcela nezavisli,
pfece jen potiebuji teplo lidské blizkosti.
Daji-li to dokonce najevo svému
partnerovi, zaziji v rodiné mimoradny
pocit naplnéni. Vhodné je pofidit détem
domaci mazlicky a partnerovi koupit
srdce z pouti. Rovnéz v zaméstnani
se mohou Kozorozi uvolnit, ¢eka je
lehce Uuspésné obdobi, kdy zadny malér
nehrozi.

BliZenci,
21.5.-20. 6.
Blizence velmi
snadno poznate.
Jsou upovidani

a vyskytuji se na
v8ech vecircich.
Nikdy je neudrzite
na jednom misté.
Jsou nevypoditatelni,
miluji pfevieky

a maskovani. Lehce se nechaji okouzlit,
ale brzy se nudi a presouvaji se o dim
dal. V jejich o¢ich najdete détsky Uzas
a strach z trvalych zavazk(. Smysl

pro rodinu neni jejich silnou strankou,
hledate-li vSak velkorysost, originalitu

a rovnopravny vztah, brzy pochopite, ze
Blizenci jsou prosté format.

Néktefi zrozenci tohoto znameni budou
mit v druhé poloviné roku 2006 nutkani
prosazovat se za kazdou cenu. To je
muzZe dostat do prekérnich situaci.
Nastésti je bude Saturn drzet trochu
zpatky, takze zadna zasadni katastrofa
a svou touhu po zviditelnéni ukojit

bez ohledu na vék psanim memoaru.
BliZzenci, trénujte bobfika mi¢eni a uéte
se vafit. Partnera si zatim ponechte,
zménte radéji G€es a styl oblékani.

1 Véaha je rozeny
. diplomat, ktery

nemalé ¢astky na
- reprezentaci. Umi
prodat vSechny
své prednosti.
Dokaze pouzivat
osliujici logiku a zaroven
se elegantné pohybovat jak kolem
sporaku, tak ve spole¢nosti. Horsi je
to s placenim sloZzenek. Pokud se vam
zd4, Ze v cesté za Uspéchem stéle
o néco klopyta, pak je to urcité jeho
nemistny idealismus. Chcete-li Vahu
dostat do Uzkych, postavte ji pfed
moznost volby. Rozhodovani je pro ni
neresitelnou zalezitosti.
V druhé pulce roku 2006 plati, ze Vahy
se mohou spolehnout jen samy na
sebe. A¢ je to tdhne do spole¢nosti,
bujarym vecirkim a opulentnim hodim
je lépe se vyhybat. Mohlo by se stat,
Ze uprostfed hojnosti zaénou Vahy
trpét pocity viny za utrpeni hladovych
africkych déti. Okolnosti je donuti zagit
se chovat kone¢né dospéle, nebo se
o to alespor pokusit. To neznamena,
Ze prijdou o své détské sny. Naopak,
koneéné pfichazi ¢as jejich realizace.

Vodnafr,
21.1.-19. 2.

Jako rozumové
znameni ma kazdy
Vodnaf panickou
hriizu z takovych
véci, jako jsou city

a zavazky. Je to
humanista, fantasta,
snilek a strazce
moralnich hodnot. Pro
zajmy vyssiho celku nasadi i vlastni
Zivot. Své socialni citéni projevi v kazdé
situaci. At uz jde o pravo na vzdélani
déti tfetiho svéta, nebo zvyseni platu
domovnikovi. Ma nespocet zajmu

a koni¢ku. | kdyZ se s nim jeho blizci
mohou citit jako v mrazicim boxu,
nakonec mu v&e odpusti pro jeho
upfimnost a détskou bezelstnost

v o¢ich. Vodnarskym ukolem roku je
pfizpUsobit své vyjimeéné myslenky

a nazory tak, aby byly pfijatelné pro
ostatni. Prosluly zvraceny druh humoru
umozni zrozencdim tohoto znameni

v druhé pulce roku koneéné zadit
jasat. Kone¢né budou mit proti éemu
revoltovat. Diky tranzitujici planeté
Saturn se urcité najde dostatek
komplikaci, zdrzovani a nepfejicich
autorit. Pokud se Vodnaitm nepodafi
pochopit, Ze to s nimi osud mysli dobre,
doporucujeme zajit k odbornikim na
dusevni zdravi.

Rak,
21.6.-22.7.
Vladcem znameni
Raka je
Mésic. Jeho
stfidajici se
faze symbolizuji
neustalé stfidani
nalad, pfedtuch
a prani, které oblévaji

Rakovu jinak vcelku konzervativni

mysl. Raci dokazi vytvofit pravou oadzu
pohody a klidu pro véechny, které miluji.
A Ze nemiluji malo. | oni sami potfebuji
laskavé zachazeni. Zranény Rak se
stahne do ulity, ve které maze zUstat
pékné dlouho — nékdy i cely Zivot. Rak
se s vami nikdy nerozejde. Rodina je
pro néj v8im, zvykl si na vas, a pak, co
by tomu fekli lidi...

Po dlouhém obdobi, kdy Raky suzoval
tranzitujici Saturn, nastava ¢as nastavit
ruku k obdarovani osudem. Jupiter doda
optimismus, Uran pfinese nevSedni
zazitky a ukaze, ze i zivot za dvefmi
kuchyné stoji za to. Raci, zvazte
peclivé, jakych pokroku jste skute¢né
schopni. Abyste po chvili letu nedopadli
tam, kde uz jste jednou byli. Méné je
nékdy vice a krok kupfedu maze byt
nékdy pékné riskantni. Zvlast, kdyz
stojite pred propasti.

Stir,

23.10. - 22. 11.
Diky svému
charizmatu
nebude Stir nikdy
prehlédnut a jeho
moudré nazory budou
jesté dlouho citovany.
Jde o osobnost

s hlubokymi city, ktera

dokaze prehlédnout mnohou lidskou
slabost. Vidi az na dno lidské duse,

vi, co chce, ma rad vyzvy a umi dfit

i za ostatni. Povéstny je svou Zarlivosti
a mocenskymi sklony. Stirlim neni cizi
zadné lidské tabu. Vzdy se pohybuji na
hrané — zakona, moralky nebo propasti.
Poznate ho podle toho, ze vam bude
pfipadat zahadny a tajemny.

Letosni rok pfinasi Stirm nové
moznosti. Tém z nich, ktefi se
doposavad nedokazali vzdat takovych
malichernosti, jako je staly plat ¢i teplé
vecefe, uz Uran pravdépodobné ukazal,
co je to svoboda. Mozna dokonce proti
jejich vli. Saturn zase pfipomenul

za Uspéch, ktery uz klepe na dvefe.
Nemate-li neredlna o¢ekavani, neni
zadny dlvod k oblibenému §tifimu
pesimismu. Stésti se d4 najit i tam, kde
uz ho léta nehledate.

Rybam neni mozné
porozumét, nedokazi to
ani ony samotné. Vi se

o nich pouze, Ze chapou l
okolni svét jinak nez
ostatni a maji pfistup tam,
kam ostatni nemohou.
Dokazi se vcitit do
ostatnich, mivaji umélecké
nadani a spoustu pratel. Svét fantazie
je pro né v8im. Dok&zi se do né&j ponofit
na celé hodiny, dny i tydny. Nesnazte

se jim pfistfihnout kfidélka a nechte

je ob&as odplout neznamo kam. Jinak
vam definitivné zmizi a s nimi i néha,
romantika a chapava, obétujici se duse.
V minulém roce nutil Saturn Ryby

k soustfedéni a vykonim. Nyni pod
vlivem Urana hrozi, ze se utrhnou

z fetézu a zkomplikuji si zivot. Ryby totiz
maji pro zivotni krize zvlastni nadani.
Zejména koncem roku neni vhodna
doba na vétsi finanéni transakce. Ke cti
bude Rybam pfipsano, Ze i z nejvétsich
malérd vybrusli s Sarmem sobé
vlastnim, ve smokingu a za doprovodu
famfar. Nutno pocitat s tim, ze od fijna
neni na my$lenkové pochody Ryb
naprosto zadné spolehnuti.
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VITAMINY y Echinaéci ¢erny rybiz 100 tablet 4007 12 152
Acerola 500 mg 30 tablet 3604 5 64 Echinaéci bubble gum 30 tablet 4540 5 59
B-komplex + C 30tablet 3345 3 37 Echifiaéci bubble gum 100 tablet ~ 4038 12 152
B-komplex + C 100 tablet 3109 14 95 ——
Beta karoten 10000 I.U. 30 tobolek 3376 4 55 KLOUBNI VYZIVA
Beta karoten 10000 I.U. 60 tobolek 5370 7 91 ArthroStop liquid tfesen 400 ml 0289 19 240
Beta karoten 10000 |.U. 100 tobolek 3406 10 121 ArthroStop PLUS 100 tablet 6131 30 351
Beta karoten 10000 |.U. + Superbronz 100 tobolek 1514 10 134 ArthroStop Rapid 90 tablet 0197 34 397
Cécko - vit. C 100 mg visen 100 tablet 6353 8 45 ArthroStop Rapid 180 tablet 0203 60 658
Cécko - vit. C 100 mg viSen 40 tablet 6179 2 22 ArthroStop krém 100 ml 6315 14 82
Megacécko - C 600 mg pomerané 30 tablet 3475 5 61
Megacécko - C 600 mg jahoda 30 tablet 4949 5 61 MULTIVITAMINY A MULTIMINERALY
Megacécko - C 600 mg pomerané 100 tablet 3987 12 153 ABC Spektrum 30 tablet 3154 8 104
Megapééko - C 600 mg jahoda 100 tablet 4861 12 153 ABC Spektrum 60 tablet 3956 16 187
Vitamin A 6000 1.U. 30 tobolek 3659 4 46 Senior Spektrum 30tobolek 3543 114
Vitamin E 100 I.U. 30 tobolek 3642 4 47 Energy Q10 Spektrum 30 tablet 4908 10 129
- _ Energy Q10 Spektrum 60 tablet 4991 36 215
MINERALY A STOPOVE PRVKY Imuno Spektrum 30tablet 4915 10 124
Antioxidant 30tablet 3260 5 58 Spektrum s Imunoaktivem 30tablet 1613 10 122
Dolomit 70 tablet 3321 4 54 Spektrum s Imunoaktivem 90tablet ~ 1668 48 291
Hoféik 200 mg 30 tablet 5790 4 44
Hof¢ik 200 mg 100 tablet 5899 9 116 VLASOVA KOSMETIKA PROTI LUPUM
Chrom forte 30tablet 5424 10 125 || Reghaar aktivator - vlas. voda 50 ml 50ml 3062 4 48
Chrém pikolinat 30 tablet 4632 4 49 Reghaar stimulétor - tablety 30tablet ~ 3086 14 90
Selen S0tablet 4076 8 45 || Reghaar ampon 175 ml 175ml 3079 5 63
Selen 100 tablet 4595 6 116
e
Vépnik-Hofeik-Zinek 100tablet 3925 20 132 || gomioin-Zubni e 0. EEEH o W
Vapnik s rybim olejem 30 tobolek 4939 6 72 Santoin - dstni voda 200 ml 3055 6 71
Zinek 10 mg 30tablet 3352 3 ¥ Santoin Excellent - zubni pasta 65 6032 8 49
Zinek 10 mg 100 tablet 3123 7 9% 9
PRIRODNi PRODUKTY ZAMERENA RADA
Alicin 1000 mg J0tobolek 3383 3 43 || genciannl oot T 1)
Brutnak lékarsky 250 mg 30 tobolek 3307 7 82 Tenaie 60 tobolek 0449 50 314
ERCRTE S 30tobolek ERASIGE 5 WGBEY Bihiei 30tablet 4618 10 125
EPA marine 100 tobolek 5226 16 183 Cholesto 30 tablet 4992 20 135
Guarana 800 mg 30tablet 3390 5 64 -
Chromdiet 100tablet ~ 4892 40 246
Guarang 800 mg 100 tablet 3949 15 176 Chromdiet 30 tablet 4809 7 91
ﬁz:p - jgg — }25:2{ %‘;‘1‘3 > oy || Megacecko Aktiv 30tablet 6094 10 68
— Megacécko Aktiv 100+10 zdarma 100 tablet 1118 10 122
Lecithin 1200 mg 30 tobolek 6384 5 68 MemoPIus 30 tablet 3413 8 105
Lecithin 1200 mg 80tobolek 6476 22 141 avie
: Prostenal 30 tobolek 5745 15 177
Pupalka dvouleta 500 mg 30 tobolek 3291 6 72
Z Prostenal 90 tobolek 0692 33 386
Pupalka dvouletd 500 mg 100 tobolek 3888 18 206 Prostenal s Perfect | 30 tobolek 0951 17 197
Pupalka dvouleta 500 mg + vit. E 70 U 30tobolek = 4304 14 89 L R Ll Qglts
; Prostenal s Perfect complexem 60 tobolek 1064 64 378
Pumpkin 275 mg 30 tobolek 3314 6 80 :
P StresVit 30 tablet 3161 8 105
Spirulina 500 mg 30 tablet 3529 6 75 :
ERTT 30 tablet 4625 5 66 Urinal 90 tobolek 0623 66 388
5 o lod( ( Urinal 30 tobolek 5943 12 153
Zraloci chrupavka 740 mg 30 kapsli 4083 1 148 =
Varixinal 30 tablet 4779 10 135
Varixinal 90 tablet 4786 29 347
COENZYME Q10 o
Coenzyme Q10 10mg 30tobolek 4687 8 104 || Varixinalgel 75ml 0630 7 99
Coenzyme Q10 10mg B0tobolek 4731 13 166 || Viaderm 30 toholek  EEIRIE 14 WS
Coenzyme Q10 15 mg 30tobolek 3284 12 12 || Viaderm 50tobolek 1279 23 281
Coenzyme Q10 15 mg 60tobolek 4564 20 251 Viaredin S0tablet - 5684 17 192
Coenzyme Q10 30 mg 30tobolek 5776 18 204 || Viaredin 60tablet 5882 25 308
Coenzyme Q10 30 mg 60tobolek 5998 24 291 Vitavision SOtablet 4793 20 124
Coenzyme Q10 60 mg 30 tablet 1286 56 336 .
Coenzyme Q10 + Carnitin 30 tobolek 5004 30 176 VYROBKY PROENZI
Proenzi 3 90 tablet 6414 37 424
BYLINNE VYTAZKY Proenzi 3 180 tablet 5014 54 699
Ginkgo biloba 30 mg 30 tablet 4274 7 82 Proenzi 2700 FORTE 90 tablet 6407 38 439
Ginkgo biloba 30 mg 60tablet 4984 11 136 Proenzi Opti 60tablet 0432 58 349
Ginkgo biloba 30 mg 100 tablet 5387 19 223 -
GinkoPrim 30tablet 0425 11 148 DARKY o
GinkoPrim 60 tablet 0470 21 265 Cestovni taska na koleckach HUSKY (80 1) 1ks 3100 0 890
GinkoPrim 90 tablet 0982 60 351 Sanonafukovaci karimatka Ande (LITE MAT 180)  1ks 3600 0 660
Yucca 500 mg 30 tobolek 4212 7 9 Sportovni batoh Husky (TARGET 30 1) 1ks 2600 0 450
Ginkgo + Pupalka 30tobolek 4298 8 111 Spaci pytel Ande (RANGER) 1ks 3700 0 420
Ginkgo + Pupalka 60 tobolek 5202 18 202 Sportovni bunda velikost XL 1 ks 3800 0 39
Sportovni bunda velikost XL 1ks 3900 0 39
PRIPRAVKY PRO DETI Teleskopickeé trekkingové hole Ande (SPLUGA) 1 ks 4000 0 370
Martanci Imunactiv jahoda 30 tablet 0128 7 82 Nere.zova"te'rmcv)s'lfa 0,75 | se tfemi termohrnky 1ks 2100 0 290
Martanci Imunactiv pomerané 30 tablet 0111 7 82 Multifunkéni tasticka HUSKY (MAGE) 1ks 4100 0 260
Martanci s oligosacharidy lesnf plody 30tablet 0135 82 Velka froté osuska 1ks 1300 0 210
Martanci s oligosacharidy merurika 30tablet 5561 7 82 Volejbalovy mi¢ 1ks 1600 0 195
Martanci Imunactiv jahoda 100 tablet 0166 17 194 Cajovy hrnek 1 ks 3000 0 179
Marténci Imunactiv pomeran¢ 100 tablet 0159 17 194 Rehabilitaéni mi¢ (265 cm) 1ks 4200 0 169
Martanci s oligosacharidy lesni plody 100 tablet 0173 34 194 Tricko s dlouhym rukdvem HANES
Marténci s oligosacharidy merurka 100 tablet 5578 34 194 (La XL) SLEVA 40 Wk DOPRODEJ 1 ks 2200 0 155
Brontici - vit. C 100 mg 30 tablet 3581 4 50 PlySova ovecka (40 cm) SLEVA 30 Wk DOPRODEJ 1 ks 2800 0 120
Brontici - vit. C 100 mg 100 tablet 4014 10 121 Cestovni hra Clovéce, nezlob se!
i Echinacci éerny rybiz 30 tablet 3574 5 59 (rozmér 13,5x14,5 cm) 1 ks 3500 0 90
Vyrobky oznaéené ervenou barvou jsou zafazeny do akce Zvyhodnény Tabulku bonusl naleznete rovnéz v objednavkovém formuléfi na své

dvojity bonus. Hodnoty bonus(ive Wk u zvyhodnénych produktd uvadime osobni strance a na internetovych strankach www.kzw.cz

uz s akénim bonusem!
W 0008/04/00/CZE
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& WELLNESS

SLOVENSKO: Piestany, Bardejov, Trencianske Teplice, : _
Turcianske Teplice, Rajecké Teplice, Vysoké Tatry, VySné Ruzbachy, ... T TN s

A WELLNEss POBYTS

SLOVENSKO, ¢syeo

on

RLdZRE, S

CECHY A MORAVA: Karlow ry, Marianské L . |
Jesenik, Luhacovice, Teplice nad Betvou
: e

FrantiSkovy Lazné, Podébrady, Teplice,

POLSKO: Kudo

Napiste si o katalogy
nebo si je prohlédnéte na www. Ckpr ESSbur g.CZ

Ve zdravém téle zdravy duch

Myslenka, kterou v praxi realizuji lazenskd zafizeni jiz po staleti. Timto heslem se fidil L,

. . . V srpnu vychazi:

i zakladatel Obce sokolské dr. Tyrs. _ Lazné a Wellness 2007

Jakd ze je vlastni pointa této myslenky? Nezanedbdvat télesny pohyb, _ Zima 2006/2007

péci o télo a dbat na dusevniifyzickou pohodu. Vyrovnany a pravidelny pfisun téchto ~ Termaly na Slovensku a v Madarsku

slozek ma zasadni preventivni vyznam, je zadkladem zdravého vyvoje lidské osobnosti 2006/2007

a dochézi tak i k eliminaci fady problémd, které jsou povazovany za civiliza¢ni. Jinymi

slovy hovofime o zdravém Zivotnim stylu.

Zdravy zivotni styl by se mél vnimat ve dvoji roviné. Za prvé se jednd o denni

napliovéani potreb, ¢imz je myslen vykon pracovnich povinnosti, fyzicky pohyb,

¢as na vlastni aktivity, atd. Za druhé se jednd o ,sezdnni” péci, kterd je spojena

se zménou prostiedi a denniho rytmu.

K,sezénni” péci se plnym pravem fadi pobyty v ldznich, vysokohorskych stfediscich

nebo u termdlnich viidel. Navitéva lazni a termald je zalozena predevsim na princi-

pu prevence, kdy ziskate moznost odzkouseni fady procedur, terapii nebo osvojeni

novych poznatk{ ve spojeni s kvalitnim pobytem, ke kterému patii vylety do okoli,

navstévy kulturnich stankd a nebo dalsich podnikd v¢. bar(, kavaren aj. Nabidka je

sestavena pro kazdou vékovou i spolecenskou skupinu. Je dnes jiz béznym ukazem,
ze v laznich trdvi pobyt host v aktivnim véku, senior i ,nactilety”

Siroké 3kéla nabidek slovenskych, ¢eskych, madarskych a pol-

skych lazni dava na vybér opravdu kazdému v podobé riz-

nych typa pobytl — od regeneracnich, pfes manazérské

az po lé¢ebné. Lazné, termalni 1dzné i vysokohorské

klimatické pobyty jsou zalezitosti celoro¢ni a stava-

ji se vyhleddvanou a Zddanou slozkou zdravého
% zivotniho stylu.

S LEV A _ CKPressburg, s.r.o.
Zelezni¢ni 4, 772 00 Olomouc

pro cleny tel: 585104 114,117, 118

\Walmark klubu e-mail: sekretariat@ckpressburg.cz

na pobyty z nasi nabidky www.ckpressburg.cz






