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VAZENI| A MILI PRATELE,
dovolte mi, abych V&s pozdravil p¥i pfileZitosti va-
- = noéniho vydani naseho klubového zpravodaje.
! Pfedem bych Vam rad podékoval za vechna vdnoé-
ni pfani a novoroéni pozdravy a také za dopisy vy-
‘ jadFujici spokojenost s nadimi vyrobky. Velmi si ce-
nime, pokud se s ndmi podélite o svoji zkuSenost
s konkrétnim p¥ipravkem, nebo kdyZ ndm sami napiSete zajimavy tip
na produkt, ktery byste v nabidce Walmarku radi vidéli.
Ostatné podobny impuls pfedchdazel i vzniku novinky Vitamin D3 v kap-
kach, kterou Vam predstavujeme v tomto &isle. Dotaz na tuto praktickou
formu vitaminu D se totiZ &asto objevoval v dopisech nagich klientd.
Vitamin D3 v kapkdch pfedstavuje vitanou alternativu k tabletdm, jed-
noduse se davkuje a vyuZzije ho celd rodina, protoZze je vhodny uz pro dé-
ti od 1 roku.
Va$i pozornosti by neméla ujit ani dalsi novinka DetoxElixeer M2, Inten-
zivni 14denn{ detoxikaéni kura s unikdtnim sloZenim deviti peélivé vy-
branych bylin obohacenych o galaktooligosacharidy je uréend k vnitfni
odisté téla. Jisté p¥ijde vhod tfeba hned po svatcich, béhem nichZ se asijen
malokdo dokaZe stravovat stfidmé a skuteéné zdravé.
bovy zpravodaj, stejné jako rozhovor s heretkou Danielou Sinkorovou.
A pokud jste je$t& nemé&li moZnost zaZit jedineénou atmosféru muzikélu
Mamma Mial, kde Daniela Sinkorova alternuje v hlavn{ roli Dolly, ur&ité si
jeho ndvstévu nenechte ujit. I nés t&31, ze ke skv&lym a fyzicky ndroénym
vykontim v8ech déinkujicich pfispiva nade kvalitni kloubni vyZiva Proenzi.

Pfeji Vam klidné a radostné vanoéni svatky a pevné zdravi do nového

roku 2016. .
i ™ _| |
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Darek pro vase nohy

Mozna i vas po dlouhém béhani po pfredvanoénich na-
kupech prekvapi pocit ,téZzkych nohou“, mravenéeni,
svédéni nebo paleni v dolnich konéetinach. Potize s cir-
kulaci krve se totiz éasto objevuji po dlouhém chozeni,
stani nebo sezeni.

Uginnou pomoc predstavuje doplnék stravy Varixinal. Ob-
sahuje &tyFi rostlinné extrakty s pFiznivym Géinkem
na zily. Korisky kastan pomaha zvysSovat pruznost a pev-
nost cév a cévnich stén a ma pozitivni vliv na Zilni funkce.
Listnatec bodlinaty a gotu kola podporuji Zilni obéh v dol-
nich koncetinach.

Borlvky jsou znamé jako U¢inné antioxidanty, které po-
mahaji zachovat pruzné Zzily a neporusené cévy. Slozeni
pfipravku je navic obohaceno bioflavonoidem hesperidi-
nem a vitaminem C, ktery je dllezity pro spravnou tvorbu
kolagenu pro normalni funkci cév. Uziva se 1 tableta denné.
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Vanocni

DEKUJEME ZA VSECHNA MILA PRANI, KTERA JSTE NAM POSLALI

K VANOCUM A NOVEMU ROKU. VELMI NAS POTESILA, STEJNE JAKO
SLOVA, JIMIZ VYJADRUJETE SPOKOJENOST S NASIMI VYROBKY.
TENTOKRAT POSILAME DARKY PANi CERNE Z PRAHY A PANi

STIBRAVE Z BRATISLAVY.

Teéstme se na vase do[my

POMOHL AZ SIRUP MARTANCI 1+

Dobry den,
rada bych Vam podékovala za Va$ kvalitni multivitaminovy
produkt. Mdj syn zacal trpét nechutenstvim (po sérii ne-
moci prodélanych ve véku 10 mésicl), a byt jsme za po-
sledni rok a pUl vyzkous$eli véemozné pripravky dostupné
détem mladsim 3 let — a nesCetné mnozstvi ,babskych®
rad, nic nepomahalo. Zacala jsem mu pfed 14 dny pravi-
delné davat sirup Martanci 1+ a v§imam si (pro mé obrov-
skych) zmén - zadind jist, a méa tim padem i lepsi nladu!
Tak jak pi$i tvodem — mnohokrat dékuji. Budeme nadéle
vérni Martankdm a za¢nu sirup davat i naSemu novoroze-
nému druhému synovi, jen co doroste do spravného véku.
S pozdravem a pfanim mnoha dalich Gspéchl Vasi firmé,
Annie Cerné, Praha 5
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DAKUJEM ZA REGHAAR

Zdravim v8etkych z vynikajucej firmy WALMARK.

Aj ja sa chcem pripojit k velkému poctu spokojnych uziva-

telov vyrobkov Vasej firmy. Vase vyZivové doplnky skuto¢ne

pomahaju, viac ako 10 rokov som Vasou klientkou a vsetko

funguje na jednotku. Pomohli mi pri bolestiach v kiboch aj

pri roznych chorobach. Skuto¢ne vsetko od Vas, ¢o sme

s manzelom uzivali, ndm dodalo silu, zlepsilo zdravie a dalo

dalSiu radost do zivota.

Ale ja chcem este napisat velké DAKUJEM za Reghaar

$ampodn a vlasovy aktivator. Som uz déchodkyna, citim sa

vyborne aj vdaka Vasim vyrobkom. Okrem réznych vyzi-

vovych doplnkov som vyskusala aj Vas Sampon a vlasovy

aktivator Reghaar. Vyborne zabrali. Bala som sa o vlasy,

zacCali sa stracat a vdaka

uvedenym vyrobkom mam

opéat vlasy vo vybornom sta-

ve. Prestali vypadavat, uces

mam vzdy v poriadku. Sku-

to¢ny zazrak vo flaskach. e

Aj na tieto 2 vyrobky chcem

s radostou poukazat, (zas-

ne pomohli mojim vlasom.

Uprimne odportéam, som

vel'mi spokojna a stastna.
Vasa vdacna klientka

REGHAAR

= REGHAAR

=4

Maria Stibravé, Bratislava
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Foto: dollarphotociub.com, archiv Annie Cerné, Marii Stibravé a archiv Walmarku

Foto: dollarphotoclub.com a archiv Walmarku

NOVINKY Z PRIRO

Predstavujeme dva nové produkty z Walmarku, které se mizou stéat
i vitanymi vano¢nimi darky: Vitamin D3 kapky a DetoxElixeer "X,

VHODNE UZ PRO DETI

Vitamin D3 kapky

Pripravek umozriuje snadny zptisob pFijmu vitaminu D bez nutnosti polykat prasky. Ma

100% ¢isté a vysoce vstiebatelné sloZeni, pohodIné se uziva diky praktické davkovaci
pumpi¢ce a davkovani lze pFizptsobit podle roéni doby i individualnich potfeb.

JAK SE UZIVA

UzZivaji se 1-2 davky na den,
nejlépe béhem jidla.

PROC POTREBUJEME
VITAMIN D?

Vitamin D (nazyvany téZ sluneéni
vitamin) se tvoii v téle, je-li kize
vystavena ultrafialovému zareni

ze slunce, a Uéastni se mnoha
télesnych funkci. Pfedev§im pomaha
zachovat zdravé kosti a zuby,
pfispiva k normalnimu vstfebavani
a vyuziti vapniku a fosforu,

k udrzeni normalni éinnosti svalQ,
podili se na procesu déleni bunék
a podporuje normalni funkci
imunitniho systému.

DetoxElixeer MAX

Vyzkouseijte unikatni novinku pro celkovou odistu téla! DetoxElixeer MAX
je 14denni detoxikaéni kura z 9 bylin, které jsou zndmé svymi Ucinky
na podporu ocisty téla, navic obohacenych o galaktooligosacharidy.

1 davka (GpIné stlaceni
davkovace) je vhodna pro
dlouhodobé uzivani.

2 davky za den se doporuduji
béhem zimniho obdobi
nebo v pfipadé zvysené
individualni potfeby.

Malym détem podavejte

na Iziéce mléka pro zajisténi
pfijmu pIné denni davky.

Hefmanek

fimsky
Ostropestrec

Zeleny iy -
eleny mariansky

jeémen

-_—

DetoxElixeer

[ S re——. kn

PampelisSka
|ékarska

Yucca

b“

Pyr

Chlorella i plazivy

- DOPLNEK STRAVY

Listy brizy =
bé&lokoré Kopfiva

dvoudoma

OD 1 ROKU

NOVINKY

KOMU
JE URGEN

o lidem malo
vystavenym
slune¢nimu
zareni

® senioriim

® téhotnym Zenam

o détem ve fazi
ristu

DOPLNEK STRAVY

JAK PUSOBI

e Pampeliska Iékafska, yucca a chlorella pfispivaji
k detoxikaci organismu.

® Ostropestiec mariansky a chlorella podporuji zdravi
jater a pomahaji je chranit pred Gc¢inky $kodlivych latek.

® Pyr plazivy, kofen kopfivy dvoudomé a listy bfizy
bélokoré ptispivaji k normalni funkci moéovych cest
a vyluéovani.

e Hefmanek fimsky, ostropestiec mariansky, listy bfizy
bélokoré a chlorella pfispivaji ke spravnému zazivani.

® Zeleny jeEmen chrani buriky pfed oxidativnim stresem.

JAK SE UZIVA

3 tablety denné, které se zapijeji dostatecnym mnozstvim
tekutiny.

Baleni obsahuje 7 blistr(, jeden blistr obsahuje davku

na 2 dny.

Galaktooligosacharidy (GOS) patii do skupiny prebiotik,
které aéinkuji jako zdroj potravy a energie pro pia-
telské bakterie, jako jsou Bifidobakterie a Laktobacily.
Tim, Ze poskytuji substrat pro mikrofloru v tlustém stieve,
mohou se tyto bakterie rychleji mnozit v travicim traktu.




SETKANI

POHYB POTREBUJEME

POPULARNi HERECKA DANIELA SINKOROVA NYNi DOSLOVA

ZIJE HLAVNi ROLi DONNY V MUZIKALU MAMMA MIA!,

—+=="DANIELA SINKOROVA

K ZIVOTU JAKO DYCHANI

Kdo je

* narodila se v roce
1972 v Nitfe

« vystudovala konzervatof
v Bratislavé a JAMU
v Brné

« pochazi z umélecké
rodiny, odmala hréla
na klavir, flétnu, bici,
vénovala se sborovému
zpévu a tanci

- Ucinkovala napfiklad
v TV seridlech Nemocnice
na kraji mésta po dvaceti
letech, Ordinace v riZové
zahradé nebo Gympl
s (rlu¢enim omezenym

+ hraje na pfednich
divadelnich scénach -
napf. za roli Sally Bowles
v predstaveni Kabaret
v plzefiském Divadle
J. K. Tyla ziskala v r. 2004
cenu Thalie

- je Uspésnou zpévackou
a také textarkou - v r. 2008
dostala Zlatou desku
za album Dérek vanocni

- moderuije rizné spoletenské
a firemni akce, uvadéla
napf. pofad o vafeni
Cesko na talifi

- v soucasnosti ji divaci
mohou vidét v muzikalu
Mamma Mia!, kde ztvarnila
hlavni roli Donny

6 www.klubzdravicz

- obou menisk a jakykoliv osvéd&eny pro- L i ; i o
stfedek, ktery pomtzZe kloublim vydrZet dal- LIDE VAS ZNAJI | Z PORADU O VARENI CESKO gy
NA TALIRI. JAKE POKRMY NEJRADEJI PRIPRAVUJETE -

Daniela Sinkorova (uprostied)
jako Donna v muzikalu Mamma Mia!

C¢iM JE PRO VAS ROLE DONNY
JEDINEGNA?

Donna byla a pofdd je mym snem, ktery
ted snim doopravdy - pfed 2 000 tan&icimi
a $tastnymi divédky. Od konkurzd k premié-
fe to byla vice neZ pulroéni cesta, béhem niZ
jsem se snaZila pochopit Zenu, kterd je uZ
15 let sobéstadnd, sama vychovala bajednou
dceru, umi si se v8{m poradit s humorem sobé
vlastnim, a pFesto ji schézi laska muZe, které-
ho kdysi velmi milovala.

Donna musi toto v8echno proZit pfed oéima
divakli a navic odzpivat 10 stéZejnich hith
skupiny ABBA a tandit. Nejvétsi pfednost této

Zeny je v tom, jak je pozitivni{ a siln4.

JAKE JE PUBLIKUM MAMMA MIA!?
Musim Fict, Ze na kaZdé predstaveni se vel-
mi té3im. A troufdm si Fict, Ze se na néj t&3{
cely ansdmbl. Na muzikidlu Mamma Mia! je
zazraéné to, jak b&hem posledni &tvrthodiny
pfedstaveni divéci odhodi pfedsudky a uvolni
se. Zazivdme pfimo explodujici vyménu &iré
pozitivni energie... Ale to se $patné popisuje,

nejlepsi je to zaZit. Tak ptijdte!

MUZIKAL MAMMA MIA! TANGI
S PROENZI. UZ JSTE MELA MOZNOST SI
TUTO KLOUBNI VYZIVU SAMA VYZKOUSET?

Osobné si myslim, Ze je na tisic procent pro-
kézéno, Ze pohyb potfebujeme k Zivotu stejné
jako dychéni. J& mam klouby opotfebované
kvali fyzicky néroénému studiu na JAMU
a taneénim muzikdldm, v nich? jsem hréla -
Pomdda, Vlasy, Cats nebo Chicago a Kabaret.

Mé4m za sebou vymknuté kotniky i operaci

&1 z4t&Z (plus pfibyvajici vék), je jenom vitan!
Protoze véasnd pécle je daleko pfijemné&jsi nez

dalsi operace!

V ROCE 2008 JSTE SE STALA
DRZITELKOU ZLATE DESKY ZA ALBUM
DAREK VANOCNI. CHYSTATE O LETOSNICH
VANOCICH NEJAKY KONCERT?

Déarek vénoéni je opravdu tspésné album,
takZe s jeho repertodrem kaZdoroéné b&hem
prosince koncertuji - tento rok napiiklad
v Arcibiskupském paléci v Olomouci. Novin-
kou pak bude Vénoéni koncert s mymi herec-

kymi kolegy v Divadle Palace v Praze, ktery

jsme uspotadali pro nase vérné divaky.

Text: Jana Vafatkova, foto: archiv Daniely Sinkorové a archiv Walmarku

KTERY ,TANCi S PROENZI“. TAKE Ji, STEJNE JAKO DALSIM
UCINKUJICIM V MUZIKALU, POMAHA KVALITNi KLOUBNI
VYZIVA ZVLADAT NAROCNE FYZICKE VYKONY NA JEVISTI.

POCHAZITE Z NITRY, ALE UZ MNOHO LET ZIJETE
V PRAZE. CO SLOVENSKEHO VAM NEJViC CHYBI, KDYZ
JSTE V CESKU, A NAOPAK?

V Cechéch mi chybi moje rodina. A chybi mi slovenstina -
melodick4 a sexy feé! A dost mi chybi Nitra a Bratislava, pro-
toze mam k témto méstim velmi davérny vztah.

Ale kdyz jsem na Slovensku, chybi mi zase mij domedek
a velké zazemi p¥atel, které mam v Cesku. Slovensko jsem
opustila v 19 letech a od té doby si buduji vztahy pfedeviim
tady. A chybi mi svickoval!l!

NA VANOCNI STUL?

Tradi¢né chystdm fizky z vepfové panenky a vykosténych
kufecich stehen s bramborovym saldtem, peéu kokosovy za-
kusek s pafiZskym krémem a &okolddovou polevou a vyra-
bim italské suSenky ke kdvé Cantuccini a lineckd kolecéka.
KaZdoro&né také pfipravuji vanoéni ¢oékovou polévku po-
dle maminéina receptu. Ten nyni posildm vSem &tend¥tim
dasopisu KZW, kterym preji krdsné Vanoce a hodné zdravi!

(pozn. red.: recept najdete na ndsledujici strané)

VCASNA PECE JE DALEKO
PRIJEMNEJSI NEZ DALSI OPERACE

illlu'a_'i'.rw'l"mrq}l,-xna_-.-.::ﬂ:.l__ e e
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VANOCNI KUCHYNE
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SUROVINY
NA 4 PORCE:

+ 3759 cocky

+ hrst susenych hub
+ 8 susenych Svestek
+ zeleninovy bujon
nebo 1 kostka vyvaru
3 kusy bobkového
listu

1 vétsi brambora

2 Izice mésla

1 cibule

2 strouzky ¢esneku
3 IZice polohrubé
mouky

300mI mléka

400 ml smetany

ke Slehani

ocet

polévkové koreni
cukr

sul

pepf

* & 4 o o *

* o0

* & 4 0 o

' Hiiva istfieng.
PREMION

NYNi NAViC

30 TABLET ZDARMA!

JAK SE UZiVA:

1 tableta denné béhem
jidla nebo po jidle, ktera

se zapiji tekutinou.

8  www.klubzdravicz

Cocékova polévka
Daniely Sinkorové
PRIPRAVA:

v

C odku zalijte vodou, aby byla

ponofend na dva prsty. Pfidejte
houby, sugené Svestky a zeleninovy
bujon nebo kostku vyvaru. Osolte,
pfihodte dva bobkové listy a vafte,
dokud ¢olka nezmé&kne. Zatimco
se éocka va¥i, pfipravte si jisku.
Na maésle zpéiite a dozlatova osmaZte
cibuli a na platky pokrajeny éesnek.
Pfisypte mouku a zalijte mlékem.
Dobfe promichejte, pfilijte smetanu
a znovu promichejte, aby se v polévce
neudé&laly Zmolky. Vlijte do polévky,
povafte a dochutte polévkovym
kofenim, pepfem, cukrem a octem.
N4s tip: Porce ozdobte platky opedené
klobésy, syrem nastrouhanym
na nudli¢ky a snitkou rozmarynu,
nebo jen éerstvou petrZelkou.

DOBRA RADA:
OCET DOLIJTE AZ PO CHVILCE,
KDY SE POLEVKA DOVARI,
ABY SE NESRAZILA.

Ve staré Ciné byly nékteré houby povazované
za zazraéné a smél je uzivat jen cisar a par jeho
vyvolenych... Diky modernim technologiim si je
dnes muzeme dopfavat i my.

Pokud hledate pro své blizké kompletni doplnék
stravy pro podporu imunity a véfite tradiénim, lety
provéfenym pfirodnim latkdm, vyzkousejte produkt
Hliva Gstfiéna PREMIUM.

Obsahuje vysoce kvalitni extrakty ze tf¥i druht
hub - hlivy Gstfiéné, reishi a cordycepsu - kte-

-

ré jsou jiz po staleti vy-
uzivany v tradiéni ¢inské
mediciné. Pripravek ob-
sahuje také organicky
zdroj zeleza, ktery spo-
lecné s reishi podporuje
normalni funkci imu-
nitniho systému.

*

ZJISTILI JSME:

T, il -

Hliva ust¥iéna je
predevsim bohatym
zdrojem dUlezitych beta
glukand.

Reishi mimo jiné pfispiva
k udrzeni normalni hladiny
cholesterolu v krvi a ma
blahodarny uéinek

na zdravi obéhového
systému.

Cordyceps roste vzacné
v nékterych oblastech Ciny
ve vysce 3 500m.

Zelezo podporuje funkci
imunitniho systému, podili
se na prenosu kysliku

po celém téle, pfispiva

k tvorbé ¢ervenych krvinek
a hemoglobinu a je dllezité
pro dobrou koncentraci,
pamét a mysleni.

Foto: archiv Daniely Sinkorové, archiv Walmarku, dollarphotoclub.com a 123rf.cz

Foto: archiv Miroslavy Kovalové a archiv www.antoniehotel.cz

Pani Miroslava Kovalova s maminkou
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,MILY WALMARKU, MOC DEKUJI ZA PEKNOU
VYHRU. SOUTEZILA JSEM O VIKENDOVY POBYT
PRO DVE OSOBY VE 4**** HOTELU ANTONIE

VE FRYDLANTU V CECHACH A VYHRALA HO!“

- TEMITO SLOVY ZACINAL DOPIS NASi KLIENTKY
MIROSLAVY KOVALOVE Z VELKYCH KUNETIC.
BYLI JSME ZVEDAVi NA JEJi DOJMY A POPROSILI
JI O PAR SLOV...

JAK JSTE SE DOZVEDELA O VYHRE A JAK NA VAS TATO
ZPRAVA ZAPUSOBILA?

O vyhfe jsem byla informovéna telefonicky ze zdkaznického

servisu Walmarku, a poté jsem dostala e-mail s dopliujicimi
udaji. Nakonec mi posta doruéila obélku, ve které byl voucher.
Byla jsem velice mile pfekvapena, protoze do té doby jsem vy-
hrévala sem tam né&co malého, tfeba kosmetické vyrobky nebo
knizky za vylusténé kiiZovky, ale takhle velkou vyhru jsem jes-
t& nikdy nevyhrala.

V JAKEM TERMINU JSTE SE DO FRYDLANTU VYPRAVILA
A KDO VAM DELAL DOPROVOD?
Pozvala jsem svoji maminku a jel s ndmi je$té muj pfitel, ktery
si pobyt zaplatil. Do hotelu Antonie ve Frydlantu jsme pfijeli
v patek 22. 5. 2015 a uZivali si pobyt aZ do nedéle 24. 5. 2015.

JAK SE VAM TU LiBILO?
Luxusni hotel s krdsnym welness Antonie Spa concept jsme si
opravdu moc uZili. Pokoje jsou velice moderné za¥izené a hlav-

VASE OHLASY
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L UXUSNI HOTEL
JSME SI MOC
UZILI!

né chvalim persondl, ktery je skuteéné na profesionalni trovni.
Po pfijezdu nés recepéni sezndmila s hotelem a osobné proved-
la po celém objektu. To samé mohu Fict o restauraci, jeji obsluze
a kulind¥ském uméni §éfkuchate - jidlo bylo vynikajici.

STIHLI JSTE SE
PODIVAT | NEKAM
DO OKOLi HOTELU?
Ano, a vylety po okoli
staly opravdu za to. Na-
vitivili jsme hrad a z&-
mek Frydlant (méli jsme
na néj dokonce vyhled

z hotelového pokoje)

a rozhlednu - nazyvanou ,,okurka“ - v nedaleké obci.

REKLA BYSTE NAM NA ZAVER - JAK DLOUHO JSTE
CLENKOU KZW A KTERE PRODUKTY JSTE SI VE VASi
RODINE OBLIBILI?

Clenkou Klubu zdravi Walmark jsem od roku 2008. V rodiné
pouZivdme tyto produkty Walmark: Prostenal Forte, Dialevel,
Mega lecithin forte, Vapnik+ho¥éik+zinek, vitaminy C a B,
Ostropestfec, OptiTensin a Pupalku dvouletou.

Chtéla bych vdm jest& jednou moc pod&kovat za krdsnou vy-
hru. Velmi rdda budu i naddle odebirat produkty vasi firmy
a zapojovat se do rliznych souté&zi.
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PROENZI® 3 PLUS

Komplexni kloubni vyziva se silou 3 latek

o Spickova péce o vase klouby s dlouhodobym G¢inkem

¢ VVyvazené slozeni 3 latek obohaceno o ExPur komplex

* Glukosamin, chondroitin a kolagen tvofi zakladni
stavebni latky chrupavky

DAREK
90 tablet = 1 mésic
uzivani ZDARMA

Baleni: 180 + 90 tablet

Vase cena v zasilkovém prodeji KZW: 519 K¢

TABLETY
ZDARMA

FrAREA

+33 % ZDARMA 30 tablet ZDARMA

Baleni: 90 + 30 tablet

Vase cena v zasilkovém prodeji KZW: 349 K¢

-
-

Produkty z této nabidky si mizete objednat na
www.klubzdravi.cz/vanoce, telefonicky na bezplatné
lince 800 141 141 v pracovnich dnech od 7:00 do 17:00 hod.
nebo prostrednictvim prilozeného letaku s vanocni
nabidkou produktt Walmark. -

Nabidka plati do 31. 12. 2015 nebo do vyprodani zasob.
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PROSTENAL® FORTE

Osvédcena péce o prostatu
o Komplexni slozeni pro dlouhodobou péci
* Saw palmetto pomaha udrzovat zdravou prostatu

Baleni: 90 + 30 tablet

Vase cena v zasilkovém prodeji KZW: 519 K¢

DAREK
Urinal Akut 10 tablet ZDARMA

URINAL®

Komplexni péce o mocové cesty

e Unikatni kombinace extraktl z brusinek,
vitaminu D a zlatobylu obecného

® Pro pravidelnou péci o zdravi mocovych cest

Baleni: Urinal 60 tobolek + Urinal Akut 10 tablet

Vase cena v zasilkovém prodeji KZW: 349 K¢

spektrum 50+
100 tablet

DAREK

svitici Martabrouk

30 tablet ZDARMA

SPEKTRUM 50+

Pro péci o vasi vitalitu a kondici

¢ \Vyvazeny komplex vitamind a minerald

» Zenden pomaha zachovat optimalni zivotni silu, energii a vitalitu

¢ Vitamin C, vitamin D a zinek poméahaji podporovat imunitni systém

MARTANCI IMUNACTIV®

Pro podporu imunity

¢ Vitaminy a mineraly s betaglukany

¢ Vitamin C a zinek pfispivaji k normalni funkci imunitniho systému
¢ Bez umélych barviv, cukru, konzervantd, lepku a laktézy

Baleni: 50 + 50 tablet Baleni: 100 + 30 tablet

Vase cena v zasilkovém prodeji KZW: 349 K¢

Vase cena v zasilkovém prodeji KZW: 239 K¢

30 tablet
TOMRMA

DAREK
TABLETY

SVITICI ZDARMA

“MARTABROUK

DAREK
30 tablet ZDARMA

svitici Martabrouk

SPEKTRUM IMUNACTIV

Pro péci o vase zdravi a imunitu

¢ \/yvazeny komplex vitamind a minerald

* Obohaceno o komplex Imunactiv® - s vitaminem C a zinkem
pro podporu imunity

¢ Vhodny doplnék v obdobi zvysené fyzické a dusevni namahy

MARTANCI GUMMI S ECHINACEOU

Chutné zelatinové tablety pro podporu détské imunity
¢ Echinacea, vitamin C, zinek podporuji imunitu organismu

¢ Bez umélych barviy, sladidel, konzervantd, lepku a laktézy
Baleni: 50 + 50 Zelatinovych tablet Baleni: 100 + 30 tablet

Vase cena v zasilkovém prodeji KZW: 239 K¢ Vase cena v zasilkovém prodeji KZW: 349 K¢

PREHLED VANOCNICH BALENI

Produkt ‘ Darek ‘ VCKle::’* Produkt ‘ Darek ‘ chle:l?l*
e 90 tablet ZDARMA 519 Ke ?QOAETéoNtCa'b'I';":)’NAC"V@ Svitici Martabrouk 239 Ke
(9030 table) sotabletzoarma | 39k | | (TTENG SOMIS FRIRCEQY | st Martabrouk | 239 K¢
(0 30 tabet) arowemanktonmun | 19K | | oo S e 30 tablet DARMA | 349 K¢
@%‘m&,@]eb Urinal Akut 10 tablet | 349K¢ ) @PO%KIRag"t"aL"I"eLt’)NACT'V 30 tablet ZDARMA UIKE

* Ceny jsou uvedeny véetné DPH. Vsechny uvedené produkty jsou doplriky stravy.



JEDNOTNA
CENA

WALMARK PAMET A KONCENTRACE

GinkoPrim“*X a Lecithinfor™

¢ Ginkgo biloba pomaha udrzet pamét, koncentraci a dusevni pohodu

e Lecithin je jednou ze zékladnich stavebnich slozek buné¢nych membran
viech zivych organizmt

Baleni: GinkoPrimM#* 60 tablet a Lecithin™F™ 90 tobolek

Vase cena v zasilkovém prodeji KZW: 349 K¢

DAREK

ORIGINALNj
FRESHBOX

WALMARK ZDRAVE SRDCE

Omega 3 rybi olejfR™E a Koenzym Q10¢ARPI0
* EPA a DHA pfispivaji k normalni funkci srdce
* \/itamin B1 pfispiva ke spravné cinnosti srdce

Baleni: Omega 3 rybi olejf°r™ 60+60 tobolek
a Koenzym Q10%RP1© 30410 tobolek

Vase cena v zasilkovém prodeji KZW: 349 K¢

Produkty z této nabidky si mizete objednat na
www.klubzdravi.cz/vanoce, telefonicky na bezplatné
lince 800 141 141 v pracovnich dnech od 7:00 do 17:00 hod.
nebo prostrednictvim pfilozeného letaku s vanoéni
nabidkou produktd Walmark.

Nabidka plati do 31. 12. 2015 nebo do vyprodani zasob.

WALMARK ZDRAVE KLOUBY A KOSTI

Vapnik-hoficik-zinek®™° a Super KolagenMVPLEx

¢ Vapnik, hor¢ik, zinek, mangan a vitamin D poméhaji uchovat
normalni stav kosti

e Vitamin C pfispiva k normalni funkci kosti a chrupavek diky
svému pfiznivému vlivu na tvorbu kolagenu

Baleni: Vapnik-hoi¢ik-zinek®T™° 100 tablet a Super Kolagen®MPex 60 tablet

Vase cena v zasilkovém prodeji KZW: 349 K¢

WALMARK PODPORA IMUNITY

MegaCécko'ONG EFFECT 3 Hljva ustfiéna™ys

e Vitamin C pro podporu imunity ve formé mikroperlicek
s postupnym uvolriovanim

¢ Echinacea a rakytnik maji antioxida¢ni uc¢inky a pomahaji ochranit
bunky pred nasledky pusobeni volnych radikalu

Baleni: MegaCéckotONS EFFECT 30 kapsli a Hliva Ustficna™ s 60 tablet

Vase cena v zasilkovém prodeji KZW: 349 K¢

WALMARK ZDRAVE VLASY, NEHTY, PLET

Viaderm Complete a Pupalka dvouleta 500 mg
e Biotin pfispiva k udrzeni dobrého stavu vlasu

¢ Pupalkovy olej podporuje zdravi kGize

e Zinek prispiva k udrzeni dobrého stavu nehtt

Baleni: Viaderm Complete 60 tobolek a Pupalka dvouletd 500 mg 60 tobolek

Vase cena v zasilkovém prodeji KZW: 349 K¢

DAREK

ORIGINALN;j
FRESHBOX

w

WALMARK ENERGIE A VITALITA

GuaranafffeY 3 Magnesium B6ACTVE
e Guarana pomaha potlacovat tnavu
¢ Hor¢ik a vitamin B6 pfispivaji ke snizeni Unavy a vycerpani

Baleni: Guarana®eRSY 60 tablet a Magnesium B6A<"VE 60 tablet

Vase cena v zasilkovém prodeji KZW: 349 K¢

WALMARK OCISTA ORGANIZMU

Ostropestiec mariansky a Chlorella JapanforT

¢ Chlorella podporuje detoxikacni procesy v organizmu, vitalitu a aktivitu

e Ostropestfec napomaha k zachovani normaini funkce jater a podporuje
regeneraci jaternich bunék

Baleni: Ostropestiec mariansky 60 tablet a Chlorella Japanfof™ 100 tablet

Vase cena v zasilkovém prodeji KZW: 349 K¢

WALMARK ZDRAVE OCI

LuteinforTE 3 ZinekACTVE

¢ VVitamin A a zinek pfispivaji k udrzeni normalniho zraku

¢ Vitamin E a zinek jako antioxidanty pfispivaji k ochrané bunék
pred oxidativnim stresem

Baleni: LuteinFR™ 60 tobolek a ZinekA<™E 50 tablet

Vase cena v zasilkovém prodeji KZW: 349 K¢

PREHLED VANOCNICH BALENI

A Cena A Cena
Produkt ‘ Darek ‘ v KZW* Produkt ‘ Darek ‘ v KZW*
WALMARK PAMET A KONCENTRACE L WALMARK ZDRAVE VLASY, PLET A NEHTY L
(GinkoPrim™** 60 tablet a Lecithin™ 90 tobolek) Originalni (Viaderm Complete 60 tobolek Originalni
. freshbox a Pupalka dvouleta 500 mg 60 tobolek) freshbox
WALMARK ZDRAVE KLOUBY A KOSTI
(Vapnik-horcik-zinek®™ 100 tablet == WALMARK OCISTA ORGANIZMU ==
a Super Kolagen®“"¥ 60 tablet) =0 (Ostropestiec mariansky 60 tablet <=0
v a Chlorella Japanf~™ 100 tablet) v
WALMARK ZDRAVE SRDCE < 349 Kc < 349 Kc
(Omega 3 rybi olejf*"" 60+60 tobolek <= WALMARK ENERGIE A VITALITA =
a Koenzym Q10%°° 30+10 tobolek) (Guarana™re¥ 60 tablet
! a Magnesium B6*™E 60 tablet) !
WALMARK PODPORA IMUNITY ] - <=
(Mega Cécko'ONe EFFECT 30 kapsli WALMARK ZDRAVE OCI
QH”VEI Ustficna™"s 60 tablet) J uLuteinFORTE 60 tobolek a ZinekA“™E 50 tablet) J

* Ceny jsou uvedeny véetné DPH.

Vsechny uvedené produkty jsou doplriky stravy.



Kaleidoskop

Prinasime inspiraci na originalni darky pro vase nejmilejsi. : d ’
nes | ,
.......... L = n% .EC_U DNES NEPECU
‘ Pres 200 receptu, které pfipravite bez trouby!

PAVLINA BERZSIOVA

LASKOMINY DENISY BARTOSOVE
Jedlé i kreativni darky a skvélé recepty na cely rok

L Doprejte si se svymi blizkymi ve svate¢ni dny napadité nepecené sladké
DENISA BARTOSOVA

-

@ =

b .

-*' -: snidanové dobroty, jako je voriavé ovocné maslo ¢i ryZzové kulicky

Udélejte svym milovanym radost darkem s pfibéhem. Takovym, ktery je s ovocem, na vylet si misto obvyklé tatranky p¥ipravte nepe&ené dorticky
s laskou ru¢né vyrobeny, krasné zabaleny a navic se da snist. Denisa "v . do skleni¢ky, sezamové tydinky &i lahodné napoje. A nyni pied Vanoci se
BartoSova, autorka, jejiz predchozi kniha Laska prochazi kuchyni byla ' d‘g\
vyhlasena nejkrasnéjsi kucharkou na svété, je znama svoji kreativitou. M T
Podle podrobnych postupt z této knihy vytvofite krasné darky, a to
béhem chvilky a za par korun. Ke kazdému receptu patfi barevna .
fotografie, ilustrované i fotografické postupy. L e

nechte inspirovat kapitolou ,co nepe¢u s kamaradkami“, a mate vystarano
— s pfipravou cukrovi na Vanoce i nepecenymi jedlymi darky pro pratele.

a 399 K¢, www.slovart.cz

u 549 K¢, www.smartpress.cz 2 LP & 2 CD MIRO

MIRO ZBIRKA

Zpévak Miro Zbirka, ktery uz od 15 let stoji za mikrofonem, si dvojalbem
MIRO nejspis$ splnil Zivotni sen. Dvoj-LP a dvoj-CD, ktera budou jisté skvélym
darkem pro v8echny hudebni fajnémekry, totiz nahral v nejvéhlasnéjsSim
hudebnim studiu svéta — Abbey Road v Londyné.

Meky je také autorem vSech pisni na novém dvojalbu, anglickych textl se ujal
slavny textar a basnik Pete Brown. Texty na slovenské ¢asti alba patfi opét
Miro Zbirkovi a dva otextoval jeho dlouholety spolupracovnik, Kamil Peteraj.
Dvojalbum vychazi jak na CD, tak i na klasickém LP a sam Meky k tomuto
projektu s usmévem dodava: ,,Po 25 letech zase vychazi na vinylové ¢erné
desce moje album a ja jsem rad, ze jsem nezahodil gramofon.“

Vénec jako z lesa
POSTUP:
Na proutény zadklad vénce

upevnéte drzaky svidek
bud pomoci bodce, ktery je
jejich souéésti, nebo tavnou
pistoli. Tou také nahodile

ptilepte vatové houbicky, a 399 K¢, www.bontonland.cz

kousky mechu a mod¥inové

$isky vletné vétvidek.

Nakonec naneste §t&tcem

Vanoce nemusi byt jen sladké...

na ruznd mista transparentni

lepidlo a posypte je

umé&lym snéhem. Snih lehce Pripravek Dialevel predstavuje vhodny darek pro kazdého, kdo si chce
zachovat zdravou hladinu cukru v krvi. Hodi se tedy predevsim pro dia-
betiky, pre-diabetiky s obecnymi preventivnimi opatfenimi (diety a cvice-

ni), osoby s poruchou glukézové tolerance a osoby s nadvahou.

pfimécéknéte prsty.

PRO ZDRAVOU HLADINU
CUKRU V KRVI

CO BUDETE
POTREBOVAT:

B} , Obsahuje optimalni kombinaci t¥i aktivnich latek:
+ vénec z prouti

+ sudeny mech + Skofice poméaha udrzovat zdravou hladinu cukru v krvi.

FoLALARY

o . %
(Ukézka je z knihy Laskominy dostateCnym mnozstvim vody. el

+ vatové houbicky * Chrom je stopovy prvek dulezity pro $tépeni bilkovin, g

« crsdky svidek tukd a cukrd. PFispiva k udrzeni normalni hladiny Dial e "3

¢ modfinové $isky glukézy v krvi. eve _-..ﬁ'!
+ umély snih |

umeysni + Kyselina alfa-lipoova. o

+ transparentni lepidlo E

+ tavna pistole Uzivaji se 2 tablety denné, nej- s o O

Iépe po jidle, které se zapijeji e Nty b ; E

-

=

=

W "!i

L Lismravany [T

Denisy BartoSove,
vyd. SmartPress 2015)

DOPLNEK STRAVY
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V ORDINACI WALMARK POMAHA

Nejen pri uzivani antibiotik, ale také pri
zazivacich potizich dochazi k naruseni strevni
mikroflory. Kvalitni probiotika ji opét vrati
ztracenou rovnovahu.

VITANE

JAK POMAHAJI

|

Doc. MUDr. Pavel

Kohout, PhD., :
vedouci Centra vyzivy :
Fakultni Thomayerovy :
nemocnice v Praze

Nektera onemocnéni vyzaduiji IéCbu antibiotiky. Ta vSak spolu
s nebezpecnymi bakteriemi zniCi i ty prospesné. K obnove ,,hodnych*

bakterii pomahaji probiotika. Jak plsobi a jak bychom je méli uzivat,

JAKA JE SOUVISLOST MEZI STAVEM

TRAVICIHO TRAKTU A IMUNITOU CLOVEKA?
Ve sliznici traviciho traktu je obsaZeno velké mnoz-
stvi lymfocyt (druh bilych krvinek). Sliznice travici-
ho traktu je unikatni hranici - bariérou mezi zevnim
svétem (vnit¥ni &ast traviciho traktu) a vnitfnim pro-
stfedim organismu. Stfevni sliznice, hlen a bakterie
tvofi bariéru proti cizorodym bilkovindm, toxintim,
patogennim bakteriim apod.
Imunitni systém traviciho traktu se od narozeni uéi
rozpoznéavat latky télu vlastni a potfebné (k t&m navo-
zuje toleranci), a naopak ty, které jsou télu cizi. Proti
cizorodym latkdm vytva¥i jak protildtkovou, tak bu-
néénou reakei. Timto zpisobem dochézii k imunizaci
organismu (napfiklad o&kovani).

PROC JE VHODNE PRI
UZiVANi ANTIBIOTIK BRAT
; | PROBIOTIKA?
' P¥i uZivdni Sirokospektrych
{ antibiotik (pfedeviim dusty -
perordlni podéni, ale i pfi po-

déni do zil &i svalu, pokud jsou
antibiotika vyludovédna zpét

5 'b"

“.» stfevniho mikrobiomu, te-

do stfeva) dochdzi k poruseni

dy bakterii ve vnit¥ni é4sti

stfev. Takov4 situace se na-
zyvéa dysmikrobie a sama
o sobé& muZe vést k boles-
tem bficha, kfedim, na-
dymaéni, prijmim.
Probiotika pod-
poruji rist

—

16 www.klubzdravi.cz

jsme se zeptali doc. MUDr. Pavla Kohouta, PhD., vedouciho Centra
vyzivy Fakultni Thomayerovy nemocnice v Praze.

prospésnych bakterii a brani pfemnoZen{ §kodlivych.
Poméhaji tak obnovit v travicim traktu vyvadZené pro-
stfedi, proto je vhodné brét je zaroven s antibiotiky.

DOPORUCUJETE UZiVAT OBE TABLETY

(ANTIBIOTIKA | PROBIOTIKA) ZAROVEN,

NEBO V NEJAKEM CASOVEM ODSTUPU?

Probiotické bakterie je idedlni konzumovat v mezidobi
mezi uzitim antibiotik. Tedy nap¥iklad, jestliZe berete
antibiotika po 12 hodinéach, je nejvhodnéjsi, pokud si
vezmete tabletu s probiotiky pfiblizné po osmi hodi-
néch od poziti antibiotik, aby antibiotika znié&ila co nej-
méné probiotickych bakterii.

KDY STACi JiST JOGURTY, A KDY JE LEPSi

SAHNOUT PO PROBIOTIKU VE FORME DOPLNKU
STRAVY?
Odpovéd neni jednoznaéné. Neni dilezité, v jaké po-
dobé jsou probiotika podavéana, ale kolik a jaké kme-
ny bakterii obsahuji. Je rozdil mezi jogurtem s Zivou
bakteridlni kulturou a jogurty, které maji p¥idédny pro-
batické bakterie ve vysokém mnoZstvi, které odpovida
obsahu bakterii v ,tabletce. Obecné je lepsi uzivat do-
pliky stravy, které obsahuji vice kmend probiotickych
bakterii.

MUZOU PRAVIDELNE PODAVANA PROBIOTIKA
ZVYSIT ODOLNOST DETi VUCI NEMOCEM?
Ano, v kazdém p¥ipadé, podéni probiotik zvysuje imu-
nitu organismu, tvorbu protilatek, pfedevsim sliznié-
nich, coZ zvy$§i obranyschopnost a zdroveni sniZ{ riziko

vzniku nemoci.

Z., Z.e. W

Strevni floru mlize kromé antibiotik naru$ovat uzivani
i rdznych 1ékl, nevyvazena strava, ale i fyzicky
i apsychicky stres.

@ PROBIOTIKA BAKTERIE

Probiotika pro dospélé

Foto: archiv doc. MUDr. Pavla Kohouta a 123rf.cz

Moderni pfipravek Laktobacily FORTE obsahuje 8 druhti bakterii ve velmi vysokém mnozstvi 15,6 miliard v maximalni
denni davce. Pripravek navic obsahuje fruktooligosacharidy, které jsou zdrojem zivin pro mikrofloru v tlustém strevé.

ProtoZe pfi uzivani antibiotik dochazi k naruseni stfevni mikroflory a likvidaci i téch potfebnych druhid bakterii, jsou Lakto-
bacily FORTE s fruktooligosacharidy vhodnym doplriikem stravy béhem a po uzivani antibiotik.

JAK SE UZiVA?

1-2 tobolky denné pro
dlouhodobé uzivani

KDY PRIPRAVEK VYUZIJETE?
* pfi cestovani

+ pfi uzivani antibiotik 3 tgbollsy v Qﬁpadé
« kdykoli, protoze bakterie zvysSené potieby
Lactobacillus a Bifidobacte-
rium jsou nezbytnou souéasti
stifevni flory

de de e e e e e ok

Tobolky se uzivaji s jid-
lem nebo do 30 minut
po jidle, nejlépe rano.

Probiotika pro déti

Doplnék stravy Martanci Laktobacily pfispiva k vyvazené stievni mi-

krofl6fe a je uréeny détem uz od 1 roku. Vyrabi se pomoci moderni

technologie Probiocap®, ktera chrani probiotické bakterie pred kyse-
lym prostredim zaludku a tepelnymi Soky.

Unikatni pfipravek obsahuje také vitamin D, ktery podporuje normalni

funkce imunitniho systému.

Déti i jejich rodice oceni snadné a pFijemné uzivani — prasek, ktery
ma lahodnou ovocnou chladivou chut, stac¢i nasypat ze sacku do Ust.
Nemusi se zapijet vodou.

. . .. e —
DOPORUCENE UZIVANI M
Pro dlouhodobé uzivani: P e
1 sacek denné :'"""-
PFi uzivani antibiotik:

2 sacky denné
Nas tip: Prasek mlzete -
kdykoli béhem dne ey

zamichat détem do jidla.

£

DOPLNEK STRAVY

AZ 15,6
MILIARD
BAKTERIi
V MAX.

DENNi

DAVCE

1090200 000020

Laktobacily rorre

i!ruktc{llignsa.; haridy
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DOPLNEK STRAVY

se sle o o sle s oo
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VYHRAJTE MARTAKUFR!

SOUTEZNi OTAZKA
Napiste nam, kolik
bakterii obsahuje pra-
$ek v jednom saéku
pfipravku Martanci
Laktobacily. Na vybér
mate tfi moznosti:

a) 3 miliony

b) 4 miliony

c) 3 miliardy
PRAVIDLA SOUTEZE

Svoji odpovéd nam prosim poslete do 31. 12. 2015
na adresu: Zakaznicky servis, Walmark, a. s., Nova
tovarni 1940, 737 01 Cesky Té$in, nebo na e-mail:
farmainfo@walmark.cz. Z do$lych spravnych od-
povédi vylosujeme 2 vyherce (CZ a SR), které
odménime ,martanskym“ kufrem na koleé-
kach (v ¢ervené nebo modré barvé dle vlast-
niho vybéru). Dals$im 5 vylosovanym, ktefi
spravné odpovédi, posleme pfipravek Martan-
ci Laktobacily.

Martanci

Martani |
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CESTY ZA ZDRAVIM

RELAXACE

V LUHACOVICICH

Pokud uvazujete o netradicnim darku pro své blizké, nebo si zkratka potrebujete
odpocinout, vyzkousejte relaxacni a ozdravny pobyt ve stylovém wellness hotelu
v jednéch z naSich nejkrasngjsich lazni.

rchitektura moravskych Luhadovic

mé nenapodobitelny rdz, ktery ji
vtiskl slovensky architekt Du$an Jurko-
vié. Jedineéné prameny pak fadi Luhado-
vice mezi nejlep$i ldzné v Evropé v 1é6¢bé
dychacich cest a daldich onemocnéni.
Dvé budovy - dva svéty
Komplex Alexandria**** Spa & Wellness
hotelu tvof{ dvé &asti. Pivodni budova
byla postavena ve 30. letech minulého sto-
leti. Nov4 hotelova &ast reprezentuje sou-
dasnou generaci nejmodernéj$ich evrop-
skych lazni a je tirovni sluZeb srovnatelna
se &tythvézdickovymi hotely okolnich
zemi, pfedevdim Rakouska a Némecka,
oviem za ceny odpovidajici é¢eskému trhu.
Hotel s celkovou kapacitou 106 ldZek nabi-
zi komfortni ubytovani v pokojich vybave-
nych televizorem, telefonem, sejfem a mi-
nibarem. Interiér pokojd v hlavni budové
pfipominé prvorepublikovou atmosféru.
Naopak v nové hotelové &asti jsou jed-
notlivé pokojové dekorace a vytvarna
dila pfipominkou suvenyri z Alexan-
drovych cest. V rdmeci pobytu si klienti
mohou uZit odpo&inek ve stylu starych
fimskych lazni, které nabizi luxusni
hotelové wellness centrum.

Odpodinek a zabava
Relaxaci v laznich holdovali u¥ sta¥f Ri-
mané. Ti je navitévovali, aby se dusev-

né osvézili, fyzicky otuzili i porozpravéli

18 www.klubzdravi.cz

s prateli. Atmosféru starofimskych lazni
navozuje v hotelu Alexandria luxusni
wellness centrum, kterému vévodi bazén
se dvéma zlatymi svétélkujicimi slunci
na dné&. Odpodinout si miZete v sauno-
vém svété &i orientalni parnildzni Rasul.
K dispozici je rovnéZ soukromy wellness
pro dva. Hotel nabiz{ Sirokou $kalu pro-
Zitkovych a originalnich procedur, které

Fr > ‘

doplfiuji oéistné peelingy a zkraslujici

zébaly. Zdravi prosp&iné jsou i uhlidité
koupele v pfirodni lééivé minerdlni vodé
a jiné tradiéni ldzefiské procedury.

Mezi perly hotelu Alexandria pat¥i Fran-
couzskd restaurace. V elegantnim pro-
stfedi tu muZete ochutnévat i krajové
speciality, k nimZ se poddvaji nejlepsi
moravskd i 3pi¢kovd zahraniéni vina.
Pro milovniky Zivé hudby je k dispozici
noéni klub s doprovodnym programem.
Rozmanit4 je rovnéz nabidka volnodaso-
vych aktivit v Luhadovicich a okoli.

VI v V4 é’zv'

O VIKENDOVY POBYT!

Kupte si jedno baleni produktu Mega-
Cécko Long Effect 60 tbl. a ¢arovy kod
z néj nam prosim poslete do 31. 12. 2015
na adresu Walmark, a. s., Nova tovarni
1940, 737 01 Cesky Tésin. Dopis ozna-
Cte heslem ,Hotel Alexandria“.

Z doslych dopistd vylosujeme jedno-
ho $tastného vyherce, ktery ziska vi-
kendovy pobyt pro 2 osoby v hotelu
Alexandria**** v Luhaéovicich.

a www.hotelalexandria.cz

MegaCécko LONG EFFECT

Moderni forma vitaminu C, ktera diky
specialni vyrobni technologii zajistu-
je béhem dne postupné uvoliovani
vitaminu C z kapsle ve formé mikroper-
licek do organismu, a tak poskytuje
po dobu 8-12 hodin jeho stalou zasobu.
Vitamin C podporuje imunitni systém
a pomaha chranit proti volnym radi-
kalim. Jedna kapsle pfipravku po-
skytne télu dostateénou zasobu
vitaminu C na cely den.
e T

EAARY
MegaCécko Long Erreer !i
=="-':-.._"-_-~ ﬂ |
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DOPLNEK STRAVY

Foto: www.hotelalexandria.cz a archiv Walmarku

Foto: archiv Walmarku

NA DESET
VYLOSOVANYCH
USPESNYCH LUSTITELU

VANOCNI

Vylusténou k¥iZovku oznadenou heslem , Tajenka Vdnoce“ zasilejte nejpozdéji do 31. 12. 2015
na adresu: Zdkaznicky servis, Walmark, a. s., Nové tovdrni 1940, 737 01 Cesky T&Sin,
nebo na e-mail: farmainfo@walmark.cz. Vyherce uvefejnime na www.kzw.cz

CEKAJI BALICKY
PLNE ZDRAV]!
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RIZOVKA

INZERCE

PON na 15% SLEVU

Mzete uplatnit na www.klubzdravi.cz nebo na 800 141 141

KU

V objednavce zadejte slevovy kéd

KZW15X

Platnost do 31. 12. 2015

Klub zdravi

AN AR

9 5
let
~5 Walmark

Jak vyuzijete slevovy kupon?
Pfi objednavce jakychkoliv produktd z nasi nabidky zadanim kédu v nakupnim kosiku na www.klubzdravi.cz,

prostiednictvim bezplatné linky na telefonnim ¢isle 800 141 141, nahldsenim slevového kédu operatorce nebo vepsanim
kédu na objednaci kartu v pisemné objednavce. Slevovy kdd Ize vyuzit jen jednou.

19



WAIMARK®

Jdéte zdravi naproti

KAZDY DEN O KROK BLiZ
K OPTIMALNI IMUNITE

———————— ?-—..- —
IMUNOELIXEER® RAPID B Rk
N Echinacea a kurkuma pomahaji podporovat imunitni systém ImUHOElixeern : @
V Cerny bez a pelargonie pispivaji k respiraénimu zdravi ey
Ny~ Vitamin C a zinek chrani buriky %
N\ s
® %08 O ¢
& s &Io§
Y @ TontsS 1,_"9 IMUH ITA

A HBF'M[ ZDRAV]

CITITE SE OSLABENI? ZKUSTE NAVIC

PRAVIDELNE PROCHAZKY

Dopinek strayy

DALSI TIPY A DOPORUCENI NAJDETE NA KLUBZDRAVI.CZ



