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prichdzime k Vam v case, kdy je Vase letnf
dovolena ve vétsiné pripadl uz jen prijem-
nou vzpominkou. Déti maji za sebou zaca-
tek nového skolniho roku, dny se krati a ve-
Cery se prodluzuji. | proto snad mame trochu

vice casu na klidné posezeni's rodinou a tre-
ba pravé s Klubovym zpravodajem.

Co prinasi nas novy Klubovy zpravodaj?

Jak mozna nékteri z Vas vedi, Klub zdravi
Walmark slavi 5. vyroci svého zalozent. Za
téchto nekolik let je rozhodné na co vzpo-
minat a co slavit. Proto si budeme moci na
prvnich strankach zavzpominat na poca-
tecni klubové aktivity, nahlédneme do histo-
rie, ale i soucasnosti Klubu zdravi Walmark.
Predstavime Vam soucasny tym zakaz-
nického servisu a Klubu zdravi Walmark,
ktery se stara o spravné fungovani klubu
a poskytovanf kvalitnich sluzeb jeho ¢lendim.
Sezndmime Vas se specidlni akci spotre-
bitelské soutéze ,,dvojity bonus”, ktera byla
praveé pro Vas, cleny klubu zdravi, k tomuto
vyroci pripravena.

Prosttednictvim fotografi se podivame do
nové otevienych vyrobnich prostor Divize
farmacie.

Stejné jako v predeslych cislech Vam pi-
nasime siroké spektrum informaci o novych
produktech s jedinecnym sloZenim a Gcinky.

Rozhovor s Helenou Vondrackovou ndm

... vyhoda na vasi strané

prozradi, jak pecuje o svou postavu a udr-
Zuje svou kondici. Pro starsi ctenare pfina-
$ime spoustu dalsich zajimavych rad a tipQ
v rubrice Rady pro seniory.

Détem predstavime kosmohodinky s radiem
a kalkulackou, které jsou novym darkem ve
100 tbl. baleni Martankd, a poradime, jak
se |épe zorientovat na Martanskych inter-
netovych strankach.

Pro nase nejmensi prinasime v ramci rub-
riky PRO DETI nové hry, souté?e a pravou
Martanskou kfizovku. | dospéli kfizovkéari
si prijdou na své. Je pro né pripravend nova
kiizovka a samozrejmé zajimavé vyhry.

VéFim, ze i pti dalsich vyrocich budeme
mit co slavit a ze Klub zdravi Walmark bude
i nadale klubem pro ty, kterym nenf jejich
zdravi lhostejné a kterym nabidne ty nej-
lepsi sluzby a informace.

Pfeji Vam zajimavé cteni a prijemné chvile
s Klubovym zpravodajem a Klubem zdravi
Walmark.

Ing. Oto Toman
REDITEL DIVIZE FARMACIE PRO CR
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Co vse se za téchto 5 let udalo:

® Clenstviv Klubu zdravi Walmark zfskalo cca 90 000 dospélych
z celé Ceské republiky.

® Nas détsky ,,Martansky” klub pfekonal hranici 30 000
kamaradu.

® (Odr. 2000 zasildme pravidelné 2x ro¢né vsem nasim ¢lenlm
zésilku s Klubovym zpravodajem, katalogem produktd, cenikem
a vzorkem naseho vyrobku. Klubovy zpravodaj jsme rozsifili
z plvodnich ¢ty na dnesnich 36 stran.

® 7zakaznicky servis se rozrostl z ptivodnich dvou na sou-
éasnych pét pracovnikd, ktefi se snazi co nejlépe a nej-
rychleji reagovat na Vase dotazy, dopisy, objednavky
ci stiznosti.

® Kazdy den od Vas obdrzime kolem 250 dopist, na bezplatné te-
lefonické lince zékaznického servisu denné pijmeme cca 150 te-
lefonatd, na adrese farmainfo@walmark.cz odpovime na desitky
vasich e-mailovych dotazU.

® Vr. 2001 jsme zprovoznili internetové stranky Klubu
zdravi Walmark, které za dobu svého trvani registruiji pres
60 000 pFistupd.

® Spotiebitelska soutéz se stala jednou z nejoblibenéjsich aktivit
naseho klubu. Od zahajeni soutéze ziskali Ucastnici vyrobky a dar-
ky v celkové hodnoté 750 000 Wk.
Samoziejmé bychom mohli dal pokracovat ve vyctu vice
¢i méné uspésnych aktivit tohoto obdobi, ale urcité Vas
zajimaji novinky, které pro Vas pripravujeme.

Predstavu eme Vam
il J</ SEIVIS

O jaké aktivity se jedna?

Vr. 2004 pro Vas chystéme rozélenénf c“Ienské zékladny Klubu
parametra (tzn. ob em nakupu na doblrku a dosazeni urcité hod-
noty bonusového konta), ziskaji ,VIP” zlatou ¢lenskou kartu. Tato
karta umozni majiteli zvyhodnéné podminky ve spotrebitelské
soutézi a procentualné vyssi slevu v dobirkovém prodeji. Vice se
0 zmeéné struktury clenstvi v Klubu zdravi Walmark dozvite ve spe-
cialnim letdku a na internetovych strankach KZ\W.

Cekajf Vas nové darky ve spottebitelské soutézi, kterd ma stale
Vetsi pocet piiznivcd.

Pro majitele e-mailovych adres pocitdme s pravidelnym zasilanim
mési¢nich informativnich mailG, ve kterych se budou objevovat spe-
cidlnf,,akéni” nabidky pouze pro ¢leny Klubu zdravi Walmark.

| DAREK OD NAS k 5. vyroci
s Klubu zdravi'Walmark

Zdvojnasobte si hodnotu nasbiranych Wk!

V ramci 5. vyrocifungovani jsme pro Vas pripravili dalsi milé piekvapent.

V obdobf od 15.9. do 31.10.2003 ziskate,v nasi spotrebitelské soutézi
dvojnéasobny pocet Wk zazaslané ¢arkové kody.z vyrobkld Walmark.

Napriklad:

Jestlize v uvedeném ‘obdobi poslete carkovédkody

za 1000Wk, pripiSeme na Vas ucet 200 WKk!

Komunikujeme s Vami predevsim telefonicky, prostred-
nictvim postovni korespondence, ¢i elektronické posty. Nék-
tefi z Vas mozna znaji nase jména, ale presto bychom Vam radi
predstavili stavajici tym, ktery se stara o spravné fungovani
Klubu zdravi Walmark a celého Zakaznického servisu.

Petr Novotny - pod jeho dohledem
probihaji veskeré aktivity a soutéze
Klubu zdravi Walmark.

Lenka Janeczkova (druha zpra-
va) - se stard o koordinaci ¢innostf,
zajistovani darkd, priibéh objedna-
vek, péci o nové klienty.

Kvétuse Pastuszkova (prvni
zleva) - dohlizi na odesilani postov-
nich zasilek a vyfizovani korespon-
dence.

Eva Drasnarova (prvni zprava)
aJana KrenZelokova (druha zleva)
Vés uvitaji na bezplatné infolince
800 141 141 a rady Vém zodpovi
kterykoliv z Vasich dotazd.

Dékujeme VVam za spousty milych telefonatt, dopisti a e-maild, které k nam kazdym dnem  pfichazeji. Vs zajem nés
velmi tési, rddi Vam odpovime na jakékoli dotazy, pfijmeme Vasi objednévku, poradime Véam s Ucasti ve spotie-
bitelské soutézi. A protoZe nikdo neni naprosto dokonaly, uvitame i Vase névrhy a pfipominky ke zlepseni nasi prace.

Vas zakaznicky servis Klubu zdravi Walmark




Byli jste pfijemné piekvapeni? Nebo nao-
pak néco nebylo v poradku? TéSime se na Vase
nazory a pripominky. Pét z Vas odménime
darkovym balickem firmy Walmark.

Walmark, a.s., Zakaznicky servis,
Oldfichovice 44, 739 61 Tfinec, fax: 558 301
311, e-mail: farmainfo@walmark.cz

Jsem ¢lenem KZW a ve vasem klubovém
¢asopise jsem se doéetl, Ze mdzu svou
¢lenskou kartou uplatnit slevu na nakup
vyrobkt Walmark i v nasi Iékarné.

V lékarné mi ale bylo feceno, Ze u nich
slevu nemohu vyuzit.

-

Objednal jsem si vase vyrobky pres inter-
net, ale na bonusovém konté mi nepribyly
zadné body. Jak to? Jak vlastné cela soutéz
funguje?

MuizZete mi poslat nebo zvefejnit v Klu-
bovém zpravodaji seznam vyrobkd Walmark
a spolecné s nimi i jejich ¢arkovy kod? Mam
totiZ doma ¢arkové kody z Vasich vyrobkd
a nemU2u pfesné uréit, za kolik bodt jsou,
jelikoz si nepamatuiji, z kterého jsou vyrobku.

www.kzw.walmark.cz/www/farmacy/
documents.asp
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Jsem ¢lenem Klubu zdravi Walmark a asi
pred Sesti tydny jsem si pres internet objed-
nala vyrobky.

Do dnesniho dne jsem nic neobdrzela.
Prosim, provérte, zda moje objednavka
dosla a pokud ano, kdy mohu pocitat se
zaslanim zbozi.
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Chtéla bych se zeptat, zdali mizu soubézné
uZivat nékolik vitaminovych pfipravkd nebo
doplrikG vyZzivy? Hlavné mé zajima kombinace
vyrobku MemoPlus a GinkoPrim.

Je pravda, Ze pri pouzivéni BETA KAROTENU
se Ize lépe opdlit a opéleni déle vydrzi?

Cetla jsem o vasem vyrobku ArthroStop a pro-
toZe nejim hovézi maso, zajimalo by mé, jaky
druh Zelatiny je v tomto vyrobku pouZivan, zda
hovézi, vepiova nebo z moiskych Zivocich nebo
snad rostlinného piGvodu. Prosim vas o pfesnou
odpovéd' a treba i o vysvétleni, jak je tomu u ji-
nych vasich vyrobkd, kde je v obsahu vZdy napsd-
no jen Zelatina, coz neni Uplné. Myslim si, Ze
presnéjsi oznacenf by bylo pro vas odbyt vyhod-
né. Za vasi odpoved' vam jiz nyni velmi dékuji,
bude zajimat
i mnoho mych
pratel a zna-
mych.
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Stop
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Je mi 20 let, 8 let nejim maso ani ryby. Citim
se byt v poradku, jedinym problémem jsou stu-
dené koncetiny. Jak bych méla doplnit stravu v
plipadé téhotenstvi?

MdZete doporucit pro preventivni udrZovani

hladiny krevniho tlaku néktery z pfirodnich
produktd pro Zenu kolem padesétky?

1. Omezeni pfijmu sodiku (kuchynské
soli).

2. Redukce hmotnosti.

3. Zvyseni prijmu drasliku (zvlasté jsou
vhodné zelenina a ovoce).

. Omezeni ptijmu alkoholu.

. Zvyseni pFijmu rostlinnych tukd na
ukor zZivocisnych, zvyseni spotreby
rybich vyrobkd a vapniku.

Ul b

Je mi 55 let a prosim timto o radu tykajici se
doplrikové vyZivy nebo vitamind, které bych
mohla brét na ledviny ¢i mocovy méchyr. Zatim
nemam zadné problémy, ale chtéla bych poradit
co s prevenci zanétd mocovych cest.

. Na Vase dotazy odpovidaji MUDr. Lucyna
Sknoufrilova a Mgr. Jan Heinrich, odbornici
z Fad IékaFu a expertd na zdravou vyZivu
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Martanska lod na

Intemetu

Martanska lod’ Nostromo, ktera odstar-
tovala béhem tohoto léta do internetového
prostoru z adresy www.martanci.cz, je bez-
pochyby nejvétsim novym projektem roku

pro détské publikum.

Co je na palubé?

Lod' se fidi pomoci navigacni listy a tlacitek na
velkém displeji. Priivodcem webu jsou mali Martanci.
Jmenuji se Martin, Poe, Mustafa, Xaver a Bebetka.
Kazdy z nich ma na palubé svij tkol.

y '-Ahﬂ-mumm.
& jaam himmi navigiior '|
mafansho lod ¥,

Martin je kapitan lodi a u néj najdete viechny
hlavni navigacni funkce: registraci (KosmoPrlikaz/
Vizitka), osobni denik s rozvrhem (Palubni denik),
mail (KosmoMail), chat (KosmoChat) a seznam
uzivateld (Kamaradi).

Poe je rostak, ktery vi presné, co kde fréi. Takze
u néj najdete tipy na skvélé filmy, muziku nebo
treba pocitacové hry.

Mustafa je sice tloustik, ale zase se vyzna ve
sportu a v tom, co je dobrého k snédku. Jeho
hlasky najdete v oblibenych rubrikach Povidani
o zeli, Dobrditky, Kosmosport a Stadion.

U Xavera najdete hry pro obveseleni posadky.
Ataky rlizné soutéze a legracky.

Bebetka se stara o postu. Je to chytra holka,
s kterou se mohou déti poradit o svych pro-
blémech, i laskach a podélit se i o radosti. A taky
odsud mohou poslat pohlednici kamaradtm.

Uz jste na palubé?

Ne? Chyba. Lod' se peclivé stara o kazdého
svého pilota. MdZete se sice jen tak zastavit na
palubé a zkouknout clanky, ale to neni to pravé.
Stat se pilotem je pfitom snadné. Stacfi se zare-
gistrovat.

Registrace se provadi pomoci navigacniho dis-
pleje na hlavni strané nebo pomoci tlacitka Regis-
trace, které najdete u Martina
na Kontrolni vézi.
Navstévnik webu vyplnf
jednoduchy formulart a je
pilotem!

Pokud je vSak zaroven
¢lenem klubu Martanek,
nemusf ani to. UZ jsme jej
zaregistrovali. Staci, kdyz do
registracniho displeje vepise do
horniho ctverecku své jméno (bez prijmeni) a do
spodniho identifikacni osmimistné cislo clena

Klubu Martanek, které ma uvedeno na karté.

A je to.
A hura do hyperprostoru!

Navic vam lod' od tohoto okamziku zaciné po-
¢itat Kosmobody. Za kazdy den, béhem kterého
se stavite na palubé, lod automaticky pripocita
nékolik bod{, za které si mlzete vyzvednout po
urcité dobé maly darek od firmy Walmark.

Kam s lodi doletite?

Na webu je pét planet inspirovanych produkty
firmy Walmark. Planety Echinackd, Brontikd,
Martankd, Kosmikd a Bobfikd. Kazda planeta mé
své téma a déti na ni najdou po pristani krasné
ilustrované détské encyklopedie.

Na planeté Echinackad se dozvédi, jak je to
vlastné s bylinkami. Jak se sbirajf, susi, co se
z nich vyrabi, a také je zde docela tlusty herbaf
nejznaméjsich bylinek.

Na planeté Brontiku se vrati ¢asem do obdobf
druhohor. Mohou si prohlédnout, jak vypadala
Zemé v obdobi triasu, jury a kfidy, a prozkoumat,
jak to vlastné bylo s dinosaury.

Na planeté Martankd navstivime Martanské
muzeum lidskych vynalezd. Prévodcem po strance
je Xaver, kluk, ktery programuje hry pro Nostro-

Na jeho palubé je v sou¢asné dobé 30 tisic malych pilotu a lod’, pfestozZe zahdjila teprve startovni
manévry a leckde se jesté doprogramovavaiji dalsi tisice fadkd naviga¢niho kédu, veze na palubé
dostatek legrace a zabavy pro malé chytré piloty.

mo, a v muzeu se déti mohou dozvédét o fadé
nejznaméjsich lidskych vynalezd.

Kosmici, kamaradi z kosmu, détem vysvétli, jaké
to je pracovat na orbitu, jak se litd s kosmickou
lodi, k ¢emu jsou satelity a dalsi zajimavé véci
o vesmiru. Taky se zde dozvi o tom, jak to zacalo,
kdy vzlétla prvni raketa, kdo je to Gagarin,
Armstrong nebo tfeba Vladimir Remek.

Na planeté Bob¥ikd je popovidani o sedmi
divech svéta, mytickych stavbach, které dodnes
jitf predstavivost lidi. Povidani je doprovazeno
velkymi ilustracemi staveb, ke kterym brzy pfi-
budou dalsi zajimavé stavby z nasi soucasnosti.

Co na to rodice?

N&s web je urcen chytrym a zvidavym détem.
Mozn4, Ze z nasich malych pilotd budou jednou
novinafi, programatofi, architekti, inzenyfi. Chce-
me témito encyklopediemi milou formou inspi-
rovat k pidéni po principu, jakym véci funguij.

Proto pfipravujeme i dalsi oddily souvisejicf
s informacemi k tématlm. Brzy se také objevi
upoutavky na nové stranky, videa a obrazky ke sta-
Zent, které se budou vybranych témat tykat.

Dale pripravujeme velkou hru, kterou si budou
déti moci stdhnout do pocitace a hrat doma.

Pomoci internetu ndm budou moci odeslat
nahrané skore, které se zapiSe do svétové tabulky.

Nejlepsi "parani' se stanou ¢leny elitniho klubu
"Bonus Games" a pfidaji si tak zna¢nou davku
Kosmobodt do svého skére.

Ale ocenfme nejen "patany". Kazdy literarné ¢i
vytvarné nadany kluk ¢i holka, kterym zverejnime
basnicku ¢&i kresbu, ziska obratem nemaly pocet
Kosmobodd.

Co na to déti?

Za dva posledni mésice se zaregistrovalo 4000
novych pilotd a 3000 z nich se stalo zarover ¢leny
Klubu Martének. A to je skvélé.

Budeme se snazit, aby dobry start znamenal
také dobry let.

VLASTIMIL BOJKO - WALMARK, DENIS JANKOVSKY - HLAVN{ TECHNOLOG
DAVID MARTINEK - SEF PROJEKTU, A IRENA HUTKOVA - WALMARK



niomai

nejrychlejSi zpusob jak
ziskat pristup k zajima-
vym informacim pfimo
do Vasich e-mailovych

Aktivace je velmi snadna, staci pou-
ze zaslat Vasi e-mailovou adresu se
jménem a adresou na:

Registrace e-mailové adresy je rov-

SPOBEnItE]S

N, Y

néz mozna na internetovych strankach
Klubu zdravi Walmark:

Kazda nova aktivace do konce roku
2003 Vam prinese na Vase osobnf
konto bonus 20 Wk, které muzete
ihned vyuzit na nakup vyrobku nebo
jako dobry zaklad pro pristi objed-
navku. VE&fime, Ze tato nova sluzba
zkvalitnf nasi vzajemnou komunikaci
a usnadni Vam pristup k zajimavym
informacim, slevam, akcim a soutézim.

| </
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schranek

Spotiebitelska soutéz Klubu zdravi Walmark uspésSné pokracuje a jsme radi, Ze ma stale vice ticastnikii.

Vérime, Ze vsechny stavajici Ucastniky
soutéze a samoziejmé fadu novych sou-
tézicich zIaka akce Dvojity bonus, ktera Vém
umozni v obdobfod 15.9.-31. 10. 2003
ziskat dvojndsobny pocet Wk za zaslané
¢arkové kody nasich vyrobka.

Vice informaci k této akci ziskate na treti
strané naseho zpravodaje.

Pro lepsi a pfehlednéjsi informovanost
o pravidlech, darcich, vyrobcich ¢i bonusech
ve spotrebitelské soutézi jsme pripravili novy
katalog spotrebitelské soutéze, ktery obdrzi
vsichni clenové naseho klubu.

Tabulku bonust, darkd a vyrobkd najdete
rovnéz na zadni strané naseho zpravodaje.




Soucasti nasich aktivit v zahranici je stejné
jako u nas provozovani Klubu zdravi Wal-
mark. Znamena to tedy, ze také clenové Klubu
zdravi Walmark na jednotlivych pobockach
mohou vyuzivat vsech klubovych vyhod, napr.
zUcastnit se spotrebitelské soutéze a sbirat

\%

na své konto Walmark koruny, Walmark lei
¢i ztotowki Walmark.

Neustale rostouci pocty nasich ¢lend
dokladaji velky zajem o clenstvi v Klubu
zdraviWalmark. MUzZeme tak fici, Ze Klub zdravi
Walmark ma v mezinarodnim méritku oko-

bt T il l-uh
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V lonském roce ziskal Walmark
Polsko vyznamné ocenéni Medal
Europejski pro vyrobky détské
fady (Martanci, Brontici, Bobfrici,

Kosmici) za vynikajici produkty
a sluzby odpovidajici standar-
dim téch nejlepsich evropskych
produktd.
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Rokem 2003 vstoupila nase firma do
sveé existence a v soucasné dobé se radime
k pfednim vyrobciim potravinovych dopli-
ki v Ceské republice.

Béhem uplynulych let jsme prekrocili hra-
nice Ceské republiky a vybudovali velmi
silné pobocky Walmark také na

lo 200 000 ¢lend (Cesko 90 000, Slovensko
80 000, Rumunsko 40 000, Polsko 30 000).
Na této strané budeme dale prinaset zaji-
mavé informace, rozhovory a udalosti z jed-
notlivych pobocek.

. S ArthroStopom som vel'mi spokojna.
Jeden z dévodov je ten, ze pri jeho uzivani
nemam Ziadne problémy s jeho stravitel-
nostou, ¢o sa 0 mnohych inych pripravkoch
povedat nedd. Odporucala by som ho aj
ostatnym vrcholovym Sportovcom.”

Witaminy i sktadniki
mineralne dia
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BOMBA PROTI
MegaCecko 100 tablet

+ Zinek 30 tablet zdarma!

Jedinw“e MegaCécka (vitamin C 600 mg s vynikajici
pomeral u, jahodovou nebo citrénovou prichuti) se zinkem Vam
pomiiZe premoci zacinajici nachlazeni ¢i chipku.

Dostatecny prijem vitaminu C zvySuje odolnost proti nachlazeni a in-
fekeim predevsim v obdobi stresu, pfi zvySenych fyzickych vykonech,
v obdobi chripkovych epidemii a sniZzené obranyschopnosti organizmu.

Zinek priznivé ovliviiuje imunitni systém a vyznamné podporuje

prevence propuknuti infekénich onemocnéni, af uzZ jsou zptisobeny
viry nebo bakteriemi.

CHRIPCE!

EZ

aCéckem

S0

Odlette s
na Madeiruici ziskejte
jednu z 300"specialnich

terek- n Zin

| Vitami/

Chrante se pred chripkou a ziskejte moznost odletét na ostrov vééného jara
v subtropickém raji pIném stéle zeleného pralesa a nadhernych hor.
Ceny: 1. cena - letecky zajezd pro 2 osoby na Madeiru v hodnoté 40 000 K&,
2. - 301. cena - specialni termoska Walmark
Pravidla soutéZe: poslete do 12. 12. 2003 na adresu: Walmark, a.s., Divize
farmacie - zakaznicky servis, Oldfichovice 44, 739 61 Trinec (heslo:
S MegaCéckem na Madeiru)

e 3 ¢arkové kody z 30 thl. baleni MegaCécka nebo
o 2 ¢arkoveé kody z vyrobkii MegaCécko retard nebo
e 1 ¢arkovy kod ze 100 thl. baleni MegaCécka

a pripojte co nejoriginalnéjsi reklamni slogan pro nas vyrobek MegaCécko.
0Odborna komise vybere ten nejlepsi a jeho tviirce obdrZi poukaz na exotickou
dovolenou na Madeire. | dalSich 300 zajimavych sloganii bude odménéno.
Podrobna pravidla soutéZe najdete na www.walmark.cz.

%

WALMARK, A.S., TRINEC, CESKA REPUBLIKA
. e-mail: farmainfo@walmark.cz, http://www.walmark.cz
Zddejte ve vasi Iékdmg nebo na bezplatné infolince 800/141 141.

Navstivte

Shopping park Ostrava, Rudna [14/3114
700 43 Ostrava-Labieh, tel./fax: 59 678 38 94

nas i
= =

Prodejni doba: Po - Ne 10:00 —21:00

prodejnu

Vitaminy pro Vase zdravi

® kompletni sortiment vitamind, mineral, bylinnych vytazkii a dalSich
dopliikti vyZivy znacky WALMARK a Nature’s Bounty;

Siroky sortiment bylinnych sirupil a caj;

lécebna kosmetika;

vitaminy a mineraly dalSich znacek;

vyZiva pro sportovce;

10% sleva pro cleny Klubu zdravi Walmark na vyrobky Walmark
azdarma moznost kontrolniho méfeni bodu zdravi (vySka, hmotnost,
krevni tlak, télesny tuk, vypocet B.M.1.).

Pri zakoupeni zbozi nad 350,-K¢
ziskate specialni darek! ve formé
vyrobku Walmark zdarma!

Tésime se na Vasi navstévu.

Po predloZeni tohoto kupdnu obdriite
pfi nakupu zboZi v nasi prodejné

10% slevu.
Platnost kupénu do konce r. 2003

B
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Daydrink - zdravi -“xYt.
v podobé cerealniho
napoje
Uvodem si Vam dovolim poloZit nékolik ot4-
zek:

e UvaZovali jste v posledni dobé o po-
zitivni zméné ve Vasich stravovacich
navycich?

e Resite kazdodenni problémy s nedo-

statkem casu?

e ChybiVam rychla a soucasné zdrava
nahrada bézné stravy?

Protyz Vas, kteff odpovédéli na mé otaz-
ky kladné, nabizim feseni:
Poznejte a vyzkousejte nasi novinku Daydrink
- ceredlni ndpoj s prichuti cokolady.

Jaké jsou hlavni prednosti napoje

Daydrink?

e Predstavuje zdravou alternativu bézné
stravy (komplexnf slozen).

e Ma vysokou vyzivnou hodnotu (okamzité
zasyti).

e Pfiprava je extrémné jednoduchd (zalej
a pij).

e Obsahuje smés vitamind, vldkniny a Gcinné
omega-3 mastné kyseliny.

e Jevhodny ke kazdodenni konzumaci kdy-
koliv a kdekoliv.

BARR

Vazeni élenové Klubu zdravi Walmark,

s potésenim opét vyuzivam moznosti prezentovat Vam prostred-
nictvim tohoto cisla Klubového zpravodaje nové produkty Divize
potravin. Dnes se bude jednat o vyrobek, ktery je svym slozenim
i vnimanim na pomysiné hrané mezi napojem a jidlem.

Daydrink
.J je reakcf
l na situa-
¥ ce vzni-
L1 kajici zmé-
‘ nou zivot-
= p
niho stylu
ajejejich fe-
Senim. Ne
/ vzdy mame
; dostatek c¢asu
1 ciidealni pod-

minky k vy-
W ;,’i- chutnani kla-
'1'7',',}.{!' sické  stravy.
425 Castym fedenim

byva navstéva
prodejen rychlého obcerstveni, nédkupy
salatd, hamburgerd, hot-dogt apod.
Daydrink nyni také nabizf alternativu, kte-
rd je zdrava a plnohodnotna. Diky svému
slozeni doda télu pouze nutné kalorie a na-
vic také mnozstvi potrebnych latek.

Jaké jsou tedy pozitivni vlastnosti na-
poje Daydrink?

Cereadlni ndpoj Daydrink obsahuje vyva-
7ené mnozstvi vitaminG a zdravi prospés-
nych latek.

Napf. ceredlie jsou bohatym zdrojem sa-
charidl resp. skrobd, rostlinnych bilkovin
a vlakniny. Zatimco Skroby dodévaji orga-
nizmu energii, vidknina napomaha spravné
funkci traviciho traktu, snizuje hladinu krev-
nich tukd, a tak chrani organizmus pfed
rozvojem aterosklerézy.

Ddlezité jsou rovnéz vitaminy skupiny B,
vitamin E a samozrejmé také vitamin C.

Navic...

Daydrink obsahuje ddlezité a ucinné
omega-3 mastné kyseliny podporujici ¢in-
nost kardiovaskularniho, nervového a imu-
nitniho systému.
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Kdy Daydrink vyuzit?

V podstaté kdykoliv. Mél by byt po ruce
vzdy, kdyz jste v nestandardni situaci, na
cestach ¢i v casové tisni. Je vhodny na sni-
dani, v polednf pauze ¢ jako rychla svacinka.

Jeho pfiprava je velmi jednoducha. Staci
Ctrt litru vrouci vody nebo horkého mléka
a za Tminutu mate hotovy chutny ceredlni
napoj.

Zavérem

Daydrink je predstavitelem nové, v Ceské
republice teprve vznikajicf, skupiny zdravych
cerealnich napojd. Trendy v Evropské unii
a zejména pak v USA vsak ukazuji, Ze ce-
redIni ndpoje ziskavajf stale vétsi oblibu mezi
spotrebiteli a jsou vyhledavanou alterna-
tivou bézné stravy.

Vazeni clenové,

v tomto balenf Klubového zpravodaje na-
leznete vzorek naseho nového vyrobku Day-
drink. Ochutnejte a sami si udélejte nazor
na moznost vyuziti této novinky v bézném
Zivoté. Vase nazory a postfehy na tuto pfi-
pravovanou novinku privitdme na e-mailové
adrese: daydrink@walmark.cz. Prévé na
zakladé Vasich ndmétl a zkusenosti bude-
me pokracovat v pfipadném rozvijeni tohoto
zajimavého konceptu.

Na zdravi a také dobrou chut !

Ales Kotasek

VEDOUCI MARKETINGU
DIVIZE POTRAVIN
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Uvodni stovo Dr: Aleny Trtikové, vedouci marketingu Divize farmacie

Béhem letosniho roku jsme prostiednictvim setkani Klubu
zdravi Walmark, které jsme pordali ve spolupracis nasim partnerem
trineckou Nemocnici Podlesi; poskytli zastupcidm médiiv Praze,
Ostravé, Olomouci exkluzivni moznost zjistit svou fyzickou kon-
dici. Méfeni tukd, krevniho tlaku, zjistovani kapacity plic asta-
bility mélo velky tispéch. Vzhledem k tomu, Ze spolecnost Walmark
spolupracuje s Nemocnici Podlesi na dalSich spolecnych pro-
Jektech, radi bychom Vam toto Spickové specializované pracovisté
poskytujici péci v oblasti kardiologie, kardiochirurgie, mi-
niinvazivni chirurgie a v [écbé onemocnéni cév blize predstavil

§ nejnovéjsimi trendy Vs seznami tiskova
mluv¢i Nemocnice Podlesi Simona Souckova:

Nemocnice podle Vasich predstav
€im je nemocnice vyjime¢na?

Snazime se, aby u ns pacienti byli spokojeni. VétSinou byvaji
mile piekvapeni pristupem lékafi a sester. V pribghu hospitalizace
Vas ma na starost jeden lékaf, ten Fidi vySetfeni a lécbu a ma
dokonaly prehled o zdravotnim stavu pacienta. Nasim cilem je

-

nejen poskytovani vysoce kvalitni a moderni [ékafské péce, ale
také maximalni vstficnost k pacientdm, respektovani jejich prav
asnaha o vyvolani zajmu o aktivni spolupraci pri lécbé. Kvalita
péce byla isp&sné potvrzena Spojenou akreditacni komisi, ktera
nasi nemocnici udélila Certifikat o akreditaci. V nemocnici, ktera
ma 153 lizek, panuje skutecné rodinnd atmosféra. Mame
informacni sestru, ktera dokaze sjednat navstévy v ambulancich,
objednat termin operace a zorganizovat casovy harmonogram

vySetfeni.

Kdyz se rekne Podlesi, tak si mnoho lidi vyba-
vi lécbu kardiovaskularnich onemocnéni.

§ 1échou onemocnéni srdce mame dlouholeté zkusenosti. Nase
Kardiocentrum nabizi komplexni lécbu srdce pod jednou stfechou.
0d roku 1997 funguje angiolinka, kterd uz patym rokem pracuje
v nonstop provozu. Pfed tfemi lety jsme zacali operovat srdce.
Celou Skalu vySetfeni a zakrokd dopliiuje od lofiského roku specia-
lizované pracovisté pro lécbu arytmii. Pacienti s nemocnym
srdcem maji dnes vice moznosti lécby a pri spravné diagnostice
a vcasné |écbé se mohou pomérné brzy vratit do bézného Zivota.

Pro pacienty, ktefi maji panicky strach z ne-
mocnicniho prostiedi, ale i pro ty, kteFi chtéji
sviij zdravotni problém Fesit co nejrychleji a po-
Zaduji brzky navrat domij, jste zavedli program
"Jednodenni chirurgie".

Jednd se o novy trend moderni mediciny realizovany Centrem
miniinvazivni chirurgie. Pacient je po odeznéni anestezie a diiklad-
né lékarské kontrole propustén s doprovodem za nékolik hodin

Relax.

o R

OVOCE

Ve ‘I.-’ lastni Stave

*’ nﬁ]dete pOGIDWCl(Em wvzdyzdravou,a chutnnu stavu Pecujte oisebe
a sve zdrayi | Doprejte si kazdy den néktery z dZUSLI RE'&X

Formou jednodenni chirurgie se provadgji operace Zluéniku, kyly, neakutniho slepého
stieva, operujeme také kiecové ily a jiné drobné cévni vykony, casté jsou zakroky urologické
¢i gynekologické a nemalé procento tvori vykony détské chirurgie.

po operaci domd. Hned druhy den navstivi nemocného sestra
7 Agentury domaci péce a po kontrole informuje o jeho zdravotnim
stavu nemocnici. Hlavni myslenku programu Jednodenni chirurgie
nejlépe vystihuje motto: ,,U nas dobre, s rodinou [épe*. Program
zahrnuje celou Skalu chirurgickych vykoni provadénych zejména
miniinvazivni cestou, které vSak byly aZ dosud vidy spojovany
s hospitalizaci. Operace provadgji erudovant chirurgové, ktefi
jako jedniz prvnich v zemi zacali pouZivat laparoskopické metody.
Nemocnice Podlesi je Skolicim pracovistém Ministerstva
zdravotnictvi pro vjuku laparoskopické chirurgie. Centrum mi-
niinvazivni chirurgie spolupracuje s Evropskym institutem
telemediciny ve Strashurku.

Bezplatna informacni linka Nemocnice Podlesi
800 177 323
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TEST PLNY

VINAIVIINGE
A MINERALU

Vitaminyarmimeralyizastavajvinas
semjorganizmuivelicelduleztourolir
Mysiitelsipzeimatezakiadmiinformas
CElOVsechipotrebnychvitammechiaimiz
neralechy,
VitepvektenchipozvatinachiSeInejs
ViceENysKytujimjakaysouimoznanizika
plynoucitZinedostatktitdanehoivitar
minupcinacpakeZjelichipreytkur.
AvcormineralyZaVitenZeNsouNreguE
uemeastavebnimiprvkemiidskeho
organizmurarktereNSouNpProrNE NIESFE

otestevatisisyojerznalostis

1. Nedostatek Zeleza mdze zpuUsobit:
[ |
[ |
[ |

2. Vapnik je obsazen predevsim v:
[ |
[ |
[ |

3. Zinek je dllezity ke:
[ |
[ |
[ |

4. Priznaky nedostatku hliniku se
projevuiji:
||
||
| |

5. Draslik je nezbytny pro:
[ |

[ |
[ |
6. Sodik najdete hlavné v:
[ |
[ |
[ |
7. Priznaky nadbytku vapniku jsou:
[ |
[ |
[ |

8. Budete-li jist hodné morskych ryb,
budete mit dostatek:

r,'
'y

a |
-

/

9. Chrom je dilezity pro:
[ ]
[ ]
[ ]

10. Pokud casto trpite kiecemi ve
svalech, mate ziejmé nedostatek:
[ |
[ |
[ |

11. Vitaminy rozpustné v tucich jsou:
[ ]
[ ]
[ ]

12. Riboflavin je oznaceni pro:
||
[ |
[ |

13. Kurdéje jsou nemoc vznikajici z ne-
dostatku vitaminu:
[ |
[ |
[ |

14. Privelkém a dlouhodobém nedos-
tatku vitaminu A mGze dojit az k:
[ |
[ |
[ |

15. Beta-karoten je:
[ |
[ ]
[ ]
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16. Vitamin C je chemicky:
[ |
[ |
[ |

17. Pro srazeni krve je nezbytny vitamin:
| |
| |
| |

18. Proti starnuti Gcinkuje predevsim
vitamin:

0 - 8 spravnych odpovédi

Vitaminy a mineraly vdm moc nefikaji. Mozna
by neskodilo trochu rozsitit znalost o téchto
pro organizmus ddlezitych latkach. Treba si
pak pozménite jidelnicek a budete se citit mno-
hem Iépe.

9 - 16 spravnych odpovédi

Nikdo neni dokonaly a vy se za své odpovédi
rozhodné stydét nemusite. Prostudujte si jesté
jednou katalog nasich produktt a p¥isté urcité
budete stoprocentni.

17 - 18 spravnych odpovédi

Vitaminy a mineraly mate takzvané v malicku
a urcité vam nehrozf ani jejich nedostatek, ani
predavkovani. Gratulujeme ke skvélym zna-
lostem!

Spravné odpovédi 1-B; 2-B; 3-A; 4-C; 5-A;
6-C; 7-C; 8-C; 9-A; 10-B; 11-C; 12-A; 13-C;
14-B; 15-C; 16-A; 17-C; 18-A




VARIXINAL

- extrakt z listd a plodd je vhodny
proti kiecovym zilam, arterioskleréze. Bordvky
podporujf tvorbu pojivovych tkani a pomahaji
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Varixinal je doporucen lidem, ktefi trpi kiecovymi zilami
a dalsimi projevy chronické Zilni nedostatecnosti.

Vakovité rozsitené, vinuté zily povrchového
systému na dolnich koncetinach oznacujeme jako
varixy.

Krecové zily neboli varixy dle priciny vzniku roz-
délujeme na primarni a sekundarnf.

Primarni varixy dnes postihujl zhruba 10 %

V pffpadé pr|marn|ch varixt ma rozhodupq vliv
dédicnost. Maji-li varixy oba rodice, potom Ize
ocekavat, Ze jejich dcery budou postizeny se 75%
pravdépodobnosti a synové s 60% pravdépo-
dobnostf.

Sekundarni varixy vznikajf jako nasledek hluboké
Zilnf trombodzy (tj. uzavéru hlubokych Zil krevni
srazeninou), kdy nasledné dochazi k poskozeni
systému napomahajicimu odvadéni krve z dolnich
koncetin, rozvijf se tzv. zilni nedostatecnost.

Pacienti zpocatku pocituji tthu v koncetiné, jej
vetsi inavnost, pozoruji otoky nohou, zejména
lytek, mravencenf a no¢ni kiece (odtud lidovy
nézev kiecové #ily). Zeny navic ¢asto zdirazfuji
kosmeticky aspekt této nemoci.

Varixinal predstavuje vhodny podpdrny pro-
stredek pfi feSeni problém0 s kiecovymi Zilami
a chronické zilnf nedostatecnosti.

- v soucasné dobé se z to-
hoto stromu nejvice pouZzivaji extrakty ze semen,
které obsahuji icinnou latku aescin. Aescin pod-
poruje obéh krve v Zilach, zpeviuje Zilni stény
a snizuje jejich kfehkost a ldmavost. Navic odstra-
nuje malé modfiny a otoky jako dsledky drazd
nebo operaci.

- nejddleZitéjsi casti
tohoto kefiku jsou kofeny a mladé stonky. Vy-
tazky z nich se pouzivaji proti chronické Zilnf
nedostatecnosti, hemoroiddim a kie¢ovym Zilam.
V kombinaci s vitaminem C a bioflavonoidy jsou
vhodné i pro lidi trpici cukrovkou.

- v Indii se pouziva pti onemoc-
néni kize, svall a kloubd a zéroven k zlepsent
Urovné inteligence a paméti. Podporuje dlou-
hovékost, vyrovnava krevni tlak, zlepsuje pruz-
nost a silu cév, urychluje [é¢bu ran, plsobi pre-
ventivné i u dermatitid, ekzém, lupenky, celu-
litidly.

zlepsit obéh krve v zilach.

-

Povrchovy A
Zilni systém —— /'

Hluboky Zilni systém —
Spojka —

@ |

Chlopei
s normalni funkei

Krev se vraci
zpét povrchovym |
systémem

Selhavajici
chlopéi nepini
svou funkci

nedostatecnost -
a z pretlaku dale kiecové Zily - varixy

pfiznivé ovliviiuje pri-
chodnost a funkénost
Zilnich systéma
pfiznivé pasobi pfi
pocitech téz-
kych nohou, po-
maha zmensit
otoky a bolesti-
vost dolnich
koncetin
napomaha pfri
1é¢bé priznaku

u hemoroidt
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Firma Walmark, a.s. tak splnila poza-
davky zékona o lécivu a vyhlasky SVP pro
vyrobu a distribuci 1é¢iv v Ceské republice a
prokazala funkénost zavedeného systému
Spravné vyrobni praxe (SVP). Spravna vy-
robni praxe je soubor pravidel, ktera jsou
zavazna pro vyrobce léciv. Vyrobce écCiv
podle téchto pravidel musi zajistit takovy
prabéh vyroby a viech souvisejicich procesd,
které budou garantovat vyrobu kvalitniho,
ucinného a bezpecného léciva.

Timto si firma otevira dalsf moznosti své-
ho podnikani a moZnosti expanze na nové
trhy, dostava se na trh volné prodejnych

léciv (OTC) v CR. Strategické rozhodnuti ve-
deni firmy Walmark vyrabét lécivé ptipravky
prineslo na Divizi farmacie mnoho zmén.
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Bylo nutné investovat do budov, prostor,
zatizen(i lidského potenciélu. Byla zakou-
pena nova blistrovaci linka pro plnéni tablet
a tobolek, byly vybudovany cisté prostory
pro pInént, vznikly nové skladovaci prostory
s fizenou klimatizaci pro skladovani vycho-
zich material(i a hotovych vyrobkd, kontrolni
laborator byla vybavena nejmodernéjsimi
pristroji, ale také vznikla nova jidelna.
Dneskem dala firma Walmark jasné na-
jevo, Ze kromé zavedenych a Uspésnych
znacek jako jsou Martanci - multivitamin
pro déti, Viaredin pro zeny na hubnuti,
ArthroStop na klouby a dalSich, je pfiprave-

vy v

na vyrabét a Uspésné prodavat i léky.



Neztratily se mezi nimi ani popularni postavicky Martanka
a papouska Relaxaka, které rozdavaly radost i vyrobky a darky
od WALMARKU. Oba nasi maskoti méli po cely tyden plné ruce
prace, udélovali ceny, bavili malé i velké, vystupovali v soutézi
reklamnich spotd pro déti a hlavné byli nejvétsimi hvézdami
Velkého filmového karnevalu na namésti ve Zliné. Zde pod tak-
tovkou Saska a princezny - moderatorky Dany Moravkové prozili
s détmi bajecné odpoledne.

REPORTAZ

WALMARK na Mezing-
rodnim festivalu filmu pro
déti a mladez ve Zlin€l

@ Stejné jako kazdy rok i letos
patril kvéten ve Zliné stale po-
boﬂ@ puldrn&jdimu festivalu dét-
O\) skych filmd. Desitky filmu, né-
= kolik pravidelnych scén a tisice
nadsenych divakd, to jsou jen
ZLIN 2003 zakladni cisla této vyjimecné
43. MEZINARODNI [EICE
FESTIVAL FILMU Herci, zpévaci, celebrity ¢eské

PRO DETI A MLADEZ BREEO L GE NG R EY]
co den korzovaly Zlinem.

Soutéze, hry, testy télesnych dovednosti i netradicni discipliny plnili
mali i velci. Uspéch sklizely i védomostni testy produktd spole¢nosti
Walmark, ve kterych nechybéla zdbava a atraktivni ceny. Nekolik tisic
nadsenych déti doslova vypilo pfipravenou ochutnavku chlazenych
napojl a snad kazdy navstévnik odchazel domd spokojen.

Zé&vérem snad jen tolik, Ze WALMARK byl opét tam, kde se détem
prinasi radost a potéseni.
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Dobra zprava pro Vas:

Spoleénost Waimark vscupuje do svéta cesctovani!
Cestovni kanceldf Cedok ve spolupréci se spole&nosti Walmark pfipravila specidlni nabidku pro vSechny Eleny Klubu zdravi WALMARK

S’ evu ve vy’ji 5 % (2 canikové ceny 2djerdi)

Cedok — bezesporu nejzkuendjsi organizitor zajezdl v nadi zemi — nabizf nejSirsi sortiment zdjezdil na nadem trhu.
Viybirat miifete z nabidky 52 zemi 5 kontinentd. K dispozici j& nejleps( koupdni ve Stfedomofi, u Gerného mofe, na Jadranu | v zimofi.
Cestovat miiZete v zimé, v 168 — 12 mésic v roce s ».r:._ruiiﬁm dopravy jak letadlem tak autokarem | viastni dopravou.

Pokud predloite svij élensky prikaz v kterékoliv kmenové pobotce Gedoku, ziskdte Vy a véechny doprovodné osoby k vyhodnym
katalogovym cendm slevu ve vysi 5 % vyuiitelnou pro pobytové zajezdy letadlem a autokarem z katalogii:

Koupaini a poznavani zima 2003/2004
Pobytové zijezdy Iéto 2004

Sigvu netze uplatolt na n:ishdu]i:i destinace; Kandrské ostrovy, Portugalsko, Madeira, Kefia, Francie; Peloponds, Kypr, Cerna Hosa, zdmofské destinace a na pozndvac zdjezdy,
Skavy se poskytul 2e zkladnl cenikové ceny zijezdu a nelze J8 stitat s mymi slevovimi systémy Cedoku ani j& vyusit pro nabidky v posledni minuté

Vyzvednéte si katalog v nejblizsi cestovni kancelafi ﬁaﬂnku a vyberte si v klidu svou dovolenou za bezkonkurenéni cenu.
Porovnejte si ceny, s €Cedokem opravdu usetrite!

Nevite, kde je nejblizsi pobotka Gedoku?
Dalsi informace a rezervace ziskite

na telefonnim isle 224 197 777
bezplatnd Infolinka 800 112 112

cestovni kancelAapF www.cedok.c2
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5 5 LASEROVE
Zdravi arkrasa na dosah ruky e cecesne
Q CENTRUM p—

»

Laserové Iécebné centrum Ostrava Laserove lécebné centrum Olomouc
Velka 17, Ostrava-centrum Litovelska 26, Olomouc-mésto
infolinka: 59 6 114 647 infolinka: 558 423 411
laser@llc.cz, www.llc.cz laser@lic.cz, www.llc.cz
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piRymisertimentem Walmark

Jelikoz nas sortiment stale rozsifujeme a kazdy rok je bohatsi o dalsi novinky, snazime se zajistit, abyste méli moznost vybrat si :”"':“
vyrobek opravdu z celého sortimentu pfimo v Iékarné. Lékarny s plnym sortimentem produkt Walmark jsou oznaceny samolepkouna | =
dvefich. V nasledujicim seznamu lékaren si jisté najdete tu nejblizsi. g
NAZEV LEKARNY ULICE MESTO
Benesov Lékarna Centrum Reznicka 227 BeneSov
Lékdarna U Zlatého orla Masarykovo nam. 4 Benesov
Beroun Centralni Iékdrna Cerveny bod s. r. o. Politickych vézna 40 Beroun
Bohumin Lékarna U Andéla strazce Alesova 591/1 Bohumin
Lékarna AMBRA nam. T. G. Masaryka 943 Bohumin
Boskovice Lékarna Na Nameésti Masarykovo nam. 4 Boskovice
Brnénec Lékarna Brnénec 31 Brnénec
Brno Lékarna ,Modra” Videnska 100 Brno
Lékarna ,Jaro” Videnska 89a Brno
Lékdrna Koblizna 7 Brno
Adonis Palackého 90 Brno - Krdlovo Pole
Lékdrna U Kapucind, Kapucinské nam.2, Brno
Fakultni nemocnice U Sv. Anny Pekarska 53 Brno
Lékarna Morava - Pharma City, s.r.o. U Dalnice 777 Brno - Modfice
Lékdrna Akat Kubickova 6 Brno
Bruntal Zelena lékdrna Dr. E. Benese 28 Bruntal
Bfeclav Lékarna ,U Nadrazi" Sady 28. fijna 5 Breclav
Bystfice nad OISi Lékdrna Herba, Bystfice nad OISi 496 Bystfice nad OISi
Ceska Lipa Lékdrna U Jindficha U Jindficha z Lipé 87 Ceska Lipa

Ceské Budéjovice

Lékarna Vitava

Fr. Ondricka 2

Ceské Budéjovice

Cesky Tésin

Lékarna U Salvatora

Hlavni 34

Cesky Tésin

Décin Lékarna TOP Postovni, OC Hypernova Décin
Zamecka Iékarna Kfizova 19/11 Décin |
Lékarna Damona Bezrucova 790/5 Décin IV

Domazlice Lékarna Pod Vézi Kostelni 168 Domazlice

Dviir Kralové n. L.

Lékdrna "Na Namésti"

nam. T. G. Masaryka 56

Dv(r Krélové n. L.

Stard Iékdrna

nam. Odboje 294

Dv(r Kralové n. L.

Frydek - Mistek

Lékarna Viola

Stard cesta 83

Frydek - Mistek

Lékarna Pod Orlem T C. M. 600 Frydek - Mistek
Havli¢kay Brod Lékarna U Zlaté lilie Dolni 100 Havli¢ky Brod
Havifov Lékarna Centrum Dlouha | Havifov-Mésto
Hlinsko Nova [ékdrna, Komenského 582 Hlinsko v Cechdch
Hodonin B.M.TL., s.ro. Lékdrna Narodni tf. 48 Hodonin

Lékarna "U Raka" Narodni tfida 6 Hodonin
Hrabyné Lékdrna Hrabyné Hrabyné 3/202 Hrabyné

Hradec Krélové

Lékarna ALMA

Foerstrova 1655

Hradec Kralové

Lékarna Herba

J. Purkyné 742

Hradec Kralové 2

Lékdrna Na Proudu

SNP 593

Hradec Kralové

Cheb Lékarna Centrum tf. Svobody 3 Cheb
Chocen Lékarna U Andéla strazce T. G. Masaryka 623 Chocen
Chodov Lékarna ,Ctyrlistek” Capkova 787 Chodov
Chomutov Lékdrna 0301 - U Ceského Iva Palackého ul. 4272 Chomutov
Chrudim U Zlaté koruny, s. r. 0. Stard lékarna Sirokd ul. 2/129 Chrudim
Lékarna Nova poliklinika, Fibichova 196, 537 01 Chrudim
Lékarna ,Pod Bfectanem” Palackého 806 Chrudim 11l

Jablonec nad Nisou

Lékdrna Na Namésti

Dolni namésti 14

Jablonec nad Nisou

Lékdrna U Kostela 5 ablonec nad Nisou
Lékarna U Andéla Komenského || ablonec nad Nisou
Jevicko Lékarna U Bilého andéla Palackého nam. 14 evic¢ko
Jihlava Lékarna Tilia Benesova 26 Jihlava
Jindfichlv Hradec Lékarna U Nemocnice, s. 1. 0. U Nemocnice 380/IlI Jindfichlv Hradec
Kadan Lékarna U Cerného orla Mirové nam. 182 Kadan
Karlovy Vary Lékdrna Pasaz T. G. Masaryka 47 Karlovy Vary
Kladno Lékarna Salix nam. Svobody 1976 Kladno
Lékarna Omega - Cerveny Bod, s.r.o. ul. TyrSova 3222 Kladno
Lékdrna Vrchlického Vrchlického 1977 Kladno
Klasterec nad Ohfi Lékarna U Panny Marie pomocné Sadova 528 Klasterec nad Ohfi
Klatovy Lékdrna Na Prazské Prazska 125 Klatovy
Klatovské zdravi, s.r.o. Nédrazni 473 Klatovy
Kolin Sluneénice Legerova 183 Kolin IlI
Lékarna Helios, s.r.o. Smetanova 764 Kolin IV
Kopfivnice Lakdrna Na Poliklinice Stefdnikova 1301 Kopfivnice
Krnov Lékarna Pod Cvilinem Opavska 48 Krnov
Lékarna Medika Hlavni nam. 43 Krnov
Kutna Hora Lékdrna Na Poliklinice Koufimskad 915 Kutna Hora
Lékarna , U Jednorozce” Rejskovo nam. 62 Kutna Hora
Lanskroun Lékdrna U Milosrdného samaritana nam. J. Markd 119 Lanskroun
Liberec Lékarna Bohemia, s.r.0. Jablonecka 14 Liberec
Lécivé rostliny Moskevska 33/29 Liberec
Litvinov Lékarna Sopha Studentska 999 Litvinov
Louny Lékdrna U Sv. Mikuldse Benese z Loun 185 Louny

Ludgerovice

Lékarna U Sv. Mikulase

Markvartovickd 1200

Ludgerovice

Marianské lazné

Lécivé rostliny a prirodni produkty

TyrSova 243/1

Maridnské lazné

Miroslav Lékarna Kostelni | Miroslav
Moravské Budéjovice Nova lékarna |. maje 180 Moravské Budéjovice
Most Lékarna Centrum Budovatell 2957 Most
Nachod Lékarna U Stfibrného orla nam. TGM 45 Nachod
Namést nad Oslavou Lékarna Salvia Masarykovo nam. 59 Namést nad Oslavou
Nepomuk Lékédrna Nepomuk Na Vinici 564 Nepomuk
Nova Paka Lékarna U Zlaté cise Komenského 490 Nova Paka
Novy Jic¢in Lékarna Astra Vancurova 21 Novy Jic¢in
Lékarna U Cerného orla Masarykovo nam. 17 Novy Jicin
Olomouc Lékarna Na Poliklinice Il tf. Svobody 32 Olomouc
Lékarna Janského 26 Olomouc
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Lékarna

Kmochova 18

Olomouc

Krajinskd Iékdrna

Horni ndmésti 10

Olomouc

Opava

Lékarna U Posty

Masarykova 27

Opava

Orlova

Lékarna Prior

Masarykova 795

Orlova - Lutyné

Lékarna Salvatér

Mladi 1095

Orlova-Lutyné

Ostrava

Lékarna U Zlaté koruny

Masarykovo ndm. 20

Ostrava

Lékarna Centrum

Nadrazni 7

Ostrava

Lékarna Salvia

Premyslovcd 496

Ostrava

Lékdrna TESCO Ostrava

Trebovicka 5554

Ostrava

Lékarna Poliklinika

Dr. Martinka 7/1491

Ostrava-Hrablvka

Marianska Iékarna

28. fijna 203

Ostrava-Mar. Hory

Lékarna U Radnice

Sokolska tf. 34

Ostrava |

Lékarna Na Ceskobratrské

Ceskobratrskd 30

Ostrava |

Lékdrna |

tf. 17. listopadu 1790

Ostrava 4

Lékarna Lloyds (Carefour)

Novinafska 6A

Moravska Ostrava

Lékarna SALIX

Pavlovova 29

Ostrava-Zabreh

Lékarna Farmaka

Puchmajerova 7

Ostrava

Lékarna U Madony

Nédrazni 179

Ostrava-Pfivoz

Ostrov

Lékdrna Pinie

Lidicka 1286

Ostrov

Pardubice

Lékarna Na Karloviné

Jindfisska 2038

Pardubice

Pelhfimov

Lékdrna ,U Sv. Vita”

Svatovitské nam.

Pelhfimov

Multi - pharm s.r.o.

Palackého 70

Pelhfimov

Pisek

Lékarna , U Floridna”

Havlickovo ndm.

Pisek

Plzen

Lékarna ,U Sv. Mikulase”

Mikulasské nam.

Plzen

Lékdrna Devétsil

Francouzska 2

Plzen

Lékarna Ctyflistek

Tachovska 80

Plzen

Lékarna Doubravka

Masarykova tf. 62

Plzen

Lékarna Skvrnany

T. Brzkové 15

Plzen

Lékarna U Gery

alej Svobody 55

Plzen

Lékarna Harmonie

Zlutickd 9

Plzen

Lékarna U Bilého jednorozce

nam. Republiky 27

Plzen

Lékarna Americka

Americkd 64

Plzen

Lékarna U Sv. Jana Nepomuckého

Klatovska 66

Plzen

Lékarna

Husovo namésti 29

Polna

Lékarna Spofilov

Bozkovskd 2967

Praha 4

Lékarna Barrandov

Krskova 807

Praha 5

Lékdrna Luna

A. Drabikové 534

Praha 4 - Héje

Modranska Iékarna

Soukalova 3355

Praha 4 - Modfany

Lékarna Scarabeus, a.s.

Plovdivska 3405

Praha 4 - Modfany

Lékdrna Hiirka

Sluneéni ndm. 2561

Praha 5

Lékdarna ,Na Suchdole”

Internacionalni 734

Praha 6

LOSO, spol. s 1. 0. Lékdrna Bruska

Marakova 2/252

Praha 6 - Bubened

Lékarna Trousilova

Trousilova 2

Praha 8

Lékarna Kralovka

Veltruska 558

Praha 9

Lékdrna Centrum

Centrum Cerny Most

Praha 9

Lékarna TESCO Letfiany

Veselskd 663

Praha 9 - Letiiany

Prostéjov

Soukroma lékarna Dr. Skrebské

Wolkerova 25

Prosté

Lékarna Novy diim,

T.G.Masaryka 18

Prosté

Lékarna ,,Na Hloucele”

Plumlovska 41/26

Prosté

Pribram

Podbrdska Iékarna

Cechovska 57

Pribram

Pharmgest, spol. s.r.o.

nam. T. C. Masaryka 123

Pribram |

Lékarna Ctyrlistek Zahradnicka

Zahradnicka 72

Pribram 1l

Lékarna Salvia

Politickych véznl 523

Pribram

Lékdrna Archa

Husova ul. (aredl OC Kaufland)

Pfibram VI

Rokycany

Lékarna U Barborky

Malé ndmésti 105

Rokycany

Rychnov nad Knéznou

Lékarna Na Namésti

Staré namésti 26

Rychnov nad Knéznou

Sedléany

Lékarna ,U Bilého Iva”

ul. 28. fijna 177

Sedl¢any

Slaviéin

Lékdrna Dahlia - BTC Trade, s.r.o.

Mezi Senky 119

Slavi¢in

Sokolov

Tilia Sokolov

Bezrucova 430/9

Sokolov

Strakonice

Lékarna U Zivé vody

Bezdékovska 123

Strakonice

Sumperk

Lékdrna U Radnice

Radniéni 2

Sumperk

Lékdrna U Medvéda

Slovanskd 22

Sumperk

Tabor

Lékarna U Andéla strazce

tr. 9. kvétna 656

Tabor

Teplice

Lékarna Flora

U Nemocnice 3064

Teplice

Lékarna Centrum

Benesovo nam. 424/9

Teplice

Trutnov

Lékarna ,U Zlaté hvézdy"”

Krakonosovo ndm. 23/13

Trutnov

Trebic

Lékdrna Vlitavinska

Vltavinskd 1289

Trebi¢

Lékarna Modfinova

Modrinova 356

Trebic¢

Trebon

Zamecka lékarna

Brezanova |18

Treboil

Tfinec

Lékdrna Odza

. mdje 17

Tfinec

Lékarna Tilia

ul. Postovni 415

Trinec

Uherské Hradisté

Stanclova lékarna, spol.s.r.o.

Masarykovo nam. 148-149

Uherské Hradisté

Uhersky Brod

Lékarna Poliklinika mésto

Bfi Luz(i 106

Uhersky Brod

Unicov

Lékdrna U Salvatora

Masarykovo ndm. 39

Unicov

Usti nad Labem

Profarm BD s. r. 0. Lékarna U Slunce

Sramkova 2A

Usti nad Labem

Valasské Klobouky

Lékarna

Kratkd 1008

Valasské Klobouky

Lékdrna Viola

ul. Nova 177

Vlasim

Lékarna

Na Tenise 1566

Vlasim

Vysoké Myto

Nova [ékarna

Komenského 21 1/I1.

Vysoké Myto

Vyskov

Lékarna Nemocnice s poliklinikou

Purkynova 36

Vyskov

Lékdrna U Cerného orla

Masarykovo nam. 37

Vyskov

Lékarna U Nemocnice

Puskinova 2a

Vyskov

Zdabreh

Stara Iékarna

Zizkova 14

Zabreh

Zlin

Salvia - Lékarna, s.ro.

tf. Tomase Bati 3119

Zlin

Lékarna Lloyds

3.kvétna 1170

Zlin-Malenovice

Lékarna Jizni svahy

Okruzni

Zlin

Znojmo

Lékarna ,U Zlaté koruny”, spol. s 1. o.

Obrokova 23

Znojmo

Zatec

Lékarna Na Poliklinice

Husova 2796

Zatec




HELENA 5=
VONDIRACKOVA

Napad vznikl pfi spoluticinkovani s Karlem Gottem
v New Yorku v Carnegie Hall, kde jsme zjistili, Ze se nam
dobrte spolupracuje. Toto turné potom zorganizovali
a zajistili Frantisek Janecek a Martin Michal ve spolupraci
s Janisem Sidovskym.

Uspéch jsme cekali, ale necekali jsme, Ze bude a? ta-
kovy. Jsme moc radi, Ze nas Uspéch pokracuje a uz ted
se téSime na koncerty, které odehrajeme na podzim
tohoto roku. Co se tyce jiz zminovaného Vanocniho turné,
za zminku urcité stoji, ze spolecnost UNIVERSAL vydava
z tohoto turné LIVE CD a také DVD.

Jinak, kromé pfipravovanych koncertd s Karlem chysta-
me soélo turné Helena 2003, které odstartuje nékdy na
podzim a bude pokracovat az do jara pfistiho roku.

V kondici se udrzuji sportovanim. Rada jezdim na kole,
plavu a také hraji tenis. Myslim, Ze sport je nejlepsi péci
0 postavu.

Diety nedrzim. Kdyz mam ale pocit, Ze bych néjaké to
kilo méla shodit, od péti hodin odpoledne uz nejim.

Nejlepsim receptem jak byt ve formé je pravidelné
sportovat, dodrzovat pitny rezim a také se neprejidat.

Obcas samozrejmé zhtesim. A rada. Zrovna dneska to
budou merunkové knedliky, tvaroh, to bude dietka...




Tak to bych se urcité dala zlakat na motské pochoutky.
Na jakykoli zplsob. Mam rada Ustfice, langusty....

Cely letosni rok je pro mne ve znamenf cestovani, které
mam velmi rada. Pfred nedavnem jsem byla spolu s Karlem
Gottem v Australii, predtim s Amférou v Los Angeles a také
v Las Vegas.

V [été se se svym muzem (Martin Michal) chystdm do
Recka a v zimé se podivdme na Floridu.

Nékteré své sny jsem si jiz splnila, ale rada bych tato
mista navstivila jesté jednou se svym manzelem. Nejradéji
bychom se podivali na Maledivy, Mauricius a na Kubu.

Mam rada jak aktivni odpocinek, tak lenoseni. Ze
zacatku dovolené vydrzim par dnf jen tak lezet na plazi,
ale potom pozdéji si vétsinou plj¢ime néjaké posu-
novadlo, at uz motorku nebo auto, a poznavame okoli a kra-
jinu. Také na dovolené si radda zasportuji, mezi klasiku
patif plavani, vodni lyZe a tenis.

Spim. Se spadnkem nemam vibec zadné problémy, staci
mi 8 hodin spanku. Nepattim mezi lidi, ktefi prospf
dopoledne. To by mi potom bylo lito, protoze mi to pfijde
jako zbytec¢na ztrata casu.

Da se fict, ze castecné vérim. K tomu, aby se ¢lovék
citil zdravy a dobte vypadal, néjaké ty kosmetické pfi-
pravky a vitaminy urcité patfi. Ale nemyslim si, ze ma
néjaky Uspéch ten, kdo si mysli, ze pokud nebude
sportovat a zdrave jist, dostatecné spat a pecovat o sebe,
bude mu stacit jen spolykat vitaminy a pouzit kosmetické
pripravky. Urcité je nutné spojit jedno s druhym.

Nové album je pravé ,ve vyrobé&”. Natocena je zatim
jen prvni cast, ktera se natacela v Belgii. Zbytek se dotaci
v srpnu a album bude definitivné hotové a vyjde nékdy

o

v Fjnu. Prozradit mdzu, Ze bude tanecni.

To teprve vymyslime. Uvidime.

To samoziejmé mam, ale je to favorit tajny...

Prozradit ale mdzu, Ze prvni singl ponese nazev Nebu-
deme sedét doma.

Tésim se velmi! Po dvandcti letech ztvarnim stejnou
roli, coz je Uzasné!

Turné se teprve pripravuje, jako hosté se predstavi
néktefi z Ucinkujicich muzikalu Bidnici.

Méla jsem moznost vyzkouset vyrobky jako je Energy
Spektrum, Coenzyme Q10, ArtrhoStop Plus, také Beta-
bronz pro ochranu pokozky a lepsi Ucinek pfi slunénf.

VSechny ctenare Klubového zpravodaje WALMARK zdra-
vim, preji krdsny konec léta, zdravi, pohodu a at jsou fit!

Helena Vondréckova

pripravila: Zuzana Hanacikova
PETARDA PRODUCTION, a. s.



Spolecnost STOB vznikla v Ceské
republice v roce 1991 a sdruzuje
300 psychologu, Iékait, dietnich
sester, cvicitelek a dalsich odbor-
nikd, jejichz cilem je pomahat
obéznim hubnout s rozumem.
Oproti jinym metodam hub-
nuti se nezamysli pouze nad tim,
co mate jist, ale také jak docilit
toho, abyste splnili sva predsev-
zeti a nacvidili si svoji vali.
Ovérena metodika by Vas méla
privést nejen k trvalym vahovym
ubytkdim, ale i ke zvyseni kvality
zivota.

Glykemicky index a redukce

vahy

Ve svété jiz bylo vymysleno tisice diet, kdy
Casto jedna popird druhou. Vseobecna shoda
panuje mezi odborniky minimélné vtom, ze pokud
chceme hubnout, musime snizit prijem energie.
Odbornici se shoduijf i v tom, Ze nevyvazena stra-
va, priblizné lidé hubnou napt. konzumaci ovoc-
nych Stav ¢i tukoZroutské polévky, Zivi se vajicky
¢i vlakninovymi preparaty, zvykaji psenici Ci
dodrzuji jiné jednostranné diety, Skodi télu
i dusi. Jak si sestavit jidelnicek, jaky ma byt pomér
zakladnich zivin, v tom uz Uplna shoda nent.

Naskyta se otazka: Hubnou dva lidé pfi
shodném energetickém pfijmu stejné, pokud se
lisi skladba jejich jidelnicku?

Odbornici se vétsinou shoduji v tom, Ze by se
mél omezit prijem tukd. Z naseho celkového ener-
getického prijmu by mély tvofit zhruba 30 %.
Klasicka vyzivova doporuceni dale tvrdi, ze skladba
jidelnicku pro nehubnouci by méla byt takova,
aby 12 % energetické hodnoty tvorily bilkoviny
a 58 % sacharidy. Pri hubnuti by procentuélné
mély sacharidy zaujimat okolo 40-50 % energe-
tické hodnoty, coz pfedstavuje 120 - 150 g
sacharidd pfi prijmu okolo 5 000 kJ na den. Jesté
v pomérné nedavné dobé jsme ze viech stran
slychali doporuceni zvysit spotrebu komplexnich
sacharidd, konkrétné tedy téstovin, ryze, brambor,
peciva a dalsich obilovin. Tato snaha vychazela
z logického predpokladu, Ze pokud chceme snizit
spottebu tukd, musime je nahradit né¢im jingm
kou. Postupné ovsem zacala praxe odhalovat nové
skutecnosti a je jisté, Ze pfi vybéru sacharidt bu-
deme muset brat v ivahu jejich glykemicky index,
tedy schopnost ovliviiovat hladinu krevniho cukru,
ajejich prijem jesté snizit ve prospéch bilkovin.

Bylo zjisténo, Ze nékteré sacharidy zvysujf hla-
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duché - rychlé a sacharidy pomalé komplexni nenf
v souladu s glykemickym indexem potravin.

Problém zlistava stejny. Cim pruddeji stoupa
po poziti potravy hladina cukru v krvi (zvysi se
glykémie), tim je to pro hubnuti nevyhodnéjsi.
Vyplavuje se hormon inzulin, ktery podporuje
ukladani tuku v organizmu. Nadmérny pokles
hladiny cukru v krvi zpdsobuje hypoglykémii, ktera
je doprovazena nepfijemnymi pocity podraz-
dénosti, pocity nervozity, hladu a vede k dalsi
konzumaci sladkého, coz nas sice téchto ne-
prijlemnych pocitl zbavi, ale opét rozhoupe vykyvy
cukru v krvi.

Pro ovlivnéni hladiny cukru v krvi se dfive brala
v Uvahu mimo jiné slozitost molekuly. Za rychlé
cukry byly brany ty, které mély jednoduchou mo-
lekulu (v cukru do kavy) a zvysovaly Gdajné hladinu
cukru v krvi rychleji nez pomalé cukry, mezi néz
byly fazeny sacharidy (v obilovinach, bramborach,
1yZi), jejichz slozena molekula musela byt pfi travenf




chemicky rozlozena na cukr jednoduchy. Glykemicky index potravin
vsak neni podminén slozitosti molekuly sacharidu. Mérenim bylo
zjisténo, ze nékteré sacharidy zvysuji hladinu krevniho cukru vice, jiné
méné.

Vétsinou se vychazi z glykemického indexu glukdzy, ktery ma
hodnotu 100. Hodnoty se zjistuji experimentalné (mlzete je najit na
internetu na www.stob.cz). Cim vys$f hodnotu glykemického indexu
potravina ma, tim vice se po jejim poziti rozhoupe hladina cukru
v krvi, a tim hdite pro hubnuti. Za¢ne se vyplavovat inzulin a nastartuji
se vdechna vyse uvedena negativa.

Lze tedy fici, Ze pokud budou dva lidé drzet dietu o stejné energetické
hodnoté, je pravdépodobné, Ze zhubne vice ten, ktery bude jist potra-
viny s prevazné nizsim glykemickym indexem (Gl).

Potraviny s nizkym Gl pfispivaji ke kontrole vahy tim, Ze:

m nezpUsobuiji kolisani hladiny cukru v krvi se vsemi negativnimi
dusledky;

| zvysuji citlivost na inzulin;

m nevyvolavaji negativni subjektivni prozitky véetné hladu, podporuiji
pocity nasycenosti;

m stimuluji oxidaci tukd;

B po cvi¢eni pomohou doplnit pfiméfené zasoby sacharidd v krvi.

Kdo by mél hlidat vysku glykemického indexu nejvice?

Kazdy clovék reaguje rozdilné i na potraviny se stejnym glykemickym
indexem. U nékoho potravina s vysokym indexem m0ze zplsobit
vyssi vykyvy hladiny cukru v krvi nez u jiného. Jak jste na tom prave
Vy, si mUzete zjistit z nasledujiciho testu.

Trpite vykyvy v glykémii pravé Vy?
Zaskrtnéte si, jaké priznaky pocitujete zhruba dvé az ctyri hodiny po
jidle bohatém na sacharidy, nebo kdyz méate hlad.

Nerozhodnost, zvysend potivost, ospalost, zévraté, hadavost, vnitini
chvéni, neschopnost souvisle hovorit, hlasité kruceni'v brise, neschop-
nost usnout, netrpélivost, buseni srdce, nejistoty ze sebe sama, bolest
hlavy, apatie, vihké ruce, zhorsena vyslovnost, tres rukou, neochota
fesit problémy, malatnost, podrazdénost, zivani, prerikdvani se,
zimomiivost,navaly krve do hlavy, probuzeni se ze spanku, vznétlivost,
nesoustiedénost, vtirava potieba néco jist, pocity horka v obliceji,
svirani Zaludku a Utrob, Zaludecni nevolnost, vahavost, svirani na hrudi,
podlamovani nohou.

Pokud po konzumaci sladkého zazivate vice neZ ¢tvrtinu priznakd,
Ize soudit, Ze i vy patfite mezi lidi, u kterych se na problémech s va-
hou podilf rozhoupana hladina cukru v krvi.

Zamérte se tedy pri sestavovani jidelnicku na vybér potravin tak,
aby prevazovaly potraviny s nizsim glykemickym indexem. Orientacni
hodnoty glykemického indexu naleznete v knize Obezita je realita nebo
v Energetickych hodnotéach potravin nebo na www.stob.cz .

Spolecnost STOB nabizi:
m Kurzy snizovani nadvahy

Kurzy v soucasné dobé probihaji ve vice nez 70 méstech Ceské republiky.
Vzdy 1x tydné stravite podvecer ve skupiné lidi, ktefi maji stejny cil,
a pod vedenim odbornika se naudite sestavit si jidelnicek, ktery Vam
bude vyhovovat, ale bude energeticky méné narocny, a zaroven budete
cvicit vali, jak dodrzovat sva reélna predsevzeti. Kontaktni adresy Ize
najit na www.stob.cz.

m Redukéné kondic¢ni pobytové kurzy
Kurzy kombinuji pohybovou aktivitu s vhodnou stravou a hlavné s dob-
rou naladou. Jsou urceny i pro jednotlivce, ktefi by jinak nesebrali
odvahu jet nékam sami. Pobyty vedou nejen k redukci nadvahy, ale
i ke zvyseni fyzické kondice. Jsou v prijatelnych cenovych relacich.
Probihaji na rliznych mistech v tuzemsku i v zahranici.
Dalsi aktivity:

m Den zdravi pro obézni

m PomUcky pro samostatné hubnutf

Mate-li o nékterou z nasich nabidek zajem ¢i chcete ziskat blizsi
informace, napiste na adresu STOB, P. O. Box 146, 143 00 Praha 4
nebo zavolejte na telefonni ¢islo 241 762 847. Informace Ize ziskat
téZ na internetové adrese www.stob.cz .

PhDr. lva Malkova

Objevte tajemstvi
hubnuti,
objevte
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ZAJIMAVOSTI

Zajimé Vas, ktera zelenina je na vrcholu
Zebticku zivin? Z deseti druhl bézné zele-
niny se prokazalo, Ze brokolice obsahuje
nejvice fytochemikalif - sloucenin, které da-
vaji zeleniné jeji barvu a mohou pomoci
v prevenci proti onemocnénim vzniklym
plsobenim volnych radikald. Brokolice byla
také druhd v méreni Uplné antioxidacni
aktivity.

Studie této ,,zdzracné” zeleniny nazna-
Cuji, Ze nékteré jeji ziviny maji mnohem sil-
néjsi protirakovinové vlastnosti, jsou-li
navzajem kombinovany. Sulforafan a selen
jsou jedny z nich. Sulforafan se ve vysoké
koncentraci nachazi nejen v brokolici, ale
také v fefise a zeli. Selen mizeme najit také
v houbach, ofechach a ve slunecnicovych
semenech.

Pokud ujdete pa-
tfi¢ny pocet kilometrd,
chtize Vam mdze zlep-
Sit zdravi stejné jako
béh.

Lidé s nadvahou,
ktefi intenzivni chlzf
nachodili 20 km tydné,
méli stejnou hladinu
cholesterolu jako lidé,
kteff stejnou vzdalenost
ubéhli. Kazdy kilometr
chlze ¢i béhu navic
znamenal vyznamné
zlepsenti hladiny choles-
terolu v krvi Gcastnikd.

Tato 12-tydenni stu-
die navic prokazala, ze
silné obézni Zeny, které
5 dni v tydnu chodily 30 minut, zhubly
zhruba stejné jako Zeny, které 5 dni'v tydnu
chodily 60 minut. Vyzkum zjistil, ze dlouhé
prochazky mohou mit ptinos pro rychlejsi
snizeni nadvahy az po 12 tydnech.

PFi casté praci s pocitacem si délejte krat-
ké prestavky, které Vdm mohou pomoci
zlepsit spanek. Studie odhalila, Ze lidé, ktefi
travi vice nez 5 hodin denné pfred monito-
rem pocitace, trpf ve srovnani's jinymi lid-
mi problémy se spankem. Udélejte si proto
kratké prestavky, protahnéte se, relaxujte
a nechte na chvili své oci odpocivat. Tento
chvilkovy odpocinek Vam mdze pomoci ke
kvalitnéjsimu spanku.

Jisté vite, ze vapnik je velice dalezity pro
pevnost Vasich kosti. Novinkou pro Vas vsak
mUze byt, Ze stavbu kosti ovliviiuje také
vitamin K. Neddvna studie odhalila, Ze zeny,
které mély nizsi krevni hladinu vitaminu K,
mély také nizsi hustotu kostni tkané. Vita-
min K mdZete ziskat z listové zeleniny a také
z rostlinnych oleja.

do elektrického zubniho kartacku.

Bylo zjisténo, Ze ve srovnani's ru¢nim zub-
nim kartackem mdze cisténi zubd elek-
trickym kartadckem odstranit vice zubniho
povlaku. Dle studie lidé, ktefi pouzivali
elektricky zubni kartacek, odstranili ze svych
zubd o 11 % vice zubniho povlaku nez lidé
pouzivajici rucni kartacek. Rovnéz méli
nepatrné nizsi riziko zanétu dasni.

Pokud jste nachlazeni, pokuste se nevy-
nechat z&dné jidlo.

Staré piislovi ,,nakrmte rymu” muZze byt
pravdivé. K potvrzeni vysledku je potfebny
podrobnéjsi vyzkum. Ovsem v nedavné
studii se zjistilo, Ze konzumace jidla povzbu-
zuje ¢ast imunitniho systému, ktery poméha
bojovat s nachlazenim. Studie potvrdila, ze
po jidle lidé produkuji vice gamma-inferomd
- sloucenin, které souviseji s imunitni reakcf
na viry.

Pokud se udrzujete v kondici kazdodennf
chtizi, plavanim & jezdénim na kole, mdZete
si nejen vylepsit postavu, ale navic mizete
zacit spalovat kalorie dfive, a to tim, Ze se
nejprve zahtejete.

Spravné zahfati organizmu Vam totiz
mUze pomoci spalit vice kalorii. U sportovcd,
ktefi pred sportovni aktivitou dostatecné
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zahtali sv(j organizmus, télo produkovalo
ve svalech méné kyseliny mlécné. Kyselina
mlé¢na zplsobuje horsi vnimani zatéze ve
Vasich svalech, télo se rychleji unavi a doba
cvicenf se tak nechténé zkrati.

Zprijemnéte si léto kazdodennim srkanim
brusinkové stavy. To ucini Vase srdce zdra-
VeI

Brusinky obsahuji mnoho srdci prospés-
nych flavonoidd - Zivin, které funguiji jako
antioxidanty v téle a pomahaji snizovat
riziko onemocnéni. Novy vyzkum nynf
odhalil vztah mezi spotrebou brusinkového
dzusu a snizovanim rizika arterosklerézy
(béZné nemoci obéhového systému).

Kvalitni spanek mize byt pro Vase zdravi
stejné dlleZity jako jeho délka.

Priizkumem bylo zjisténo, Ze dlouhodoba
nespavost prinasi u lidi ve véku 60-85 let
zvysené riziko umrti. Pro zkvalitnéni Vaseho
spanku dodrzujte pravidelny rezim. Pred
spanim se vyhybejte kofeinu a alkoholu.
Spéte v chladné a tmavé mistnosti.

Pokud pridate do svého jidelnicku vice
raj¢at, pomdzete tim udrzet své srdce
mladé. Nedavné vyzkumy prokazaly spo-
jitost mezi krevni hladinou lykopenu, Zivi-
nou nachéazejici se hojné v rajcatech, se
zdravim naseho srdce. U lidi' s nizkou kon-
centraci lykopend se ve srovnani's lidmi s vy-
sokou krevni hladinou lykopenl projevila
silngjsi sténa srdecni tepny. Zesileni stény
srde¢ni tepny mdze byt poc¢atecnim znakem
arterosklerdzy.




Urinal

Urinal je urcen pro:
osoby trpici opakovanymi zanéty mo-
covych cest
osoby s chronickymi zanéty mocovych
cest
pacienty s ledvinovym onemocnénim
(mocové kameny, poruchy odtoku mo-
ce, refluxy, vyvojové anomalie moco-
vych cest)
inkontinentni pacienty, pacienty se za-
vedenou cévkou
osoby se zvétsenou prostatou (zhor-
Seny odtok moci vyrazné zvysuje riziko
infekce mocovych cest)
pacienty s neurologickym onemocné-
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st

Infekce mocovych cest patfi mezi nejcastéjsi onemocnéni
v populaci. Mezi tyto infekce fadime zanét mocové trubice, mo-
c¢ového méchyre a ledvinné panvicky. Vétsi vyskyt téchto one-
mocnéni je u Zen, coz je dano jejich anatomickymi predpoklady.

Infekce mocovych cest se projevuje cas-
tym nucenim na mocent, palenim a fezanim
pfi mocent, bolesti v podbfisku nebo v be-
derni krajiné. Akutni zanéty je vétsinou
nutné Iécit antibiotiky. Nelécené a nedo-
lécené infekce vedou k opakovani (recidi-
vam) az chronickym infekcim, nejcastéjsim
dusledkem chronické infekce mocovych
cest jsou potize pfi mocenfi a inkontinence
(nechtény tnik modi), pricinou selhani ledvin
je ve 25 % chronicky zanét ledvinné pan-
vicky.

Pro zabranéni opakovanf infekci moco-
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nim (roztrousena skleréza, poranéni
michy)

nemocné cukrovkou a s oslabenou
imunitou

Urinal - hlavni vyhody
vyborna prevence opakovanych infekci
mocovych cest
je vhodnym doplikem Iécby u chro-
nickych infekcf
pomaha udrzet zdravé mocové Ustroji
je mozné jej uzivat soucasné s antibio-
tiky
obsahuje pfirodni latky a nema nezé-
doucf Ucinky
jé moZné jej uzivat i v téhotenstvi a bé-
hem kojeni

Upozornéni!
Pri akutni uroinfekci s teplotami, tfesavkou
a silnou bolesti v bederni krajiné je nutno
kontaktovat lékare!! Urinal neni ndhradou
za antibiotika pfi akutnich infekcich.

vych cest ¢i soucést 1écby chronickych in-
fekei Ize doporucit spravny pitny rezim,
[é¢bu posevnich zanétl u Zen, dale také tep-
|é spodni pradlo, nezadrzovani moci, nedraz-
divou dietu a pfipravek Urinal, obsahujicf
extrakt z brusinek.

Extrakt z brusinek je povazovan za osvéd-
ceny prostredek pfi poruchdch mocového
méchyre a podporuje spravnou ¢innost mo-
covych cest. Soucasné vyzkumy uvadéji, ze
brusinky jsou také vynikajicim zdrojem
antioxidantd.

Novinky
naseho

'LL . “ry s
se specialni

sortimentu!

Pripravky Urinal,
Prostenal a Denoxinal
obdrzite na dobirku
az do konce listopadu

slevou 15 %.



Vysledek pravidelné provadéné detoxikacni kiry
vniméame jako obecné lepsi pocit ze Zivota, ktery
nam prinese:

zlepseni vykonnosti, vitality a obranyschop-
nosti organizmu

zlepseni psychické kondice a paméti
zlepseni stavu pleti, vlasd

regulaci travicich procest a vyprazdiovani
regulaci hladiny cholesterolu a cukru v krvi
priznivé ovlivnéni detoxikacnich funkci jater
priznivé ovlivnéni prabéhu chronickych
onemocnéni

Denoxinal je diky optimalni kombinaci lécivych
rostlin a nutraceutik vyznamnym a nezbytnym ele-
mentem detoxikacni kdry.

Vytazky z lécivych rostlin podporuji ¢innost
zlucniku, jater a ledvin a chranf jatra pred pos-
kozenim, zvlasté ostropestiec mariansky. Chlorella
a Cesnek ulehcuiji odstranovani t&zkych kovl z téla,
a podporuji "ocistujici" Gcinky lécivych rostlin.

Ve spojeni' s pektinem a vitaminem C reguluji
hladinu cholesterolu a cukru v krvi a pfiznivé ovliv-
nuji ¢cinnost travictho traktu.

Plody této lécivé rostliny obsahuji smés flavo-
nolignand, kterou oznacujeme jako sylimarin.
Silymarin je jednim z nejvyznamnéjsich predsta-
viteld skupiny é¢iv, tzv. hepatoprotektiv, kde byl
prokazan jeho priznivy Ucinek v prevenci vzniku
akutniho i chronického poskozent jater. Mechaniz-
mus Ucinku spociva v priznivém ovlivnéni zanétlivé
reakce ve tkani a navic vede ke zlepseni meta-
bolizmu jaterni bunky a ke snizenf tvorby vaziva.

Kofen lopuchu je bohaty na inulin (27-45%),
slizovité latky, tfisloviny, silice, minerélnf latky
(zejméno zelezo) aj. Inulin patii mezi potravn{

Co se skryva pod pojmem ,,detoxikace
organizmu”?

Detoxikaci obecné rozumime proces, pri kterém zbavujeme organizmus
nezadoucich latek, které na néj mohou mit toxicky vliv. Tyto nezadouci latky se
mohou dostat do organizmu z vnéjsiho prostredi, ale mohou také vznikat
béhem latkové vymény i pfimo v organizmu.

Detoxika¢ni ochranu zajistuji predevsim jatra a ledviny. Ne vZdy je ale jejich
funkce dostacujici a pak prichazi na fadu detoxikace. Takova detoxikacni kura
ma velky vyznam v prevenci fady civilizacnich chorob a pfiznivé se odrazi na
obranyschopnosti a celkové kondici a vitalité organizmu. Detoxikaci je mozné
provadét riznymi zpusoby od pustu pfes specialni dietni rezZimy az po
pohodInéjsi uziti doplniku stravy.

vlakninu, ktera neni travena v predni ¢asti traviciho
traktu. Inulin je fermentovan bifidobakteriemi
v zadni ¢asti traviciho traktu, ¢imz stimuluje jejich
rdst a aktivitu.

Inulin jakozto druh vldkniny s bifidogennimi
vlastnostmi upravuje cinnost traviciho traktu,
reguluje hladinu cholesterolu a jinych tukd v krvi,
plsobi pfiznivé u cukrovky a u stavd s porusenou
glukdzovou toleranci, zvysuje vylucovani skodli-
vych latek a toxind stolici.

smetanka |ékafska (Taraxacum officinale), Jetel
luénfi (Trifolium Pratense), ¢esnek (Allium sati-
vum), pektin, vitamin C.

O¢istéte svuj organizmus -
bud'te opét vitalni a plni energie

Plody Fesetlaku obsahujf
antrachinony, antranoly, flavo-
noidy a tfisloviny. Nejvyzna-
mnéjsi je jejich projimavy Ucinek
a Zlu¢opudné plsobeni. Plody
fesetlaku jsou casto v pripravcich
na ,ocisténi krve” v kombinaci
s jeteli a lopuchem.

Chlorella je zelena, sladko-
vodni fasa, popsana védci jiz
roku 1890. Viyskytuje se na Zemi
2,5 miliardy let a za svoje preziti
vdéci efektivnimu mechanizmu
obnovovéani DNA.

Vyznam chlorelly v detoxikaci
organizmu vysvétlujeme mimo-
fadné bohatym slozenim. Obsahu-
je priblizné 60 % bilkovin, 20 %
uhlovodand, 10 % tuk@ a celé
spektrum vitaminG, minerald
a stopovych prvkd, které pinf
funkci antioxida¢ni a pomahaijf
odstranovat z téla tézké kovy
a jiné toxické latky. Zda se, ze
zejména detoxikacni Gicinek chlo-
relly je pak zpUsoben vyznam-
nym obsahem chlorofylu a spe-
cidlnim slozenim bunécnych
stén.

Diky svému slozeni je Chlo-
rella také uznavanym probio-
tikem, ktery podporuje rést
zdravé strevni mikrofléry.
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Prostata je zlaza pod mocovym méchyiem,
ktera obepind mocovou trubici. Prostata prodélava
béhem Zivota muze mnoho zmén. Pfi narozeni je
velkd asi jako hrasek. Az do puberty dojde jen
k mirnému zvétsenti, ale potom se zacne rychle
zvétsovat. Po dvacatém roce zivota dosahne
normalnf velikosti a tvaru. V dospélosti je asi ve-
likosti vlasského ofechu. Pak se velikost prostaty
asi do poloviny paté dekady zivota nemént, ale
po tomto obdobi se u vétsiny muzl za¢ne znovu
zvétsovat. Toto zvétseni je podminéno mnozenim
bunék, pfi kterém dochézi k uzlovitému zbytnénf
tkané prostaty. Odborné se nazyva benigni
hyperplazie prostaty (BPH).

Epidemiologicka data

Pocet muzd nemocnych BHP se s prodluzujici
délkou Zivota neustale zvySuje. Benigni hyperplazie
prostaty je onemocnént, které se zacina v mikro-
skopické formé objevovat jiz asi od 30. roku Zivota,
ale prvni klinické pfiznaky se zacinaji projevovat
vétsinou az po padesétce, i kdyZ se s ni mizeme
setkat ojedinéle i u jedincd mladsich. Postihuje
vice nez 50 % muzl ve véku nad 50 let a vice
nez 70 % muzd ve véku nad 60 let.

Proc je BHP zavazna?

¢inou potizi s mocenim u muzd, kterd negativné
ovliviuje kvalitu Zivota nemocného. Nelécené ve-
de k poskozeni hornich mocovych cest a k ledvi-
nové nedostatecnosti az selhani. Vyznamny je
i fakt, Ze je rizikovym faktorem karcinomu prosta-
ty, ktery nachazime u muzd s BHP 6x ¢astéji neZ
u muzt bez BHP.

PFiciny vzniku BHP

Za posledni desetileti byla vyslovena fada hy-
potéz, pro¢ BHP vznika. Jedna se o kombinaci
vice faktor(, pfi¢emz nejvyssi pravdépodobnost
vyskytu BHP je u starsiho muze s funkénimi var-
laty. Rozhodujici vliv méa tady zfejmé nerovno-
vaha - naruseni premén muzskych pohlavnich
hormonU souvisejici se starnutim.Vedle toho mize
byt BHP zpUsobena i akumulaci estrogenu ve
starnouci Zlaze a nedostatkem mastnych kyselin,
zinku a aminokyselin .

Typické pfiznaky BHP
Nemocny zacne obtizné mocit (dysurie) a obti-

2
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Ze se zvétduji s nardstajici prostatou. Nemusi se
ovsem zvétsovat Umeérné s jeji velikosti. Méchyr
se pfi moceni dokonale nevyprazdni a zGstava
v ném urcité mnozstvi moci (reziduum). Nemocny
0 ném nevi, zjistuje se pomoci ultrazvuku.

U pokrocilych stavd mdze méchyt i po vy-
moceni zlstavat stale naplnény a nemocny moci
pri stale naplnéném méchyri (ischuria paradoxa).
Trva-li to dostatecné dlouho, povoli svéracovy
systém a mocovy méchyr zacne pretékat, objevuje
seinkontinence. Sténa méchyre ochabuje, méchyr
se zvétsuje a u hubenych osob se stdva dokonce
viditelnym jako kulovity Gtvar v podbtisku.

U pokrocilych a nelécenych stavii mdze dojit
k Uniku moci z mocového méchyre zpét do hor-
nich mocovych cest, coz mdze néasledné vést
k ledvinné nedostatecnosti.

Varovné signaly
Castéjsi nucenina moc, zejména v noci
obtizné moceni, nemocnému chvili trva, nez
zacne mocit
proud moci je oslabeny, odkapavani moce
inkontinence nebo naopak zastava moceni

| pfi pocatecnich obtizich méze dojit necekané
k nahlé retenci (nemocny prestane mocit), k tomu
dochazi pfi castém zadrzovani moci, prochlazent,
Spatné zivotosprave (prejedeni) a nadmérnému
pozivani alkoholu. Jednou z hlavnich zasad star-
3ich muzU je pravidelné vyprazdhovani méchyre,
vzdy po prvnim nuceni na moc.

Upozornéni: Podobné potize mize zplsobit
i rakovina prostaty, kterou je nutno predem
vyloucit odbornym vysetfenim specialisty urologa!

Diagné6za

Diagnd6za BHP obvykle necini obtize a vychazi
zanamnézy, kompletniho vysetreni modi, vysetrent
per rectum, ultrasonografického vysetfenf prostaty
(nejlépe pomoci transrektalni sondy) s posouzenim
jeji velikosti a mocového rezidua, mocového
méchyre a hornich mocovych cest, stanovenf
sérové hladiny urey, kreatininu a prostatického
specifického antigenu (PSA).

Prostenal a benigni hyperplazie prostaty
(BHP)

Prostenal obsahuje rostlinné extrakty, které majf
pfiznivy vliv na funkéni obtize spojené s BHP.
Snizuji tvorbu latek vedoucich k zvétsovani pros-
taty a ve spojent's lykopenem a olejem z dynovych

PROSTENAL

Prostenal

Casté urgentni nuceni na
moc, obtizné nebo preruso-
vané moceni, odkapavani
a inkontinence jsou pruvod-
nimi jevy prostatickych poti-
zi, které kromé zavaznych
zdravotnich problému mo-
hou prinést zejména zhorse-
ni kvality sexualniho zivota.

seminek predstavuji vyznamny a uznavany zplisob
péce o prostatu a mocové cesty.

Saw Palmetto (Serenoa serrulata anebo
repens)

Ucinnymi latkami extraktu z americké trpaslici
palmy jsou vétsinou fytosteroly nebo sitosteroly,
plsobici komplexnim mechanizmem Gcinku.
Jedna se predevsim o pozitivni ovlivhovani
metabolizmu muzskych pohlavnich hormon(
a protizanétlivé Gcinky. Saw Palmetto dokéze dra-
maticky snizit pfiznaky hypertrofie prostaty. Pri-
znaky se po dvou mésicich vyrazné zlepsily u 21 %
pacientl, u 30 % pacientl po ¢tyfech mésicich
a u 46 % pacientl po Sesti mésicich.




Kopfiva dvoudoma (Urtica Dioica)

Obdobné jak u Saw Palmetto ovliviuje meta-
bolizmus muzskych pohlavnich hormon(, ktery
brzdi rdst bunék prostaty.

Medvédice lékarska (Arctostaphylos Uva-Ursi )

Extrakt této lécivé rostliny obsahuje latky, které
plsobi dezinfekéné. Medvédice se uziva jako
pomocny prostredek pfi lé¢bé chronickych zanétd
mocové trubice a mocového méchyre, panvicky
ledvinné, pfi mocovém pisku a mocovych ka-
méncich.

Lykopen

Lykopen se ziskava extrakci z rajcete. Je to
karotenoid s velmi vyraznymi antioxidacnimi
schopnostmi. Lykopen je v nejvétsi mite koncen-
trovan v prostatické tkani a jevi se jako vyznamny
zpUsob prevence rakoviny prostaty.

Olej z dynovych seminek

Olej z dynovych seminek je diky bohatému ob-
sahu zinku, fytosterold, vitaminu E a nenasy-
cenych mastnych kyselin nezbytnym doplhkem
Vv péci o prostatu.

Uprava Zivotospravy

1. Dietni opatreni
vyloucit ostra a silné korenéna jidla, silnou
kavu, silny caj, tvrdy alkohol,
strava musi byt bohata na Cerstvou zele-
ninu, vlakninu, vitaminy E, B, zinek, Iné-
né a dynové seminko.

2. Prijem tekutin
spravny a pravidelny pfijem tekutin (ko-
lem 2 litr& denné); vhodné jsou ¢aje obsa-
hujici hefrmanek, matu, preslicku, vrbov-
ku malokvétou.

3. Zdravy pohyb
velmi vhodna je pési turistika.

4. Nebranit se pravidelnému sexualnimu zivotu.

Chirurgicka lécba

PYi lécbé benigni hyperplazie prostaty méla
a stale ma rozhodujici slovo chirurgicka Iécba.
Vzhledemk vysokému poctu onemocnéni se stale
hledaji nové, méné naro¢né zplsoby lécby benigni
hyperplazie prostaty. Ty oznacujeme za alternativni
a patii mezi né farmakoterapie a tzv. miniinvazivni
instrumentalni metody lécby BHP.

ArthroStop

M |

rig. snimek tédodho
potkozent kelenniho
kloubu

rrq rifmek
rdravého kafenniho
kiowbu

Klinické ovéfeni Oafinkd nového
preparatu byva nejlepii moZnosti
jak zjistit, zda teorie ucink( je to-
toina s praktickymi vysledky.

Co pfineslo tfimésiéni uzivani Arthro-
Stopu pii testech na Slovensku?

Zmirnéni bolesti kloubl a patefe vede
ke zlepSeni pohyblivosti bez vyraznych

je vlastng vysledny efekt pfi pouzivani

Arthrostopu. Studie jednoz viech-
ny pfesvédcila, 2e vyrobe il aéel,

tery je vwwroben,
MUDr Ernest Caban

lékar biatlonové rep

Pro podzim 2003 jsme na zakladé Vasich pozadavku pripravili
' cenoveé vyhodnou novinku ArthroStop PLUS 100 tbl.,
o ktera Vam umozni dlouhodobéjsi uzivani jednoho baleni.

Klinické testy potvrdily u¢inky kloubni vyZivy

A jak je na tom novinka
ArthroStop PLUS?

ArthroStop PLUS, kombinace glukosamin
hydrochloridu, boswellowych kyselin, M5M
a manganu, se vyznamné uplatiiuje v pre-
venci a potladeni onemocnéni pohybového
systému, Zvlaité osteoartrozy a revmatoidni
artritidy, u kterych ucinné odstranuje zangt
a bolest a zlepiuje pohyblivost kloubd,

MUDr. lvo Skacel
revmatolog a internista

Jaké jsou vyznamné slozky kloubni
vyZivy ArthroStop?

Glukosamin

a chondroitin sulfat
zlepsuji mechanicke

a elastické viastnost
chrupavky:

Boswellia serrata
ViraEnym Zpusolem
tlumf zdnét.

M5M (methylsulfo-
nylmethan)

CEANY Aro spravee
uitwadfen chrupavi e

2 kaostnl thané,
Hydrolyzovany
kolagen (2elatina)
pomahd obnovovat

a regeneroval chrupavki,
vazivo a fachy.

tumi balest kioubd

ArthroStop PLUS 1500
(30,60 a l00thl.)

i vm obsal
g UKOSaminu o

wellia serrata a mangan
A 3 acnimi ufinks
ArthroStop PLUS
nétlivych onemaot
am I:

ich chrupawve
né 4-12 tydnu
ArthroStop (30 a 60 thl.)
Kombinace glukosamin sulf
MERN Pro prevenci a gmirne

ArthroStop zelatinovy napoj

Chondroitin a glukosamin sulfat se Felatinou ve

tich {(merunka,
pro Evalitni

Ariﬁﬁro
Stop

nrthrﬂs;ﬂp

e Ao
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Internista z nemocnice v Trinci - Sosné
MUDr. Milan Zbranek nam rekl: "Virozam
se muzeme branit."

Cely svét se nyni boji smrtelného za- g
palu plic SARS. MizZeme nas organiz-
mus pred touto nebezpec¢nou nemoci
néjakym zplisobem ochranit?

Vyzkumu duleZitosti selenu pro
zdravi se dnes vénuje ve svété

Které ucinné metody posilovénl'imu- mnoho odbornYch pracoviét’_
nity doporucujete? Z jejich poznatkl vyplyva, ze
V jakém typu stravy je selenu dos- | tento prvek je ve styku orga-
tatek? nizmu s nékterymi druhy vir6z
klicovy.

B O H EMA BOHEMA Zlaté Hory, a. s. tel: +420584 425177

sportovné rekreacni aredl v Jesenikdch fax.  +420584 425069

. Zlaté Hory 710 mobil:  +420737 249749
ZLATE HORY 793 76 Zlaté Hory, okr. Jesenik e-mail: obchod@bohema-zlatehory.cz

Nabizi komplexni sluzby:

ubytovani v pokojich hotelového typu s koupelnou s WC, v rodinnych bungalovech pro 8-10 osob (umyvadlo
s teplou vodou a WC) nebo ve 2-1Gzkovych chatkach. Spole¢né sprchy pro bungalovy a chatky jsou v neda-
leké budove.

stravovani na vysoké Urovni v restauraci s kapacitou 150 mist a 40 mist v oddéleném saldnku.

pro volny cas nabizi bohaté sportovni zadzemf, napt. krytou nafukovaci halu na tenis, nohejbal, volejbal,
minikopanou, posilovnu, saunu, venkovni bazén (25 x 11m), minigreengolf, beachvolejbalové hfisté, stolnf
tenis, ruské kuzelky, fotbalové hfisté travnaté i treningové, pdj¢ovnu horskych kol, in-line brusli a sportovnich
potreb.

Areédl rovnéz nabizi oblibené vecerni posezeni u tdboraku, opékani selete, roznéni steakl, klobas nebo spekackd
pod zastfeSenym roznistém.

Parkovat mohou hosté pfimo v aredlu - zdarma.

Aredl je vhodny pro porddéni: sportovnich pobytd, jazykovych kurzd, semindfd,
Skoleni, klubovych setkani, $kol v prirodé, détskych pobytd, rodinnych rekreaci
i individudlni turistiky.

WWW.BOHEMA-ZLATEHORY.CZ

VZdy aktudlné na internetu, fotogalerie, ceniky, mozZnost rezervace.
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“SPOItiE ma domenal

Narozen 2. 12. 1948, cinny jako asistent trenéra fotba-
lového klubu BOHEMIANS PRAHA. Mezi jeho fotbalové
vzory pat#i vsichni tvaréi a kreativni hraéi jako Pelé,
Masopust, Cruyff. Jeho nejkrasnéjsim zazitkem bylo finale
ME 1976, kde hral za vybér svéta a Evropy.

Tohoto vynikajiciho zaloZnika a genialniho stielce gélua,
ktery se proslavil svou penaltou pravé na ME v Bélehradé
v roce 1976 jsme pro Vas vyzpovidali...

Sportu se ale vénuji, rad hraji tenis
a squash.

Jsem aktivné cinny ve fotbalovém klu-
bu Bohemians Praha a jak mozna
vite, na jare jsme sestoupili. V této
sezoné nés tedy ceka pokus o navrat
do 1. ligy.

Sport je ma doména. Snazim se pra-
videlné dvakrdt tydné sportovat. Bo-
huzel mém ale problémy s levou kycli,
coZ mi dél3 tézkosti pfi pohybu. Casto
mi lidé dokonce rikaji, ze kulham.
Nejsem si toho védom, tak ani nevim,

Znam. Pouzivam. A to jiz nékolik let.
Hlavné tedy vitaminy na posileni
a ochranu kloubd. Zndm ale také pro-

dukty druhé divize, a to Divize potra- !

jestli je to pravda. . . . e |
Jesti] p vin, ktera vyrabi vyborné dzusy. |

Dovolenou jsem si vybral v 1. polo-
viné Cervna. Od té doby jsem dovo-
lenou nemél a letos uz ani nic nepla-
nuji. Vzhledem k fotbalové sezéné

na dovolenou ani nemam cas.

Nejvétsim nasim pranim je mit viastni
stadion.

“J lar Ziz —‘fJ

platifovoce




RADY PRO SENIORY

Stari - zdravi a dlouhové

Vyziva se ve vysoké mire podili na nasem zdravi a ma rovnéz
nemaly podil na dosazeni véku, ktery nam byl dan v genech

Starsi ¢lovék musi
prijimat dostatek
vsech potfrebnych
latek vzhledem ke kle-
sajici vykonnosti, zménénym funkcim star-
nouciho organizmu a nemocem, které stari
a konkrétniho clovéka doprovazeji. Ma jist
castéji (5-6x denné) v malych davkach (do
¢tvrt litru) lehce konzumovatelnou a lehce
stravitelnou potravu pfizplsobenou jeho
zvyklostem, s dostatkem vyzivnych latek
zejména vlakniny, bilkovin, vapniku a anti-
oxidantl (¢esnek, jogurt, kvasnice, pupal-
kovy nebo Inény olej, kopfiva, zensen, jinan
dvoulalo¢ny, echinacea, shitake apod.).

MEél by snizit prijem jidla pred spanim a v pot-
ravé prijimat napr. pikolinat chrému (zvysuje
produkci inzulinu), vitamin E, koenzym Q 10,
lecitin a dalsi potravinové doplriky.

Ve stari by ¢clovék nemél prehnané
Setfit, jist staré a zkazené potraviny
nebo konzervy. Ze své stravy musi vy-
loucit vSechny latky, které zdravi ohro-
zuji nebo prohlubuji nemoc, vyrazné
omezit volné cukry, tuky s nasycenymi
mastnymi kyselinami, alkohol, nikotin,
drogy, jidla a léky, které se s jinymi po-
travinami nebo léky nesnaseji, vedou
k zacpé nebo prdjmdm, zhorsuji praci
srdce, ledvin, jater nebo dalsich organd.

Jeho strava musi byt vyvazena, chut-
na a pestra, pripravena z cerstvych
mistnich a sezénnich potravin, vy-
volavajici radost z jidla. Energeticky
ma byt spiSe chudsi 2000-2500 kcal.
(do 20 let jez kolik chces, do padesatky

od nasich predkd. Clovék mu-
si mit to stésti, Ze jeho rodina
patrila k dlouhovékym a v Zi-
voté se mu nepostavilo nic
nedobrého do cesty. Ale i zde
plati: "Co je moudré,
je i dobré." Dodrzo-

. . L. e -
vanim spravne vyzivy
Ize predejit mnoha —
rv s ’ = '*_ =
potizim, nemocim e

a predcasné smrti.

kolik mizes a po padesatce
tak mélo, jak jen mazes
- Paracelsus).

Kazdy senior je ve zvySené mife ohrozen
deficitem bilkovin, at uz jde o jejich zmen-
Seny prijem pfi nedostatecné vyzivé, Spat-
ném zazivani, vylucovani bilkoviny modi ci
stolici nebo negativni dusikovou bilanci pri
zvysené latkové vyméné (katabolizmu).
Néhrada schézejicich bilkovin vyZaduje kro-
mé normalizace stravy, zvyseného privodu
bilkovin a anabolizace i dislednou lé¢bu
daného chorobného stavu. Nejlepsi bilko-
vinou staff je kysané mléko, kefir a jogurt.

Velice dUlezita role se pfipisuje syrovatce.
Lusténiny jsou pres své vynikajici vlastnosti
nékdy Spatné stravitelné, zejména pfi poru-
chach zazivani, a vedou k nadymani, proto
vyzaduji zvlastni Upravu.

Nejlepsimi cukry v potravé jsou skro-
by obsazené v bramborech a obilni-
nach, ne vsak v bilé mouce. Bez tujmy
na zdravi neni ani zvysSeny pfijem ky-
selych a kyselinotvornych potravin,
ktery kromé jiného zatéZuje pufrovaci
systém organizmu, vede k zvysené
ztraté zasad, zejména vapniku, k fid-
nuti kosti a zvysené kazivosti zubi. Do-
porucuje se zvysit v potravé podil zele-
ninovo-mlécnych jidel na ikor masitych,
zejména baklazanu (arabské narody jej
povazuiji za jidlo dlouhého véku), ces-
neku, kli¢kd, kvasnic, medu (ne u cukrov-
ky), ofechd, tykvovych a slune¢nicovych
seminek.

Zvlastni pozornost u starého clovéka za-
sluhuje pitny rezim. Za zaklad je potrebné

P

povazovat prijem 1 ml tekutin na 1 kcal.

potravy nebo 30 ml na kg vahy, tj. asi
2100 ml u 70 kg ¢lovéka. Je to dllezité
zejména tam, kde nenf zéruka, Ze stary
¢lovék toto mnozstvi tekutin pfijme, nebot
klesa signalizace Zizné nebo prevldda strach
z pomocovani. Tekutinou staf je mléko, zej-
ména kefir a syrovétka, ovocné a zeleninové
stavy a neslazené minerélky (ne u srdecnich
slabosti a ledvinové nedostatecnosti).

V seniorském véku neni vhodna
nahld zména stravovacich zvyklosti.
Kratkodoby pust a odlehéovaci dny
jsou indikovany u vsech druhti nevol-
nosti, poruch zazivani a alergii.
Béhem pustu musi pacient
prijimat dostatek teku- /
tin!! Dietu odpovidajici {b*-
zdravotnimu stavu dopo- |
rucuje lékar.

Vyzivé starého clovéka
jsme zUstali mnoho dluzni,
i kdyz pravé stafi je pred-
obrazem nasi budoucnosti.
Nejde o to prodlouzit si sté-
fi, ale Zivot, a proto musime
néco ucinit uz od svého mladf.

MUDr. Jan Spafitr




Clenove Klubu zdravi Walmark, kteri se za

Ziiterzdravé s HZP!!

registruji k HZP v roce 2003, mohou ziskat

vitaminove pripravky dle vlastniho vyberu v hodnote 500 K¢ zdarma.

/yhody

Pro vase déti

500 K& na plavecké kurzy détem ve véku od 6 mésicd do 5 let véetné,
500 K& na preventivinl ockovani détem do 18 let véku,

700 K& na fixni rovnatka pro déti ve véku do 18 let,

300 K& na snimatelna rovnatka détem ve véku do 18 lat,

2% roéné vitaminy na posileni imunity dé&ti ve vé&ku od 3 do 15 let,
pfispivame na ozdravné l&ééebné pobyty v horskych a pfimofskych lo-
kalitach,

Pro Zeny

500 K& na peroralni, injekeni a nitrodé&loini antikoncepel 2enam ve vé-
ku od 15 do 35 |et nebo 500 K& na vitaminy a lééebnou t&lesnou wy-
chovu pro téhotne Zeny.

Pro muze
Hradime vySetfeni hladiny prostatického specifického antigenu miu-
Z0m ve véku od 45 do 60 let.

Pro krasny usmeéy

200 K& na bilé plomby ve frontélnim useku, t]. 3 + 3.

Pro darce krve, plasmy a kostni drengé
Poskytujeme vitaminy darcim krve, plasmy a kosini diené po kazdém
odbéru.

Pro ty, ktefi radi sportuli
Hedina plavani zdarma jedenkrat tydng v krytych bazénech vybranych
mést v mésicich leden aZ duben a zafl a prosinec.

Prispévek do vyse 500 K& na uhradu vybranych aktivit podporu-
jicich zdravy Zivotni styl ve zdravotnickych zarizenich a zafize-
nich pro pohyboveé aktivity.

Vybranymi pohybovymi aktivitami jsou plavani, masaZe, saunovani,
solarium, akupunktura, kalanetika, aerobic a fitness.

Pro racionalni vyuziti Gasu

Elektronicka prepazka HZP - moderni komunikaéni sluzba nabizejici
na zakladé osobniho certifikatu neboli elektronickeho podpisu usporu
Easu, snadne a rychle wyfizeni bé&2nyeh formalit, viysokou bezpe&nost
a ochranu dat.

Pro klid na cestach

Pojidténi lééebnych vyloh v zahraniéi za mimofadné vyhodnych cenc-
vych podminek. Allianz cestovni pojisténi se zakladni sazbou iz
od 7 K za den,

Slevy na dovolenou
Pfi koupi zdjezdu ziskate slevy u cestovnich kancelafi:
10% Ing. Petr StiiteZsky - CK TATRY TURIST, www.tatryturist.cz,
tel.: 577 636 423, 608 958 535
3% Cestovni kanceldf BOS s.r.o., www.ckbos.cz, tel.; 596 114 295,
586 111 868, 602 423 538
-_.!.J..-’- -'1._'-:'-':" |'l-_
Stat se pojistencem HZP
= zaregistrujte se prostiednictvim internetu www.hzp.cz

= g-mallem infocentrum @ hzp.cz
= navitivie kierékoliv kontakini misto HZP

 zavolejte na infolinku HZP 599 090 909 W

HUTHICHA ZAMESTHANECHA PoJSTovma

Vitaminové pfipravky dle viastniho vybéru v hodnoté 500 KE lze zdarma ziskat nejvySe po dobu tfi mésicd od data registraéniho terminu.



Walmark doporucuje:

Vice nez polovina obyvatel Ceské republiky ma nadvahu.
Patiite rovnéz do této velké skupiny?

Trapi Vas kilogramy navic a radi byste se jich zbavili? Tak
nevahejte a pfipojte se k projektu

TEZKA SAZKA

- udélejte néco pro své zdravi, vyhlasené Ceskym rozhlasem,
vsad'te se, Ze zhubnete!

Tézka sazka propaguje zdravy zZivotni styl se zamérenim na ro-
zumné snizovani hmotnosti a dlouhodobé udrzeni dosazeného
vahového ubytku.

Cilem je zapojit maximalni pocet osob s obezitou ¢i nadvahou do snizovani
hmotnosti a propagace rozumného zplsobu hubnuti.

KDY BYLA TEZKA SAZKA ZAHAJENA?

Tézka sazka byla zahjena v sobotu 26. dubna 2003 v 11 mistech Ceské
republiky . Akce probiha v celé Ceské republice po dobu 12 mésict, od
26.dubna 2003 do 30.dubna 2004.

JAK SE PRIHLASIT?
Do Tézké sazky se Ize prihlasit i v jejim pribéhu, tj. po celou dobu konanf
projektu.

KDO SE MUZE DO PROJEKTU ZAPOJIT?

Do projektu se muze prihlasit jednotlivec nebo dvojice ¢i skupina osob,
kteff se vzajemné vsadi "o néco" . Tim "néco" mdZe byt cokoliv, od vecete,
lahve dobrého vina, penézni ¢astky az po plnéni rlznych sluzeb, napf.
posekani zahrady sousedovi, vymalovani bytu apod. Zde zélezi jen na fantazii
soutézicich.

VYHODNOCEN(

Mezi sazejicimi je uzaviena pisemna smlouva a jeji pInéni se vyhodnoti
v dubnu 2004. Zkontroluje se, zda Ucastnik zhubl a udrZel pocet kilogramd,
které si sam urcil.

Pokud jeden ze sézejicich zhubne o stanoveny pocet kilogramd a druhy
ne, pak prvni vyhrava. A naopak. Pokud nesplni oba, navzajem si budou
plnit zévazky plynouci ze sézky. Pokud zhubnou oba, tento fakt je jim
patti¢cnou odménou - udélali néco pro sebe a své zdravi- a neni tfeba si nic
vzajemné plnit.

CO LZE ZISKAT?
Kazdym kilogramem, ktery se Vdm podati zredukovat, prospivate svému

Avsak pro posileni motivace Gcastnikl projektu Tézka sazka budou
sponzory projektu vénovany i hodnotné ceny.

Podrobné informace najdete také na internetovych strankach Ceského
rozhlasu www.rozhlas.cz.
Nevahejte a zapojte se co nejdrive.

Nemate co ztratit, jen nadbytecné kilogramy!

K L u B [0} \% \ z P R A Vv (0] D A J e w A L M A R K

Ma rfa,nCi - to nejlepsi

pro zdravi Vasich déti

Martanci
multivitamin a multimineral
pro déti od t¥i let s pfichuti jahody,
pomeranée, lesnich plodd a merunky

MARTANCI

m jedna tableta obsahuje vsechny potfebné vitaminy a mi-
neraly
posiluji détsky organizmus pti zvysené fyzické a psy-
chické zatéZi, v obdobi rlstu a vyvoj
zajistuji zdravy vyvoj kosti, tkani a zubd
plsobi preventivné proti chfipce a dalsim onemocné-
nim

m podporuji chutk jidlu

A jako kazdy rok vezou i darek.

KOSMOHODINKY S RADIEM
A KALKULACKOU

A co vsechno umi?

m kosmohodinky zobrazi digitalni cas:
hodiny, minuty, sekundy, datum: mésic,
den

m radio naladi oblibenou rozhlasovou stanici

m kalkulacka da na vybér zakladni matema-
tické funkce

NEZAPOMENTE!

Peclivé ctéte pribalovy letak, kde najdete podrobnéjsi ndvod
k pouziti, nastaveni kosmohodinek a dalsi informace.
Pripadné dotazy a reklamace na zelené lince 800/141 141.

Vyrabi: Walmark, a.s., Oldfichovice 44, 739 61 Trinec,
www.walmark.cz, www.martanci.cz




A E——
Soutéz pro malé kfizovkare

50 uspésnych vylosovanych lustiteld obdrzi
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Marlan
Radek

L

' Marfan Marfa
DAVID Vilek

S ’ ’ v s t . k VypInény kupdn nalep na korespondencn listek a posli do konce listopadu 2003 na adresu: Walmark, as. Zakaznicky servis,
p ravne zZneni a] en _y Oldrichovice 44, 739 61 Trinec. Jména vyhercii najdes na strankach www.martanci.cz. Vyhry budou zaslany postou.
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Deset vylosovanych uspésnych lustiteli obdrzi bali¢ky vyrobka Walmark.
V tajence jsou ukryty nékteré z Gcinkd produktu ArthroStop PLUS. Své odpovédi oznacené heslem "TAJENKA" zasflejte nejpozdéji do 12.12.2003
na nasi adresu: Zakaznicky servis, Walmark, a.s., Oldfichovice 44, 739 61 Tfinec, nebo na e-mailovou adresu farmainfo@walmark.cz.

Vyherci z Klubového zpravodaje unor 2003: Dana Chadimova Bateloy, Jana Vynikalova Liban, Margita Havlikova Havifov, Kamila Smidova
Varnsdorf, Marian Zacharia$ Cestice. Spravné znéni minulé tajenky "Pro lepsi ¢innost mozku a prokrveni koncetin' ndm zaslalo 2350 lustiteld.

AME, Asahi, Ebro,
Nom,




Tabulka bonusu

VAS BONUS

) VAS BONUS
ZA ZAKOUPENY ZA ZAKOUPENY
VYROBEK VYROBEK
(WK) (WK)
Acerola 500 mg 30 tablet 3604 6 75 ABC Spektrum 30 tablet 3154 9 106
B-komplex + C 30 tablet 3345 3 36 ABC Spektrum 60 tablet 3956 1 168
B-komplex + C 100 tablet 3109 7 89 Senior Spektrum 30 tobolek 3543 8 138
Beta karoten 10000 1.U. 30 tobolek 3376 4 58 Energy Q10 Spekirum 30 tablet 4908 11 143
Bela karoten 100001.U. 60 tobolek 5370 7 93 Energy 010 Spektrum 60 tablet 4991 17 225
Beta karoten 100001.U. 100 tobolek 3406 10 136 Imuno Spektrum 30 tablet 4915 10 121
Cécko - vit.C 100 mg 100 tablet 5172 3 38
fﬂeezkaocégi‘(téc LOSOE%Q pomeran¢ ;‘8 ::E:S gi?; ;5 ;171 Marténcijahoda S0tablet a2 > 7
= L Martanci pomeran¢ 30 tablet 3185 5 7
Megacg?ko ~0600mg |§h9da 30 tablet 4949 6 e Martanci s oligosacharidy lesni plody 30 tablet 4748 5 7
ngz:giggggg rﬂqg ;Iérrggrané 188 22:3 282? 12 1;3 Martanci s oligosacharidy meruiika 30 tablet 5561 5 77
Marfanci jah 1 | 4 14 1
EGat kOBl DIMlaliodg L000EDIEY 861 1 IEO Mirﬁni‘ I;or?wiarané 188 EES 2224 7 | 1 gg
l\/.legagecko -C 600 mg ctrén 100 tablet 4311 16 180 Martanci s oligosacharidy lesni plody 100 tablet 5011 14 189
U ATUOLY Vil 053 J id Marfani s oligosacharidy merufika 100 fablet 5578 1 189
Vitamin E1001.U. 30 tobolek 3642 3 54 Bobiici 30 ablet 3840 7 50
Brontici - vit. C 100 mg 30 tablet 3581 4 51
Antioxidant 30 tablet 3260 5 60 Brontici - vit. C 100 mg 100 tablet 4014 10 128
Dolomit 70 tablet 3321 4 48 Echifdcci cerny rybiz 30 tablet 3574 5 68
Horcik 200 mg 30 tablet 5790 4 48 Echindcci cerny rybiz 100 tablet 4007 13 166
Hofcik 200 mg 100 tablet 5899 ] 122 Echindcci bubble gum 30 tablet 4540 5 68
Chromforte 30 tablet 4632 4 44 Echindcci bubble gum 100 tablet 4038 13 166
Selen 30 tablet 4076 3 IR Kosmici 30 tablet 4113 6 77
Selen 100 tablet 4595 6 93
CLitE e e N I ——
i bl Femine Plus 60 tablet 4960 15 212
\/a/lpm/k»Horc/\k-Zm&‘zk 100 tablet 3925 10 150 Osteostop s zoflavonoidy 30 tablet 5080 70 195
\Z/iwpell‘:g?wzm olejem 303(t)otba(;)\leEI: gzgg 2 gg Osteostop s izoflavonoidy 60 tablet 5509 21 140
J Viaredin 30 tablet 3628 18 233
eI Ol B2 u i Viaredin (bist) 30 tablet 5684 18 | 233
Viaredin 60 tablet 5882 29 372
Alicin 1000 mg 30 tobolek 3383 3 40 Viaredin Koktejl - jahoda 450 g 4144 25 306
Brutnak 1ékarsky 250 mg 30tobolek 3307 8 96 Viaredin Kokejl - vanilka 450 ¢ 9325 25 306
EPA marine 30toholek 1816 7 82 Viaredin Koktejl - cokolada 450 g 5332 25 306
EPA marine 100 tobolek 5226 17 213 Viaredin MIX - jahoda - 5813 - 538
Guarana 800 mg 30 tablet 3390 7 79 Viaredin MIX - vanilka - 5820 - 538
Guarana 800 mg 100 tablet 3949 16 206 Viaredin MIX - Cokoldda e 5837 = 538
Kelp - Jod 50 tablet 3444 5 58 Viaderm 30 tobolek 3130 5 100
Kelp - Jod 100 tablet 5219 7 91 Celulit 30 tablet 3666 11 136
Lecithin 1000 mg 30tobolek 3468 5 71
Lec.\th.m 1000_ Mg S0ohalch 3963 10 69 Reghaar aktivator - vlas. voda 50 ml 50 ml 3062 4 50
;eucp';“”'('; évé‘u"fe';%%% ’m5g°0 mg ggtgsgl‘zt gg;f 2 gg Reghaar stimulator - tablety 30 tablet 3086 § 90
Pupalka dvouletd 500 mg 700 obolek 3888 15 244 iegtaisanponiiioln ST SU0 g it
Pupalka dvouletd 500 mg + vit. E 70 IU 30 tobolek 4304 8 106
Pumpkin 275 mg 30 tobolek 3314 7 87 Santoin - zubni pasta 65 ¢ 3048 4 50
Spirulina 500 mg 30 tablet 3529 7 87 Santoin - zubni pasta 120 g 4045 7 83
Vldknina 30 tablet 4625 5 69 Santoin - Ustni voda 200 ml 3055 5 74
ZraloCi chrupavka 740 mg 30 kapsli 4083 11 175
Betabronz 30 tobolek 3505 7 99
Coenzyme Q10 10mg 30 tobolek 4687 13 123 Chromdiet 100 tablet 4892 21 250
Coenzyme Q10 10mg 60 tobolek 4731 16 196 Chromdiet 30 tablet 4809 7 106
Coenzyme Q10 15 mg 30 toholek 3284 16 194 Cholestop 30 tablet 4922 10 136
Coenzyme Q10 15 mg 60 tobolek 4564 18 238 Vitavision 30 tablet 4793 10 135
Coenzyme Q10 30 mg 30 tobolek 5776 14 240 Varixinal 30 tablet 4779 9 110
Coenzyme Q10 30 mg 60 toholek 5998 25 342 MegaCécko Retard 30 tobolek 4601 6 100
Coenzyme Q-gel 30 tobolek 4953 14 244 GinkoStim 30 tablet 4618 8 100
Coenzyme Q10 + carnitin 30 tobolek 5004 13 206 StresVit 30 tablet 3161 6 108
Coenzyme Q10 effervescent (doprodej) 8 tablet 4878 7 87 MemoPlus 30 tablet 3413 6 84
Denoxinal 30 tobolek 5936 15 183
Ginkgo biloba 30 mg 30 blel 77 g K E?;at‘e”a‘ 38 iﬁggit 2;32 Ld lgg
Ginkgo biloba 30 mg 60 tablet 4984 13 198
Ginkgo biloba 30 mg 100 tablet 5387 24 313
GinkoPrim 30 tablet 5585 15 174 Piknikovy ko3 1ks 1900 0 850
GinkoPrim 60 tablet 5592 22 312 Froté Zupan 1ks 2000 0 819
Trezalka teckovand - St.John's Wort 30 tablet 4243 6 81 Cestovnf taSka Walmark 1ks 1400 0 470
Valerian plus 30 mg 30 tablet 4250 6 86 Piknikova deka (do vycerpédni zdsob) 1ks 1800 0 430
Yucca 500 mg 30 tobolek 4212 1 128 Batoh (do vyCerpdni zsob) 1ks 1700 0 415
Pupalka + ZenSen 30 tobolek 3482 10 124 Velkd froté osuska 1ks 1300 0 250
Ginkgo + Pupalka 30 tobolek 4298 10 131 Nerez termoska 1ks 2100 0 225
Ginkgo + Pupalka 60 tobolek 5202 21 244 Volejbalovy mi¢ 1ks 1600 0 185
Tricko Walmark 1ks 2200 0 160
e Nerezovy hrnicek 1ks 1500 0 139
Arthrostop - ndpoj citron 280 g 5639 20 225
ﬁzmzzgggzzgi ﬁ]:?ﬁska ggg g gg?g ;8 552 Aktud(n{ tabulku bonusti najdete rounéZ v objedndvkovém formuldfi na své osobn( strdnce
Arostop ~napoj oron 150 g ERI o T na internetu (http://kzw.walmark.cz).
Arthrostop - ndpoj jahoda 450 g 5660 25 344
Arthrostop - ndpoj merurka 450 g 5622 25 344
ArthroStop 30 tablet 4533 10 156
ArthroStop 60 tablet 5691 22 286
ArthroStop PLUS 30 tablet 5806 15 178
ArthroStop PLUS 60 tablet 5967 23 318
ArthroStop - Plus - blistr 100 tablet 6135 30 413




