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dovolte mi, abych Vas po necelém pliroce co nejsrde¢néiji pozdravil a popral
Vam v roce 2004 hodné $tésti, uspéchl a hlavné zdravi.

Na prvni pohled se Vam mozna zda, ze jste obdrzeli
docela jiny ¢asopis, ale uz nasledujici stranky Vas
presvedci, ze se jedna o Vas Klubovy zpravodaj.

Nova grafickd Uprava ma pfinést sjednoceni celkového grafického stylu,
pfehledné&jsi orientaci v Casopise i zlepSen( Citelnosti. Novou grafickou podobou
Gasopisu jsme chtéli Sirokou paletu témat (prevence a ochrana zdravi, informace
o vyrobcich, zdravém zplsobu Zivota) spojit do jednotného harmonického celku.

Nyni k samotnému obsahu nového zpravodaje. Sezndmime Vas s novymi
aktivitami, které jsme pro Vas v Klubu zdravi Walmark pfipravili. Spotfebitelskou
soutéz, do niz se v minulém roce zapojil rekordni poCet soutéZicich, jsme doplnili
o nové atraktivni darky (ty jste sami navrhli v zafijovém dotazniku). Pfedstavime
nove internetoveé stranky KZW, poskytuiji vice informaci, lepsi ¢lenéni a prehledny
internetovy obchod pro &leny naseho klubu. V rozhovoru s osobnosti kulturniho
Zivota Vam Heidi Jankd, zpévacka a moderdtorka détskych poradd, prozradi
recept na udrzeni dobré kondice i planované projekty své profesni kariéry.

Nejvice prostoru jsme vénovali soucasnym vyrobkdm i novinkdm, jako je zubni
pasta Santoin Excellent, ArthroStop krém ¢i Megacécko AKTIV.

Na své si prijdou jak dffve narozeni, tak také nasi nejmensi na strance pro déti.

Byli bychom radi, kdyby se pro Vas stal nas zpravodaj inspiraci pro pred-
sevzeti do letoSniho roku a dobrym pomocnikem na cesté k lepsi fyzické kondici,
vetsi psychické pohodé, vy$si pracovni vykonnosti a zdravejsimu zplsobu Zivota.

Pfeji Vam zajimavé Cteni a pfijemné chvile s Klubovym zpravodajem a Klubem
zdravi Walmark.

Ing. Oto Toman
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KLUBOVE AKTIVITY

NOVY KLUBOVY ZPRAVODAJ, AKCE DVOJITY BONUS

\ 7E ZAKULIST KZW

Pii préci na novém ¢isle Gasopisu jsme se odrazili od postieh( a potieb Vas, Gtenarl -
¢lenti naseho klubu, ktef jste zaslali na adresu zakaznického servisu vyplnény dotaznik
s hodnotnymi pripominkami. Diky Vasim nazorim mame vétsi prehled o tématech, ktera
Viés v Klubovém zpravodaji nejvice zajimaji, o produktech a dércich, kieré byste chtéli

MdZeme fici, Ze jsme po odeslanf
podzimni zasilky (zafi 2003) byli sku-
te€né zahlceni poStovni korespondenct,

“nakupovat* ve spotiebitelské soutézi.

e-maily i telefonaty na zelené lince za-
kaznického servisu.

S velikym zdjmem se setkala akce
dvoijity bonus, kterou jsme v uplynulém
roce pripravili jako podékovani véem
aktivnim ¢lendim, U¢astnicim se vérnost-
niho programu. Mimoradny zajem Vés
soutézicich prekvapil i nds samotné.
Chteli bychom se touto cestou omluvit
Véam vSem, u nichz se nam nepodarilo
dodrZet smluvni termin odeslani zasilky
s darky &i vyrobky ve spotrebitelské sou-
téZi. Akce Dvojity bonus se zic¢astnilo
cca 3400 soutézicich. Tém jsme za
naspofené Walmark koruny zaslali
vybrané vyrobky ¢i darky v celkové hod-
noté 700 000,- Wk.

Kazdy mésic se do naseho klubu
pfihlasuji novi Clenové, kteff se dotazuiji
na zakladni principy spotrebitelské
soutéZe. PovaZujeme proto za vhodné
pfipomenout v tomto ¢&isle klubového
zpravodaje (str. 8) princip ziskavani bo-
nust a odpovédét na nejcastéjsi dotazy
tykajici se soutéze.

Radi bychom podekovali za spousty
milych telefonatd, dopist a e-maild, které
kazdy den pfichdzeji na zakaznicky ser-
vis. Snazime se na vSechny dotazy co
nejdfive a nejlépe odpovidat, at uz se
tykajf Vasich zdravotnich problémd, dotaz(l
nebo poznamek k vyrobkdm ¢i soutézim.

Vas zakaznicky servis

DOBIRKOVA SLUZBA - NAKUPUJTE

POHODLNE

Dobirkova sluzba Klubu zdravi Walmark Vam nabizi moznost kdykoliv si objednat nase vyrobky, aniz byste museli opustit pohodli svého
domu. Jsme velmi radi, Ze se Vam tento zplisob nakupu osvédcil, o cemz svédéi stale vétsi mnozstvi takto realizovanych objednavek.
Vétsina nasich ¢lent si po vyzkouseni dobirkoveé sluzby jiZz objednava zboZi touto formou pravidelng.

DORUCIME RYCHLEJI!

Velice nas tési stéle rostouci zajem
o tuto sluzbu, kterou se snazime neusta-
le zkvalitiovat a umoznit tak co nejSirsi
vefejnosti nakupovat nase vyrobky
pohodiné se zarukou rychlého dodani.

Jiz v prvni poloving tohoto roku planu-
jeme ve spolupréci s Ceskou postou
zasilat baliGky s vyrobky ve formé ,ob-
chodniho baliku“, coZz umozni dorudit
bali¢ek s vyrobky do 24 hod. resp. tff
dnd od prijeti objednavky.

Zkraceni dorucenf zasilek o vice nez
polovinu pfitom zédsadné nezmeni cenu
balného a postovného v piipadé nizké
ceny objednaného zboZi.

O presnych podminkach zasilani
vyrobkd dobirkovou sluzbou Vas bu-
deme informovat na nasich interne-
tovych strankdch a bezplatné telefonnf
lince.

JAK S1 OBJEDNAT?

1. Telefonicky na bezplatné lince
800 141 141 v pracovnich dnech
od 7.00 - do 17.00 hod.

2. Pisemné vyplnénim objedndvky
na dobirkovém ceniku a zaslanim
na adresu: Walmark, a.s., zakaznicky
servis, Oldfichovice 44, Tfinec 739 61.

3. On-line objednavkovym formulafem
na internetové adrese: www.kzw.cz
po pfihlaseni na osobnich interneto-
vych strankach.

4. Elektronickou postou naadrese
farmainfo@walmark.cz.

Abyste ihned védéli, o jakou zasilku
se jedna, pripravili jsme novy karton

s logem naseho Klubu.

K LUBOVY
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7 VASICH

DOPISU

PISTE! MAILUJTE! FAXUJTE!

Vlyjadfujete v nich své zkuSenosti s nasimi vyrobky, spokojenost s ¢innosti klubu €i trovni sluZeb naSeho zakaznického servisu.
Nékteré z téchto dopishi jsme se rozhodli publikovat i v tomto ¢isle Klubového zpravodaje. Prijemné nds prekvapily ohlasy nasich
zakaznikdi na vyrobek Prostenal. Na adresu naseho zakaznického servisu Walmark dorazily dopisy mnohych spokojenych uzivateld,
ve kterych kladné hodnoti své zkuSenosti s timto novym produktem. Pozitivné byly pfijaty Gpravy cen v dobirkovém ceniku a mnohé
z Vasich dopisli obsahovaly prani k 5. vyroci naseho Klubu zdravi Walmark.

Pan Jifi z Opavy nam napsal:

Dobry den,
chtél bych Vam vyjadrit svij dik za vyro-
bek, ktery jste v neddvné dobé uvedli
na cesky trh. Velice ocenuji, Ze jste se
timto produktem rozhodli feSit specialné
muzské problémy - problémy s pros-
tatou.

Mé téZkosti zaCaly zhruba pred ro-
kem, kdy jsem byl Iékafem informovan,
7e pro zlepseni soucastného stavu (prob-
lémy s mocenim) bude zfejmé v nej-
blizsich letech nutny chirurgicky zékrok.
Proto jsem se rozhodl vyzkouset pfi-
pravek PROSTENAL, coZ jsem nejprve
se svym lékarem konzultoval. Protoze
se o slozeni Prostenalu vyjadril poch-
valné a povzbudil me, Ze by k jistému
zlepseni skute¢né mohlo dojit, zacal
jsem pripravek uZivat. Vysledny efekt,
i pfes pocatecni neddvéru, prekonal

v8echna oc¢ekavani. Problémy s moce-
nim, které mé velmi trapily a ztrpCovaly
mdj osobni Zivot, jsou diky tomuto
produktu prakticky minulosti. Vim, Ze
ucinek nenfitrvaly, ale pfi dlouhodobém
uzivani mam dle slov svého lékare
velkou $anci na celkové uzdraveni, a to
bez nutnosti podstupovat vy§e zminény
chirurgicky zakrok.

Jesté jednou diky a s pranim mnoha
uspéchl Vas zdravi J.K., Opava

Vynatek z dopisu pana Bohouse
z Prahy:

Vazen,
byl jsem piijlemné prekvapen, kdyZ jsem
srovnaval ceny v objednavkoveém ceniku
pro dobirkovou sluzbu platném od 1. 9.
2003 s cenami v ceniku platném od 1. 2.
2003. ProtoZe jsem vidél, Ze ceny se
sniZily, dosel jsem k zavéru, Ze jste velmi

pozitivné reagovali na me dopisy, ve
kterych jsem srovnaval ceny v lékarndch
a obchodech.

Dle zkuSenosti s Vasi posledni do-
davkou bych Vam chtél sdélit, Ze jsem
nynivelmi spokojen s rychlosti doruc¢eni
zasilek. Na dlouhé doruc¢ovaci Ihdty jsem
upozornil svym dopisem zakaznicky
servis. Zfejmé jste ucinili kroky, které
vedou k jejich rychlej$imu dorucovan.

B. S., Praha

Pani Jana nds potésila timto do-
pisem:

VaZeni pratelé,
dekuji za milé kosmohodinky priloZzené
ke 100 tbl. baleni Martankd.

Uz predtim nds stadila potésit balenf
Martank( se sviticim radiem. Ja sama
jsem ho vyuZila pfi neprijemném pobytu
v nemocnici. Jsou to milé darky, které
pfinesou radost nejen détem. Synovi
jsou tfi roky a jiz uziva Martanky. Vzdycky
se t&8i, az si bude moci panacka
Martanka (tabletku) vzit. Takze ted ma
na vybér Martdnky s jahodovou prichutf
a s oligosacharidy s pfichuti lesnich
plodd. Chutnaji mu oboje a hlavné se
mu libf, Ze maji tvar pandckd Martankd
ane jako ,normalini* tabletky.

Ja sama také uzivam rdzné potra-
vinové doplriky, Gasto kupuiji vitaminy od
Vasi firmy a jsem s nimi spokojena. Do-
ma sice jime hodné ovoce a zeleniny,
ale ted na podzim a v zimé, kdy fadi
rlizné virdzy a chfipky, je potfeba se
i ,dopovat" Vagimi vitaminy a rlznymi
jinymi potravinovymi doplfiky a snaZit se
tak udrzet své zdravi. Posilame vypl-
nénou prihldsku do Klubu Martdnek
a tésime se na ,noviny od Martankd*.
Prejeme Vam hodné zdravicka, protoze
toho nemdiZe byt nikdy dost ani ve firmé
podporujici zdravi.

Atakeé pfejeme hodné StéstiCka, toho
je také vzdycky potreba. Méjte se moc
moc fajn.

S pozdravem J.M., Praha

K LUBOVY
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NEZ SE

ZEPTATE

V TOMTO PRAVIDELNEM
OKENKU ODPOVIDAME
NA NEJCASTEJSI DOTAZY

NeZ se nds zeptdte, doporucujeme Vam, abyste si pfecetli nasledujici odpovédi na
nejcastéji kladené otazky. Moznad mezi nimi naleznete i tu svou.

Kde mohu ziskat objednaci kartu
spotrebitelské soutéze, kdyz ne-
mam pFistup nainternetové stranky?

Objednaci kartu spotfebitelské sou-
téZe si mlZete objednat na bezplatné
telefonické lince 800 141 141. Nic se
ov8em nestane, kdyZ ¢darkové kddy
z vyrobkd Walmark nalepite na list pa-
piru a zaslete postou na nasi adresu
zakaznického servisu Klubu zdravi Wal-
mark.

Posilala jsem do spotrebitelské
soutéze éarkové kédy z vyrobku
Nature’s Bounty, ale Zzadné body mi
na osobni tcet nebyly pficteny?
Spotfebitelska soutéz KZW je uréena
jen pro vitaminy a dopliky vyZivy
vyrabéné spolecnosti Walmark. Vyrobky
americké firmy Nature’s Bounty jsou nasf

spoleénosti v Ceské republice whradné
distribuovény, ale nejsou do spotre-
bitelské soutéze zahrnuty. Do soutéze
také nejsou zahrnuty ¢arové kody
z napojd, Confitd, Daydrinku a Digimond.

Jak mohu vyuzit ¢lenskou kartu
Klubu Martanek?

Clenskou kartu zasildme vSem détem
- novym ¢lendm Klubu Martdnek. Karta
plni roli drobného praktického darec¢ku
a je naniuvedeno ¢lenské Cislo v Klubu
Martanek. Pomoci ¢lenského &isla se
majitel mdZe pfihlasit na Martanské
stranky (www.martanci.cz), kde se mize
UcCastnit fady her o zajimaveé ceny. Dalsi
vyhody uZiti karty pfipravujeme a déti
budeme v&as informovat. ProtoZe se
jednad o kartu détského klubu, nenf urce-
na pro nakup zboZi na dobirku a pro
poskytovani slev.

Posilala jsem objednavku vyrobki
na dobirku a zaroven kartu s ¢ar-
kovymi kody do spotrebitelské
soutéze s zadosti, aby mi jejich
hodnota byla odectena od ceny za-
silanych vyrobki. Za zbozi jsem
platila plnou cenu. Pro¢ mi bonus
ziskany za odeslané ¢arkové kody
nebyl z faktury odecten?

Spotrebitelska soutéZ a nakup vy-
robk{ dobirkovou sluzbou jsou nyni dvé
zcela odli$né aktivity, které nenf mozné
propojovat. Vyrobky ¢i darky ve spotfe-
bitelské soutézi Ize objednat jen za
ziskané bonusy ze zaslanych ¢arkovych
kddd. Nevycerpané body zlstanou na
Vasem klubovém konté a mohou byt
vyuzity pfi pfisti objedndvce. Pripravuje-
me pro Vas propojeni téchto aktivit, o sa-
motné realizaci Vas budeme vcas
informovat.

Koupila jsem si v Iékarné vyrobek
s ¢arkovym kédem prelepenym
carkovym kédem lékarny. Bude mi
za néj uznan bonus do spotrebi-
telské soutéze?

Je-li vyrobek prelepeny dal$im ko-
dem, ktery z originalniho kédu nejde
odlepit, pokuste se odtrhnout oba kédy
najednou a poslat je tak, jak jsou na
sebe nalepené.

Bez origindiniho ¢arkového kdédu by-
chom podle pravidel soutéZe nemohli
bonus pridélit. Podobné pravidlo plati
i u Carkovych kodd, které Ize jen tézko
odstranit. Vzdy se pokuste odstranit
¢arkovy kéd s pokud mozZno Eitelnym
¢iselnym ozna&enim samotného kaodu.

Nasi pracovnici zékaznického servisu
maji's ,lusténim” carkovych kadd velké
zkusenosti, presto v8ak v Iékarndch Z&-
dejte o neprelepené produkty.

Nalepila jsem kddy uhledné jeden
pres druhy na objednaci kartu, aby
se mi tam vSechny vesly. Presto
néktereé nebyly pricteny. Proc?

Kddy jsou cteny laserovou cteckou,
cely kdd musi byt vidét, aby mohl byt
zaregistrovan. Pokud mate vétsi mnoz-
stvi kédl, neZ se vejde na objednact
kartu, nalepte zbytek na papir tak, aby
nebyly nalepeny prekryté.

Je vhodné lepit kédy stejnych pro-
duktd napr. v fadach za sebou, usnadni
to zpracovani zasilky.

KLUBOVWVY
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LEKAR RADI

ZAJIMAVE DOTAZY

NA VASE DOTAZY ODPOVIDAJI MUDR. LUCYNA S%NOUF{ILOVA A MGR. JAN
HEINRICH, ODBORNICI Z RAD LEKARU A EXPERTU NA ZDRAVOU VYZIVU.

LékaF ortoped mi na kloubni
potize doporucil nékteré volné
prodejné kloubni preparaty. Koupil
jsem si ArthroStop Plus a nevim,
zda mi to bude pomahat. Je mi totiz
70 let a dosud se aktivné pohybuiji
(jizda na kole, pési prochazky).
Mam tento preparat uzivat?

Pripravek ArthroStop Plus obsahuje
kombinaci glukosamin hydrochloridu,
boswellovych kyselin, MSM (methyl-
sulfonylmethanu) a manganu, které
zajistuji kvalitni vyZivu pohybového sys-
tému a hraji vyznamnou Ulohu v pre-
venci pred kloubnimi onemocnénimi. Ty
postihuiji predevsim starsi osoby, osoby
se zvySenou zatéZi nosnych kloubd
(sport, nadvéha, naro¢na fyzicka prace)
a také postiZzené vrozenymi vadami
Kloubd.

Glukosamin hydrochlorid zpomaluje
rozvoj degenerativnich artrotickych zmeén,
zlep$uje funkci kloubd a tlumi bolest
a zanét. Boswellové kyseliny maji vy-
razny protizanétlivy tcinek, tlumi bolest
kloubl a zlepsuiji kloubni pohyblivost.
MSM redukuje zanétlivé priznaky a pfi-
nasi dlevu pri akutnich zranénich jako

natazeni $lach a sval, a mangan pod-
poruje tvorbu kloubni chrupavky. Vzhle-
dem k Vasemu aktivnimu zivotnimu
stylu (jizda na kole, pé&si prochazky)
bych Vam doporucil pravée tento pri-
pravek, jenz by mohl prave diky kom-
binaci vy$e uvedenych aktivnich slozek
pomoci predejit komplikacim spojenym
s opotfebovanim kloubd, jeZ se mohou
projevit bolestivosti a ztuhlosti s pozdéj-
$im vyvojem deformace kloub( a cho-
rob pohybového systému.

Dovolil bych si Vam doporucit také
dal$i pfipravky z fady ArthroStop, jako
jsou Zelatinové ndpoje s prichuti me-
runky, citrénu nebo jahody, které kromé
glukosaminu obsahuiji latky, jeZ jsou
bohatym zdrojem Zivin pro kloubni chru-
pavky a jeZ uc¢inné potladuijl zanét, bolest
a zlepsuji pohyblivost kloub.

Ceka mé operace kiec¢ovych zil.
Je mi 37 let, nemam nadvahu. Hle-
dam prirodni preparat, ktery mi
pomize podpofFit Zilni systém
nejen po operaci, ale i jako pre-
vence vzniku kfecovych zil.

Muzete mi odpovédét, jaky je
Vas prostredek Varixinal?

Pripravek Varixinal je pfipravek, ktery
whovuije Vasim poZadavkdm. Obsahuje
aktivnilatky, které jsou bézné pritomny
v prirodé (extrakty ¢tyr IéCivych rostlin,
vitamin C a bioflavonoid hesperidin).

U v8ech téchto latek se klinicky potvr-
dila Uc¢innost pri 1é¢bé a prevenci kie-
Covych Zil. Jejich mnoZstvi je v pfipravku
takové, aby ho bylo mozné uzivat dlou-
hodobeé bez rizika nezédoucich Ucinkd.

Proto Véam pfipravek Varixinal do-
porucuji. Je mozné, ze Vam lékar pred
nebo po operaci predepiSe nékteré
lé¢ivo, které mZe obsahovat obdobnou
latku, jako je ve Varixinalu, proto jeho
uzivani konzultujte s Iékarem.

Jiz nékolik tydnu uZivam pf¥i-
pravek Viaredin a jsem s nim velice
spokojena. Prosim o informaci,
z jakého diivodu neni vhodny pro
téhotné Zeny a do jaké miry je ne-
bezpecné, kdyz ho Zzena uziva a v do-
bé uzivani otéhotni. Mize dojit
k ohrozeni plodu?

Pfipravek Viaredin neobsahuje latky,
které by byly nebezpecné pro vyvijejic
se plod. Upozornéni o nevhodnosti pro
téhotné Zeny je zde pouze proto, Ze pfi
otéhotnéni neni obecné vhodné redu-
kovat télesnou hmotnost. To znamena,
Ze pokud dojde k otéhotnéni béhem uzi-
vani Viaredinu, nic se nedgje, je ovSem
vhodné uzivani pfipravku na celou dobu
téhotenstvi a kojen( prerusit a stravovat
se podle zdsad spravné vyzivy pro té-
hotné zeny. K doplnéni vitamin( a mine-
rald je v t&hotenstvi vhodny napf. pripra-
vek ABC Spektrum.

Je mi 78 let a pFi uzivani Ginko-
Primu jsem pocitil otepleni konce-
tin. Schazi mi ale informace o cel-
kové dobé uzivani pripravku.

Pripravek GinkoPrim je upravovan
specidlnilegislativou jako potravina pro
zvlastni vyzivu. Pokud to neni v infor-
macich upfesnéno, je mozné pfi do-
drZeni doporu¢eného denniho ddvko-
vani takovy pfipravek uzivat dlouho-
dobeé. To platfi pro pfipravek GinkoPrim.
Doba uzivani je individualni, zalezi na
tom, jaké ma ucinky na konkrétniho je-
dince.

Jestlize mate studené koncetiny,
predpokladam, Ze to je zejménav chlad-
nych obdobich, proto GinkoPrim uzi-
vejte prave tehdy. V obdobich, kdy ne-
maéte vétsi potize, mlzete pripravek
vysadit nebo uzivat jen jednu tabletu
obden.
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KZW NA INTERNETU

WWW.KZW.CZ

NOVE STRANKY KLUBU
ZDRAVI WALMARK
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€O JE NA NICH NOVEHO? CTETE A DOZVITE SE VICE. NEJPATRNEJSi ZMENOU JE NOVY

DESIGN. LIBi SE VAM?

Velkou zménou prosel také dobirkovy
prodej po internetu. Ted je to ten pravy
elektronicky obchod s ndkupnim kosikem.
Nyni mizete pohodiné nakupovat
ze svého domova.

A nejen to, diky novému systému md-
zete sledovat aktualni stav svych objed-
navek.

Samozrejmosti je objedndvani jak
za koruny, tak i za Walmark koruny.

Dals$i vyraznou zménou jsou infor-
mace o produktech. Kazdy produkt ma
svou produktovou kartu, na které najde-
te spoustu zajimavych informacf souvi-
sejicich s timto vyrobkem.

Také jsme rozsitili moZnosti Vasi osob-
ni stranky. MUZete napfiklad zadavat
osobni dotazy lékafri, které uvidite
pouze vy. Také si mlzete sami urcit, zda
chcete dostavat nds infomail a jaké
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informace v ném chcete mit. Tyto a dal-
$fvyhody se zpfistupni az se pfihldsite
na nase stranky.

Jak se prihlasit?

V levém hornim rohu stranek je pfi-
hlaSovaci formular. Do poli¢ka ,c&islo”
uvedte své Clenské Cislo a do pole
,heslo” Vase heslo. Kdyz zaSkrtnete
policko ,zapamatovat”, bude si Vas
pocita¢ pamatovat a pokazdé, kdyz
pfijdete na naSe stranky pfes tento
pocitag, stranky Vas automaticky prihlas.
(K tomu potrebujete mit na daném po-
¢itaCi zapnuté tzv. ,kolacky" - cookies.)

POKUD VAM NEBUDE NECO JASNE,
HLEDEJTE IKONU OTAZNICKU.

Po kliknuti se otevie nové okénko
s ndpoveédou. A pokud v napovedé
feSeni nenaleznete, kontaktujte nas
zdakaznicky servis e-mailem farmainfo
@walmark.cz nebo telefonicky na
bezplatné lince 800 141 141.

Radi Vam pom(zeme.

K LUBOVY

ZPRAVODAUJ
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SPOTREBITELSKA

SOUTEZ

ZISKEJTE DARKY NEBO
NASE VYROBKY ZDARMA!

Jak se zucastnit:

Spotfebitelské soutéZe se mohou
dc¢astnit jen ¢lenové Klubu zdravi Wal-
mark. Pri koupi kteréhokoli vyrobku
znacky Walmark v Iékdrné ¢i na dobirku
mUZete vyuzit nabidky vérnostniho
programu. V8echny vyrobky maji na
etiketé anebo na papirové krabicce
¢éarkovy kdd. Kazdy z nich ma pridélen
bonus riizné hodnoty. Bonus je stanoven
vizv. Walmark korunéch (déle jen WK).
Hodnoty bonusl ve Wk naleznete
v tabulce na posledni strané naseho
zpravodaje. Cérkové kédy nalepuijte na
Objednacf kartu spotrebitelské souteze,
kterou obdrzi kazdy novy ¢len KZW.
Vyplnénou kartu zasilejte na nasi adresu
zékaznického servisu Walmark.

Jak vyplnit objednaci kartu:

Zadni strana objednacf karty je uréena
pro nalepovani ¢arkovych kédd. Na
predni stranu (do kolonky Celkem bo-
nus) napiste celkovou hodnotu nalepe-
nych kodd a do ¢asti Objednavka
vypliite objednaci ¢islo darkd nebo
produktd, které si za body prejete zdar-
ma obdrzet, a jejich pocet.

Shrnuto:
1. Vystiihnéte carkové kddy z nasich
vyrobkd.

Lediva moc
witamind,

bylin == &
mineralnich

2. Nalepte tyto ¢arkové kddy na
zadni stranu karty.

3. Dokolonky Celkem bonus na pred-
ni strané karty napiste celkovou hod-
notu bonusu nalepenych kadd.

4. Do ¢asti Objednavka vepiste ob-
jednaci ¢islo nebo ¢isla zvolenych
odmeén a jejich podty.

5. Odeslete kartu na nasi adresu.

6. Nejpozdéji do 20 dnl oCekavejte
svou odmeénu.

Nez se zeptate:

B Platnou tabulku bonustd s bodovym
ohodnocenim vyrobkd a dark( a ob-
jednacimi &isly naleznete vZdy na zad-
ni strané v nejnovejsim ¢isle naseho
Klubového zpravodaje.

m Je-li celkova hodnota objednanych
darkd nizéi nez nasbirany bonus na
karté, o body jejich zaslanim nepfrij-
dete, zlistanou uchovany navasi Osob-
ni karté.

m Je mozno zasilat i ¢arkoveé kédy bez
objednani dark ¢i vyrobkd.

m Pokud nasbirany bonus nedosahne
pozadované hodnoty objednanych
darkd, nebudou vam dérky zaslany.
Chybgjicfbody nenfmozné doplatitv KE.

m Nedosahne-li vy8e objedndvky 100
Wk, musite k cené pfipocitat dalich
20 Wk postovného.

m Naobjednacikartu spotfebitelské sou-
téZe nelze objednat vyrobky na dobirku.

m Jste-li clenem klubu a neméte objed-
nacf kartu, feknéte si o ni. Kartu sima-
Zete vytisknout z internetovych stra-
nek KZW. Pokud se Vam ¢érkové ko-
dy jiz nevejdou na Objednaci kartu
mdZete je nalepit a priloZit k zasilce
na obycejné Ctvrtce papiru.

m Je-li ¢arkovy kdd prelepeny jinym ¢ar-
kovym kddem z 1ékérny, poslete jej
prelepeny.

m Dérky a vwrobky objedndvané ve spo-
trebitelské soutézi neni mozné nijak
kombinovat s objednavkou vyrobkd
na dobirku.

m Svdjaktudinf bonus zjistite na interne-
towych strénkéch na adrese www.kzw.cz
nebo na bezplatné lince zékaznického
servisu 800 141 141.

Mame pro vas nové darky:

Rozhodli jsme se doplnit spotfe-
bitelskou soutéZ o dva nové darky, budete
tak mit moznost vybrat siz 10 darkd.

Byly vybrany na zakladé vami vyplné-
nych dotaznikd.

Jednd se o origindini skladaci destnik,
a knihu Léc¢iva moc vitamind, bylin a mi-
nerdinich latek. Upozorfiujeme na limito-
vany pocet knih, které mame na skladé.
Po vyprodani zésob budeme tuto knihu
nahrazovat jinou knihou s podobnou
zdravotnf tématikou.

Objednaci cislo - objednaci ¢islo

[+
E :| L~ ' | b pro presnéjsi identifikaci produktu
dlUIKd G n U S‘ u (je to také posledni &tyFéisli na

Carkovém kodu daného vyrobku).

i

e L R
& D

Objednaci cena (Wk) - V tomto
sloupci zjistite, kolik potrebujete
nasbirat Wk, abyste siza né unds
mohli zdarma objednat vyrobky
nebo darky.

Vas honus za zakoupeny vyrohek (Wk) - Kazdy vyrobek je bodové ohodnocen.
Chcete-li zjistit, kolik Walmark korun (Wk) miiZete ziskat za odeslany ¢arkovy kad
z daného vyrobku, hledejte v tomto sloupci.

K LUBOVY

Z PRAV ODAJ




V poctu pripadid rakoviny
tlustého streva ma Ceska repub-
lika smutny svétovy primat.

Jste bez ustani tak trochu unavenf? Trapi vas zacpa i
nadymant? Tak se podivejte, co sami se sebou délate! Co jite?
Mastné, sladké, smazené, chemicky upravované a konzer-
vované potraviny, kofein. ..., prakticky vse, co nase kultura (na
rozdfl od naseho zaZivacho traktu) povazuje za poZivatelné.
Myslite si, Ze to, co télo nechce, prosté vylouci? Ale ono nenf
na takovy ,frontanf (tok” pripravené, prosté nato nestacf.

Atak dochézik tomu, Ze v nasich stfevech zCistava natravend,
postupné zahnivajicf potrava. Ta zplsobuje na sténé tlustého
stfeva nevratné procesy, které mohou vést az ke zhoubnému
bujeni - rakoviné tlustého stfeva. Mimo jiné.

Zanesené tlusté stfevo se stavé shromazdistém zdravi
Skodlivych toxind, které trvale poskozujf Cisticl systém
organismu. Nevyuzity materidl se zp&tné vstrebava do krve,
koluje v nasem téle a uklada se do bunék. Ano, mluvime
o toxickém odpadu! Vysledek? Citime se velmi Spatné a velmi
snadno na nas mze jakakoli infekce, protoze nds imunitnf
systém je oslaben.

Ta pohrdana a opomijena cast téla — tlusté stirevo —
potiebuje vasi péci. Nevite jak na to? Jako doplnék ke viemu,

coje treba délat pro télesné zdravi obecné (cvicent, dodrzovani
pitného rezimu a zdravé), byla vyvinuta Colonhydroterapie
(CHT), efektivni metoda pro isténitiustého streva. Nékolik
colonhydroterapeutickych sezenfmize zménitto, co jste svym
vnitfnostem az doposud provadéli.

CHT je dista a uvolfiujici procedura. Kontrolovany proud
filtrované na urcité teplot€ udrzované vody pifiemné cirkuluje
tlustym strevem a vymyva z jeho stén toxiny a odpad usazené
uvnitf.

Jaké jsou zndmky Spatné funkce tlustého streva?

Hlavni znaky toxického streva jsou: jazyk s povlakem,
zapachajici dech, abnormalnitélesny zapach, tmave kruhy pod
odima, studené ruce a nohy, kiehké, trepivé a lamaveé viasy,
vycerpanost, Spatné travent, chronické bolesti hlavy, nervozita,
deprese a bolesti zad.

Mohou projimadla ¢i klystyr dosdhnout stejného vysledku jako
CHT?

Vydistit spodni ast tlustého stieva pomoci klystyru je
dobré. Ale vynechalijste asi |20 cm tlusté stevo. Projimadia
drazditélo. A prestoze produkujf jemnou vodovou substandi,
prochézejici tlustym strevem, toxiny a odpadnf latky usazené
na jeho sténach odstranit nedokazf.

Jak konkrétné mize CHT ovlivnit zdravi?

Mezi bézné efekty patti: zlepSeni hybnosti, zpevnénf
pokozky, Uleva od bolestf, mensftinava a zlepsenifunkce stieva;
brisnf partie jsou mékcfa mensia srovnava se drzenitéla. To
vse nasledné prinasi pocit omladnutf.

Moji klienti uvadéjf, ze u nich doslo k vycisténi akné a alergif
i vylécenfastmatu.

CHT nenf lécba, ale velmi prospésnd procedura,
napoméhajici pfi Fedenf Siroké skaly zdravotnich problémd.

Zlepsenim aktivity tlustého stfeva, zdokonalenim vylucovant,
odstranime z t&lamnoho zdrojt nemod. Navicumoznime tlustému
stfevu Ucinnéji vylucovat odpadn( latky a zlepsit vstfebavanf
nutri¢n& bohatych latek, coZ je dlleZité pro ozdravné pochody
v téle. Je to téz prvni krok vedoucik normalizaci tlustého streva,
diky némuz se mohou prételské bakterie vrdtita pomahat udrzet
stfevo v dobré kondici.

Pdsobi CHT rozpaky?

NE. Distojnost je absolutné respektovana, procedura
probihd v privétnim pokoji, Klientlezf na zddech piikryt prikryviou.
Zapach je pti procedure eliminovan diky dvoucestnému
systému hadicek.

A pocity po procedure?
Veétina lidi zaznamenala pocity lehkostia distoty: , Jako kdybych

a

se osprchoval zevnitfl”, vzestup energie a pocit pohody.

AR LENE LATHE
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Zakaznicky servis, Walmark, a.s., Oldfichovice 44, 7

Objednavam rocni predplatné .
casopisu APATYHA ve rvyhodnéné W
cené 90,- KE pro éleny Klubu zdravi g

Walmark

Jménao | -

prijmeni

Orrganizace -

Adresa sl
F'S'Ii | :. _. g .
Telefan . _

E-mail

Zpusch platby

1 sledFenkau [ Fakturou

Udme pro fakurac
{v pipadé, e choete vystavit fakturu)
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Jadran 2004 Cerna Hora

letecky z Ostravy, Brna a Prahy

cesEoval l:n:d‘!l‘.ﬂ:_ﬂ

.'-'::u"lvlr.-l b PRl gy

Kromé kapacity uvedené
v tomto inzeratu

Vam nabizime v nasich
katalozich na sezénu 2004
Sirokou nabidku kapacit

v Cerné Hofe a Chorvatsku.

LETECKE IAJEIDY z OSTRAVY, RENA a PRAHY .‘.'*..
117 12 DM ZAPERDY (104 11 NOCT)
Kiid: C4203 112 SWC Kiil: C4203 112 SWC
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Pkt pind penge 150 KE g, <an, 1.7, - T8, pokog 11 +30%,

EOVOTOLR PLUS v.ro., tol 5946 122 090, 526 123 545, fa 596 124 443, mobil 6032 549941, e-mail prodej@ovotour.c  swwwkovatodr.os

. Pra éleny POBYTY S KLUBEM ZDR-AVi

A el

i WALMARK

ERASSSC N Sutomore - hotel Zlatna Obala a Korali

109% sleval

Pfipravill jsme pro Vas specidlni pobyty pod zastitou Klubu zdravi Walmark, které jsou zaméfeny
na zdravy Zivetni styl! Po celou dobu Vaieho pobytu bude pFitomen na stejné ubytovach kapacitd
také specialista lékaf, ktery Yam umedni vstupni prohlidku, poradi Vam v oblasti zdravého Zivotniho
stylu a zaroven Vam poskytne odborné konzultace v oblast zdrave vydivy, Zaroven jsme pro viechny
tucastniky téchto specidlnich a velmi ablibenych pobytl pfipravili zajimavé darky.

AUTOBLUSOVE ZAIEZDY LETECKE ZAJEZDY & OSTIAVY, BRMA & PRAHY
10 DEMKI ZAETDY (7 HOCT) B DENMI ZAIEZT (7 MOCT)

fermin eEne 5E price ELIR iermin oerE KL prce B
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esby. nlufhy delegdta v mbbt pobedy, pofdite Biebodch wilch, pool8n] die sk £ U509 30, wbypnl peondid.
ka poratdng o edras it odbomi konzukace, besedy, mimae diry,

Cena mezalniue! polyinvh taka - ucby 1288 et 30 K2/ oa. den. nadl 15 ler S00KES o4.1 oen.
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Prejete si byt zdravi a v kondici? Hutnickd zamésmaneckd pojistovna nabizi
v roce 2004 fadu moinosti pro zdravy styl a aktivni zptsob #vota.

*» 500 K¢ na wvvbrané pohybové, sportovnl a relaxacnl aktivity pro pojisténce
v pritbéhu prvniho roku pojisténi u HZP:

fimess saunovdn/ kalanetika
aerobic soldrium rehabilitace
masdie akupunkura plavani

* Hodina plavdni zdarma jednou tydné ve vybranych bazénech
» J00 K¢ na ndkup permanentky ve vybranych bazénech

Ozzi

HUTHIGHA ZAMESTHANEGHKA PORSTOVHA
Dobie pojidiéné zdravi

infolinka: 599 090 909 (810 800 000) * e-mail: infocentrum@hzp.cz = www.hzp.cz
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BETA KAROTEN, BETABRONZ

ZNAME NASE SLUNCE?

£ '

ik,

L

PRITOMNOST SLUNCE NA OBLOZE JE PRO NAS TAK SA-
MOZREJMA JAKO VZDUCH A VODA. VZTAHY MEZI CLOVEKEM
A SLUNCEM VSAK UZ NEJSOU TAK JEDNODUCHE. DOSTATEK
ENERGIE PRO ZIVOT, FOTOSYNTEZA ROSTLIN, ZLEPSENI HOJENI
RAN, STERILIZACNI UCINKY (BOJ PROTI BAKTERIIM A VIRUM),
ZABEZPECENI TVORBY DULEZITYCH LATEK (VITAMIN D)... TO
JSOU POZITIVNI UCINKY SLUNECNIHO ZARENI NA ZIVY

ORGANIZMUS.

ZNAME NASE SLUNCE?

Za urcitych okolnosti mdze byt nad-
bytek slunecniho zareni nepfijemnym,
ba aZ nebezpecnym spolecnikem. Za to
je odpoveédno UV zéreni, které ma tfi ty-
py oznac¢ované jako UV A, UV B a UV C.

Nadmérny prijem UV zafeni spektra
mUZe poskodit zdravi kiZe, zrak, pod-
poruje vznik Sedého zdkalu nebo mela-
nomu oc¢ni sftnice.

NECO O OPALOVANI...
Vratme se vSak k nasik(Zi a jeji ochrang.

Jesté v 18. a 19. stoleti byla hnéda po-
kozka vysadou lidi z niZSich vrstev. Zato
damy z vy$Si spole¢nosti se zahalovaly,
aby ani nejmensi slunecni paprsek ne-
pronikl k jejich pokoZce.

V minulém stoleti presli lidé k dalsimu
extrému, kdyZ se az nadmérné oddavali
opalovani pfi nedostate¢né ochrané po-
koZky a organizmu. Dnes je éra opalo-
vani u konce a lidé si uvédomuiji zapory
pekné opalené pokozky.

Pfes vSechny negativni Ucinky nenf

nutné zcela se vyhybat slune¢nimu za-

—IREJIVE POHLAZENI SLUNECNICH
DAF’F%SKU BEZ NEPRIZNIVYCH
\IASLEDKU

feni, je jen potfebné naordinovat jeho
sprdvnou davku ve spravny ¢as a ne-
zapominat pfitom na ochranu pfed UV
zarenim.

Lidska kdzZe ma sice svoje pfirozené
prostredky, jimiz se chrani proti UV z&-
reni, napr. tloustku zrohovatélé vrstvy
kdZe a pritomnost kozniho pigmentu
melaninu.

Ale nevyhnutelné je pouZivat opalovaci
krémy s riznym ochrannym faktorem
podle fototypu pokozky a ostatnich pod-
minek.

Do této chvile jsme hovofili jen o vnejsi
ochrané pred pUsobenim UV zaren.
V poslednim obdobi v§ak védci hovor{
o nutnosti ,vnitfni* ochrany organizmu.

Vv CEM SPOCIVA?

Jde o pffjem biologicky aktivnich latek,
které svymi Gcinky blokuiji $kodlivé pdso-
beni UV zaren!.

Pod vlivem UV zafeni vznikaji v po-
kozce, ale napf. i v sitnici oka tzv. volné
kyslikové radikaly, velmi agresivni mo-
lekuly, které napadaji ostatni buriky a ni¢f
je. V pokoZce tyto radikaly narusuji buri-
ky kolagenu, tim narusuji pruznost po-
kozky. Vysledkem je predcasné starnuti
kiZe, vrasky a nepéknd pigmentace.
Velmi nebezpecéna je schopnost volnych
radikdl ovlivnit geneticky material bu-
nék a prestavét je na potencionalni
rakovinné buriky.

Plsobenitéchto radikald ovlivriujf anti-
oxidanty. K nim pattf dlileZity beta karo-
ten, latka ochrannych barviv rostlin.
Touto latkou se lidsky organizmus zaso-
buje pfijmem dostateéného mnoZzstvi
ovoce.

JAK PUSOBI BETA KAROTEN?
Kromé toho, Ze sém pdsobi proti vol-
nym radikalim, piemériuje se v téle
na vitamin A, kte-
ry ochranuje a re-
generuje buriky.
Na vitamin A se
prfeménf jen tako-
vé mnozstvi, které
je nezbytné po-
tfrebné. Zbytek se
uklada v pokozce
a to zplsobuje jeji

KLUBGOVWVY
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Nyni k dostani i nové baleni Betabronz 60 tobolek s uziteénym darkem zdarma - specialni kartou na
meéreni intenzity nebezpecného UV zareni pfi opalovani! Vystavte Celni stranu karty (viz. foto) sluneénimu zarenf -

zabarveni citlivého pole pak zndzomi intenzitu UV zéreni a vy se mizete tak spravné rozhodnout pro krém &i miéko
na opalovani s vhodnym UV faktorem pro vasi kdzi. PouZiti az pro 500 méfen!

hnédy nadech. Pfiznive ovlivriuje obra-
nyschopnost kiZe proti UV zafeni a ji-
nymi $kodlivinami.

Beta karoten je rovnéZ potiebny k udr-
Zovani dobrého zraku a ochrané bunék
sitnice pred volnymi radikaly, které vzni-
kaji plisobenim UV zéreni. Ne vZdy v8ak
madme dostatek kvalitniho ovoce a ze-
leniny a ani jejich nutri¢ni hodnota ne-
musf byt na pozadované Urovni. Je proto
potfebné doplnit svoji stravu beta
karotenem v podobé doplriku vyZivy.

ZNATE PRIPRAVKY S BETA KARO-
TENEM?

V poslednich letech se stal neod-
myslitelnou soucasti vybavy mnohych
lidi na dovolené pripravek Beta ka-
roten z nasi produkce, ktery obsahuje
6 mg ucinné davky. Doporucuje se

nejen pfi opalovant, ale i pfi unave odi,
slabosti zraku, v obdobi ristu a dospi-
vani, pfi praci v tézkych podminkach
(prach, barvy, rozpoustedia...).

Pro zdravé opalovani byl vyvinut spe-
cialnf pfipravek s pfiznacnym nazvem
Betabronz.

Navazuje na Ucinky Beta karotenu,
jeho slozeni je obohaceno o kyselinu
pantotenovou (vitamin BS5), ktera je
dllezita pfi regeneraci bunék pogkoze-
nych slune¢nim zarenim a volnymi radi-
kaly. Kombinace téchto dvou sloZek
tvoff silu, ktera chranf organizmus pred
negativnimi Ucinky UV zafeni, zejména
volnych radikald.

Pro dosazeni optimalniho vysledku je
potfebné zadit s uZivanim jmenovanych
pripravkd jeden aZz dva mésice pred za-

¢atkem dlouhodobgjsiho vy-
stavovanitéla slune¢nim pa-
prskdm. Je nutné upozornit,
7e zde nehovorime jen o tra-
di¢ni letni sezéng, ale i o se-
zéné zimni, hlavné pfi po-
bytu ve vysokohor-
ského prostred!.
Aby pobyt na
sluni¢ku pfinesl jen
ocekdvanou poho-
du a pffjemny pocit,
je potfebné pouzi-
vat s pfipravky Be-
tabronz a Beta
karoten i vhodné
opalovaci krémy
a oSetfovat pokoZku
pfedipo slunéni.

VYHRAJTE 550 + 1

S BETA KAROTENEM!

I letos za VVami spolu s prvnimi ostrymi paprsky ,jarniho® slunce prichdzime s Velkou
letni soutéZi s Beta karotenem. Ve hie je tentokrat 550 jednordzovych vodotésnych
aparattl AquaShot a jako hlavni cena skvéld digitaini videokamera CANON DM-MV600i
Kit. Navic je pro kazdého prichystén darek jiz pfi nakupu, a to v podobé 10 tobolek

navic zdarma v kazdém 100 tob. baleni.

MYSLITE NA SVOU POKOZKU PRI
OPALOVANI?

Beta karoten chrani Vasi plet
Beta karoten jakoZto provitamin vita-
minu A pfiznive ovliviiuje obranné po-

chody kdZe pred skodlivym slunecnim
zarenim, které je zejménana jare av za-
¢atku léta velice nebezpecné. Organiz-
mus si na vitamin A pfeméni jen tolik beta
karotenu, kolik potfebuije, zbytek se ukla-
dav kdzi. To je pficina, kterd zplsobuje

nazlatly nadech v barvé pleti a pokozka
vypada opdlené. Navic je chranéna
pred ultrafialovym zarenim. Beta karo-
ten Vam tedy pomdiZe predejit bolesti-
vym spélenindm a mit pokozku krdsnée
do zlatohnéda opélenou. A nejen to, jako
antioxidant chrani télo také pred skodli-
vym plsobenim volnych radikald, které
narusuji bunéénou membranu a gene-
ticky kéd, ¢imz zrychluji proces starnuti.

Uginky Beta karotenu:

@ ZlepSuje odolnost pokoZky proti
spdleni a propdjéuje ji zlato-
hnédé zbarveni,

® chranipokozku pred predcas-
nou tvorbou vrasek,

® vhodny pro udrZeni dobrého
zraku, blahodérné plsobi pfi
oc¢nich potizich.

JAKA JSOU PRAVIDLA SOUTEZE?
Sta¢i do 30. 6. 2004 na adresu:
Walmark, a.s., Divize farmacie - zakaz-
nicky servis, Oldfichovice 44, 739 61
Trinec (heslo: Beta karoten) zaslat:

@ 1 carkovy kad ze 100 (100 +

10)tob. baleni Beta karotenu nebo

@ 1 ¢arkovy kéd z 30 tob. baleni a 1

Géarkovy kod z 60 tob. baleni Beta
karotenu nebo

@ 3 ¢arkove kody z 30 tob. balenf

Beta karotenu.

Poté uz se miZete zadit t&$it na ba-
je¢né dérky pro letni dny a dovolenou
zviasté. Carkovych kddd mdzete samoz-
fejmé zasilat i vice, vase Sance na vyhru
se tim nasobi. V§echny vyherce vy-
losujeme a odménime jiz béhem
mésice ¢ervence.
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TEST

JE TVUJ ZPUSOB STRAVOVAN| SPRAVNY ?

VIS, JAK SI UCHOVAT ZDRAVI

A STIHLOU LINII?

Pranim kazdého z nas je udrZet si zdravi a Stihlou linii. K tomu ovSem nestaci jen pohyb a diety, ale také dodrzovani zasad zdravé
vyZivy. Jak Gasto se zamysli$ nad tim, zda je tviij zplisob stravovani spravny? Ji§ dost ovoce a zeleniny, piijimas dostatek tekutin,
nekonzumuje$ piilis velké mnoZstvi alkoholu, vyvarujes se pfili§ tuénym jidlim a vibec, travis svij volny ¢as v souladu s potie-
bami organizmu? Zkus si udélat nas test a zjisti, jak na tom jsi.

1. Pokud nemas éas nebo chuf na
cviéeni, miize$ ho éasteéné nahra-
dit tim, Ze:

O ménéjis,

O dobéhnes na autobus,

O se prochazi§ v rychlejsim tempu.

2. K tomu, abys shodil par kil, mu-
si$ denné vydat vic energie, nez
kolik prijmes. Vis, kolik je doporu-
éena prumérna denni “davka“ ki-
lojoulti pfi hubnuti?

O 9000 kJ,

O 6500 kJ,

O 5000 kdJ.

3. Idedlni dieta je takova, kdyz:
O nehladovis,
O hladovis jen vecer,
O hladovis cely den.

4. Pokud si chces zachovat Stihlou
linii musis:
O snizit prijem energie a zvysit jeji
vydej,
O snizit mnozstvi jidla,
O drZet specidini typ diety.

5. Sladkosti jsou pFi dieté:
O povoleny,
O zakazany,
O povoleny v minimalnim mnoZstvi.

6. Pri dieté by se mély pit:
O jakékoli ndpoje, tekutiny jsou pro
dietu ddlezité a zahangji hlad,
O jen neochucené napoje,
O napoje, které nedoddvaji zbytecné
kilojouly navic.

7. Kolikrat denné jis?
O tfikrat a vice,
O dvakrat,
O jednou.

8. Snidas pravidelné?
O vZdy,
O jednou za tyden,
O zfidka.

9. Jak casto si béhem dne za-
kousnes$ néco mezi snidani, obé-
dem a veceri?

O nikdy,

O jednou dvakrat,

O trikrat a vice.

10. Jak ¢asto ji$ ovoce a zeleninu?
O meéne nez trikrat Ctyfikrat za tyden,
O tfikrét denné,

O jednou dvakrat denné.

11. Kolikrat tydné ji$ smazena
jidla?
O jednou,

O trikrét Gtyrikrat,
O skoro kazdy den.

12. Zakusek si doprejes:
O jednou tydné,
O dvakrat aZ Ctyrikrat tydneé,
O témef nikdy.

13. Co si mazes na chleba?
O rostlinny tuk,
O stfidam rostlinny tuk i maslo,
O maslo.

14. Jak casto jiS$ ryby?
O méne neZ jednou za tyden,
O jednou dvakrat tydné,
O vickrat nez jednou dvakrat tydné.

15. Kolik $alka éaje nebo kavy
denné vypijes?

O jeden dva,

O tfiaz pét,

O Sestivice.

0 - 6 spravnych odpovédi
Tvdjjidelnicek se podoba tarokové karté
kola Stésti. Jednou dieta, pak cukrarna.
Mas zfejme pocit, Ze nadbytecna kila
mUzZe$ sundat jen zézrakem. Tak to ale
neni. Musi§ mit pevnou vdli, spravné
znalosti a pak pdjde vée samo.

7 - 13 spravnych odpovédi
Pribliznou predstavu o tom, co potfe-
buije tvlj organizmus a jak si mas udrzet
Stihlou podstavu, mas. JenZe to bohuzel
zcela nestadi. Budes$ si muset znova
prostudovat, co tvé télo potfebuije.

14 - 15 spravnych odpovédi
Blahoprejeme. Tvé védomosti z oblasti
zdravého zivotniho stylu a spravného
zplsobu stravovani mas v malic¢ku.
Pokud tyto zdsady rovnéz dodrZujes,
nemusi§ se obavat o své zdravi, ani
0 SVOU postavu.
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GINKOPRIM

PRO LEPSI PROKRVEN| KONCETIN A DOBROU PAMET

CO JE TO GINKGO BILOBA A PROC
JE V NASEM ORGANIZMU NEZBYTNA?

-

O NASEM PRIPRAVKU GINKOPRIM | ROSTLINE JMENEM
GINKGO BILOBA UZ JSTE SI MOHLI V NASEM ZPRAVODAJI
MNOHE PRECIST, ALE NYNi BYCHOM SE NA NEJ CHTEL
PODIVAT | Z TROCHU JINEHO UHLU A PRIBLIZIT VAM NEKOLIK
ZAJIMAVOST].

GIN KYO

Hlavni d¢innou latkou obsazenou
v GinkoPrimu je extrakt z listd stromu
ginkgo biloba, v Japonsku nazyvaného
GIN KYO neboli stifornd merurika (stej-
né tak v ¢instiné yinh-sing). Jedna se
0 jeden z nejstarsich stromd na svété, jeho
doba vyskytu se odhaduje az na 200
miliénd let. Viytazky z jeho listd obsahuiji
vice nez 60 biologicky aktivnich latek,
které se vzdjemné doplriuji ve svych
ucincich na organizmus.

Jiz starovéci Citiané po dlouha tisicileti
uzivali semena ginkgo biloby napf.
k léSbé astmatu, otokld rukou a nohou
nebo tuberkuldzy, jeho plody k pod-

pore traveni ¢i proti tasemnicim v tra-
vicim traktu. Uprazena seminka se
dodnes v Japonsku i Ciné podavajl na
svatebnich hostindch a oslavach pro
podporu traveni a také jako prevence
alkoholizmu. Listy pak zejména v Ciné
vyuzivali pro zlepSeni krevniho obéhu
a dusevniho vyvoje nebo pro zmirmeni
dychacich potizi. O rdiznorodém vyuZi-
ti tohoto stromu svedci i fakt, Ze napf.
slupky ze semen byly hojné vyuZivany
pro hubeni obtizného hmyzu.

AvSak i modernf véda pfinasi stale
nové a nové diikazy o dalsich léCivych
dgincich ginkgo biloby.

V soucasnosti existuje pfes 400 kli-

Specidlni akce - Ke kazdému 60 tbl. baleni GinkoPrimu nyni zdarma ziskate tepelny polStarek, ktery
jednoduchym uvolnénim skryté tepelné energie zahreje vase prostydlé nohy ¢i ruce a podpofi tak u¢inek

tablet GinkoPrimu. PolStérek Ize pouZit opakované.

nickych studif o Uc¢incich ginkgo bilo-
by. Jako nejzajimavéjsi se védclim jevi
dvé specifické slouceniny obsazené
zejména v listech tohoto stromu, a to
flavonoidy a terpenolaktony. Flavonoidy
predevsim chrani stény cév a aktivizujf
antioxidanty. To v praxi napf. znamena,
Ze ginkgo zvySuje Uginnost vitaminu C
nebo chrani nervova pouzdra (vyuzivd
se pri lébé roztrousené sklerdzy).

TERPENOLAKTONY CHRANI NER-
VOVE BUNKY PRED POSKOZENIM.

Maiji velky vyznam pro zdokonalenf
pameti (zvySeni metabolizmu glukdzy
v mozku) a mentdlnich funkci. Stan-
dardizovany extrakt z ginkgo biloby
obsazeny v GinkoPrimu obsahuje idedl-
ni pomér flavonoidd a terpenolaktond,
aproto jei bezpetny a ucinny. Je mozné
uzivat ho kratkodobé i dlouhodobé bez
rizika vedlejsich Ucinkad.

NEMENE DULEZITOU LATKOU OB-
SAZENOU V GINKOPRIMU JE
HORCIK.

Tento mineral je nezbytny pro ¢innost
vice nez 250 enzyma &i enzymovych
systémU v organizmu. Hor¢ik pomaha
prevenci mnoha chronickych one-
mocnéni, pfizniveé ovliviiuje nervovy
a svalovy systém a udrzuje spravnou
funkci srdce a cév. Nedostatek hor¢iku
se miZe projevovat ¢astymi kiecemi,
svalovym tfesem, Uzkostnymi stavy,
bolestmi hlavy, podrazdénosti nebo
poruchami spanku. Denni doporucena
davka hor¢iku je 300 mg, ale jeho po-
tfeba se zvySuje pfi nadmérném pozi-
vani alkoholu ¢i ve stresovych situacich.
Horc¢ik v kombinaci s extraktem z gin-
kgo biloby doplriuje a prohlubuje pfizni-
vé plsobeni na nervovy systém a psy-
chické zdravi ¢lovéka.

Na zavér snad miize
pFipomenout, ze st
loba, jako je

jesteé
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Jsem moc rada, Ze toto CD vlbec
vzniklo. Byla to totiZ takovd ndhoda,
jednou jsem vystupovala s country ta-
ne¢nim souborem Caramella, slovo
dalo slovo a rozjela se spoluprace. Se-
sbirali jsme materidl na CD, které se tvaff
tak trochu country, i kdyZ je ryze tanecni.
Je to parketa, ktera mi vyhovuje. Mohla
jsem tim padem i do televize nabidnout
Cisla, kterd se lisila od ostatnich. Naucila
jsem se americky step, prosté si mys-
Iim, Ze toto CD byl v mé kariéfe dobry
pocin.

Je asi jasné, Ze pokud mate rocné a7z
sto vystoupen( a zpivate stéle ty samé
pisne, po Case mate prosté pocit, Ze
chcete zpivat i néco novéjsiho. Proto
jsem zacala spolupracovat s Martinem

Hajkem a uz mame tfi pisniCky nato-
¢ené. Dvé z jeho autorskeé dilny a jedna
je cover verze mé starsi pisnic¢ky Tahiti,
kterd loni v lété bodovala v rdznych
hitparadach.

Co se toho tyka, stdle ¢ekdm na na-
bidku do muzikdlu, kde budou vsichni
zpivat, tancit i hrat. Zatim jsem v tako-
vém muzikdlu hréla jen jednou, a to byl
muzikal JEPTISKY. Muzikal byl postaven
na péti Zenskych, takze jsme musely
opravdu makat, ale moc mé to bavilo.
Snad se jeste takove role dockam. Taky
jsem zaslechla neoficidlni zpravu, Ze by
se mél obnovit rodinny muzikal Popelka,
ve kterém jsem hrdla zlou sestru Ka-
tefinu. Pokud znovu dostanu nabidku
v tomto muzikalu Ucinkovat, rada ji prijmu.
Televizni vystoupent jsou pfece jenom
jind kapitola. Bez nich na vas lidé za-
pomenou, ale kdyZ jste v televizi pfilis
Casto, tak to podle mého neni taky
dobre. Délam tak tfi Ctyri televiznivystou-

penfza pdirok. Snazim se, aby to nebyla
jen odzpivana pisen, ale aby to bylo
¢islo. Priprava je vZdy trochu delsf, takze
vic takovych vystoupeni bych ani nestihla.

Vymyslela jsem hudebné soutézni po-
fad, ale zatim ho mam jen v pocitaci.
Chybi mi €as, abych se mu veénovala
naplno, a ja chci délat veci jen poradne.

U mé je to s tou zdravou vyZivou sloZi-
t€j8i. Za svij trochu hekticky Zivot jsem
si vypéstovala chronicky zanét tlustého
stfeva, takZe moje strava obsahuije kned-
liky, buchty a bilé pecivo. Nesmim moc
vldkniny, a tak vitaminy do sebe dosta-
vam ve forme tablet.

O svém stravovani jsem uz miuvila, ale
co se §tihlé linie tyka, nemam s tim
problémy. Jsem zvykld jist jen jedno vét-
Si jidlo denné, nevecefim a nepfejidam
se. Prosté: jim, abych Zila, a urcité neZiji,
abych jedla.

Jakékoli maso.

Nemusim moc sladke, takze ryzové
nakypy a podobné pokrmy sice vafim
pro manzela, ale sob& udélam radéji
masi¢ko. Co opravdu nemusim, je Svest-
kova omacka, rozinky a kandované
ovoce. Jsem tak trochu vybirava.

Jé fakt rédda zpivam, proto musim
napsat tu stokrat otfepanou frazi, ze
mym koni¢kem je mé povoldni, ale co
se volného Casu tyce, tak donedavna
byl mym velkym koni¢kem mdj pes
Falco. Ten nas bohuzel po patnacti le-
tech opustil, a ted je mym koni¢kem
vyhledavani v knihach a na internetu,
jakého pejska si pofidim priste.

Jesté to nenfrozhodnuto Uplné, ale moc
se milibf Jack Russell teriér. No uvidime,
pristi rok vam feknu, jak to dopadlo,
protoZe koupi planuiji az na podzim.

K LUBOVY
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médu? Ridite se podle nich? Mu-
site byt za kazdou cenu ,,in“?
Samoziejmé, Ze médni trendy sleduiji,
patfi to k mému povolani, ale...Pfece
jen mi uz neni 16 let. Vybiram si to,
v ¢em se dobfe citim, co je moderni,
ale v ¢em nejsem ostatnim k smichu. To
znamend, Ze IN ano, ale ne za kazdou
cenu.

Jak nakupujete? Pofadate nalety
na obchody a domui se vracite s né-
kolika desitkami tasek, nebo na-
kupujete nahodné, co vidite za vy-
lohou, nebo jen kdyz Vas néco
zaujme?

Vétsinou nakupuiji sezénne. Ta mdda se
i sezonné meni, takZe je to uréita vy-
hoda. Ale da se fict, Ze kdyz mé néco
zaujme za vylohou, vétSinou neodolam.
Ale do obchodU urdité nechodim jen tak
kouknout se, co maji, tolik ¢asu uz
nemam, vZdy jdu s jasnou predstavou.

Pojd’me zpatky k hudbé, jakou
muziku rada poslouchate?

Snazim se poslouchat uplné v8echno,
protoZe jen tak si pak mlzete udélat
vlastni ndzor nato, co je dobré a co uz
si podruhé pustit nemusite. Nedavno
jsem dostala CD Grammy 2002, coz by
v podstaté mélo byt to nejlepsi, co ve
svété, resp. v Americe, vzniklo - a i tam
mam své oblibené pisnicky a ty , které
preskakuji. Ale konkrétné asi nejvic
poslouchdm moderni a novou pop-
music, protoZze v muzice chci byt IN.

Pochazite z Ostravy, jak dlouho
Vam trvalo zvyknout si na zivot
v Praze? V porovnani je urcité rych-
lejsi, ru$néjsi, uspéchanéjsi?

Trvalo mi to asi rok. Ani ne tak zvyknout

si, zaleZi, kym se obklopite, ale spi§ se
adaptovat, najit ty spravné Iékare, ty
spravné uredniky, védét, kam zajit, kdyZ
nastane problém. Myslim, Ze tu rychlost
Zivota si kazdy mdZe urcit sdm, a znam
lidi, kteff Ziji hekticky a bydli na vesnici.

A co doprava v Praze? Délalo Vam
problém zorientovat se v Praze?
Ridite viibec? Vim, Ze spousta ce-
lebrit se tomu vyhyba...

Mné fizeni problém nedéla a nedélalo.
Po Praze jsem uméla jezdit davno pred
tim, neZ jsme se nastéhovali. Je ale
pravda, Ze v auté i doma mame ne-
ustdle po ruce mapu Prahy a kdyZ ne-
znam ulici, tak si ji prosté najdu, a pak
uZ se i na téch cestach lépe orientuiji.
Myslim, Ze se za to nemusim stydét,
Praha je opravdu velké mésto.

Je o Vas znamo, ze mate velice
blizko k détem. Se svym programem
jste potésila uz nesc¢etné détskych
dusicek. Spolecnost Walmark také
pfipravuje nejriiznéj$i akce pro déti,
méla jste jiz moznost na néjaké
spolupracovat?

Opravdu pro deti zpivam velmi ¢asto,
at jsou to rlizné venkovni akce, mi-
kulasske nadilky, oslavy konce Skolniho
roku, kde détem nejenom zpivam, ale
soutéZime, poviddme si, prosté bavime
se a jelikoz vim, Ze WALMARK je spo-
le€nost, ktera mysli na zdravi déti, na-
padlo mé tyto nase &innosti spojit.
WALMARK se tak naCas stal takovym
sponzorem détskych darkd na mych
vystoupenich. Kazdy vitéz v mych sou-
téZich dostane bali¢ek Martankd s hrac-
kou. Musim fict, Ze nejen déti, které uz
bali¢ky vyhrdly, byly nadsené, ale pfisly

mi uz podékovat i jejich maminky,
protoZze maji o jednu starost miri. Mys-
lim, Ze je to bezva napad, a pokud Wal-
mark bude v nasi spolupraci pokraco-
vat, budu velmi réda.

Vidim, ze pro Vas tedy Walmark
a jeho produkty nejsou Zzadnou ne-
znamou. Se kterym z vyrobki méte
Vy osobné nejlepsi zkuSenosti?
Jak jsem fikala uz dfiv, jsem odkdzana
na vitaminy v tabletach, takze multivi-
taminy Spektrum uzivam pravidelné.
Potésil mé také vyrobek Betabronz, je-
hoZ soucasti byl i krém na opalovan(
s vy88im faktorem. Nedavno jsem byla
sluZzebné v Chicagu a pred cestou jsem
si nasadila Varixinal. Musim fict, Ze
béhem letu i po ném mé nohy ani nebo-
lely, ani mi nenatekly, coZ se mi dfiv sta-
valo.

Vase odpovéd’ se ted’ prave urcité
stala dobrou radou pro spoustu
étenart, takze svou posledni otaz-
ku sméruji pravé k nim. Je néco,
co byste jim rada prostrednictvim
tohoto zpravodaje vzkazala?

Aby byli moc zdravi, aby méli dobrou
ndladu, protoZe i ta pfispiva k dobré
fyzické i psychické kondici. A aby
poslouchali své télo, to jim vzdycky fek-
ne, co mu schazi a co potrebuije.

Heidi, moc Vam dékuji za rozhovor
a tésSim se na dalsi setkani, treba
pravé na nékteré z akci poradané
spole¢nosti Walmark.

Pfipravila Zuzana Hanacikova
PETARDA PRODUCTION, a. s.

KLUBOVY
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MEGACECKO AKTIV

AKTIVNI OBRANA PRED CHRIPKOU A NACHLAZENIM

DALSI NOVINKOU NASEHO SORTIMENTU JE PRODUKT

MEGACECKO AKTIV.

Prednosti produktu je, Ze diky specialni
technologii postupného uvolriovani dav-
kuje vitamin C postupné v pribéhu celého
dne atim pfispiva ke zvySeni vasi obra-
nyschopnosti pred virovym onemocneé-
nim a nachlazenim. Navic je pfipravek
obohacen o extrakt ze $ipka.

Ddlezitou vlastnosti tablet Mega-
Cécka Aktiv je take fakt, Ze jsou opatieny
hladkym povlakem pro snadné polykani
aprodukt je balen v praktickych blistrech,
které jsou kdykoli po ruce.

N&s organizmus nedokaze tolik dile-
Zity vitamin C skladovat, a pfestoZe jej
prakticky neustdle v malych davkach
spotfebovava, momentalné prebyteCné
mnozstvi vitaminu C je z téla bez uZitku
vylouceno. MegaCécko Aktiv bylo vyvi-
nuto prave se zetelem k tomuto hledisku.

Tablety MegaCécka Aktiv jsou spe-
cialnim technologickym postupem
pripraveny tak, Ze postupné uvolfiuji vitamin
C do organizmu, ktery jej dokaze vyuzit.
Tim je dosazeno stalého prisunu vita-
minu C v optimalnim mnoZstvi po cely
den. Stadl jedna tabletu denné a mate

jistotu dostate¢né ochrany pred viré-
zami, chfipkou a nachlazenim.

O dalsich vlastnostech a blaho-
darnych Uc¢incich vitaminu C a jeho
dilezitosti pro Vas organizmus ¢téte dal
na této strané "Vitamin C - vSestranny
pomocnik".

Sipky jsou bohatym piirodnim zdro-
jem vitaminu C a bioflavonoidd, coZ vy-
razne pfispiva k posileni funkce imu-
nitniho systému a tim i zvy$eni odolnosti
VaSeho organizmu. To, Ze prave Sipky
jsou velmi vhodnym dopliikem stravy,
védely jiz nase babiCky. V lidové me-
diciné byly ¢asto vyuzivany jako zdroj
vitamind s vyraznymi preventivnimi
udinky prave proti béZznym nachlazenim
i jako pfirodni Zivotabudic.

Pro v8echny své vySe zminéné viast-
nosti Ize MegaCécko Aktiv oznacit za
moderni produkt vychazeijici z tradic
lidové mediciny.

Vitamin C je ve vodé rozpustny vita-
min, ktery mdZeme sméle nazyvat vse-
stranny vitamin. JiZ v roce 1742 byl zna-

my Ucinek citronové $tavy v prevenci
kurdéjf, objev aktivni sloZky - vitaminu C
- byl ovSem ucinén aZ v roce 1928. Jeho
chemicky nazev — kyselina askorbova -
je odvozen pravé od latinského nazvu
zminéné nemoci — skorbutu.

Vitamin C dokaZe vyrazné zmirnit
projevy nachlazeni a vyznamneé zkratit
dobu jeho trvant. Lidem ve vy8§im véku
pomaha zvladat infekce dychacich
cest. Je tudiZ i U¢innym prostfedkem pfi
lé¢eni astmatu, kde pomaha v 1é¢bé
astmatickych pfiznakd. Zvyseny pifjem
vitaminu C mdZe rovnéZ napomoci chra-
nit organizmus pred problémy se zvySe-
nou hladinou cholesterolu v krvi.

vlasecnice a bunécné stény,
je ddlezitym Cinitelem pfi tvorbé
kolagenu pro pojivové tkane,
¢imZ podporuje dobry stav
vaziv,

je dlezity pro odolnost dasni
proti krvacen,

pomaha télu vstrebavat Zelezo
z potravy.

Navic je vitamin C vhodné v orga-
nizmu doplfiovat proto, Ze dokaZe nase
télo chranit pred srde¢nimi chorobami
- dle védeckych studif je prima spojitost
mezi hladinou vitaminu C v organizmu
a infarktem. Pro vSechny tyto klinicky
provérené ucinky je nezbytné tento vse-
stranny vitamin do organizmu doplrio-
vat. Vitaminem C se ¢lovék nem(ze
predavkovat, télo si samo reguluje jeho
spotfebu a prebyte¢ny vitamin se z téla
vyloudi. Pfedevsim v zimnich obdobich
je pfijem vitaminu C z béZné potravy vel-
mi omezeny, proto je nutné jeho davky
doplriovat pomoci potravnich doplrikd.
O tom, Ze vitamin C je zdravi prospésny,
jiz nikdo nepochybuije. To, Ze vitamin C
nemusi byt kysely, jiZz ale samoziejmé
neni. Pravé kyselost vétsiny produktd na
trhu nas privedla k vyvinuti novych velmi
chutnych pfichutf produktu Cécko - vita-
min C 100mg. Nyni uz tedy mizete vy-
zkouset i Cécko s pomerancovou nebo
viSfiovou prichutf.
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VIAREDIN

PRO ZENY

Objevte tajemstvi
nubnuti,

CHCI ZHUBNOUT. ...

... to je v&Cny problém nds Zen. Zvlasté pak po Vanocich je
jednim z nejcastéjSich predsevzeti nekompromisni ,musim
zhubnout®. Drastické diety jsou nezdravé a navic vétSinou
nemaji diouhého trvani. Moderni véda v3ak v posledni dobé
objevila nové moZnosti jak zhubnout bez nutnosti nad-
mérného odfikani jidla nebo hladoveén.

OBJEVTE | VY TAJEMSTVI HUBNUTI, OBJEVTE Fuandi ok vfimeing afeky indicke walling

VIAREDIN. _

Viaredin je moderni pfipravek na hubnutf, jehoZ slozenf i i Bipeinla. Klord o hambinoed o kaendfinam
bylo VVyVInUt? n? Zal,(lade neJnO,V?JSICh,Sve.,tO,VyCh studif i . F | dhrimam o ckitviEnem pinibds piun wlinni
a zkuSenosti prednich odbornikd zabyvajicich se pro- : ] [ i
blematikou hubnuti. Hlavni U¢innou latkou je extrakt E hrsdn apwiiin = neee emenige o

z indické Iéc¢ivé rostliny garcinia, ktery obsahuje velké itk s « il UlTivelie
mnozstvi kyseliny hydroxycitronové (HCA). Ta je schopna SRR SE

enzymaticky pfibrzdit tvorbu a ukladani tukd v téle. Daldim . 5 iphlaip ¢ kekdedl soutmine
vyznamnym efektem je pocit sytosti a snizena chut k jidlu. j S "" e e Ty
HCA je vhodné kombinovana s dalaimi latkami, které e Vioredin Bt i o

aktivné podporuji proces hubnuti. Karnitin je oznacovan 3 apravdu lnjn
jako ldtka, kterd ,pdlf tuky". Chitosan patf do skupiny =
nestravitelné vidkniny. Ma Uzasnou schopnost vazat na
sebe v travicim traktu tuky a cholesterol a zvySuje tak jejich
vylu€ovani z téla ven. Vldknina z akdcie a inulin jsou stravi-
telné slozky, které zvétSuji objem obsahu Zaludku a tim
navozuiji pocit sytosti. Zarovén reguluiji travici proces a pod-
poruji pravidelné vyprazdriovan.

Viaredin je k dosténi ve formé tablet (30 a 60 tbl. baleni) ' E . Tablaty
nebo ve formé chutného koktejlu s jahodovou, vanilkovou ! kaldwil

i B\t kl X ) o S | 0 kokfe|
a cokoladovou pfichuti. Pro jeste vetsi ucinek je mozné s
uzivat oba pfipravky soucasné - baleni Viaredin mix. & Al = 5 miiareEm

VIAREDIN: oz i TDARMA |

e omezuje hlad a chuté na sladké e brzdi ukladani
tukd e navozuje pocit sytosti @ podporuje spalovani
tukd

- :
K doasan| ve Vodl |Ekdmé o vybanmgch ebézoic

bezplotng infolinko: 800 141 141

KLUBOVY zPRAVODAUJ 19



20

VITE, ZE...

ZAJIMAVOSTI Z OBLASTI ZDRAVE VYZIVY A ZIVOTNIHO STYLU

Lécba tropickym ovocem

Zarad'te do svého jidelnicku papédju
a zajistéte si tak dodatecny prijem
drasliku.

Papdja, chutné tropické ovoce,
v sou¢asné dobé dostupné v mnoha
supermarketech a prodejnach s ovocem
a zeleninou, je bohatym zdrojem dras-
liku. V jednom plodu se nachdzi asi 781
mg tohoto minerdlu. Nékolik vyznam-
nych studii dokazuje spojitost mezi
pfijmem drasliku a poklesem rizika
mozkové mrtvice.

Papéju se doporucéuje nakrajet na
platky a pfidavat do salatd, ceredlnich
snidant, ¢i podavat s grilovanou rybou.

Trpite skfipanim zubG?

Pokud snizite prijem kofeinu, mizZete
tak zamezit nepfijemnému noc¢nimu
skfipani a vrzani zubd.

Konzumovani stimulant(, napt. kofei-
nu, zpUsobuije rdst rizika vzniku nemoci
zvané ,brygmus®, no¢ni nerovnovahy,
charakteristické no¢nim skfipani a vrza-
nim zubd. Toto onemocnéni mdze kom-
pletné znicit Vase zuby. Pokud maéte tyto
problémy, omezte pifiem kofeinu a navs-
tivte svého zubare.

Dyné

Pokud budete jist dyni, miZete se tim
Iépe chranit proti rakovine.

Dyné je vybornym zdrojem beta
karotenu.

Studie ukazuji, Ze strava bohatd na
ovoce a zeleninu obsahujici vy$sf
mnoZstvi beta karotenu, tedy napf. kon-
zumovani dyné, mize dopomoci ke
snizenf rizika vyskytu nékterych druhl
rakoviny, zvlasté rakoviny prsu. Do-
porucuje se pridavat varenou nebo
konzervovanou dyni do polévek.

Pohyb a nase zdravi

Jestlize se snaZite o zachovani stih-
lého pasu, nevzdavejte to!

Vase Usili mize znamenat jak zdra-
vejsi télo, tak i bystrou mysl. Novy vy-
zkum Alzheimerovy choroby ukéazal, Ze
existuje spojitost mezi obezitou a touto
chorobou. Studie provadéna u Zen ve
veku nad 70 let dokdzala mnohem vétsi
pravdépodobnost propuknutinemociu Zen
shadvdhou nez ujejich stihlejSich vrstevnic.

Pozitivni mysSleni a imunitni systém
Nedavno provadéné vyzkumy ukazuji,
Ze pokud se soustredite na pozitivni ne-
stresujicl udalosti, mdZze to pfiznivé
ovlivnit V&s imunitni systém.
Ve sledované skupiné lidi byli jedinci

s negativnimi Zivotnimi zkuSenostmi
schopni produkovat méné latek, které
chréni organizmus pred nemocemi, neZ
0soby se zkusenostmi pozitivnimi.

Nezapominejte na vitaminy skupiny B

Pokud do svého jidelni¢ku nezara-
zujete maso, méli byste zvazit uzivani
vitaminu B12.

Vétsina lidi konzumujicich maso ma
dostate¢ny pfijem vitaminu B12, nao-
pak vegetariani a lidé, kteff jedi masa
maélo, mdZou mit pfisun vitaminu B12
nedostate¢ny. Tento doplnék stravy
pomaha udrzovat v dobré kondici ner-
vové buriky. Vyskytuje se vétSinou v Zivo-
¢iSnych produktech. Pokud prijimate
méné nez 25 mikrogramd tohoto vita-
minu denné, Ize jej doplnit potravino-
vymi pfipravky.

Fyzickou aktivitou proti mozkové
mrtvici

Pokud alespori o néco zvysite svou
fyzickou aktivitu, bude Vam za to odmé-
nou podstatné snizeni rizika mozkové
mrtvice.

Nedavna studie ukazala, ze u lidi, kterf
alespori mirne sportuj, je riziko vyskytu
mrtvice 0 20 procent nizSi neZ u lidi ne-
sportujicich vibec. Nejvice télesné
podobnost propuknuti mrtvice. Lékari
doporuduji sportovat pokud mozno
alesponi tficet minut denné.

Cesnek

Abychom z ¢esneku ziskali maximum
prospésnych latek, je tfeba jej pfidavat
do pokrm( aZ v posledni minuté.

Cesnek je bohatym zdrojem alicinu,
rostlinné slozky zabrariujici rlistu né-
kterych rakovinovych bunék. Jeho preva-
fenim v8ak miZeme znicit véechny
prospésné latky, které obsahuje. Proto
pridavejte Cesnek do pokrmd az tésné
pred ukoncenim vareni.

KLUBGOVY
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DENOXINAL

UCINNA KOMBINACE ROSTLIN PRO DETOXINACI ORGANIZMU

7BAVTE SVUJ ORGANIZMUS

SKODLIVYCH LATEK

Kouite? Pijete kdvu anebo &erny &aj? Zijete ve méstg, blizko silnice & tovarny? Nemate ¢as na zdravou stravu? Neméte dostatek
pohybu? Drzite pravé redukéni dietu? Pokud jste alespori na jednu z téchto otdzek odpovédéli kladng, je nejvySSi ¢as, abyste Si
sahli do svédomi a zbavili sviij organizmus $kodlivych latek, které se tam dostaly ptisobenim nikotinu, teinu, kofeinu, znecisténého

ovzdusi, nedostatku pohybu...

Lidé se snazi délat vSe pro to, aby byli
zdravi, avSak donedavna bojovali hlavné
s chorobami infek&nimi. Proti mnohym
uz soucasna medicina umi zasahnout.

DNES SE DO POPREDI ZAJMU
DOSTAVAJI CHOROBY
CIVILIZACNI:

choroby srdce,

cév,

kloubd,

nadorovd onemocnéni,
poruchy latkové premeény,
obezita a rada dalSich.

Souvisi to pfedevsim s negativnimi
vlivy Zivotniho prostfedi a sou¢asného
Zivotniho stylu, ktery ma na zdravotni
stav ¢loveka podil 50 - 70 %.

Narusuji jeho vnitfni prostiedi a kla-
dou zvy$ené naroky na orgdny s detoxi-
kacéni funkci, tedy na ledviny a jatra.

DETOXIKACE: ANO? NE?

Detoxikaci rozumime proces zbavo-
vani organizmu latek, které mohou mit
toxicky ucinek. Ty se mohou do orga-
nizmu dostat z vnéjsiho prostredi, ale
mohou vznikat i béhem latkové vymeény
pfimo v organizmu. Pokud jsou neZa-
douc, télo se jich zbavuje pomociledvin
a jater.

ProtoZe jsme vystaveni nezadoucim
vlivdm Zivotniho prostredi a Zivotniho
stylu, je vhodné pfirozené detoxikaéni
procesy podpofit a pomoci organizmu
zbavit se Skodlivych latek. Detoxikacni
kira ma totiz velky vyznam v prevenci
mnohych civilizaénich chorob a pfiz-
nivé se odraZi na obranyschopnosti,
celkové kondici a vitalité organizmu.

Firma Walmark pro tento Uéel vyvinula
pfipravek Denoxinal. Obsahuje kom-
binaci IéCivych rostlin alatek s nutri¢nim
vyznamem podporujici pfirozené deto-
xikaéni procesy v organizmu. V kazdé
tableté pripravku je 9 slozZek - vytazkd
z lécivych rostlin, které podporuji ¢innost

'El'l:u"..

jater a ledvin a chranf jatra pred posko-
zenim (zvlasté ostropestfec mariansky).
Jiné vytazky (chlorella a ¢esnek) ulehéuijf
odstrariovani téZkych kovd z téla a majf
ocistujici Uginek na krevni feciste.

Ve spojeni s pektinem a vitaminem C
reguluji hladinu cholesterolu a cukru
v krvi, pfiznivé ovlivriuji ¢innost traviciho
traktu.

Detoxikaéni kuru doporucujeme pro-
vadet Ctyfikrat za rok po dobu jednoho
mésice - vzdy, kdyZ potfebujete orga-
nizmus zbavit nahromadénych skodli-
vych latek.

Denoxinal je mozné uzivat jako soucast
redukeni diety.

PO JEJIM SKONCENI SE VAM
ZLEPSI:

e vykonnost,
e Vitalita,
e obranyschopnost organizmu.

UCINNE LATKY OBSAZENE
V PRIPRAVKU:

e reguluji travici procesy,

e upravuji vyprazdriovani,

e ZlepSujl psychickou vykonnost
a pamet.

PRIZNIVE OVLIVNUJI PRUBEH
CHRONICKYCH ONEMOCNENI.
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ARTHROSTOP KREM

NOVINKA

B

.

\ ZAHREJTE SVE KLOUBY

=

Firma Walmark se jiz dlouhou dobu zaméfuje na kloubni potiZe a jejich ti¢innou [éCbu.
Vsortimentu nasich produktt Ize nalézt napoje ArthroStop v riznych prichutich, tablety
ArthroStop s glukosamin sulfdty a vytazkem z celerovych seminek a pfedevSim Vam
jisté dobre znamy preparat ArthroStop PLUS - moderni pripravek proti bolestem kloubii
a pro regeneraci kloubni chrupavky obsahuijici jak glukosamin v klinicky doporu¢ované
denni davce 1500 mg, tak i MSM a extrakt z byliny boswellia serrata. Vyvoj krémové
formy je logickym dopinénim fady ArthroStop pro zajisténi celkové IECby potiZi s kiouby.

ArthroStop krém je spolu s ostatnimi
produkty fady ArthroStop ucin-
nym pomocnikem v péci o Vase
klouby.

Krém se nanasi na postizena a bo-
lestiva mista v okoli kloub, a to jak
v oblastech velkych nosnych klou-
bl kolenou a kydli, popfipadé loktd,
tak i v oblasti patefe a ostatnich
mensich kloubd, napf. kloubd prstd.

Klinicky ovérené ucinné latky, které
krém obsahuje, lokalné prokrvuji a pro-
hrivaji postizend mista, snizuji bolesti-
vost, ztuhlost a zarover se podileji na ob-
nove aregeneraci kloubnich chrupavek.

Jeho slozkami jsou glukosamin
sulfat, MSM a extrakt z boswellie,
tedy latky, jejichz ucinnost potvrdila i kli-
nicka studie provedena u tabletové
formy ArthroStopu PLUS a déle pak

methyl salicylat a linum oil do-
ddvajici krému pravé zminény hrejivy
a prokrvujici ucinek.

Uzivani ArthroStopu krému v kom-
binaci s tabletovymi formami produktu
je doporucovano zejména pfi bolesti-
vosti kloub(, kdy je krém pravé tou nej-
vhodnéjsi formou produktu, kterd do-
kéze bolest rychle a U¢inné potlacit. Pro-

hrati a prokrveni postiZzenych partii

prindsi rychlou a citelnou dlevu.

ArthroStop krém doporucujeme uzi-
vat dlouhodobé, nejlépe v kombinaci
s produktem ArthroStop PLUS tablety
nebo ArthroStop népoj.

ArthroStop - STOP bolavym kloubiim!

LK
L N
BOSWELLIASERRATA -
ZAZRACNA ROSTLINA
Z INDIE

Jednou z nejdlleZitéjsich dcinnych 1&-
tek ArthroStopu PLUS je extrakt z klry
indickych stromd Boswellia serrata. Tato
rostlina je uz po staleti hojné vyuZivana
ve staré indické mediciné Ayurveda
(ndzev vznikl nejspi§ spojenim slov ,aju”
- Zivot a ,véda"“, jenz prekladame jako
znalost nebo véda) k 1éCbé zejména po-
hybového systému. Indicka Ayurveda je
povazovana za jeden z nejstarSich
a zéroven i nejpropracovangjsich sys-
témU lé¢by na svété. Tato medicina nenf
jen souhrnem znalosti o zdravi a nemo-
ci, ale zaroven take jakymsi filozofickym
smérem zabyvajicim se podstatou
télesného i duchovniho byti.

Boswellia serrata - extrakt z klry
tohoto stromu obsahuje boswellové ky-
seliny, které se pro své silné proti-
zanétlivé a antirevmatické Ucinky dnes
uzZ i v Evropé hojné uplatiujf v Iécbé
pFedevéfm zénétlivych revmatickych
onemocnem artrozy a Chronickych za—

studie pozitivné hodnotl i vliv boswe-
llovych kyselinna Iéébu astmatu ¢i bron-
Ucinek boswellovych kyselin je s oblibou
srovnavan s protizanétlivym ucinkem
Ibuprofenu, oproti nesteroidnim antirev-
matikam vSak boswellové kyseliny ne-
maji Zadné nezadouci Uc¢inky negativné
ovliviujici zazivaci trakt. Pfitomnost ex-
traktu z boswellie v pfipravku ArthroStop
PLUS pomaha predevsim vyrazné tlumit
bolest kloubl (odstraniuje zanét) a zlep-
Sit kloubni ztuhlost. Nezanedbatelny je
i ucinek pri zmenseni otok{ a zlepSeni
prokrveni postizenych kloub(. Zdroj pro
extrakt se ziskava v podobé Cerstvych
pryskyficnych vymeéskad z klry stromd
pfipominajicich gumu. Tato guma obsa-
huje obrovské mnoZstvi prospésnych
sacharid(, triterpenovych kyselin a také
Sirokou $kalu éterickych olejnatych
polysacharidd. Pro indickou oblast Rad-
Zastan, kde se nachazi nejvice boswe-
llovych lesd, ma tento strom nezaned-
batelny hospodarsky vyznam. Krome
vyuZitl ve farmacii se jeho dfevo osved-
¢ilo i jako stavebni materidl nebo jako
zdroj pro vyrobu papiru.
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~Jedinetna icinnost preparatu ArthroStop® PLUS s extraktem z boswellie
a glukosaminem HCL je ovérena a doporucovana ceskymi lékari®

BOLAVYM KLOUBUM
Cesti lékafl doporucuji ArthroStop® PLUS
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Studie potvrdila vysokou ucinnost pripravku ArthroStop® PLUS!
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ZAHRADA CECH 2003

Koncem zaff jsme se zugastnili nejvétsiho zahrddkdrského veletrhu u nds - Zahrady Cech v Litoméficich. Po cely tyden trvani této
akce jsme navstévnikiim nabizeli ve velkém bilém stanu nase vybrané vyrobky za vyhodné velkoobchodni ceny. Jako jednomu ze
sponzorti veletrhu bylo nasi spolecnosti uréeno atraktivni misto vedle hlavniho pédia mistniho amfitedtru. Zde se kazdy den konal
hlavni kulturni program za (i¢asti mnoha znamych osobnosti, pfedevsim z fad zpévaki a hercd. | my jsme denné pfipravovali pro
navstévniky riizné akce - od ochutndvek chutnych kokteijlt Viaredin ¢i Arthrostop, tablet Megacécka s ovocnymi piichutémi, az
po rlizné soutéze pro déti.

V nedéli 21. zari byl Walmark, a.s.,
hlavnim sponzorem vystavniho dne, a tak
mél podil na kulturnim programu, ve
kterém jako hlavni hvézdy vystoupili
Pfemek Podlaha a bavi¢i Mlady a Nah-
lovsky.

Moderator Zdenék Vrba spolu s nami
pfipravil fadu soutéZnich otazek o vita-
minech a mineralech.

N&s maskot Martanek pak soutézicim
divakdm predal spoustu hodnotnych
cen, kterymi byly nejen naSe vyrobky,
ale i vécné darky.

7DRAVA SOBOTA VZOOLOGICKE ZAHRADE

JiZ tradicni ,zdravd sobota“ se zajimavym programem pro celou rodinu se tentokrate konala v aredlu prazské zoologické zahrady.
Na pripravé a realizaci se podilelo oddéleni marketingu Divize farmacie ve spolupréci s VSeobecnou zdravotni pojistovnou. Kromé
prohlidky Z0O se tak mohli mali i velci zapojit do atraktivniho koktejlu soutézi, zabavnych her a pisnicek, kterymi je celou dobu
provdzely znamé postavicky - Martanek a papousek Relaxak.

vadle Spejbla a Hurvinka, doslova loutky
roztancil.

Nabity program na hlavnim pddiu
détského koutku ZOO byl navic doplnén
predvedenim Zivych zvitat, ndvstévnici
si mohli zabroukat pisnicky a samozrej-
me ziskat lakavé ceny.

Kromé soutézi probihajicich na pddiu
bylo pro déti prichystano 5 stanovist, kde
se mohly pokusit pInit mnohdy nelehké
ukoly. Za kazdou splnénou ulohu obdr-
Zely kartiGku s obrézkem zvitétek, za ce-
lou sérii pak v cili ziskaly hezky darek
od Walmarku a od VSeobecné zdravotni
pojistovny. Pro rodice a prarodice byl
pfipraven test fyzické kondice zahrnuijicf
mereni tlaku, sily vydechu, cholestero-
lu, vySky i vahy, ato vSe pod dohledem
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Akci moderoval Zdenék Tulis. Vybidl
vSechny odvazné k soutézi o titul sprav-
ny kluk a spravna holka. Svymi obrazky
pocetné obecenstvo potésil a pobavil
popularni Milo§ Nesvadba a slavny
loutkoherec Béja Sulc, pésobici v di-

lékar( a zdravotnich sester, které rov-
néz ochotné odpovidaly na Getné dotazy
v8ech zajemc.

Ddle se ucastnici akce mohli doz-
védét vée o sortimentu nasi spole¢nosti,
ziskat informace o vyhodach clenstvi v

Klubu zdravi Walmark a zaroven se

pfimo na misté do klubu prihldsit.

Pfipravena byla i ochutnavka Mega-
Cécka, zelatinového napoje ArthroStop
a dzust Relax pro déti.

KLUBGOUVY

Z PRAVODAUJ
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SANTOIN EXCELLENT

INNY SPECIALISTA NA PARODONTOZU

PARODONTOZE LZE
PREDCHAZET A LZE

JILECIT!

Jak se projevuje toto onemocnéni, kieré u nas postihuje 80 — 90 % obyvatelstva
nad 30 let?

CO JE TO PARODONTOZA?

Jde o chronické onemocnéni zavés-
ného aparatu zubd, tedy dasné a kost-
niho 10Zka. Podobné jako zubni kaz
patfii parodontalni onemocnéni k velmi
roz$itenym jevaim. Pfitom se po dlouhou
dobu rozviji, aniz by o sobé dalo védét.
Teprve ve stadiu pIného rozvoje nemoci
se dostavuji jednoznacné pfiznaky:
kyvani zub( a bolesti.

JAK POZNATE, ZE JSOU VASE
DASNE NEMOCNE?

Varovanim je krvdceni dasni pfi €is-
téni zubd nebo pfi jidle. V§imat byste si
méli i barvy dasni. PIné rozvinuté paro-
dontdze predchazf tzv. gingivitida, za-
nét horniho kraje ddsné. Projevuje se
zdurenim tohoto okraje, jeho krvacenim
po lehkém dotyku a hlavné z&ervenanim
dasni.

POZOR NA PLAK

Pri¢inou zanétu dasnf je v prvé fade

zubni plak. Skodlivé ltky vznikajiciv plaku

napadaji tkari dasné. Zanét, ktery se
vyvine, vede k prohloubeni dasriového
Zldbku a maze, pokud nenf lé¢en, se-
stoupit podél zubniho kréku az ke ko-
fenu. Zub se pak postupné uvolfiuje
a mlze i vypadnout.

PARODONTOZE LZE PREDCHA-
ZET A LZE JI LECIT
Zdakladem vSeho je spravnd a pra-
videlna dstni hygiena. Aby Vase péce
o Ustni dutinu byla dokonald, doporu-
cujeme:
e Spravnou volbu zubniho kartacku
- ten ma mit kratkou pracovni ¢ast
(2,5 az 3 cm) se stfedne mekkymi
umeélohmotnymi vidkny se zaoble-
nymi konci o stejné délce. Kartacek
by méla doplriovat zubni nit nebo
mezizubnf
kartacek.
e Spravnou
volbu techniky
¢isténi zubl -

nesmime zapomenout na Zadnou
plosku zubd ani désni. Dllezité je
Gisténi mezizubnich prostor.

e Pravidelné a pedlivé Cisténi zubl —
nejlépe po kazdém jidle, minimal-
né vSak dvakrat denne.

e Po vydisténi zubl pouZitf dstni vo-
dy, kterd podporuje tUcinek zubni
pasty a osvézuje dech.

e Minimdiné dvakrat ro¢né navstivit
zubare.

e Spravnou volbu zubni pasty - kva-
litn zubn( pasta by méla obsahovat
predevsim antimikrobidlni a proti-
zanétlivé latky.

SANTOIN EXCELLENT - UCINNY
SPECIALISTA NA PARODONTOZU

Pravé s ohledem na vysoky proti-
zdanétlivy a hojivy Ucinek byla ve spolu-
praci s Lékarskou fakultou Univerzity
Palackého, vyvinuta specidlni zubnf
pasta Santoin Excellent, ktera zmirriuje
riziko vzniku parodontdzy a znaéné
zlep$uje pribeéh jiz akutnich pripadd.
Ucinnymi sloZzkami této unikatni zubnf
pasty jsou extrakty z rostlin prunella
vulgaris a macleaya cordata, allantoin
a fluor. Klinické zkouSky provedené
tymem Prof. Vilima Simanka prokazaly
protizanétlivé a léCivé Ucinky aktivnich
latek.

Prunella vulgaris (Cernohlavek obec-
ny) je pro své antivirové a hojivé plso-
beni hojné pouzivanou lécivkou pfi riz-
nych zanétlivych onemocnénich, zviasteé
pak infekcich dutiny ustni a hrdla a napo-
mahd i v 1é¢bé oparl. P vulgaris obsa-
huje ve vysoké koncentraci polyfeno-
lické slouceniny (flavonoidy, kyselina
rozmarynova a kavova), jejichz antioxi-
daénf a antimikrobidlnf aktivitu, zejména
pro Streptococcus oralis, prokazaly i far-
makologické testy.

Extrakt z macleaya cordata je
bohatym zdrojem smési farmakologicky
ovérenych uUcinnych latek, alkaloidd
sanguinarinu a chelerytrinu, které vyka-
zuji antimikrobidini'a protizanétlivé Ucinky.
Navic maji vysokou schopnost neutra-
lizace sirnych latek, které jsou casto
pficinou nepfijemného zépachu z Ust.

Santoin Excellent nad to obsahuje
allantoin, ktery urychluje hojeni zanétd.

V jedine¢né zubni pasté Santoin Ex-
cellent je obsaZen rovnéz fluor, nezbytny
k ochrané zubd pred vznikem zubniho
kazu, a fada doplrikovych a aroma-
tickych sloZek pro dosazeni optimalniho
Gisticiho Ucinku a dlouhotrvajiciho pocitu
sveZesti v Ustech.
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Sedite i stojite dlouhou dobu béhem dne

Trapl Vas nadvaha

Chystate se na diouhow cestu

Citite bolest, mravendeni, otoky & slaboest nohou =

Zacina
to pocitem

tezkych nohou...

a mize koncit drahou operaci!

Kietowe Eily neboli varisy s& propewji jaka mékks, nebolestive, lehos stladi
telné Filnd provarce modrého sharseni wstupujicl mirné nad poveeh k(e
Nejéastdji ap jednd o to, primdmi varing profevwjicl s fermngm wyadutim kide
které rojména u fen pimiohi jako negativnd kosmeticky defekt
Tém €asto pfadchiazi pocit tékych nobouw, mravencenl, dnava a noéni kfade
rajmna ¥ dolnich konfetindch, popfipadé pfichazi otoky, bolasti nebo
zandtliva zdufen
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VARIXINAL

VYHODNOCEN/ TESTU

VARIXINAL - VYSLEDKY
KLINICKE STUDIE

Varixinal byl klinicky sledovan v prazské fakultni nemocnici Krdlovské Vinohrady na dermatovenorologické klinice pod vedenim prof.
MUDr. Petra Arenbergera, DrSc.

Bylo sledovéno 47 pacientd, Kieff rpéli Sumarizace ucinnosti Iécby - obvod bérce
kreCovymi Zilami ¢i jinymi projevy chronické
Zilnf nedostate¢nosti, jako jsou otoky, bolesti
dolnich kongetin, pocit téZkych nohou apod.
Véem pacientdm byla podavéana 1 tableta
Varixinalu po dobu 3 mésicl v obdobi jara az
léta 2003.

Obvod bérce LDK Obvod bérce PDK

40%

AVYSLEDEK? 60% 67%
U VETSINY PACIENTU DOSLO PO TRI-
MESICNIM PODAVANI KE ZLEPSENI
SLEDOVANYCH PARAMETRU.

Komentdr ke grafu: u 2/3 pacientt do$lo béhem tiimésicniho uzivani Varixinalu k vyraznému

Varixinal pfispél k vyznamnému snizeni zmen$eni obvodu bércd na nohdch, a to konkrétné o vice nez 1 cm.

bolestivosti dolnich kon&etin, subjektivniho ~ VYsvetlivky:
pocitu otokd, pocitu t&Zkych nohou a rovnéz LDK - leva dolni kon&etina, PDK - prava dolni koncetina, ¢ - Doslo ke zlepSeni sledovaného
se snizila zavaznost pfipadného vzniku kiedi. parametru , @ - Stav sledovaného parametru se nezmeénil

Taktéz pfi objektivnim sledovani oto-
ki pomoci méfeni obvodu bérce doslo Timto Klinickym sledovénim byly potvrzeny pFiznivé uéinky Varixinalu u chronické Zilnf
k vyznamnému snizeni otokid na obou nedostatecnosti a Varixinal se tak jevi jako vyrazna pomoc pfi feseni tohoto zédvazného a dosti
dolnich koncetinach. rozsiteného problému v populaci.

Dobra zprava pro Vis:

Spoleénost Walmark vscupiuje do svéta cescovanif
Gastouni kanceldf Gedok v spolupric se spoletnost Wabmark pfipravits soeciding nabidku pro viechny Eleny Klubu sdras WALMARK
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PREDSTAVUJEME

MINIROZHOVOR O ZDRAVI %3 ELEN CERNOU - VALENTOVOU

,SLOZENIM M| NEJVICE VYHOVUJE
VIADERM, KTERY OBSAHUJE VSE, CO
ME TELO POTREBUJE".

Maminka nyni sedmimésicniho Denise, manZelka olympijského vitéze AleSe Valenty,
moderatorka televize Prima a zaroven krdsnd moderni Zena pind energie a vitality, ktera
Se i pfi materstvia s tim souvisejicimi novymi povinnostmi, dokdzala velmi rychle vratit

Krasa maminek v téhotenstvi a po po-
rodu vykvete a Vy jste toho pfikladem.
Trpély néjak Vase viasy, nehty a pokozka
v téhotenstvi a vyzadovaly néjakou
zvlastni péci?

V téhotenstvi jsem sama citila, Ze se mi
zlepsila plet - zrliZzovéla, pékné se napnula,
Uplné mi prestaly padat vlasy a pochopila
jsem, proc se fika, Ze budouci maminky "roz-

zpét ke své pivodni postavé i své profesi.

kvetou". Jediné, co jsem pocitovala negativng,
bylo nepfijemné brnéni a neklid nohou, jehoz
pficinou, jak jsem pozdé&ji zjistila, byl nedosta-
tek hor¢iku. Miminko si totiz vezme co potre-
buje, Ze to chybl mame, ho moc nezajima.
Pomahala mi ale specialni smés vitamin(
a mineral( uréend pro toto obdobi.

Po porodu nastal obrat. Zména hormonalni
hladiny a nedostatek spanku se projevily jak
na pleti, tak na vlasech. TakZe jsem se zacala
starat. Nejen pecizvnejsku, ale i zevnitf. Uvédo-
mila jsem si, Ze musim zacit peCovat nejen
o zevnéjsek, ale i svdj organizmus. Prosla
jsem nabidku potravinovych doplrikd fady
firem, ale sloZenim mi nevice vyhovuije Viaderm.
"Obsahuije totiz vSe, co mé télo potfebuje."

V souéasnosti jsou na Vas kladeny
zvysSené naroky - spravna vyziva, ko-
jeni, prace. Jak se stravujete, kdyz vy-
konavate soucasné nékolik profesi?

Nekojim, ale itak mam docela zabér. Denis
se jesté stdle v noci budi a jé jsem vzdycky
byla nemozna, kdyZ jsem neméla dostatek
spanku.

Ted jsem si zvykla a energii ziskdvam zdra-
vou stravou - hodné ovoce a zeleniny, ated
v zimé také pravidelné uzivam jiz zmiriované
potravinové doplriky.

Jste zvykla v urcitych obtiznych si-
tuacich jako je stres, nemoc, uzivat by-
linky, vitaminy a mineraly?

Jsem. KdyZ jsem pretazena a nemdzu
usnout, udélam si¢aj zmeduriky s medem a citro-
nem. Pfi nachlazenf je skvély bezovy ¢aj.

Na balkoné péstuji matefidousku, majo-
réanku, matu, bazalku. Vibec nejdfiv potize
lé¢im pffrodné s doplnénim acylpyrinu, teprve
kdyZ neni zbyti, tak beru silnejsi léky od doktora.
Ale za nejdUlezitéjsi povaZuiji prevenci.

Chtéla by jste néco vzkazat ostatnim
maminkam?

Milujte, ziskavejte, ztracejte, placte, radujte
se, ale hlavné Ziite. Zivot je krasny.

Matefstvi je podle mé jednim z nejkrasnéj-
Sich Zivotnich obdobi Zeny a proto bychom si
ho nemély kazit Spatnym pocitem z toho, Ze
sitéhotenstvim , kazime postavu'.

Mili ¢tenari, do podzimniho vydani Klubo-
vého zpravodaje pripravujeme bliZsi setkani' s
touto zajimavou osobnost. Podéli se s Vami
nejen o pocity z materstvi, ale také necha
nahlédnout do sveého Zivotniho stylu, radost/
a ocekavani.

PREDSTAVUJEME VAM NOVOU VIDEOKAZETU ELEN
CERNE - FIT A VE FORME PO PORODU.

V podzimnim vydani Klubového zpravodaje
se mlzete t&$it na dalf podrobnéjsi rozhovor
s Elen Cernou, ale jiz nyni Vam méZzeme na-
bidnout mnoho uziteGnych tipQ této krasné
damy, jak se po porodu opét dostat do té
spravné kondice. Elen Cernd pfipravila video-
kazetu ,Fit a ve formé po porodu®, ktera jisté
bude i pro Vas skvélym voditkem pro ziskanf
pekné postavy!

A co fika o této uziteéné pomiicce
pro kazdou maminku sama Elen Cerna?

,Na mé nové videokazeté ,Fit a ve formé
po porodu®, jsou cviky, které mi pomohly dos-
tat se zpatky do plvodniho stavu. Z viastni
zkusenosti vim, Ze s miminkem neni ¢asu
nazbyt, tak jsem cviky sefadila do Ctyr 15ti
minutovych sestav, kterymi si procvicite a pro-
tahnete celé télo se zameérenim na "inkrimi-
nované'" partie. Doufam, Ze Vam cviky poma-

Zou nejen k pevnéjsi postave, ale i k lepsimu
pocitu ze sebe sama. ProtoZe spokojena Zena
rovna se krasna zena. A oboje ndm pomaha,
abychom byly stastné a sebevédomé ma-
minky. "

Clenové Klubu zdravi Walmark miizou
ziskat videokazetu ,Fit a ve formé po
porodu s Elen Cernou” s 10% slevou.
Zakladni cena je 399,- K¢ + postovné
a balné. Doba dodani 14 dni.

KAZETU SI MUZETE OBJEDNAT:

= na telefonnim Cisle: 222 077 233
m pisemné na adrese:

Event Concept s.r.o, Opletalova
25, 110 00 Praha1i, heslo "Klub
zdravi Walmark".
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PROSTENAL A URINAL

NOVE VYROBKY NA TRHU

Tak prosim, ¢téte pozorné a odpo-
videjte podle skuteénosti:

jste ve véku 40 a vic?
zvysila se u vas frekvence nutkani na
moceni, hlavné v noci?
proud moce je oslabeny, odkapava?
nemocite obloukem, ale pouze na $picky
bot?
maéte dalsf problémy souvisejici's ¢innosti
mocoveho systéemu?
zhorsila se kvalita Vaseho sexudlniho
Zivota?

Kladné odpovedi jsou vlastné signdlem
zhorseni funkce, pfipadné onemocnéni orga-
nu typického jen pro ,silingjsi* ¢ast populace
- prostaty.

Je Zlazou muzskych vnitfnich pohlavnich
orgdnd a ma vyznam pfi pohlavnim roz-
mnozovani. Nachazi se pod mocovym mé-
chyfem, obepind mocovou trubici. S pfi-
byvajicim vékem se od péaté dekady Zivota
prostata u nékterych muzd zvétduje a Casto
sev ni objevujinddory. U vétsiny starsich muzd
je moZné v prostate najit mikroskopické
rakovinové zmény. ZvétSeni prostaty samo
0 sobeé (hovorime o benigni hyperplazii pros-
taty) je zdrojem té&Zkosti a nepohodli. Zvét-
8end prostata piekazi pratoku modi, proud se
zuzZuje, stava se prerusovanym, nasleduje
Castejsi nutkdnina moceni'a prfi moceni bolest.
Sexualni vykonnost byva omezena. Na zmen-
Seni prostaty je mozné aplikovat Iéky, které
nejsou prilis Ucinné a majf neprijemné vedlejsf
ucinky, jako je impotence &i zvetSen rizika
rakoviny. Nastésti existuje zplsob jak pred-
chazet rakoviné prostaty, a tim i pfed¢asnému
starnutf.

K prevenci onemocnéni prostaty mizeme
vyuzit konkrétni Iécivé rostliny a latky.

Saw Palmetto - bylinu, kterd je na zakladé
védeckych studii doporu€ovana pfi benignf
hyperplazii prostaty. Mechanizmus jejiho
Ucinku spociva v pozitivnim ovlivnéni meta-
bolizmu muZskych pohlavnich hormond

a v zabrariovani tvorby zanétl mocového
Ustroj.

Kopf¥iva dvoudoma - pro odvodriovac(
Udinek se tato bylina uz od ¢ast nadich pra-
babicek pouZiva k dezinfekci moCovych cest.

Lykopen - je latka nachazejici se v raj-
Catech. Védecké studie prokazaly, Ze riziko
vzniku rakoviny prostaty je o celou jednu tfeti-
nu nizéf u téch muzd, ktefi pravidelné kon-
zumuijiraj¢ata nebo rajatovy protlak ¢i kecup,
ve srovnani' s témi, kteff tyto pokrmy nejedi.

A proto byl nejnizsi vyskyt velmi zhoubného
nadoru prostaty se sklonem k Sifeni ve stre-
domotskych zemich, zvIdsté v Recku a Italii,
kde ve strave previadaji rajcata.

Rovnéz olejz dynovych seminek predsta-
vuje nezbytny doplnék stravy v péci o prostatu.

Spole¢nost Walmark vyvinula pro muze
pripravek Prostenal predstavujici komplex-
ni formu péce o prostatu. Prostenal obsahuje
v8echny vyjmenované slozky a je navic
dopInény o extrakt z medvedice lékarské -
lécive rostliny vhodné na
procisténi orga-
nizmu.

Latky, které
obsahuje tento =

fipravek, jsou ve
Porpmé eitraktu Pr':"“Enul
zastoupeny v opti- TP
malnim pomeéru,
¢imz je zarucena
nejvy8si mozna
ucinnost.

TRAPI VAS ZANETY MOCOVYCH CEST?

Malokterd Zena ma to $tésti, Ze se v priibéhu Zivota nesetka s rliznym problémy v intimni oblasti. Jednou z nejcastéjSich pricin
problémi je zdnét mocovych cest (zanét mocové trubice, mocového méchyre a ledvinné panvicky). Jsou to v podstaté bézné
infekce, pri kterych dochdzi k pfemnoZeni mikroorganizmi v moc¢ovém Ustroji. Tvori vyznamny pocet véech bakteridlnich infekci
a projevuiji se ¢astym nutkdnim na moceni, palenim a fezanim pfi moceni, bolestmi v podbfisku nebo v bederni oblasti. Tyto potiZe

ovSem Casto postihuji i muZe.
KDE JE ZDROJ INFEKCE?

U jinak zdravého jedince se na vzniku
akutnich infekei podileji v 80 % bakterie
Escherichia Coli, které se po vniknuti do
organizmu v dolnf ¢asti mocovych cest
usidluji a mnozi.

Sklon k témto onemocnénim mize

souviset s nedostate¢nou hygienou,
zvySenou sexudini aktivitou, t&hotenstvim.
Vice jsou ohroZeny starsi Zeny, u kterych
se projevuji degenerativni zmény a do-
chazi'k poklesu svaloviny moGového me-
chyfe, ¢astéji infekce vznikd rovnéz
u 0sob s cukrovkou.

JAK SE CHRANIT?

Tobolky Urinal obsahuijf extrakt z bru-
sinek, ktery plsobi pfiznivé na ¢innost
mocového Ustroji. Brusinky jsou bo-
hatym zdrojem vitamind, bioflavonoid(
adalsich prirodnich Iatek ovérenych Iéty

a pozitivné plsobicich na zdravi. Pro-
spésnost brusinkového extraktu spociva
v tom, Ze zabrariuje uchyceni bakterii,
predevsim Escherichia Coli, na sténach
mocové trubice a mocovych cest.

Jeho pravidelné denni uZivani (mini-
malné po dobu dvou mésicd) pomaha
léCit jiz probihajici infekci a rovnéz
zabrariuje vzniku opakovanych zanétd
mocovych cest.

Navic ma antioxidac¢ni U¢inky chranici
organizmus pred $kodlivymi pUso-
benim volnych radikald.
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Zijte si
Relax!

cy pomerané

-

Pomeranée jsou dlohodobé nejoblibenéjsi citrusové ovoce na svété. Vite, ze ty
nejkvalitnéjsi se péstuji v Brazilii? Znaéka Relax vdm nabizi vysokou kvalitu odridy
Malencia”, kterd dozrdvd v idedlnich klimatickych podminkdch brazilskych tropa.
Jeji $tavnaté plody maiji skvélou chut a navic obsahuiji zvy$eny podil bioflavonoidi
a vitamind, které pusobi jako antioxidanty a pFispivaji tak k ochrané organizmu pied
civilizaénimi chorobami.

Nase rada zni:

Udélejte vice pro své zdravi ! Vstupte do nového
dne se sklenici 100% §t'avy Relax z brazilskych
pomeranéu.

OVOCE

ve vlastni stavé




FIGO, MARKA

NAS NOVE PRODUK

o e /%
FIGO SE SUPERBRCKEM @

Velkd rodina ovocnych napojli Figo mé
novy prirlistek! Kromé rodinného dvou-

litrového baleni, mensiho pdllitrového N v 7 4 J_,"‘T'" '
ajests mensiho tretinkového balent pribyl a leen ¥
“P lati OVOG e

ot

do rodiny dalSi braska. A je to Clen jak
Se patfi.

Ma objem 0,2 | a bude kamaradem
téch nejmensich déti. Oblékli jsme jej
do nového elegantniho kabatku Tetra
Pak Slim, ktery ve svém obchodé ne-
prehlédnete diky jeho pestrobarevnosti.
Kazdého malého ,figacka“, jak jsme jej
pracovné nazvali, hlida na obalu tatinek
- znamy papousek Figo.

Nasi ,figacci* maji vysoky podil ovoc-
né stavy, takZe prispivaji ke zdravi Va-
Sich déti. Mohou si vybrat z pfichutf
jablko, jahoda, pomeran¢ s mandarin-
kou a multivitamin.

,Figacka" jsme nenechali béhat po
svéte jen tak. Dostal od nds vybavicku:

SUPERBRCKO S DZUSOTRYSKEM!

Kdyz se z néj poradné napijete,
rozstfikne v Ustech ndpoj na vSechny
strany a polechta Vds na jazyku. Svym
détem uZ nebudete kupovat Figo jen
proto, abyste uhasili jejich Zizen, ale také
proto, abyste je rozesmali. No a vy
budete mit koneckonc( ze smichu svych
ratolesti také radost.

MARKA - JE TU S NAMI!

Mérka — tradi¢ni znacka se opét vraci na
Cesky a slovensky trh.

Je tomu témeér 10 let, co jste si
naposledy mohli koupit skvélou limo-
nadu Mdrka ve sklenéné lahvi. Vzpo-
minate si? Jemné perliva limonada
s hroznovou stévou ...

Spole¢nost Walmark, a.s. Vam nyni
nabizi tuto vybornou limonadu v prak-
tickém plastovém 21a 0,5 | baleni. Mdrka
Vas mdze doprovazet na cestach, bude
vhodnym napojem pfi rodinné oslave,
¢i posezeni s prateli.

Nejlepsi je chlazend, nebo s kousky
ledu. Navic si mlzete vybrat ze dvou
pfichuti - vyzkouSejte Marku bilou, Marku
Cervenou.

Marka je tu s nami, bud’me s ni!
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MARTANCI

VITAMINY PRO DETI

DAVATE DETEM VSE POTREBNE?

KaZdy z nds se snaZi dat détem to nejlepsi, dat jim vSe, co potfebuji. Proto se tak peclivé stardme o jejich vzdélani a podporujeme
rozvoj jejich schopnosti a talentu. Stejné tak bychom se méli zaméfit i na jejich zdravy vyvoj a sledovat doporuceni détskych Iékard.
VSichni prece chceme, aby z naSich déti vyrostli ispésni, sebevédomi a hlavné zdravi lidé.

Déti rostou a jejich organizmus se
rychle vyviji. Ve vyvaii je i jejich obranny
systém. Jsou proto mnohem citlivéjsi na
jakykoli nedostatek Zivin ¢i ochrannych
latek a spravné sestavend a vyvézena
strava je pro né velmi dlezita.

Martanci jsou komplexni multivi-
tamin a multiminerdl specialné vyvinuty
pro spinéni narokd détského organizmu.
Martanci zajistuji potrebny dennf pfisun
vitamind, minerdld a stopovych prvkd
nezbytnych pro spravny rdst a vyvoj di-
téte. Kazdd tableta Martank( obsahuje
potfebné vitaminy A, C, D, E, vitaminy
skupiny B, ze $ipku ziskany pffrodn{
vitamin C a bioflavonoidy a samoziejmé
Sirokou 8kdlu minerald, vapnik (potiebny
pro kosti a zuby), draslik (nezbytny pro
spravnou ¢innost svald, hlavné pak
srdce), zinek (je dlleZity pro obrany-

schopnost a hojeni), j6d (nezbytny pro
normalni rdist a rozvoj nervové soustavy),
méd (je ddleZitd pro krev, ale i viasy a pig-
ment). Martanci tak pomahaji zabez-
pedit zdravy vyvoj véech tkanf a organd
ditéte. Vitaminy a minerdly jsou navic
doplnény o esencialni aminokyselinu
lysin, kterd je dleZita pro rdst a vyvoj
détskych kosti.

Martanci s oligosaridy obsahujf
druh rozpustné vldkniny, kterd je ne-
Zbytnou Zivinou pro bakterie prospésné
zazivacimu Ustroji. Oligosacharidy pod-
poruji rlst téchto bifidobakteril a tim
chrani pfed nebezpecnymi stfevnimi
infekcemi a podporuji imunitni systém
ditéte.

Cucaveé tablety ve tvaru malych Mar-
tankd jsou k dostani ve ¢tyfech riznych
prichutich (jahoda, pomeran&, meruri-

ka, lesni plody) a urcité zachutnaji véem
pozemskym kamaradim. Martanci jsou
vybornou prevenci nachlazeni a chripky,
pomohou pfi zvysené psychické a fy-
zické zatézi ve Skole, pfi sportu a pod-
porujf také chut k jidlu.

Ve vasi Iékarné na vas cekaji
kamaradi Martanci!

NN X Z

Znate to, rychle se sbalit a vyrazit na hfiste , lyZe i koupaliste... A ejhle!
Zjistéte, co si Martanci zapomnéli v kosmické lodi
(ndpovédu naleznete na vedlejsim obrazku)

@ Co se skryva v osmismérce: @) Martanci radi sportuii!
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Vyrazy k vyskrtavani: avokado, draslik, hodovnik, humor,
kockodan, kombajn, krabice, krmivo, monarchie, okteto,
parodie, pistole, porazka, ramec, revma, slamnik, stalost,
studio, suchar, symbol, ischova

SPRAVNE ODPOVEDI:
napi$ na priloZzeny kupon a zasli na nasi adresu.

Vyherci soutéZe malych kifZzovkai(i z Klubového zpravodaje zaFi 2003 jsou umisténi na www.kzw.cz - soutéze malych kFizovkari. Dékujeme
véem lustiteldm za zaslani vyplnéné tajenky, ktera skryvala funkce Martanskych kosmohodinek. Spravné znéni Tajenky: Martanské kosmohodinky
s radiem a kalkulackou! Padesati vylosovanym $tastnym vyherclim blahoprejeme. Dérecek s prekvapenim obdrZite do konce mésice bfezna 2004.

| Vypnény kupdn nalep na korespondenénilistek a posli do konce listopadu 2003 na adresu: Walmark, a.s. Zakaznicky
servis, Oldiichovice 44, 739 61 Trinec. Jména vyherci najdes na strankach www.martanci.cz. Viyhry budou

zaslany poStou.
Okol T: . . Okol2: . .. |
| Jméno:. Lo Adresa:. . . . . :
| PsC: Vek I



Vitamin A
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(retinol)

DD 700 mgc

(pyridoxin)
DD 1,9 mg

(kobalamin)

(kyselina askorbova)
DD 60 mg

D

DD 10 mcg

DD 10 mg

DD 1mcgna 1

ENCYKLOPEDIE ZDRAVI

VITAMINY

Cotoje?

Je to latka rozpustnd v tuku
a skladovand v jatrech. Télo
jej ziskdva z¢asti z ZivoCiSné-
ho tuku a z¢asti si ho vytvari
ve strevech z beta-karotenu
aostatnich karotenoid(i v ovoci
azelening.

Jak ptisohi?

Zabraruje Serosleposti, udrzu-
je kozni buriky v dobrém stavu
a pomahd pfi tvorbé zubl
a kosti.

Obvyklé uplatnéni:

- pomdha télu v boji proti
nachlazeni, chfipce
a jinym infekcim;

- podporuje uchovani
zdravé kiize a hojeni ran,
popdlenin a vied(;

- udrzuje zdravé oci;

- blahodamé pisobi na
sliznici zazivaciho ustroji.

Fakta a rady:

- vitamin A je nejvhodnéjsi
uzivat ve formé beta-karo-
tenu. Vitaminem se nem(i-
zete preddvkovat, jite-li
ovoce a zeleninu obsa-
hujici karotenoidy, napr.
meruriky, meloun kantalup
nebo listovou zeleninu.
Pokud nejite nadmérné
mnozstvi jater nebo tuc-
nych ryb, je prakticky vy-
loucené ziskat nadbytek
vitaminu A z potravy.

Cotoje? Jak plisobi? Obvyklé uplatnéni: Fakta a rady:
Vitamin B6 vstupuje nes- | Pritvorbé cervenych krvinek, - pomdhdv prevenci kardio- - potravinové doplriky s obsa-
Cetnékrdt denné do vice nez | napomaha pritvorbg bilkovin vaskularnich onemocnéni hem vitaminu B6 mohou
sta rliznych reakei. Uginkuje | v bufikdch a chemickych la- amozkovych prihod; zmirnit ranni ngvolnost
predevsim jako koenzym- | tek v mozku (napfiklad sero- - pomdhd IéCit deprese; v téhotenstvi. Zeny, které
ldtka, ktera pracuje v souladu | toninu). - zmirfiuje nespavost; trpiranni nevolnosti, by se
senzymy, urychluje chemické - |é¢i syndrom karpélniho mély poradit s lékarem,
reakce v burikdch. Jiny nazev tunelu; neZ zaénou vitamin B6 uzivat.
pro tento vitamin je pyridoxin. - miZe zmiriiovat pfiznaky

premenstrudiniho syn-

dromu;

- pomdha zklidnit astmatické

zéchvaty.
Co to je? Jak plisobi? Obvyklé uplatnéni: Fakta a rady:
Byl zjistén v telecich jatrech, | Je nezbytny pro obménu bu- - chrani pred urcitym typem | -asi 20% lidi vy$Siho véku md
kterymi se lécila zhoubna | nék a zvlaste je dlilezity pro chudokrevnosti; nedostatek vitaminu B12
chudokrevnost. Je jediny ze | tvorbu cervenych krvinek. - pomdhd mirnit deprese; a vétsina z nich je bez prizna-

skupiny vitamini B, ktery si ve
velkém mnozstvi télo uklada
(hlavng v jétrech).

UdrZuje ochranné obaly nervo-
vych vidken (myelin), Gcastni
se premény Zivin v energii
a hraje zdsadni roli pfi tvorbé
DNA a RNA - genetického ma-
teridlu v bunkdch.

- bréni nervovym bolestem,
pocitu brnéni a snizené
citlivosti v koncetinach;

- snizuije riziko srdecniho
onemocnent;

- miiZe zlepSovatroztrouse-
nou sklerdzu a huceni vusich.

kdl. Pri starnuti se u lidi nékdy
vyviji chorobny stav nazyvany
atrofickd gastritida, kterd
snizuje tvorbu kyseliny solné
v Zaludku. Ndsledkem je nes-
chopnost oddélit vitamin B12
od potravy.

Coto je?

Jizv roce 1742 byl znamy pre-
ventivni  d¢inek citronové
Stavy pri l6cbé kurdgji. Jako
prvorady antioxydant rozpust-
ny ve vodé pomahé vitamin C
bojovat proti Skodam, které
v organismu zptisobuji nes-

Jak ptisohi?

Pomadhad posilovat vidsecnice
abunécné stény a je dlilezitym
Cinitelem pfi tvorbé kolagenu,
bilkoviny obsazené v pojivo-
vych tkanich. Je dleZity pro
odolnost dasni proti krvdceni
a pomdhd télu vstrebavat

Obvyklé uplatnéni:

- zvySuje imunituy;

- zmiriuje pfiznaky a zkra-
cuje délku nachlazen;

- urychluje hojeni ran;

- udrZuje zdravé dasné;

- pomahad pfi léCbé astmatu;

- pomaha v prevenci kata-

Fakta a rady:

-je Ucinny v prevenci restendzy
(opakovani zuZeni srdecnich
tepen po provedené angio-
plastice). Je to antioxydant,
ktery pomaha recyklovat jiné
antioxydanty.

tabilni molekuly kysliku, tzv. | Zelezo z potravy. rakty (Sedého zékalu);
volng radikaly. - chrdni proti nékterym for-
mam rakoviny a srdecnim
nemocem.
Co to je? Jak ptisohi? Obvyklé uplatnéni: Fakta a rady:
Vitamin D, chemicky vlastné | Zékladni funkci vitaminu D je - podporuje vstrebavani - v severnich oblastech je slu-
hormon, se v téle tvori, je-li | regulace hladiny vdpniku vapniku; necni zareni v zimé slabé na
kilze vystavena ultrafialovému | afosforu v krvi, ¢imZ pomaha - udrzuje zdravé kosti; to, aby stimulovalo tvorbu
zéfeni ve slunec¢nim svétle. | pfistavbé a udrZovani silnych - posiluje zuby; vitaminu D.
Schopnost téla tvorit vitamin | kosti a zdravych zubd. - miize chranit pred nékte-
D klesa s vékem. rymi typy rakoviny.
Coto je? Jak piisobi? Obvyklé uplatnéni: Fakta a rady:

Je genericky ndzev pro sku-
pinu ldtek nazyvanych tokofe-
roly, které se vyskytuji ve
Ctyrech vétSich formdch —alfa,
beta, gama a delta-tokoferoly.
Rozpousti se v tucich a je tak
vtéle uchovdvdn relativné
dlouhou dobu.

Jednou za zékladnich funkci je
ochrana bunécnych membran.
Pomahd také organismu vyu-
Zit selen a vitamin K. Vitamin
E je vyborny antioxydant,
ucastni se destrukce nebo
neutralizace volnych radikald.

- pomahav prevenci srdec-
nich onemocnéni, ur€itych
typirakoviny ajinych nemoc;

- miiZe zabranit nebo zpo-
malit vznik katarakty;

- posiluje imunitni systém;

- chrani proti toxintim z ciga-
retového koure a jinych zne-
cistujicich latek;

- podporuje hojeni kiize.

- nemocni uZivajici léky proti
krevni srazlivosti se musi o uzi-
vani vitaminu E poradit se
svym Iékarem. NeuZivejte vita-
min E dva dny pfed chirur-
gickym zdkrokem a dva dny
po ném.

Cotoje?

Jiné ndzvy pro vitamin K jsou
menadiol a fytonadion. Vita-
min K télo ziskdvd aktivitou
strevnich bakterii.

Jak ptisohi?

Tato jedind latka uvédi do po-
hybu proces krevniho srazeni,
dojde-li ke zranéni a poruseni
cévnich stén - jinak by hrozilo
vykrvéceni.

Obvyklé uplatnéni:

- snizuje riziko vnitrniho krva-
ceni;

- chréni proti nadmémému
krvéceni po operacnich z&-
kracich;

- pomadhd pri stavbeé silnych
kostia odvraci osteooporozu.

Fakta a rady:

-vitamin K (pokud je ho vice nez
v multivitaminech) uZivejte jen
pod dozorem lékare. UZivdte-
li Iky proti srazlivosti krve a jite
hodneé listové zeleniny bohaté
na vitamin K, reknéte to svému
|ékari. Davky se podle toho mu-
seji prizplisobit.




34

ENCYKLOPEDIE ZDRAVI

NEMOCI

7

Bolesti hlavy
a migréna

7

Nachlazeni
a chripka

L
[ 7
(=
=
]
(=2
A
-5
—_

a ryma
3 alergie

Senn
ajiné a

horoby

énic

Srde

KLUBGOVWVY

Co to je?

NejcastéjSim typem bolesti
hlavy jsou tzv. tenzi nebo va-
zomotorické bolesti. Migréna
je téZka pulzujici bolest, ktera
VétSinou postihuje jen jednu
polovinu hlavy.

PriGiny:

VétSinou je vyvoldvédna sva-
lovym napétim. Mize to sou-
viset s nizkou hladinou sero-
toninu obsazeného v mozku.
K hlavnim pficindm patfi urcité
druhy potravin, stres, ne-
dostatek spanku, zmény po-
Casi nebo ostré svétlo. Dalsi-
mi pri¢inami mohou byt vyky-
vy hladiny krevniho cukru,
jaterni onemocnéni, bolesti
zubl, hormonalni zmény,
chemické latky, pobyt v za-
kourenych prostorach aj.

Doporucené potravinové
dopliiky:

- hor¢ik/vapnik;

- fimbaba;

- 5-HTP;

- riboflavin;

- hefmanek;

- kozlik (valeriana);

- drmek;

- pampeliska.
Doporucené produkty:

- GinkoPrim

- Vépnik - hofik - zinek

Nové poznatky:

studie uvadi, Ze riboflavin md-
Ze byt prospésny u pacientd,
ktefi trpi primérné ctyimi
zéchvaty migrény mésicné.

Coto je?

Nachlazeni se obvykle vyviji
postupné, kdezto chripka udefi
nahle. Klasické priznaky na-
chlazeni—ucpany nos, bolesti
v krku, chrapot a kychani na-
byvaji tak zdvazné jako pfi-
znaky chripky, k nimz patii ho-
recka, nesmirna inava, bolesti
hlavy a sval.

PriGiny:

nachlazenii chfipku vyvolavaj
viry, které se uchyti na sliznici
nosu nebo krku, rozsifi se
v hornich cestach dychacich
a nékdy prejdou aZz do plic.
Priznaky nachlazeni a chripky
nejsou zpsobeny samotnymi
viry. Jsou vysledkem pokusi
organismu odvratit infekci.
Nedostatek vihkého vzduchu
vysusuje nosni sliznici a vy-
tvéri tak dokonalou zékladnu
k mnoZeni vir(.

Doporuéené potravinové
dopliiky:

- vitamin C;

- echinacea (tfapatka);

- zinkové tablety;

- Cesnek;

- trezalka.
Doporucené produkty:

- Megacécko

- Imuno Spektrum

Nové poznatky:

podle studie chripky, prove-
dené tymem pro zdravotni
vyzkum v Salisbury, jsou ku-
faci dvakrdt nachylngjsik nach-
lazeni nez nekuraci. Podle jiné
studie se rychleji zotavovali
z chipky Zeny a muZi, ktefi
uZivali bezinkovy kvét.

Cotoje?

Nekteri lidé se domnivaji, Ze
nespavost znamend neschop-
nost usnout; je to vSak také
neschopnost spét bez ¢astého
probouzeni a nebudit se drive
neZ potrebujeme. Problémy
Se spanim a usinanim trvajici
nékolik noci nebo tydnd jsou
Casto vdzany na stres a rozCi-
leni.

PriGiny:

nespavost je poklddana za
pfiznak cetnych skrytych
atézko rozpoznatelnych stavi.
Stravovaci navyky a zpiisob
Zivota, zdvazné nemoci, piso-
beni Ik, bolest a nékdy i $pat-
na postel, to vée miiZe prispivat
k nespavosti.

Doporucené potravinové
dopliiky:

- kozlik;

- véapnik/horcik;

- vitamin B6/niacin;

- hefmanek;

-5-HTP.
Doporucené produkty:

- B-komplex + vitamin C

Nové poznatky:

podle vice nez 200 studii je
kozlik (valeriana) ucinny pfi
nespavosti. Také se zjistilo, Ze
Gtyficetiminutova ostrd chiize
Ctyrikrat tydné pomdhala sle-
dovanym nejen usnout, ale
i zdravé spét po celou noc.

Coto je?

PriGiny:

Doporuéené potravinové

Nové poznatky:

Jeto soubor priznaki vyvola- | u alergikli nedokaze imunitni | dopliky: prani liZzkovin v horké vodé
nych alergii na ¢astice prend- | systém rozliSovat mezi nebez- - kvercetin; zniiroztoce, ktefi nejcastéji
Sené vzduchem. Pozorujete-li | pe€nymi a neSkodnymi lat- - list kopfivy; vyvolavaji alergii. Podle
tyto priznaky pfiteplém slun- | kami. Vysledkem je, Ze nevin- - vitamin C; australskych studii ma stejny
ném pocasi, trpite zfejmé | né ¢éstice vyvolaji uvolriovani - kyselina pantotenova; ucinek pridani eukalyptového
sezonni alergif, zndmou jako | latky nazyvané histamin a ji- - rybituk. oleje do teplé vody.

senna ryma. Trpite-li témito | nych sloZek v oblasti, kde | Doporucené produkty:

priznaky cely rok, byvajivyvo- | drazdivé ¢astice vstoupily do - EPA marine

lavajicim momentem nejCas- | téla-v nose, v krku, o¢ich ne-

t&ji roztoci z domdciho prachu, | bo priiduskach.

zvifeci chlupy nebo plisné.

Co to je? Priciny: Doporuéené potravinové | Nové poznatky:

To, co povazuje vétSina za
srdecni onemocnéni, je ve
skutecnosti ateroskleroza —
tvorba tukovych usazenin
v tepennych sténdch.

prvotni pficinou ateroskle-
rozy je vysoka hladina cho-
lesterolu v krvi. LDL — Skod-
livy cholesterol — ulpivd na te-
pennych sténéch a jeho hro-
madgni vede k nartisténi tuko-
vych pldtd. Zensky hormon
estrogen ma pro srdce ochran-
ny ucinek. Po menopauze jsou
vSak Zeny k tomuto onemoc-
néni nachylné stejné jako
muZi.

dopliiky:
- vitamin E;
- vitamin C;
- karotenoidy;
- vytaZek z hroznovych jadé-
rek;
- vitamin B12/kyselina
listov;
- vitamin B6;
- rybituk;
- hor¢ik.
Doporucené produkty:
- Antioxidant
- Coenzyme Q10

u starsich lidi miize nadbytek
Zeleza prispivat k riziku srdec-
niho onemocnéni. Podle jedné
studie mohou byt prospésné
ochranné Lcinky vitaminu C
a E okamzité.

Z P RAV ODAJ




B bedrewd
< ems ki [
S —— (M= 11 e . u viarm T Jmisiles = X’
[ . el JLERE ] [T (1 plos s s iepmi [ [ rker [ )
bl [TH il PR [ S
CEERe
L i b
T ik
i
i ke b
[ ] = luskw
g =
ety Py =i
Vsl by
| — s :_l_-
[P -
[P
idn
eI v Litanaimd
[ B .:-I-.. (TR T
asla "
¥a
[K A Emalia
Tush Caw il T W
Lapvaama Sars Ll
Lo ThEPSEY
Riw
e
Trrm ('™ _::: Pk
. Vil T e b o
£y
ddiveen [ 5]
L Bevirf
i
Fosig
igd.
[
FoTa -
ey
[T
i e
fr—— ':“ ' Woglioin ik
[ e -y i
[T
ek
T s ra evnvim
e
[
Brand [
kb Mickad s
Vel
i
=
[ ] Fris e
[
[y, — et rehrnn
Frwr
—_
'I"":" [P pays
— —t hharda
e
-
By mdi Tisd [
i - Y [F 5 ol
e ibashs [ wablai
L e (TR o o
(== 1 sdin L]
= LT =i
& momd EIE ] LI
P
hE T
mmer i 'I':':"
- Frwmed o
-4 -
o
- i IL'-'_-:.
hibimia Pl N
= (e
i
1homd
£l Fraihe
ThIERE Y ke
EArEn
o R Y
Fructam (Ll
Dkl
[ 18 8 T i P
] v
e plmsa
ik e -

Deset vylosovanych tispé$nych lustitelti obdrzi bali¢ky vyrobkt Walmark.
V tajence jsou ukryty nékteré z G¢inkd produktu produktu Varixinal. Své odpovédi oznacené heslem "TAJENKA" zasilejte nejpozdéji do do 30. 6. 2004

na nasi adresu: Zakaznicky servis, Walmark, a.s., Oldfichovice 44, 739 61 Trinec, nebo na e-mailovou adresu farmainfo@walmark.cz.

Vyherci z Klubového zpravodaje zarf 2004: Petra Tomanova Milevsko, Irena Matalovd Praha, Hana Masopustova Litoméfice, Julie VilkoSova Ostrava-
Poruba, Zderika Koukalova Trebi¢, Tomas Blaha Veselinad Moravou, Josef Jan¢arik Brno, Yvetta Oppova Liberec, Antonin Pokorny Jablonec n. Nisou,

E Kadlecova Ceské Budgjovice. Spravné znéni minulé tajenky " Podporuje obnovu chrupavky a pomahd tlumit bolest kloub

on

u

ndm zaslalo 2400 lustiteld.



VAS BONUS

. VAS BONUS
, | ZAZAKOUPENY ) ZAZAKOUPENY
VYROBEK ) OBJEDNACI  WROBEK  OBJEDNACI VYROBEK OBJEDNACI ~ WROBEK ~ OBJEDNACI
WALMARK BALENI ClsLo (WK) CENA (WK) WALMARK BALEN( ¢isLo (WK) CENA (WK)
Vitaminy Multivitaminy a multimineraly
Acerola 500 mg 30 tablet 3604 6 75 ABC Spektrum 30 tablet 3154 9 106
B-komplex + C 30 tablet 3345 3 36 ABC Spektrum 60 tablet 3956 11 168
B-komplex + C 100 tablet 3109 7 89 Senior Spektrum 30 tobolek 3543 8 138
Beta karoten 10000 .U. 30 tobolek 3376 4 58 Energy Q10 Spektrum 30 tablet 4908 11 143
Beta karoten 10000 1.U. 60 tobolek 5370 7 93 Energy Q10 Spekirum 60 tablet 4991 17 225
Beta karoten 10000 1.U. 100 tobolek 3406 10 136 Imuno Spekirum 30 tablet 4915 10 121
Cécko -vit.C 100 mg 100 tablet 5172 3 38 B .
Cétko-vit. C 100 mg pomerant 100 teblet 6346 3 38 Pfipravky pro déti
Cétko -vit.C 100 mg viser 100 tablet 6353 3 38 LTS SOl el i g i
Cétko -vit.C 100 mg 20 tablet 4571 1 17 Marténcipomeranc 30 tablet 3185 5 I
Cétko - vit. C 100 mg pomerant 101ablet 6162 1 17 Marfa}nq S ol!gosachar!dy lesni [Jlody 30 tablet 4748 5 77
C6ko -vit. C 100 mg vigen 70 tablet 6179 ] 17 Martya/ncll'sollgosachandy meruika 30 tablet 5561 5} 77
Megacétko - C 600 mg pomerant 30 tablet 3475 6 74 Martinci jahoda 100 tablet 3994 14 189
Megacétko - C 600 mg jahoda 30 tablet 4949 6 74 Marténcipomerane 100 tablet 3864 14 189
Megacetko - C 600 mg citron 30 tablet 5035 G 74 Martenc!sol!gosachar!dyIesanIody 100 tablet 5011 14 189
Megacecko - C 600 mg pomerant 100 tablet 3087 16 180 Mar{gqcu soligosacharidy meruiika 100 tablet 5578 14 189
Megacécko - C 600 mg jahoda 100 tablet 4861 16 180 Bobrici 30 tablet 3840 4 50
Megacétko-C 600 mg citron 100 tablet 4311 16 180 Brontici -vit. C 100 mg 30 tablet 35681 4 51
Megacet| — 30 tablet Bronj}nrcww wt C/WOO/mg 100 tablet 4014 10 128
Viamin Al — 7. 30tobolek 3659 3 49 Echifidcci Cemy rybiz 30 tablet 3574 5 68
ViaminE Too U 3010bolek 3642 3 54 Ech\.nacm cerny rybiz 100 tablet 4007 13 166
Echindcci bubble gum 30 tablet 4540 5 68
Mineraly a stopové prvky Echindcci bubble gum 100 tablet 4038 i3 166
Antioxidant 30 tablet 3260 5 60 Kosmici 30 tablet 4113 6 77
Dolomit 70 tablet 3321 4 48 N . .
Horeik 200 mg S0 tablet 5790 1 18 Rada pro Zeny - Femine
Horcik 200 mg 100 tablet 5899 8 122 ETIRATS SOy el 069 L |
Chromiore 30tablet 5424 7 14 Femine P\us‘ . 60 tablet 4960 15 212
Chrom pikolinat 30tablet 1632 3 51 Osteostop s \zoﬂavono!dy 30 tablet 5080 10 125
Selen 30 tablet 7076 3 R Oyeos}ops izoflavonoidy 60 tablet 5509 21 140
Selen 100 tablet 7595 5 93 \/!ared!n . 30 tablet 3628 18 233
Vapnik-Horek-Zinek 30 tablet 3369 4 58 Viaredin (blistr) 30 teblet 5684 18 233
Vapnik-Hocik-Zinek 100 fablet 3925 10 150 UAEIR___ AEE i D | e
Vapniks ybim olejem 30 tobolck 4939 6 80 ALCCITOA e LS 0 4504 14 A | e
Zinek 10mg 30 tablet 3352 3 35 \/!ared!n Kokteﬂ —\famlk:d 450 g 5325 25 306
Zinek 10mg 100 t@blet 3123 7 39 \/!ared!n Kokle]I\ - Cokoldda 450 g 5332 25 306
Viaredin MIX - jahoda - 5813 - 538
Pfirodni produkty Viaredin MIX - vanilka = 5820 = 538
Alicin 1000 mg 30tobolek 3383 3 40 Viaredin MIX - ¢okolada - 5837 - 538
Brutnak |ékarsky 250 mg 30 tobolek 3307 8 96 Viaderm 30 tobolek 3130 5] 100
EPA marine 30 tobolek 4816 7 82 Celulit 30 tablet 3666 1 136
EPA marine 100 tobolek 5226 17 213 R
Guarana 800 mg 30tablet 3390 7 79 Vlasova kosmetika proti lupim
Guarana 800 mg 700 tablet 3949 16 206 Reghaarak_tlvalgrfv\as. voda 50 ml 50 ml 3062 4 50
Kelp-Jod 50 tablet 3444 5 58 Reghaar s}umulglorftab\ety 30 tablet 3086 6 90
Kelp - Jod 100 t@blet 5019 7 91 Reghaar $ampén 175 ml 175 ml 3079 5 74
Lecithin 1000 mg 30 tobolek 3468 5 71 Santoin
Lecithin 1000 mg 90 tobolek 3963 10 169 Santoin - zubnf pasta 65 3048 1 50
Pupalka dvouletd 500 mg 30 tobolek 3291 6 88 Santoin - zubnf pasta 120 g 4045 7 83
Pupalka dvouletd 500 mg 100 tobolek 3888 15 244 Santoin - Gstnivoda 200 ml 3055 5 74
Pupalka dvouletd 500 mg + Vit.E 701U 30 tobolek 4304 8 106 Santoin Excellent - 2ubni pasta 650 6032 3 52
Pumpkin 275 mg 30 tobolek 3314 7 87
Spirulina 500 mg 30 tablet 3529 7 87 Zaméfend fada
Vidknina 30 tablet 4625 5 69 Betabronz 30 tobolek 3505 7 99
Zraloti chrupavka 740 mg 30 kapsli 4083 11 175 Chromdiet 100 tablet 4892 21 250
Chromdiet 30 tablet 4809 7 106
Coenzyme Q10 Cholestop 30 tablet 4922 10 136
Coenzyme Q10 10mg 30tobolek 4687 13 123 Vitavision 30 tablet 4793 10 135
Coenzyme Q10 10mg 60 tobolek 4731 16 196 Varixinal 30 tablet 1779 9 110
Coenzyme Q10 15 mg 30 tobolek 3284 16 194 Varixinal 90 tablet 1786 23 325
Coenzyme Q10 15 mg 60 tobolek 4564 18 238 MegaCécko Retard 30tobolek 4601 3 100
Coenzyme Q10 30 mg 30 tobolek 5776 14 240 Megacécko Aktiv 30 tablet 6094 3 100
Coenzyme Q1030 mg 60 tobolek 5998 25 342 GinkoStim 30 tablet 4618 8 100
Coenzyme Q-gel 30 tobolek 4953 14 244 Stresvit 30 tablet 3161 6 108
Coenzyme Q10 + carnitin 30 tobolek 5004 13 206 MemoPIus 30 tablet 3413 6 84
Denoxinal 30 tobolek 5936 15 183
Bylinné vytazky Prostenal 30 tobolek 5745 15 174
Ginkgo biloba 30 mg 30 tablet 4274 9 111 Urinal 30tobolek 5943 14 165
Ginkgo biloba 30 mg 60 tablet 4984 13 198
Ginkgo biloba 30 mg 100 tablet 5387 24 313 Darky
GinkoPrim 30 tablet 5585 15 174 Piknikovy kos 1ks 1900 0 850
GinkoPrim 60 fablet 5592 22 312 Froté Zupan 1ks 2000 0 819
Trezalka teCkovand - StJohn's Wort 30 tablet 4243 6 81 Kniha - Lécivd moc vitamind,
Valerian plus 30 mg 30 fablet 4250 6 86 bylina min. latek 1ks 2300 0 570
Yucca 500 mg 30 tobolek 4212 11 128 Cestovni taska Walmark 1ks 1400 0 470
Pupalka + Zenen 30 tobolek 3482 10 124 Velka froté osuska 1ks 1300 0 250
Ginkgo + Pupalka 30 tobolek 4298 10 131 Nerez termoska 1ks 2100 0 225
Ginkgo + Pupalka 60 tobolek 5202 21 244 Volejbalovy mic 1ks 1600 0 185
Tricko Walmark 1ks 2200 0 160
Kloubni vyZiva Nerezovy hrnicek ks 1500 0 139
Arthrostop - ndpoj citrén 280 g 5639 20 225 Skiadaci destnik ks 2400 0 130
Arthrostop - ndpoj jahoda 280 g 5653 20 225
ﬁmgziggg:gg:xgﬁnka 42128 g gglg gg 5121451 Aktudl(n( tabulku bonusi najdete rounéZ na internetové adrese www.kzw.cz
Arthrostop - ndpoj jahoda 450 g 5660 25 344
Arthrostop - népoj merunka 450 g 5622 25 344
ArthroStop 30 tablet 4533 10 156
ArthroStop 60 tablet 5691 22 286
ArthroStop PLUS 30 tablet 5806 15 178
ArthroStop PLUS 60 tablet 5967 23 318
ArthroStop PLUS 100 tablet 6131 30 413
ArthroStop krém 100 ml 6315 12 120
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