


Prostenal ForTE

UZIJTE SI SNY BEZ PRERUSOVANI

Casté moceni béhem noci miize byt prvotnim projevem potizi
s prostatou. Novy Prostenal® FORTE je diky vylepSenému sloZeni
idedlnim dopliikem pro zdravi muzské prostaty. Obsazené Saw
palmetto pomaha udriovat zdravou prostatu a podporuje
sprdvny proud moci. Kopfiva dvoudomd podporuje vylucovaci
funkci ledvin a napomaha udrZovat spravnou funkci mocového
Ustroji. Zinek prispiva k udrzeni normdlni hladiny testosteronu a je
nezbytnou soucasti zdravé prostaty.

Ucinky Prostenal® FORTE:

Pomaha udrZovat zdravou prostatu (Saw palmetto) v~

Doplnék stravy

Prispiva k zachovani spravné funkce mocového tstroji v~

(Kopfiva dvoudomé) Vsadte na modrou

Dodava télu Zinek, ktery je nezbytnou soucasti prostaty

vsadte na Prostenal® FORTE i vy.

www.prostenal.cz


























































Foto: archiv Walmarku a archiv MiluSe Piaginové

Vyhry siu

VASE OHLASY

Zlvame

Pani MiluSe Pia¢inova se svym manzelem se stali Stastnymi vyherci jednoho z odstaviiovaci
Catler, o které jste méli moznost soutézit v lofiském zafijovém cCisle. Jak vyplyva z naSeho
rozhovoru, manzelé Piacinovi jsou spokojeni s pfistrojem i s pfipravky Walmarku.

MUzete prosim fict, pro¢

jste se rozhodla zapojit se
do soutéze?
JelikoZ se rada Gc€astnim ja-
kychkoli soutézi, ani tato ne-
byla vyjimkou. Ale tentokrat
jsem zapojila i manZzela, a ten
meél Stésti a ve vasi soutézi
vyhral super odstaviiovac.

X Kupujete vyrobky
almarku uz delSi dobu?
Vyrobky Walmarku kupu-
ju jiz mnoho let, nejdFive
v lékarnéch, ale asi pred
5 roky se manzel stal cle-
nem Klubu zdravi Walmark
a zatali jsem objednavat

i vyrabét koktejly. Ted ale Ce-
k& odstaviiovac velka zatéz-
kévaci zkouSka, nebot naSe
zahrada ndm zacina davat bo-
hatou Grodu rlzného ovoce
a zeleniny (pozn. red.: rozho-
vor vznikal na konci Cerven-
ce). Pristroj mdzeme viem
doporucit ke koupi, protoze
se opravdu jedna o vysoce
kvalitni vyrobek.

Jak jste spokojeni
§ Casopisem KZW — je néco,
co by bylo podle vas tfeba
zlepsit, doplnit...?
Se zékaznickym casopisem
jsme jednozna&né spokojeni,

v zésilkovém obchodé. Mame s manzelem zdravotni libi se nam tak, jak je. Ja si jej pFeCtu Uplné cely a vZdy
problémy a zatim vSechny vyrobky, které jsme vyzkou- tam najdu zajimavé Cteni, ale i recepty. Libi se nam kf¥i-
Seli, nam je pomohly zmirnit nebo Gplné odstranit. Zovky - ty vzdy lusti manzel. Také stranka Darky vér-

}/ Které pripravky mate konkrétné na mysli?
e

nostniho programu Klubu zdravi Walmark je napadita
vcetné toho, Ze tam davate opravdu zajimavé a Ucelné

to predevsim Coenzyme Q10 60mg, Urinal Akut, darky. Ja jsem si nedavno vybrala sadu nozd. Jsou prak-
Viaderm, Varixinal, Prostenal, pro déti Martanci, Hliva tické a navic prisly v krasném baleni. Dékuji za prak-

UstFi€n4, Chlorela, nové jsem vyzkouseli
i karamelky CalciCube a Proenzi Com-
fort. Objednavame taky hodné produktd
pro své zname.

la vaSe reakce?
O vyhte jsem se dozvédéla od manzela,
kterému zavolala pracovnice Walmarku.
Samoziejmé nas to moc potésilo. Vyhry si
s radosti uzivame. Za coz vam dékujeme.

}/ Jak jste se o vyhfe dozvédéla a jaka
y

Jak jste s pristrojem spokojena? Jak
Casto a na co ho vyuzivate?
S odStaviovacem jsem velmi spokojena,
zatim jej pouzivame na vyrobu rznych
Stav. Mame doma dvé vnoucatka a tém
Stavy moc chutnaji. Chceme vyzkouSet
i recepty, které byly uvedeny u navo-
du. Podle nich se da vafit, péct dobroty

tickou véc do kuchyné. A napada mé
- vlastné kvili vérnostnimu progra-
mu jsem zacala po ,x“ letech vystFiho-
vat a zasilat kody.

y Rekla byste nam né&co bliz§iho

0 sobé a o své rodiné?

Ziji s manzelem jiZ 41 let, nyni jsme uz
v dlchodu. Bydlime v rodinném dom-
ku se synem a jeho rodinou. Maji dvé
déti — Natalku (4,5 roku) a Lukaska
(1,5 roku), takZe je u nas porad veselo.
Ale to neni vSechno. Mame jeSté dcer-
ku, ktera nas obdarovala dalSimi ¢tyf¥-
mi vnoucCatky. Samozfejmé, Ze je mame
vSechny moc radi. U domu méame vétsi
zahradu, a i kdyzZ je velkd Cast vyhra-
zena pro zeleninu a kvétiny, misto pro
hry z@stalo, takze se da Fici, Ze je stale
0 zabavu postarano.

21



























ZAUJALO NAS

St azcl naseho
ZaZivanl

Ing. lvan Mach, CSc., 5
www.nutris.net ‘
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V tenkém a zejména v tlus-
tém stfevé kazdého z nas Ziji
miliardy bakterii. Je jich de-
setkrat vic, nez mame bunék
v téle. Zivi se tim, co sami ji-
me, a spolurozhoduji o tom,
jak svou potravu vyuzivame.

Jak pracuji bakterie

Probiotické bakterialni kultury
podporuji aktivitu stfevni mik-
roflory (tzv. biomu) a obnovuiji ji,
pokud ji posSkodime Ci oslabime
pfedevSim uzivanim antibiotik
¢i jinych 1€k, pitim alkoholu,
nebo naopak, kdyZz konzumuje-
me stravu chudou na vilakninu.

& Disledkem mohou byt préjjmy

nebo z&cpy, nadymanf a jiné
. zazivaci problémy. Zaro-
% ven probiotika pomahaji
4 UCinné chrénit nase t&-
lo pred nepratelskymi
(patogennimi a hni-
lobnymi) bakteriemi.
,Préatelské”  bakterie
AHY v tlustém stfevu nejen
i” ! blokuji rlst bakterif,
§’ které mohou pUsobit in-

fekce, ale dokonce zpoma-
luji prfeménu dusi¢nanl (ze
zeleniny ¢i uzenin) na rakovino-

Laktobacily FORTE s fruktooligosacharidy

Moderni pfipravek obsahuje 8 druhti kmend bakterii ve velmi
vysokém mnozstvi 15,6 miliard v maximalni denni davce.
Tento doplnék stravy navic obsahuje fruktooligosacharidy,
které jsou zdrojem Zivin pro mikrofléru v tlustém stfevé. Bakterie
Lactobacillus a Bifidobacterium jsou nezbytnou soucasti strevni

INZERCE

Probiotika tvofi kolonie prospéSnych bakterii ¢i kvasinek,
které podporuji aktivitu nasi stfevni mikrofléry. Jejich
zdrojem jsou pfedevsim zakysané mlécné vyrobky

a dopliky stravy.

tvorné dusitany. Spoluvytvareji
v téle bioaktivni vitaminy B-kom-
plexu a vitamin K. Tato uzitecna
stfevnimikroflora, které zminéné
konzervanty, alkohol, antibiotika
a nadbyte¢na ,chemie v jidle* do-
slova prekazeji, méa také vyznam
pri trdveni mastnych kyselin
z tuk(ll a vstfebavani mineralnich
latek jako hof¢iku a vapniku.

Podpofme traveni

Potfebu  zdravého  zazivani
a efektivniho vstfebavani stra-
vy si uvédomime vzdy, kdyz se
zamySlime nad tim, zda nas po-
krmy opravdu zasobuji energii
a potfebnymi stavebnimi latka-
mi, namisto toho, abychom se po
ném citili unaveni a slabi.

KdyZ si pfedstavime, jak je trave-
ni sloZity mechanizmus, obsahu-
jici jak fyzikalni (mechanické),
tak biochemické procesy, hned
nas napadne, jak bychom mohli
byt tomuto déni ndpomocni. Pod-
pora aktivity stfevnich bakterii
prirodnimi probiotiky (z Zivych
jogurtl nebo z kvalitniho doplii-
ku stravy) je tedy velmi zadouci.
Pfirozenym zdrojem uZzite¢nych
bakterii jsou zejména zakysané

Komu jsou probiotika
urtena:

Pacientlim po prodé&lanych
infekcich lé€enych
antibiotiky.

Osobam Zzivicim

se pfekyselenou,
technologicky

nesetrné zpracovanou

a nevyvazenou stravou
bez vlakniny a zakysanych
mléénych vyrobkd.

Lidem s oslabenou
imunitou.

mlécné vyrobky a kysana (kva-
§end) zelenina.

K normalizaci funkce stfevni
mikrofléry také pomohou doplni-
Ky stravy s probiotiky, popfipa-
dé s tzv. prebiotiky, tj. latkami,
kterymi se probiotické bakterie
samy Zivi a které maji v zasadé
povahu vlakniny (tzv. fruktoli-
gosacharidy). PohodIné je, kdyz
se takovy vyrobek nemusi chla-
dit, protoze si jej Casto bereme na
cesty do tropickych oblasti, kde
nam zalezi na tom, aby nas biom
prevzal ochrannou funkci pred
patogennimi bakteriemi z vody,
jidla a ze vzduchu (G€inn& ochra-
na pred tzv. cestovnimi prijmy).

Foto: www.123rf.cz , archiv Ing. lvana Macha a archiv Walmarku

15,6 miliard bakterii
v maximalni denni

davce!

Vitané
(icinky laktobacild:

pfispivaji ke
spravnému zazivani

mikrofléry zajiStujici spravné traveni a podporu imunity. Pripravek

Laktobacily FORTE s fruktooligosacharidy Ize proto doporucit ja-
ko idealni doplnék v pfipadé zazivaciho dyskomfortu, béhem uzi-
vani antibiotik i po ném a pro podporu imunitniho systému. Uzivaji
se 1-3 tobolky denné s jidlem nebo do 30 minut po jidle,

nejlépe rano.

30 www.walmark.cz

idealni doplnék pfri
uzivani antibiotik

maji pfiznivy vliv
na imunitni systém
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Foto: archiv hotelu Grund Resort Golf&Ski a archiv Walmarku

CESTY ZA ZDRAVIM

Krkonosské wellness

V hotelu Grund Resort Golf&Ski v Mladych Bukach budete obklopeni nddhernou pfirodou, ale i krasnou

architekturou, designem a uménim. Kromé dokonalého wellness tu naleznete i skvélou kuchyni.

Atypicky vzhled hotelu Grund
Resort Golf&Ski, jehoz autorem
je architekt. studio ATIP, vés
upouta uz pFi pFijezdu. Ekologic-
ka stavba zcela splyva s krajinou.
Neni divu, Ze budova ziskala ti-
tul Stavba roku Krélovéhradec-
kého kraje. PohodIné se zde uby-
tuje az 60 hostd, k dispozici je
24 nadstandardnich 2lGzkovych
pokojl a 4 luxusni apartma.

V zajeti krasy

Na hosty tu Cekaji interiéry navr-
Zené italskymi designéry studia
Ferrari Pagani Tresoldi Archite-
tti, které nabizeji prehlidku na-
bytku, zafizeni a interiérovych
dopliik od svétozndmych zna-
Cek, jako je Moroso, Kartell, Zu-
cchetti, Inda nebo Flos. Original-
ni koberce zase pochazeji z dilen
rodinné firmy Grund, ktera je za-
roven majitelem tohoto resortu.
S uménim se zde mdzete se-
tkat i v jiné roviné — majite-
1é zde usporadali jiz nékolik
vystav vzacnych dél umélct
z vychodnich Cech. Hosté tak
mohli spatFit dila Josefa Capka,
Frantiska Kupky i Karla Malicha.

Sportem ku zdravi

Aktivni lidé budou v hotelu
Grund Resort Golf&Ski spokoje-
ni v kazdém rocnim obdobi. V Ié-

Soutez

o vikendovy

té tu vladne hlavné golf a v zimé
lyzovani, coz ostatné napovida
i samotny nazev hotelu. Osmnaéc-
tijamkové hristé se rozklada na
okolnich kopcich a sami golfisté
je hodnoti jako hFisté s nejkras-
n&jsimi vyhledy v CR.

V zimé si tu zase mdzete uZit
sjezdové lyZovani v nedalekém
Skiparku Mladé Buky nebo zami-
Fit do Janskych Lazni na Cerné
hofe. Na své si prijdou i béZzkafri,
nebot pFimo u hotelu vedou kva-
litné znaCené béZkarské traté.
Kromé téchto sportd je zde popu-
larni pési i cykloturistika, nordic
walking i jizda na koni, k dispozici
je bobovéa dréha, bungee trampo-
lina, letni tubing, détské hFiste...

Balzam pro télo a dusi
Po sportu nebo po naro¢ném pra-

pobyt!

covnim tydnu jisté ocenite doko-
nalou wellness z6nu. Dominuje ji
12metrovy bazén s protiproudem
a masazni lavici, k dispozici je vi-
Fivka Bisazza, sauna a odpocinko-
va z6na s krasnym vyhledem do
prirody. Tuto ¢ast wellness mohou
hosté vyuZzivat neomezené a zdar-
ma. K dispozici jsou i klasické
masaze, aromaterapie, procedury
s vyuzitim exkluzivni francouz-
ské kosmetiky Thailon ¢i sluzby
manikérky a kosmeticky.

Vyhrajte s pfipravkem ImunActiv
vikendovy pobyt pro 2 osoby
v Grund Resort Golf&Ski v Krkonosich!

Zakupte si dvé baleni ImunActiv 30 tablet

Delikatesa
pro usta I oCl
ZdejSi kuchyni veli
mlady $éfkuchaf
Jifi Stfeda, ktery
propaguje originalni
pojeti tradi¢nich
c¢eskych i mezina-
rodnich pokrmfi,
pouziva sezénni,
cerstvé suroviny,
¢asto z mistnich
ekologickych
farem, a dava si
také velmi zélezet
na vytvarném pojeti
svych pokrm.

ae

2
—

Dal3i informace
naleznete na
www.grundresort.cz

nebo jedno baleni ImunActiv 60 tablet

a carové kody z nich nam prosim poslete
do 31. 12. 2013 na adresu Zakaznicky servis

Walmark, a. s., Nova tovarni 1940, 737 01 Cesky

TéSin. Obalku oznacte heslem ,,KrkonoSské wellness”.

Z doslych zasilek vylosujeme Stastného vyherce, ktery

bude moci stravit spolu s doprovodem vikend v Grund

Resort Golf&Ski v Krkonosich.

DOPLNEK STRAVY



Na 5 vylosovanych

RIAO Gspésnych lustitelt Sekaj

zajimavé knizni
VyluSténou kFizovku oznacenou heslem ,Tajenka“ zasilejte nejpozdé&ji do 31. 12. 2013 na adresu: novinky!
Zakaznicky servis, Walmark, a. s., Nova tovarni 1940, 737 01 Cesky T&Sin, nebo na e-mail:
farmainfo@walmark.cz. Vyherce uvefejnime na www.kzw.cz
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Foto: archiv Walmarku






+% Poradna

V nasi nové rubrice najdete odpovédi na otazky tykajici se uzivani dopliik(l stravy Walmark.

Kolik cukr mUize zdravy dospély
Clovék béhem dne snist, aby
neskodil svému zdravi?

Americti védci stanovili za optimalni
denni davku cukru Sest 1Zicek pro Zenu
a deveét IZicek pro muze.

Mize pripravek Dialevel uzivat

7

Clovék t icivysoky krevnim
tlakem?

Pripravek Dialevel by zadnym zp(so-
bem nemél negativné ovliviiovat krev-
ni tlak, proto se nemusite obavat neza-
doucich G¢inkd ani v pripadé vysokého
krevniho tlaku.

Dialevel

. - Pro podporu zdravé
Dialevel ~ hladiny cukru

v krvi diky skofici
a chromu

Mohu uzivat Dialevel, i kdyz
mam velmi nizkou vahu?

Ano, Dialevel mdzete uzivat. Tento
pripravek sice obsahuje také chrém,
ktery pomaha povzbudit metaboliz-
mus a podporuje fyziologickou kont-
rolu hmotnosti, ale to spiSe plati pro
osoby s nadvahou. Dialevel pfedevsim
napomaha udrzovat spravnou hladinu
krevniho cukru a hodnoty cholesterolu
a tukd v krvi.

Jak plisobi kyselina alfa-lipoova?
Kyselina alfa-lipoova je pro nas orga-
nizmus velmi ddlezita a podili se na
schopnosti odstrafiovat jedovaté latky
z téla. Pomaha zneSkodnit tzv. kysliko-
vé radikaly, coz je druh kyslikové mole-
kuly, kterd poskozuje tk&né.

Pripravek Dialevel je pfedevSim vhodny pro diabetiky, pre-diabetiky s obecnymi
preventivnimi opatfenimi (diety a cvi€eni), pacienty s poruchou glukézové tolerance
a osoby s nadvahou. Obsahuje tfi aktivni latky: kyselinu alfa-lipoovou, skofici

a chrom. Skofice pomaha udrzovat zdravou hladinu cukru v krvi, chrom zase
pfispiva k udrzeni normalni hladiny glukézy v krvi a také napomaha ke spravné funkci
metabolizmu tukd, cukrt a bilkovin. UzZivaji se 1-2 tablety denné&, které se zapijeji

dostatecnym mnozstvim tekutiny.

Upozornéni: Piipravek neni vhodny pro déti, téhotné a kojici Zeny, protoze miize
zplsobit pokles hladiny glukozy v krvi. Diabetikiim jsou pfi jeho uzivani doporucovany
pravidelné kontroly krevniho cukru a konzultace s Iékafem, zvlasté na zacatku uzivani.

34 www.walmark.cz

Cukrovkou net  im, ale pat im do
rizikové skupiny. Dopor Cili byste
mi uzivani dopliiku Dialevel?

Pfipravek Dialevel mGzete uZivat i v pfi-
padé, Ze nemate cukrovku. Lze jej dopo-
ruCit jako doplnék stravy u osob s hranic-
ni ¢i mirné zvySenou hladinou glukdzy
v krvi a u lidi, ktefi maji nadvahu, zvyseny
krevni tlak ¢i zvySeny cholesterol. V tom-
to pfFipadeé je také velmi vhodna Gprava ji-
delnicku a dostatecna fyzicka aktivita.

MUzZe se Dialevel uzivat
I v pripadé, kdyz se Clovék uz
na cukrovku I6¢i?

Pripravek Dialevel je vhodnym dopln-
kem stravy i pro osoby, které se jiz s cuk-
rovkou lé¢i. Ze zacatku uzivani je vSak
vhodné €astéji kontrolovat hodnoty gly-
kémie, pfi jakychkoliv potizich spoje-
nych s hypoglykémii je nutné pfipravek
vysadit, i nasledné konzultovat s oSetfu-
jicim lékarem.

Nyni navic

VEtSi, 120tbl baleni.

USetfite s nim
az 150 K¢!
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Foto: www.123rf.cz a archiv Walmarku











