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Nature's Bounty - Perfect For Every Body:

NATURE’S BOUNTY - Nejvétsi vyrobce dopliikd stravy na svété!

Americka spole¢nost Nature's Bounty jiz déle nez 35
let velice Uspésné pusobi na viech vyspélych svéto-
vych trzich.

Vyrobni a kontrolni procesy v této spole¢nosti, stejné
jako jeji produkty samotné dosahuiji té nejvyssi svétové

urovné, o ¢emz svéd¢i nejen certifikdt GMP (SVP
- sprdvnd vyrobni praxe), jeji vyznamné clenstvi
v Americké nérodni asociaci NNFA (National Nutritio-
nal Food Association), ale také audity a certifikaty pres-
tiznich laboratofi jako jsou laboratofe Shuster.

NATURE’'S BOUNTY -to je prémiova kvalita

V sirokém sortimentu produktt Nature's Bounty na-
leznete fadu vitamin(, minerald, stopovych prvki
i specializovanych doplriki stravy v optimalizovanych
davkéch. Diky dlouholetym zkusenostem, odbornym

medicinskym znalostem, vybérem nejkvalitnéjsich pfi-
rodnich surovin, ale také aplikaci nejnovéjsich védec-
kych poznatkd v oblasti zdravé vyzivy se produkty
Nature's Bounty tési takové oblibé v celém svété.

NATURE’'S BOUNTY - to je Va3 kvalitni vykon, pracovni Gspéch, rodinna pohoda

K tomu, abychom byli UspéSnymi a obstali v dneSnim
dynamickém svété, potiebujeme skvélou kondici,
energii a celkové zdravi. Kdo si to zavc¢as uvédomi,
ziska naskok pred ,zubem casu”. Ziskejte naskok i Vy
a pfipojte se k miliondm lidi na celém svété, jimz Na-
tures Bounty pomaha rozvijet zdravi a udrzet perfektni
vykon. Dosdhnéte harmonie téla a ducha, kterd je za-

kladem Vaseho uspéchu. Nehledejte piekazky, splite si
své sny a méjte to, po ¢em touzite. S Natures Bounty
neni nikdy pozdé, to védi i mnozi vyznamni podnika-
telé, manazefi a celebrity, ktefi potrebuji kazdodenné
pevné zdravi a Zivotni silu pro to, aby obstali v tézké
konkurenci.

Vyhradni distributorem produkt(i Nature’s Bounty v Ceské republice je Walmark, a.s.
- nejvétsi vyrobce doplrikl stravy ve stfedni a vychodni Evropé.

Vitaminy a doplinky stravy z USA prémiové kvality

+ Nejvetsi svétovy vyrobce

+ Miliony vérnych zékazniku ve vice nez 85 zemich

+ 35 let zkusenosti s vybérem téch nejlepsich surovin

« Spi¢kovy, certifikovany systém kontroly kvality

» Moderni, ekologicky pfristup
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STRAZCENASICHOC

Zrak je jednim z nejdulezitéjsich lidskych smysla, proto
si zaslouzi nasi péci. Zarukou dobrého vidéni v kazdém
véku je i nenapadny karotenoid - lutein.

Dulezité ¢asti lidského oka

K nejchoulostivéjsim ¢astem oka, jez nejcastéji podléhd rdznym one-
mocnénim, patfi o¢ni ¢ocka. Tvori ji predevsim proteiny - bilkoviny.
Pravé na né negativné plsobi volné radikaly, které je poskozuiji a zpG-
sobuji jejich vysouseni. Tento jev pak byva ¢asto prvnim impulsem
ke vzniku sedého zakalu, ktery postihuje az padesat procent
starsich lidi. Ke vzniku onemocnéni ale napomahaji i dalsi faktory,
jako je UV zafeni, kouteni, vysoky tlak nebo diabetes.

Také ve Zlutém bodé (tzv. makula) o¢ni sitnice mohou nastat cévni
zmény v dlsledku pUsobeni volnych radikall, jez mohou vést az
k jeho degeneraci. Obraz, na ktery se ¢lovék zpfima div4, se promita
pravé do tohoto bodu. Ostatné i zlutd skvrna byla pojmenovéna
podle zbarveni, jez ji dodava pravé lutein.

Chranit se zvnéjsku i zevnitt

Vsichni dobte vime, Ze oci bychom si méli chréanit pred pfimym slu-
necnim svétlem, neméli bychom presahovat pocet,doporucenych”
hodin stravenych u pocitace a také pii sledovani televizni obrazovky
bychom méli délat pravidelné prestavky.

Podle vsech dosavadnich vyzkumu je pravé role luteinu v ochrané
lidského zraku zcela nenahraditelnd. Jeho nedostatek se pak nejcas-
téji projevuje suchou, bledou pokozkou a predevsim slabnutim zraku.
Vyzkumy prokazaly, Ze dostatecny pfijem luteinu vyznamné sni-
zuje riziko vzniku makularni degenerace, coz je onemocnéni, které
vede ke slepoté a jenom u nds ohrozuje kazdého dvacatého ¢lovéka.




Ucinny ochrance vaseho zraku

Lutein je karotenoid, ktery se koncentruje v oku ve
Zluté skvrné na sitnici a rozhodujici mérou pfrispiva
k posilovani obranného systému oka. Jeho nedostatek
muze zpUsobit makularni degeneraci. Pfi vyzkumech
luteinu se zjistilo, Ze po vstupu do organizmu a po
vstifebdni se hromadi ve dvou oblastech o¢i: na sitnici
a v ocni ¢occe.

Védecké prace zabyvajici se degeneraci zluté skvrny ve
stars$im véku jednoznacné potvrdily, ze lutein hraje
vyznamnou roli v jeji ochrané. Antioxidacni plisobeni
luteinu se navic uplatiiuje nejen v pfipadé oci, ale
i v ochrané jinych organu a v procesech latkové pre-
mény (napt. jako prevence kardiovaskuldrnich one-
mocnéni).

Podle dosavadnich vyzkumi pravidelné uzivani lu-
teinu snizuje vyskyt degenerace o 50 %. Zajimavé je
i Zjisténi, Ze z potravin bohatych na lutein se nejlépe
osvédcil Spenat, napriklad oproti karotce a ovoci, které
jej obsahovaly jen zanedbatelné mnozstvi.
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Vite, jaka jsou
ta nejlepsi pismena
pro zdravé oci?

+ Vitamin A pomdhd vytvéret pigment citlivy
na svétlo a udrzuje vlhkou spojivku. Jeho ne-
dostatek mUze zpUsobit Seroslepost (zhorsené
vidéni za Sera).

» Vitaminy B1, B2, B6 a B12 jsou dulezité pro
spravné fungovani celé nervové soustavy.

- Pri Sedém zékalu dochazi ke zneprihlednéni
¢ocky. Tomuto stavu Ize pfedchazet stravou
bohatou na provitamin A, antioxidanty, vi-
taminyCaE.

« Zluté skvrna je centrem sitnice a slouZi pro po-
drobné pozorovéni. Vyzkumné préce zabyva-
jici se jeji degeneraci ve star$im véku jedno-
znacné potvrdily, ze v jeji ochrané hraje vy-
znamnou roli lutein.

« Kochrané zraku pfispivaji i karotenoidy. Mezi
nejznaméjsi patii beta karoten.

- Pfizeleném zékalu dochazi ke zvySenému nit-
roo¢nimu tlaku vedoucimu k porucham a ztra-
té zraku. Jednu z moznosti prevence tohoto
onemocnéni pfedstavuji vitaminy A a B1.

- Velmi dilezitd je ochrana odi pii diabetu. Po-
moci mohou vitaminy skupiny B (B1, B12,
B6), vitamin C a vitamin E.

« Ocni ¢ocka je slozena z 98 % z bilkovin, které
mohou poskozovat volné radikaly. Disledkem
muze byt i Sedy zékal. Proto je dulezité dodat
télu dostatek antioxidantu. Pred vznikem 3e-
dého zékalu pomahaiji chranit tyto latky: vita-
min C, E a B2, niacin, selen a zinek.

+ 3-omega nenasycené mastné kyseliny po-
mahaji k lepsi vstiebatelnosti luteinu.

+ Pro spravné fungovani o¢niho nervu jsou di-
lezité vitaminy skupiny B (B1, B2, B6, niacin,
B12, kyselina listova, kyselina pantothe-
nova a biotin).
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Konecné extra silny
Lutein 20 mg Forte
od Nature’s Bounty!

Novinka v portfoliu vyrobkd Nature’s Bounty nabizi
extra silnou davku luteinu pro vase o¢i. Jedna tobolka
Luteinu 20 mg Forte denné doda o¢im optimalni
mnozstvi luteinu, ktery podporuje o¢ni funkce,
chrani sitnici proti oxidaci. Jako vyznamny oxidant z&-
roven podporuje zdravi pokozky, protoze ji poméha
udrzovat hydratovanou i v dobé, kdy je vystavena slu-
necnimu zafeni.

Uziva se pouze 1 tobolka denné béhem jidla nebo
po jidle a nehodi se pouze pro déti do tfi let a osoby
citlivé na vceli produkty.

Nyni akce!

K dostani také Lutein 20 mg Forte ve vyhodném eko-
nomickém baleni 60 tobolek. Usettite az K¢ 100,-!

Extra silna
davka luteinu
v 1 tobolce

Extra silng davka
Pro zdravé ogj)

SLTEIN
60 tobolek

Docinik stcny

Bude vas zajimat...

+ Pro zrak je mnohem vhodnéjsi LCD display
nez klasické monitory.

« P¥i péci o odi je tieba vénovat zvlastni pozor-
nost vyzivé a vyhledavat potraviny, kde se vy-
skytuje lutein jako pfirozené barvivo. Mezi
takové potraviny patfi kromé $pendtu napfi-
klad brokolice, cukety a listova zelenina.

« Oc¢ni tkan a bunky potiebuji ke své funkci také
vitaminy A, C, E a mineraly selen a zinek.

« Zrak potfebuje chranit zejména od stfedniho
véku, kdy se zvysuji rizika nékterych onemoc-
néni. Mohou je také ohrozit Grazy, koufeni, al-
kohol, obezita, cukrovka a vysoky krevni tlak.

+ Podle dosavadnich zjisténi makularni dege-
nerace castéji ohrozuje lidi se svétlyma ocima,
tfreba ¢ernosi tuto nemoc prakticky neznaji.

« Zlutd skvrna ve skute¢nosti neni viibec Zlut3,
nybrz o néco ¢ervenéjsi nez okoli.

Lutein pod drobnohledem

Je Ucinnou prevenci proti makularni degene-
raci, a to spolu se zeaxanthinem, vitaminy C, E,
selenem a zinkem.

Lidsky organizmus si lutein neumi sam vy-
tvorit. Ziskava ho pfi kazdodenni dostate¢né
konzumaci ovoce a zeleniny nebo ve formé
potravinovych doplriki v kombinaci se zeaxan-
thinem, selenem, zinkem a vitaminy.

Doporucena denni davka zatim nebyla stano-
vena; dle vyzkumu harvardské univerzity pra-
videlné uzivani luteinu snizuje vyskyt dege-
nerace maculy lutey témér o 50 %.

Doporucuje se uzivat preventivné napf. pri
kazdodenni praci na PC nebo pfi ¢astém sle-
dovani televize. Nemaly vyznam ma také pfi
pobytu v prostfedi s vyssi intenzitou slu-
necniho zareni — u more, na horach apod.



http://www.naturesbounty.cz/?p=products&nl_product_id=916

PROBIOTIKA

VITANI PODNAJEMNICI
NASEHO ORGANIZMU!

Zdravotni ucinky kyselého mléka jsou za-
znamenany jiz biblickém Starém zakonu.
Rusky védec a nositel Nobelovy ceny llja
Mecnikov vyslovil za¢atkem 20. stoleti hy-
potézu, ze obyvatelé Kavkazu maji diky
pravidelnému piti kumysu a kefiru ve stre-
vech laktobacily, a proto se dozivaji dlou-
hého véku. V soucasnosti jsou prospéné
ucinky probiotickych baktérii dokazany na
védecké drovni - cilenymi a kontrolova-
nymi klinickymi studiemi.

Ochrana pred potravinovymi alergeny

Myli se ten, kdo si mysli, ze k prvnimu osidleni ¢lovéka
probiotiky dojde po konzumaci jogurtu. Déti se sice
rodi se sterilnimi stfevy, ale ihned po porodu se zacina
proces osidleni mikroorganizmy.

Probiotika Ziji dokonce i na prsnich bradavkach kojici
matky a pfirozené se tak nachazeji i v jejim mléku.
Spravna mikrofléra poméha béhem kojeni dozrat stre-
vim ditéte tak, aby jeho imunitni systému toleroval
bézné alergeny pfitomné v potraveé.

Siroka $kala pozitivnich ucinkd

Dnes jiz vime, Ze kazdy probioticky mikroorganismus
ma na nas imunitni systém trochu jiné pozitivni u¢inky.
Bifidobaktérie a laktobacily napfiklad produkuji
znacné mnozstvi kyseliny octové a mlécné. Je pravdé-
podobné, Ze oba tyto jevy, stejné tak jako schopnost
téchto kmen pfilnout ke stievni sliznici, jsou zodpo-
védné za odstranovani nepiijemnych pfiznakd zacpy.

V podstaté to Ize shrnout tak, Ze probiotika blokuji
rust nezadoucich baktérii, odbouravaji toxiny, pod-
poruji pohyb stfev, optimalizuji dobu prichodu
jidla travicim traktem a snizuji hladinu choleste-
rolu.

Bg,a%“

Chybi nam kontakt s baktériemi!

Podle tzv. Hygienickeé teorie idedlni rovnovahu v nasem
stfevnim traktu narusuje sterilni prostredi, ve kterém
Zijeme. Sterilni jsou i potraviny, co kupujeme. Chybéjici
kontakt se skalou baktérii negativné ovliviuji schop-
nost nasi imunity bojovat s infekcemi.

Likviduje je i uzivani nékterych Iék(, chemoterapeutik,
ale i antibiotik. Proto okamzité po ukonceni lécby
antibiotiky je dobré télu dodat probiotické bakté-
rie v dostatecném mnozstvi. Je nutné je pfijimat
v miliardach, co zabezpec¢i kvalitni dopliiky stravy.

T

Co tojsou:

Probiotika - Zivé mikroorga-
nizmy, které po vstupu do na-
Seho téla maji prospésny
ucinek pro nase zdravi. Mezi
nejznaméjsi patii laktobacily
a bifidobaktérie.

Prebiotika — rozpustné ci ne-
rozpustné nestravitelné slozky
stravy, které probiotika vyZivuji
a umozniuji jim ve stfevé roz-
mnozit se, napt. inulin, frukto-
oligosacharidy atd.

Dokazané a predpokladané
ucinky probiotik

« snazsi traveni laktdzy a jinych sacharidu

. prevence a lé¢ba prajmu po antibiotikach,
rotaviry a chemoterapii, ¢i cestovniho
prdjmu

+ podpora imunitnich mechanizmu orga-
nizmu, zejména pfirozené imunity

+ snizeni tvorby nezadoucich latek (amoniak)
a rakovinotvornych enzym? ve stfevech

« omezeni infekce baktérii Helicobacter pylori

« Uprava zacpy, prevence nadymani

« snizeni hladiny cholesterolu a triglyceridd
- prevence aterosklerézy

+ prevence fidnuti kosti

- doplnék lécby vaginalnich mykéz
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Zhorsena pamét, Unava, nervozita, ale i Spat-
ny stav pleti a vlasu. VSechny tyto problémy
mohou mit spolecného jmenovatele - ne-
dostatek lecithinu.

V"4 v
\/YZ | \/ N A Lecithin je pro lidsky organizmus zcela nezbytny. Patfi
do skupiny tukd - fosfolipidd, které tvofi soucast bu-
néc¢nych stén a membran viech bunék v lidském téle.
P OT R A\/A P R O Podporuje jejich zakladni funkce a usnadnuje tran-
sport tukd a jinych zivin z bunék a do bunék. Nejvétsi

7 vyznam ma pro tkdné s intenzivni ldtkovou vyménou,
|_ | D S KY M O Z E K jako je mozek, srdce, jatra a ledviny. Proto se také

¢asto nazyva,potrava pro mozek”.

Ve

Vsestranné ucinky lecithinu

Lecithin pomaha snizovat projevy nervozity, zlepsuje
psychickou vykonnost a odolnost proti stresu. Zvlasté
vyznamny je jeho pozitivni vliv na pamét a schop-
nost koncentrace. Podporuje tvorbu neurotransmi-
teru acetylcholinu - pfenasece dllezitého pro spravné
fungovani paméti a dalSich mozkovych funkci.

Lecithin je zaroven vyznamnym zdrojem cholinu, coz
je jeden z vitaminu skupiny B, ktery spolu s dalSimi
latkami podporuje jaterni funkce. Stejné tak do-
kaze napomahat ke snizovani celkového cho-
lesterolu a predchézet rozvoji aterosklerdzy.

Protoze lecithin ovliviiuje hladinu lipida
v krvi (pomaha pfi transportu tukd v téle
a pfi rozpousténi nezdravych tukovych a cho-
lesterolovych usazenin), mize byt i dobrou
prevenci vzniku diabetu, hypertenze
i kardiovaskularnich chorob. Nezanedba-
telny je i jeho pozitivni vliv na vzhled ktuze
(pomaha pfi onemocnénich, jako je akné)
avlast, u nichZ podporuje rist a zlepsuje je-
jich kvalitu.

Mame co dohanét

Prdmyslové zpracovani potravin (rafinovani
olejl, vymilani mouky atd.) je jednim z d0-
vodd, pro¢ se v nasi bézné stravé béhem
nékolika stoleti obsah lecithinu zna¢né sni-
zil. Porovname-li jidelnic¢ek nasich predku
¢asné populace, zjistime, ze jejich pfijem
lecithinu byl okolo 3-4 g denné.



Dnes odborné studie udavaji spotiebu lecithinu na
osobu kolem 1,7 g, pficemz u lidi nad 50 let véku je to
dokonce 0,9 g. Pritom tzv. zatézové faktory, mezi néz
patii zrychlujici se Zivotni tempo, vétsi psychicka
zatéz, stoupajici spotieba léku, alkoholu apod., jsou
stale vys3si.

Mezi potraviny bohaté na lecithin patfi napfiklad so-
jové boby, zeli, vejce, hrasek, jadra ofechd, ryby, se-
mena, lusténiny a kvasnice. Pokud jsme si viak védomi
toho, ze nds jidelnicek neobsahuje dostatek potravin
s lecithinem, méli bychom si zajistit jeho pfijem pro-
stfrednictvim kvalitnich doplnkd stravy.

Hubnuti s lecithinem

V posledni dobé je casto predmétem diskuze vliv
lecithinu jako Ucinné latky pfi hubnuti. M4 totiz schop-
nost odbouravat tukové zasoby v téle a urychlovat
jejich pfeménu v energii, ¢ehoz radi vyuzivaji
sportovci a kulturisté. Zaroveri pomaha snizovat nad-
byte¢nou hladinu estrogenii u Zen, ktera se proje-
vuje uklddanim tukovych bunék predevsim na bocich,
hyzdich a stehnech.

Efektivni pomocnik
pro starsi osoby

Hlavni sloZka lecithinu cholin se v téle pfeménuje
na acetylcholin, coz je latka, kterd prenasi ner-
vové impulsy. Je zndmo, ze s vékem acetyl-
cholinu ubyva. Proto doplfiovani lecithinu je
obzvlast dllezité pro starsi lidi a mize pomahat
zlepsit stav pacientl s neurologickymi poru-

chami, jako je tardivni dyskineze, parkinsonova
choroba, Alzheimerova choroba nebo presenilni
demence, kterd se projevuje ztratou kratkodobé
paméti, Spatnou koncentraci a kratkym rozsa-
hem pozornosti.

Nejen pro starsi osoby je dllezita i dalsi funkce
lecithinu pfi jeho pusobeni v travicim systému.
Zde se podili na emulgaci potravy, ¢imz us-
nadnuje traveni.

Jak vlastné Ucinkuje?

« blahodarné ovliviiuje pamét a dalsi mozkové
funkce

« pomaha udrzovat spravnou hladinu choles-
terolu a tuku v organizmu

+ chrani jatra pfed zvysenym ukladanim tukd

- zlepsuje stav klize, vlast a nehttd

+ zlepSuje prokrveni tkani

« pomaha pii zacpé a nadymani

Zajimavosti o lecithinu

+ Nejlépe se vstiebava pfi jidle.

« Byl navrzen jako mozny |ék snizujici
cholesterol a Iék proti rakoving, ale jesté
je nutné prokazat jeho vyznam dalsimi
védeckymi vyzkumy.

- MUze pomahat pfi Ié¢bé nervovych tika
a zaskub zplGsobenych antipsychotickymi
Iéky.

« Muaze pUsobit jako vhodna prevence
Zlu€ovych kamen.

« Muze pomahat vylucovat toxiny z jater
u pacientd lécenych chemoterapii.

L VTURES @»Bnumﬂ.
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NEDOCENENE
VITAMINY B

Vitamint rady B je vice druhti a kazdy z nich
pusobi trochu jinak. Jejich dostatecny pfi-
sun je nezbytny zvlasté pro lidi se zvyse-

nou psychickou a fyzickou zatézi. Vitamin
B objevil polsky biochemik Kazimierz Funk
vroce 1912 v otrubéch ryze.

Na dobrou fyzi¢ku i pro silné nervy

Bécka patfi do skupiny vitaminl rozpustnych ve vodé,
jejichz prebytek se z organizmu vyluc¢uje moci. Lidské
télo si je nedokaze samo vytvorit, a proto mu musi
byt pravidelné dodavany potravou nebo pomoci do-
pliku stravy. Jejich nedostatek se projevuje fadou
nepfijemnych zdravotnich problém, jako jsou ekzémy,
afty, padani vlast a také unava a Spatna nalada.
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B1 - thiamin

- Jak pusobi: Je dulezity pro pfeménu cukr(, alko-
holu a mastnych kyselin, a vyznamny pro ¢innost
srdce, ledvin, travici a nervovy systém.

« Kdyz chybi: Nedostatek se mUize projevit brnénim
koncetin, prjmem nebo zdcpou, nechuti k jidlu,
nervozitou, migrénou, Unavou, poruchami spanku
a koncentrace.

- Zajimavost: V Severni Americe je vitamin B1 hojné
vyuzivan pfi bolestech hlavy a nervovych potizich.

B2 - riboflavin

- Jak ptisobi: Je dulezity pri latkové vyméné bilkovin
a tukdq, pro spravnou funkci jater, podporuje tvorbu
novych bunék.

+ Kdyz chybi: Nedostatek se mUGze projevit poruchami
jater, problémy s o¢ima (napf. zanéty spojivek), zvy-
$enou nervozitu a poruchami zazivani. K dal3im pro-
jevlim patii mastna plet, rozpraskané koutky ust
a ndpadné bledé nebo vyrazné rudé rty.

 Zajimavost: Kadefnici riboflavin ¢asto zminuji jako
podplrny prostfedek, ktery zabrarfiuje masténivlast.

B3 - niacin

. Jak ptisobi: Pomaha zlepsovat krevni obéh, psobi
pfi uvolhovani energie ze sacharidli, poméaha udr-
zovat spravnou hladinu krevniho cukru, zajistovat
spravné fungovani nervového systému a zazivaciho
ustroji.

« Kdyz chybi: Nedostatek se projevuje jako nespavost,
podrazdéni, nepokoj a neschopnost se soustredit.

- Zajimavost: Zasadni nedostatek niacinu se v rozvo-
jovych zemich projevuje nemoci zvanou Pelagra.
Pokud se neléci, vyvolava tézké psychické stavy a ha-
lucinace.

B5 - kyselina pantotenova

- Jak pasobi: Podili se na preméné cukrd a tukl v téle,
zajistuje dobrou funkci nadledvin, ovliviiuje rlst
vlas(, nehtu a kvalitu kloubnich pouzder.

« Kdyz chybi: Projevuje se napfiklad poruchami tra-
veni, nevolnosti, zhordenou kvalitou vlast a nehtd.

+ Zajimavost: Vyuziva se lokalné k urychleni hojeni
ran, pii likvidaci zanétlivych procest sliznice
a k [é¢bé povrchovych a mechanickych poskozeni
kdze, napf. spalenin.


http://www.naturesbounty.cz/?p=products&ind_desc=Vitaminy&ind_id=21

B6 — pyridoxin

Jak pusobi: Hraje vyznamnou roli v ¢innosti en-
zymu pUsobicich pfi pfeméné bilkovin, cukrd a tuka
z potravy, podili se na jaternich funkcich.

Kdyz chybi: Nedostatek se nejcastéji projevi tvor-
bou aftd, rozpraskanymi koutky, nervozitou, no¢-
nimi kfe¢emi v nohou nebo zadrZzovanim tekutin
v téle. Typické je i cukani vicek, ¢asto dochazi k brnéni,
kre¢im a pocitu mrazeni v koncetinach.
Zajimavost: Pyridoxin muze pomahat pfi premen-
strua¢nim syndromu, a to zifejmé diky tomu, ze se
zucastnuje odstranovani nadbytku estrogenu z téla.

Zenska otazka

Problémy se zadrzovanim vody pfed menstruaci
pomahaji zmirnit potraviny bohaté na vitamin
B6, napfiklad bandny, $pendt, ryby, dribez,
avokédo a cizrna. Pyridoxin totiz pusobi jako di-
uretikum, proto se z téla vylucuje vice moci.

Plsobenim vitaminu B6 také dochazi k lepsi
rovnovaze hladin hormon( estrogenu a proges-
teronu. B6 spolu s vitaminem E navic pomaha
predchéazet napéti a bolestem v prsou.

B7 — biotin

Jak pusobi: Pomaha udrzovat zdravou plet a dob-
rou kvalitu vlast (predchazi jejich Sedivéni) a nehtd.
Podporuje spanek, pomaha pfi hubnuti a upravuje
hladinu cukru v krvi.

Kdyz chybi: Nedostatek biotinu se rychle projevi
zhor$enou kvalitou pleti, vlast a nehtd.
Zajimavost: Biotin se snadno vycerpava pri télesné
namaze, proto napfiklad sportovci potrebuji jeho
vys3i pfijem.

B9 - kyselina listova

Jak pusobi: Je dilezita pro tvorbu ¢ervenych krvi-
nek a spravnou funkci nervové soustavy. Doporu-
Cuje se predevsim v obdobi téhotenstvi, kvali
spravnému vyvoji plodu.

Kdyz chybi: Nedostatek se m(ize projevit dusevnimi
poruchami, predevsim depresemi a uzkostnymi

Zajimavosti o, béckach”

Vlasy potrebuji pro tvorbu pigmentu
kyselinu panthotenovou, kyselinu listovou
a biotin.

Jako prevence proti migrénam se osveédcil

vitamin B riboflavin. Doporucena denni
davka je 40 mg denné.

Vitamin B6 pomaha ke zklidnéni zaludku
pFi cestovani — doporucend davka je 100 mg
hodinu pred cestou.

stavy, muZze byt i pficinou neplodnosti nebo poru-
chy rastu.

+ Zajimavost: Bylo prokazano, ze se vyznamné podili
na pocitu zivotni radosti, predevsim produkci ner-
vové bilkoviny metioninu.

B12 - kyano-kobalamin

- Jak pusobi: PUsobi jako prevence krevnich one-
mocnéni, pfedevsim anémie (nedostatek cervenych
krvinek).

- Kdyz chybi: MGze se projevovat zhor$enim paméti,
schopnosti soustfedit se, snizenou chuti k jidlu
a problémy s rovnovahou.

- Zajimavost: Je jediny z vitaminQ B, ktery si télo
uklada, a to predevsim v jatrech.

Pro vegetariany

Podle dosavadnich zjisténi vétsina vegetariand,
i téch, ktefi jedi vejce a mlé¢né vyrobky, trpi ne-
dostatkem vitamint B, a to zejména B12, jehoz
hlavnimi zdroji jsou ryby a maso. Maji proto
zvysenou hladinou proteinu homocysteinu v krvi.

Homocystein, podobné jako cholesterol, pfitom
muze pfispivat ke vzniku kardiovaskularnich
onemocnéni (napf. infarktu) a z dlouhodobého
hlediska muze ovlivnit i funkce mozku. Proto by
vegetariani méli pravidelné uzivat doplriky
stravy s vitaminy B12, B6. Produkty Nature’s
Bounty: B-komplex, Biotin i B12 jsou vSechny
vhodné pro vegetariany!

1
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PREMIOVA
VYZIVA PRO
VASE VLASY

Vzhled nasich vlasti o nas prozrazuje vic, nez
bychom mozna tusili. Jsou totiz jakymsi,ba-
rometrem” naseho zdravi a hned prozradi,
pokud télu chybi néjaka dulezita latka. Aby
byly skute¢nou korunou krasy, musime jim
dopfrat patfi¢nou péci a také je dobre ,nakr-
mit”. Kromé pestrého jidelnicku poslouzik je-
jich spravné vyzivé i kvalitni doplrky stravy.

Nase prapredky vlasy predevsim chranily pfed zimou,
ale tahle funkce uz davno ztratila na dilezitosti, stejné
jako ochrana hlavy pfed ucinky slune¢niho zéreni.
Vzdyt ¢epic a klobouku je na vybér dost a dost... Vlasy
pIni v dnesni dobé pfedevsim estetickou funkci a staly
se symbolem krésy a zdravi.

Zaslouzi si vasi péci

Vlasim muze kromé nedostatecné vyzivy uskodit
i neSetrné zachazeni,” upozoriuje kadernice Helena
Kiizkova ze Salonu Sona v prazské Stépanské ulici.
~Mt(Zeme je myt tak asto, jak potiebujeme, ale vzdy kva-
litnim Samponem urcenym pro nds typ vlasi. Kondicio-
nér ndsledné jejich povrch hezky vyhladi. Horky vzduch
vlasiim neprospivd, proto doporucuji pouzivat vysousec,
ktery md moZnost prepindni alespori ze dvou stupridi tep-
loty a funkci chladny vzduch. Nosite-li dlouhé vlasy, do-
porucuji fén s kartdcem, ktery se pii vysouseni otdci,
avlasy nezamotdvd.”

V posledni dobé jsou oblibené i vlasové Zehlicky. Co na
jejich pouzivani fika zkusena kadeinice? ,Zehlicka by
méla mit kvalitni turmalinovy povrch a moznost nasta-
veniteploty podle typu viasd. U velmi suchych, poréznich
aznacné poskozenych vlasi ale jeji pouZivdni nedoporu-
Cuji. Vlasy poskozuje i neodborné domdci barveni nebo
trvald ondulace,” pfipomind Helena Kfizkové a dodava,
ze z hiebent jsou nejlepsi ty se zaoblenymi zoubky
a antistatickou Upravou, protoze ,pichlavé” kartace
s hustymi Stétinkami poskozuji strukturu vlasu, ktery
¢asem zhrubne a zlomi se.

Co vlastim nejvic chutna

Chcete-li udélat maximum pro vyzivu svych vlasu, do-
pravejte si ¢asto ryby, ryzi, lusténiny, zeleninu a ovoce. Vla-
siim prospiva i konzumace ofech( a rliznych seminek,
napf. Inénych, sezamovych, dyrnovych, slunecnicovych,
protoze zajistuji dostatecny pfisun mineralnich latek, sto-
povych prvki a nenasycenych mastnych kyselin.

Skvélou pomoc predstavuji v dnesni uspéchané dobé
i dopliiky stravy s obsahem vitamin( a mineralti cilené
zaméfené na vyzivu vlasi. Mezi nejoblibenéjsi patfi uz
fadu let Hair Booster. Vyrabi ho nejvétsi svétovy produ-
cent doplnkd stravy, spole¢nost Nature’s Bounty a jeho
efekt byl ovéfen u miliond lidi nejen v USA, ale i ve svété.
Obsahuje peclivé vybrané latky, které pomahaji podporit
prokrveni pokozky hlavy a aktivovat metabolické po-
chody ve vlasovych folikulech (cibulkach).

Pravé to je totiz rozhodujici pro udrzeni vlasi v opti-
malnim zdravotnim stavu. Hair Booster zaroven pfkiz-
nivé ovliviiuje strukturu vlasi, udrzuje jejich pfiroze-
nou barvu a pomaha regulovat tvorbu vlasového
mazu. Mezi ucinné latky, které napomahaji zlepsit stav
pokozky hlavy a vlast patfi predevsim niacin (vitamin
B3), kyselina listov4, Zelezo, zinek, méd; kyselina pantot-
henova (vitamin B5), mangan a mnoho dalsich. Pfipra-
vek je vhodny i pro diabetiky a bezlepkovou dietu.

Proc jen porad padaji?

Jen malokdo je se stavem svého porostu hlavy
spokojeny. K nej¢astéji jmenovanym problémdm
patii nadmérné vypadavani vlasu, které jenom
u nas trapi asi 60 % muzl a 30 % zen. Pri¢in mlze
byt cela fada. M(iZe se jednat o vedlejsi projev né-
kterého onemocnéni, uzivanilékd, disledek hor-
monalni poruchy, svou roli samoziejmé hraji
i genetické predpoklady. Ridnuti vlas(i souvisi
i s vékem a pfirozenym procesem starnuti.

Také hormonalni zmény a koliséni hladiny estro-
genu u Zen napf. v téhotenstvi, po porodu nebo
v obdobi menopauzy se ¢asto projevi zvysenym
vypadavanim vlasd. U muz{i zase mize za tvorbu
skoutl” a lysin v oblasti temene vy3si hladina tes-
tosteronu, ktery, zkracuje” dobu réstu vlasti a ury-
chluje jejich vypadavani. To je moznd vysvétleni,
pro¢ je plesatost vnimana jako znak muznosti a
proc ji celd ¢tvrtina zen dokonce povazuje za ja-
kysi sexy symbol...
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Perfoct For Every Body'"

Védéli jste, ze:
... prvni zaklady vlasovych folikulii (cibulek) se tvofi uz v devatém tydnu nitrodélozniho Zivota? Po na-
rozeni uz pak zadné nové nevzniknou.

... se klidné muzete narodit jako blondaty andilek a do puberty vkrocit s vlasy ¢ernymi jako smola? Vla-
sovy porost ziskava svou definitivni podobu az na pocatku dospivani, a ta je ¢asto odlisna od té, s niz
jsme pfisli na svét.

... kdyZ pouzijete pro vysouseni vlasti fén s ionizérem, nebudou vlasy ,poletovat” a zlistanou uhlazené?
Elektrizovani vlast zplGsobuji kladné ionty, ionizér vytvari zaporné.

... kazdy vlas ,zije” cca 2 roky, ve vyjimecnych pfipadech i vice nez 10 let? Proto nékterym lidem narostou
vlasy az po pas, a jinym jen po ramena.

... masazi pokozky hlavy povzbudite krevni obéh a uvolnite stres, ktery k padani vlasd maze prispivat?

Kyselina pantothenova (vitamin B5)
pomaha zvysovat hustotu vlasového porostu.
Biotin uZivany spole¢né s B komplexem
muze potlacit nadmérné masténi vlas(

a tvorbu lupd.

Vlasy vyrostou asi o centimetr za mésic, rychleji
na jafe a na podzim, pomaleji v zimé. Selen
muZe pravdépodobné rdst viasli podpofit.

Pfi nedostatku biotinu se vlasy lamou, tfepi

a vice padaji.

Z nedostatku vitaminu A mohou vzniknout
lupy, ale jeho nadbytek (nad 30 mg denné

po delsi dobu) mlze naopak zpUsobit
vypadavani vlasu.

Uzivani 1-2 tobolek probiotik mize zlepsit
$patné vstiebavani dilezitych latek.

Méd'je dileZita pro tvorbu melaninu,
pigmentu, ktery mGze zpomalit proces
sedivéni vlasu.

Zinek podporuje funkci stitné Zlazy a mGze
ptiznivé ovlivnit lomivost a slabnuti viasd.
Omega 3 mastné kyseliny
maiji zvlh¢ujici ucinek
a mohou pomoci
snizovat svédéni
pokozky hlavy

a tvorbu lup(.
Vhodné latky

v pfipravku Hair
Booster pomahaji

g AT

NATURE'S <) BOUNT

e
a aktivovat metabolické ravé a kvalitn
pochody, jez probihaji

ORIGINALNj

ve vlasovych folikulech RECEPTURA
i

(cibulkach).
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PRIRODNI DIV
SVETA

Tézko najdeme podobnou rostlinu s tak roz-
manitymi pozitivnimi ucinky na lidské
zdravi, jako je Zensen. Jiz vice nez 3000 let
slouzi lidem jako vyjimecny stimulujici a po-
silujici prostfedek. V minulosti byl dokonce
tak vzacny, ze se vyvazoval zlatem a patfil
mezi cenné dary cinskych cisarl. Ti ho po-
vazovali za symbol Zivota a oznacovali jako
sbylinu vééného mladi“.

Jen jeden Zen3en je ten pravy

Na svété existuje nékolik druhtd Zensenu, ale pouze
ZenSenu pravému (nazyva se téz korejsky, asijsky
nebo ¢insky a mliZete se setkat i s ndzvy Vsehoj, Panax
schinseng, Panax ginseng, Manchurian Ginseng) jsou
pfipisovany vyjimecné vlastnosti a je povazovan za

Nas tip

Uzivate-li ZenSen pravy v podobé dopliku
stravy, mlzete uzivat bud'tobolku spole¢né s jid-
lem, nebo si z ni pfipravit nalev a popijet ho
misto Caje. Tobolku stadi rozpustit v $alku vafici
vody a michat do Uplného rozpusténi. Nasledné
muzete dochutit cukrem nebo medem.

Takto pfipraveny napoj vhodné nahradi kavu
nebo energetické napoje. U¢inek sice nastupuje
pomaleji, je viak dlouhodoby a nema vedlejsi
ucinky.




nejucinnéjsi adaptogen, tedy pfirodni latku, kterad
zlepsuje schopnost prekonavat stresujici podminky.

Utinky zensenu pravého jsou popisovany uz ve 4. sto-
leti pred nasim letopoc¢tem v nejstarsi dochované
knize tradi¢ni ¢inské mediciny s ndzvem Shen Nung
Pen-Ts'ao Ching.

Zen$en pomaha...

sniZzovat Unavu

mobilizovat energii ke zvladnuti fyzicky
ndarocnych situaci

posilovat Zivotni silu a vitalitu
pozitivné ovliviiovat potenci a plodnost

urychlovat rekonvalescenci po vleklych
onemocnénich

priznivé ovliviiovat nervovy i svalovy systém

posilovat imunitu stimulaci,T bunék’, které jsou
soucasti imunitniho systému a nici Skodlivé viry
a bakterie

udrzovat spravny krevni tlak

dodavat energii pfi nervovém vycerpani, stresu
a depresich

Zlepsovat soustiedéni, pamét a podporovat vili

Cim je Zensen vyjimeény?

Az do 20. stoleti nevénovala zadpadni medicina zensenu
zadnou vétsi pozornost. Teprve pocatkem 60. let ho pod-
robili modernimu vyzkumu sovétsti védci N. Lazarev a l.
Brechman. Od té doby se postupné zacaly objevovat
zpravy dokumentujici jeho unikatni ucinky naptiklad
proti Unavé, vysokému krevnimu tlaku atd. Dnes patfi
Zen3en pravy k dobfe prostudovanym pfirodnim latkam
a je hodnocen jako velmi ucinny posilujici prostredek,
ktery ma blahodamy vliv na cely organizmus.

Co jsou adaptogeny?

Adaptogeny jsou pfirodni latky, které pomahaji pfi |é-
¢eni nemoci, zlepsuji schopnost prekonat inavu
a stres, pomahaji zlepsit pamét, koncentraci, vuli
a vytrvalost. Zvysuji odolnost organizmu proti infek-

cim, tlumi autoimunitni reakce,
jako jsou alergie, degenera-
tivni nemoci, diabetes a né-
ktera kozni onemocnéni. Po-
mahaji také urychlovat ho-
jeni aregeneraci, zpomaluji |
starnuti a degenerativni po- 1.
chody. Mezi nejvyznam- '
néjsi adaptogeny patfi
zensen pravy. A takovy §
je pravé i Manchurian ;
Ginseng 250 mg od
Nature’s Bounty.

O N R 0,

£ )03141'35 \‘/I,
MANDZUSKY
ZENSEN
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HORCIK
NENAPADNY OSOBNI STRAZCE

Lidské télo obsahuje jen 30 gram{ hor¢iku,
presto je pro nas tento mineral zivotné dulezity.
Jste podrazdéni, bez nalady, bez energie?
Mozna je na viné pravé nedostatek horciku.

Dnes3ni neklidnd a uspéchand doba s sebou pfindsii vice psychicky vypjatych
situaci, a praveé pfi stresu dochazi k rychlému vycerpani hoiciku. Pfitom pravé
tenhle nendpadny minerdl je velmi dllezity pro spradvnou ¢innost svald
anerv(, alei pro uvolfiovéni energie z glukdzy, spravnou stavbu kostii dobry
stav obéhového systému. Tim viak vycet jeho pfednosti zdaleka nekonci.

Snadno se vyCerpava

Hof¢ik (Magnesium) je jednim z nejv3estrannéjSich minerdld v lid-
ském téle, ktery se Ucastni tvorby energie, nervovych prenosd,
pulsobi na relaxaci sval( a podili se i na tvorbé zub a kosti. Zna-
mymi pfirodnimi zdroji hoi¢iku jsou banany, mandle, liskové
orechy, tmava listova zelenina, sdjové boby, pohanka, celo-
zrnné pecivo, driibez, ryby a také korysi a mékkysi. Uvadi

se, ze prdmérny denni pf¥ijem hotciku v potravé by mél

¢init u dospélého muze 270 - 400 mg, u Zzen 280 - 300

mg. JenZe vétsina z nas konzumuje ve velké mife pri-
myslové upravené potraviny a ty jsou na obsah hoi¢iku

velmi chudé. Navic se tento mineral rychle vycerpava

pfi nékterych chorobach, uzivanim urcitych 1ékd, pfi

naroc¢né fyzické praci nebo intenzivnim sportovnim

vykonu. Jeho nedostatek proto c¢asto pocituji spor-

tovci, diabetici a také lidé s vy33i spotfebou alkoholu.

Doplnujte zasoby hofciku

Dlouhodoby nedostatek hoiciku v téle mlize mit
za nasledek kirece ve svalech (lytkach), zavraté,
nervozitu, stfidani prajma se zacpou, tiky
v ocich. Privodnim jevem, ktery casto signalizuje,

Ze télo postrdda hoicik, mize byt naladovost,
$patné traveni, buseni srdce nebo arytmie, ranni

Unava (nasledujici i po mnoha hodinach spénku),

X nespavost, noc¢ni poceni, buseni srdce, padani



vlast, ldmavost nehtd, rychld tnava, citlivost na zmény
pocasi, Casté bolesti hlavy a potize s koncentraci. PFici-
nou téchto obtizi mize byt nedostatek hor¢iku. Proto je
vhodné jeho zasoby pravidelné doplriovat.

Pro zeny

Hor¢ik je dulezity minerdl také pro Zeny. Oceni ho
zvIasté ty, které maji nepfijemné zkusenosti s tzv. pre-

Nerozlu¢na dvojice
= hofcik a vapnik

Pfi uzivani hoi¢iku je vhodné dodat télu i vapnik,
protoZe nerovnovaha v mnozstvi téchto mine-
ralt mdze snizit jejich ucinky. V kombinaci s vap-
nikem plsobi hoi¢ik jako pfirozeny uklidnujici
prostiedek. Naopak pfi nedostatku horc¢iku od-
chazi z téla moci mnoho véapniku, coz ma vliv
i na tvorbu ledvinovych kamenu. Aby nedoché-
zelo ke zvapenaténi srde¢niho svalu, je dllezité
podavat hoicik s vapnikem v poméru 1:2, a to
spolecné s vitaminem E a A.

NOVINKA!

Pro¢ doporucit Hof¢ik 500 mg od Nature’s Bounty?

+ pfiznivé ovliviiuje nervovy i svalovy systém

« prispiva k zachovani zdravych kosti a zubt

+ udrzuje spravnou funkci imunitniho systému
+ pomaha udrzovat spravny krevni tlak

Baleni: 30 tablet
Davkovani: 1 tabletu denné, zapit tekutinou

PREMIOVA KVALITA GARANTOVANA NEJVETSIM VYROBCEM

DOPLNKU STRAVY NA SVETE

Horcik 500 mg

2x vice hoiciku pro spravnou funkci nervové soustavy!

menstrua¢nim syndromem. Také téhotné Zeny a kojici
matky, stejné jako zeny uzivajici antikoncepéni pro-
stfedky nebo preparéty obsahujici estrogeny, by mély
zvysit prijem hof¢iku.

Opatrné se sladkostmi

Lidsky organizmus vyuziva hoicik k latkové pfeméné
cukru a vyrobku z bilé mouky. Pokud dochazi k nad-
mérné konzumaci sladkosti (to plati zvlasté u déti),
chybi pak v téle Zddouci mnozstvi hof¢iku, a organiz-
mus jej ¢erpd z kosti.

Zjistili jsme...

+ Hor¢ik v podobé doplriku stravy se nejlépe
vstiebava v prestavce mezi jidly.

+ Hofrc¢ik mUze snizovat Gcinnost tetracykli-
novych antibiotik.

+ Lidé s onemocnénim ledvin by se méli pred
uzivanim hofr¢iku radéji poradit s Iékarem.

» Tvrda voda je na rozdil od mékké bohata na
obsah hof¢iku.

Perfect For I very Boc@.“ﬁ
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IMUNITA
- NEVIDITELNY
STIT NASEHO
ZDRAVI

Pokud nas imunitni systém funguje spravné,
nemaji nemoci Sanci. Fyzické a psychické vy-
Cerpani, znecisténé prostredi i nevhodna
strava viak obranyschopnost organizmu na-
rusuji. Vyznamnou pomoc pro posilovani
imunity predstavuji nékteré prirodni latky.

Dveé podoby imunity

Imunita mize byt bud'vrozena, nebo ziskana. Vro-
zena tvoli prvni stupen obrany proti infekci a funguje
jako bdély bodyguard v pfipadé nahlého napadeni téla
cizorodymi latkami. Ucastni se ji tzv. fagocyty, bilé kr-
vinky, které dokézi rozpoznat a pohltit cizorodé ¢astice v
téle. Ziskana imunita je uz zamérena proti urcitému kon-
krétnimu problému - nemoci. Télo ji ziskd bud’ ockové-
nim, nebo tim, Zze danou chorobu prodéla.

Par rad pro
utuzeni
obranyschopnosti

Uz nase babicky fikaly, ze
nejlepsi prevenci nemocije
aspon jednou denné se
poradné zapotit a zady-
chat. Proto si vyhradte
alespon hodinu denné na
sviznou prochazku, cviceni
nebo jinou sportovni akti-
vitu.

Pozitivni uc¢inky ma také
pravidelné saunovani. Zle-
psuje adaptaci na zmény
. teplot, které nds cini na-

chylné k infekcim, uvoliiuje a procistuje dychaci cesty,
zvysuje pocet bunék schopnych likvidovat viry a bak-
terie, a to véetné bunék, jez zlepsuji obranyschopnost
sliznic dychacich cest.

Také otuzovani prispiva k lepsi imunité a pomaha
lidskému organizmu stat se odolnéjsim vuici infekcim.
Uplné postaci zvyknout si pfi ranni oisté na zavéreéné
sprchovani studenou vodou. Také teploty v obytnych
mistnostech by nemély ani v zimé piekracovat 22 °C,
abychom pfilis nezchoulostivéli.

Nepfitelem ¢islo jedna je pak pro lidskou imunitu ci-
garetovy kouft. Védéli jste napfiklad, ze détem, které
jsou doma vystaveny pasivnimu koufeni, hrozi az 0 30 %
vyssi riziko, Ze onemocni zanétem dychacich cest?

Slune¢ni klobouk
moudrych Indian(

...tak prezdivali echinaceu Indiani. Echinacea je divoce
rostouci bylina s purpurové zbarvenymi kvitky a pich-
lavym stfedem (echinos znamend v fectiné jezek). Je
povazovana za pfirodni antibiotikum a je ucinny pro-
stfedek proti infekci, protoze pomaha nicit bakterie i
viry v organizmu.

Pokud se jiz onemocnéni objevi, je dllezité ,nasadit”
echinaceu hned pfi prvnich pfiznacich: jako je zdureni
sliznic, horec¢ka a bolesti hlavy. Echinacea muze po-
mahat i pfi dalSich zdravotnich obtizich, jako jsou napf.
chronické zanéty mocového méchyre, zanét stredniho
ucha, opary nebo kozni zanéty.

Zjistili jsme...

- Echinacea (tfapatka) je rostlina pochazejici
z travnatych prérii USA, kde ji Indiani
vyuzivali k hojeni ran, pfi hadim ustknuti
a jako prevenci infek¢nich onemocnéni.

Zinek obsahuji predevsim para ofechy
amandle.

Vitamin C hraje rozhodujici tlohu

v aktivitdch mnoha dulezitych enzymd,
coz jsou latky podporujici riizné chemické
reakce v organizmu.

Cesnek i Iékofice pomahaiji ulevit pfi
obtizném odkaslavani.
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Perfect For

very Body"

Hledate reseni pro své problemy?

Nechte se inspirovat!

Mysleni, pamét

a koncentrace
Mega Lecithin 1325 mg
Lecithin 1200 mg
Lecithin 500 mg

Podrazdénost,
stres, Unava

a psychicka
vykonnost
B-komplex

Hor¢ik 500 mg
Hofi¢ik 250 mg

Srdce, cévy ‘

a cholesterol
EPA 1000 mg
Garlic Oil 1000 mg
Rutin 50 mg

Imunita,
obranyschopnost,
kondice

Zinek 25 mg

Acerola C 100 mg
Echinyl

Zazivani,
vyprazdnovani

a ocista organizmu
Acidophilus

Aloe Vera 470 mg

Péce o zrak,
zdravé oci
Lutein Forte 20 mg
Vitamin A+D

Beta karoten

Krasné a zdravé zeny
-vlasy, plet, nehty
Hair Booster

Femine Support
Vapnik-Hof¢ik-Zinek + vit. D
Biotin 300 pg

Energie, vitalita,
fyzicka vykonnost
Vitamin B-12

Coenzyme Q10

Manchurian Ginseng 250 mg

Selen 100 pg
Vitamin E

Zdravé
mocove cesty
Brusinky s vitaminy
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oduktt Nature’s Bounty
TrapiVas pamét
a zvysena hladina cholesterolu?

Mega Lecithin 1325 mg

» napomdaha pfi udrzovani spravné hladiny cholesterolu v krvi
« ucinné podporuje zdravi srdce a cév

Baleni: 100+20 tobolek zdarma, 200+40 tobolek zdarma
Davkovani: 1 - 2 tobolky denné

Slozeni 1 tobolky:
lecithin 1325mg

Lecithin pro Vas mozek
Lecithin 1200 mg

+ nezbytny pro ¢innost mozkovych bunék

+ blahodarné podporuje pamét a jiné mozkové funkce

« pomdahd udrZovat spravnou hladinu cholesterolu a tuku v organizmu
« ovlivihuje pfiznivé kvalitu pokozky

Baleni: 100+20 tobolek zdarma, 200+40 tobolek zdarma
Davkovani: 1 - 2 tobolky denné

Slozeni 1 tobolky:
lecithin 1200 mg

Lecithin pro Vas mozek
Lecithin 500 mg

+ nezbytny pro ¢innost mozkovych bunék

+ blahodarné podporuje pamét a jiné mozkové funkce

» pomdhd udrzovat spravnou hladinu cholesterolu a tuku v organizmu
« ovlivihuje pfiznivé kvalitu pokozky

Baleni: 100 tobolek
Davkovani: 2 - 3 tobolky denné

Slozeni 1 tobolky:
lecithin 500 mg

Poznamka: Orientacni ceny véetné DPH. Mohou se v jednotlivych Iékérnach lisit.
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Pro uc¢innou ochranu srdce a cév
EPA - Rybi olej
« pomaha udrzovat spravnou hladinu krevniho cholesterolu

« Ucastni se regulace premény tuku a cholesterolu
« ma blahodarny vliv na srdce a cévy

Baleni: 50 tobolek
Davkovani: 1 az 3 tobolky denné, zapit tekutinou

Slozeni:

RYBI OLE) 3000 mg | ztoho: | EPA 540mg | DHA 360 mg | Vitamin E

3,36mg

Pro podporu zdravi srdce a cév

Garlic oil

« pomaha udrzovat spravnou hladinu cholesterolu v krvi
« podporuje imunitni systém

Baleni: 100 tobolek
Davkovani: 1 tobolku denné

SloZeni 1 tablety:
Cesnekovy olej 1:500 2mg

Pro zdravé zily a cévy
Rutin 50 mg

+  pfiznivé ovliviiuje propustnost stén kapildr a tim zmensuje moznost tvorby otoku
+ ma antioxidacni vlastnosti (chrani vitamin C pfed oxidaci a zvy3uje jeho efektivitu)
+ jevhodny pti ¢astém krvaceni z dasni a nosu

Baleni: 250 tablet
Davkovani: 1 tabletu denné

Slozeni 1 tablety:
rutin 50mg

Poznamka: Orientacni ceny véetné DPH. Mohou se v jednotlivych |ékarnach lisit.

srdce, cévy a cholesterol
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Pro podporu ristu vlast a udrzeni jejich kvality

Hair Booster

+ napomaha zajistit spravné prokrveni vlasové pokozky, a tim vhodnou vyzivu viasovym cibulkam
« dodava latky nezbytné pro rlst vlasovych bunék
« pfiznivé ovliviuje strukturu vlasu

Baleni: 60 tablet

Davkovani: 1 tabletu obden

Denni dévka obsahuje [sloZeni 1/2 tablety]
Vitamin B3 17,5mg | Zinek 7,5mg | Sojovy protein 50,0mg | Méd 1,0mg | Drozdi 2,5mg
Vitamin B12 3,0pg | Mangan 2,5mg | Kyselinalistovd 200 ug | Kys. paraaminobenzoovd 15,0mg
Lelezo 7,5mg | Cholinbitartrdt ~ 62,5mg | Chal. bublinatd ~ 30,0mg | Inositol 25,0mg |

Pro zdravé vlasy, kiizi a nehty

Femine Support

« vyzivuje kotinky vlas(l, pomaha zlepsit jejich strukturu

« napomahd k udrzeni pruzné a hydratované pokozky, chrani pfed pfredcasnou tvorbou vrasek
« ma pozitivni vliv na zpevnéni nehtt

Baleni: 60 tablet

Davkovani: 3 tablety denné

Slozeni:
vitamin A 0,5mg | vitamin B12 2,67 pg | vapnik 278mg | mangan 1,67 mg | bioflavonoidy 8,33 mg
vitamin B1 1,67'mg | vitamin C 20 mg | fosfor 100,3mg | Zelezo 1mg | betaine hydrochlor 833 mg
vitamin B2 1,67 mg | vitaminD 0,83g | jod 37,5ug | cholin 25mg | kys.paraaminoben 833 mg
vitamin B3 8,33 mg | vitaminE 3,36mg | hoicik 33,33 mg | Sipky 20mg | rutin 4,17 mg
vitamin B5 5mg | vitaminH 66,679 | selen 4,17 pg | inositol 10mg
vitamin B6 1,67mg | kyslistovd 66,6711 | zinek 2,5mg | RNA 10mg

Nepostradatelné pro zdravy stav kosti, zubti
Nyni obohaceno o vitamin D
Vapnik-Hof¢ik-Zinek + vitamin D

« pfispiva k udrzeni zdravych kosti a zub(
« pomaha udrzet nervovy systém v dobré kondici
« pomaha udrzovat zdravou pokozku a napoméha hojeni ran

Baleni: 30 tablet / 100+20 tablet / 200+40 tablet
Davkovani: 1 - 2 tablety 1x denné béhem jidla, zapit tekutinou

Slozeni 1 tablety:
133,33 mg | Zinek

Vapnik 333,33 mg | Hoicik 8,33mg | Vitamin D (2001.U) 5 pg

Poznamka: Orientacni ceny véetné DPH. Mohou se v jednotlivych Iékérnach lisit.
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Pro krasné vlasy a zdravou pokozku
Biotin - 300 pg
ma blahodarny vliv na pokozku a napoméha ji udrzovat zdravou

pozitivné ovliviuje rist a kvalitu vlasa
pomaha zmirfovat svalové bolesti

Baleni: 100 tablet
Davkovani: 1 tabletu denné

Slozeni 1 tablety:
biotin 300 pg

Pro spravnou funkci zazivaciho ustroji

Acidophilus 100 tob.
pfispiva ke spravnému trdveni a napomaha s vyprazdriovanim
podporuje imunitni systém

Baleni: 100 tobolek

Davkovani: 1 tobolku pfed kazdym jidlem

Slozeni 1 tobolky:
lactobacillus acidophilus (ekv. 1x108 organizmi) 10 mg

Vysoka davka Aloe vera pro podporu
spravné funkce traviciho ustroji!
Aloe Vera 470 mg 30 tob.

stimuluje stfevni peristaltiku
podporuje traveni
pomaha udrzovat zdravou plet

Baleni: 30 tobolek
Davkovani: 1 tobolku denné, zapit tekutinou

Slozeni 1 tobolky:
Aloe vera 470 mg

Poznamka: Orientacni ceny vcetné DPH. Mohou se v jednotlivych lékarnach lisit.
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Pro podporu krvetvorby
Vitamin B12 100 pg a 500 pg 100 tbl.
- pomaha zajistovat tvorbu cervenych krvinek v kostni dieni

- je nezbytny pro obnovovani bunék
« ma blahodarny vliv na rlist organizmu a vitalitu

Baleni: 100 tablet
Davkovani: 1 tabletu denné, zapit tekutinou

Slozeni 1 tablety:
vitamin B12 100/500 pg

Pro podporu produkce energie
Coenzyme Q10 Q-SORB 30 mg 30 a 60 tob.

+ pomaha chranit proti volnym radikalim

« potiebny pro produkci energie v burikéch

« pomdahd udrzovat zdravé mozkové funkce
+ pomahd udrzovat zdravy krevni tlak

Baleni: 30 tobolek, 60 tobolek
Davkovani: 1-2 tobolky denné uzit béhem jidla nebo po jidle, zapit tekutinou.

Slozeni 1 tobolky:
Coenzyme Q10 Q-Sorb™ 30,0mg

Zensen - bylina vééného mladi,
rostlina vec¢ného zivota
Manchurian Ginseng 250 mg 50 tob.

« pfiznivé ovliviiuje nervovy i svalovy systém

« prispiva k zachovani zdravych kosti a zubli

- udrzuje spravnou funkci imunitniho systému
+ pomahd udrzovat spravny krevni tlak

Baleni: 50 tobolek
Davkovani: 1 tobolku denné s jidlem nebo jako nalev k pfipravé caje. Tobolku rozpustit v
salku vafici vody a michat do Uplného rozpusténi. Dochutit cukrem nebo medem.

Slozeni 1 tobolky:
Zenden manchurian 250 mg

Poznamka: Orientacni ceny véetné DPH. Mohou se v jednotlivych Iékérnach lisit.
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Specialni kombinace vitamint B

pro posileni psychické a fyzické kondice
B-komplex 100 tbl.

« priznivé ovliviiuje udrzovani dobrého psychického stavu

« pozitivné pusobi na ¢innost nervové soustavy

« pUsobiblahodarné na pokozku
+ nezbytny pro metabolizmus cukrd, tukd a bilkovin

Baleni: 100 tablet
Davkovani: 1 tabletu denné béhem jidla

Slozeni 1 tablety:

vitamin B1 5mg | vitamin B12 Tug | jitra 100mg | vitamin B6 1mg | inositol

10 mg

vitamin B3 40mg | cholin 20mg | vitamin B2 5mg | kys. pantotenové 4,6 mg | drozdi

50mg

Posiluje psychiku a nervovy systém
Hor¢ik 500 mg 30 tbl.

+ vhodny pfi depresivnich pocitech a ndladach

+ priznivé ovliviiuje nervovy i svalovy systém

+ ma ochranny vliv na cévy a srdce

- pfispiva k zachovani zdravych kosti a zub

- ve spojeni s vapnikem plni tlohu pfirodniho uklidiiujiciho preparatu

Baleni: 30 tablet
Davkovani: 1 tabletu denné, zapit tekutinou

Slozeni 1 tablety:
hotik 500 mg

2x silnéjsi horcik pro nervovy systém
Hof¢ik 250 mg 100 tbl.

« vhodny pfi depresivnich pocitech a ndladach

+ pfiznivé ovliviiuje nervovy i svalovy systém

+ ma ochranny vliv na cévy a srdce

- pfispiva k zachovani zdravych kosti a zub

+ ve spojeni s vapnikem plIni tlohu ptirodniho uklidnujiciho preparatu

Baleni: 30 tablet, 100 tablet
Davkovani: 1 tabletu denné, zapit tekutinou

Slozeni 1 tablety:
hoitcik 250 mg

Poznamka: Orientacni ceny vcetné DPH. Mohou se v jednotlivych lékarnach lisit.

podrazdénost, stres, inava a psychicka vykonnost

30 tablet .
12A 2 Ke

30 tab\e"
60, Ke

100 tab\etv
1 56, Ke
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Zvysena davka 25 mg zinku pro Vas imunitni

systém, staci pouze 1 tableta denné!
Zinek 25 mg 100 tbl.

+ pomahd odstrafiovat volné radikaly

+ pomahd podporovat imunitni systém

« pomahd udrzovat silné kosti

Baleni: 30 tablet, 100 tablet
Davkovani: 1 tabletu denné po jidle

Slozeni 1 tablety:
Zinek 25mg

Vyvazeny komplex uc¢innych latek pro
posileni obranyschopnosti organizmu
Acerola C 100 mg 100 tbl.

- pfiznivé ovliviiuje obranyschopnost a celkovou kondici
- vitamin C hraje dulezitou roli pii tvorbé kolagenu

Baleni: 100 tablet
Davkovani: 1 tabletu denné, pred jidlem

Slozeni 1 tablety:

vitamin C 100 g | acerola 5mg | rutin 2,5mg | pohanka 15,7 mg

citrusové bioflavonoidy 5mg | hesper. komplex 1,8 mg | Sipky prasek 2mg

Trapi vas snizena obranyschopnost
vaseho organizmu?
Echinyl 60 tob.

+ Ucinné podporuje pfirozenou obranyschopnost organizmu
+ ma pfiznivy vliv na celkovou kondici organizmu

Baleni: 60 tobolek
Davkovani: 1 tobolku denné, nejlépe s jidlem, zapit tekutinou.

Kazda tobolka obsahuje:

Echinacea 400 mg

Poznamka: Orientacni ceny véetné DPH. Mohou se v jednotlivych Iékérnach lisit.
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Spi¢kova novinka v pé¢i o lidsky zrak!

Lutein Forte 20 mg

« maximalni davka luteinu v 1 tobolce

« vysoky obsah zeaxanthinu

- stacijen 1 tobolka denné

+ podporuje zdravé oc¢ni funkce

« chrdni sitnici proti oxidaci

+ podporuje zdravi pokozky

« pomaha udrzovat pokozku hydratovanou

Baleni: 30 tobolek, 60 tobolek
Davkovani: 1 tobolku denné, béhem jidla nebo po jidle.

Slozeni 1 tablety:
Lutein (obsahuje - Zeaxanthin 800 pg) 20 mg

Ochrana zraku a kdze pfi UV zareni

Vitamin A+D 5000 m.j./400 m.j. 100 tob.

« pfiznivé plsobi pfi oslabeni a snadné unavitelnosti zraku

+ vhodny pfi Spatném vidéni za 3era

« ptiznivé ovliviiuje obranné pochody kdZze pred ultrafialovym zarenim
a jinymi skodlivinami

+ podporuje spravnou stavbu kosti a zubU

Baleni: 100 tobolek

Davkovani: 1 tobolku denné, zapit tekutinou

Slozeni 1 tablety:
vitamin A 1,5mg
vitamin D 10pg

Pro zdravé a krasné opaleni
Beta karoten 10000 m.j. 100 tob.

« zdroj pro tvorbu vitaminu A

+ jako antioxidant pfispivé k ochrané organizmu pred skodlivymi Gc¢inky

volnych radikalt

- pfiznivé ovliviiuje obranné pochody kize pred ultrafialovym zafenim
a jinymi skodlivinami

+ vhodny pro udrzeni dobrého zraku

Baleni: 100 tobolek

Davkovani: 1 tobolku denné, pred jidlem

Slozeni 1 tobolky:
beta karoten 6mg

Poznamka: Orientacni ceny vcetné DPH. Mohou se v jednotlivych lékarnach lisit.
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Vyznamny antioxidant - ochrana pred
volnymi radikaly - nyni 2x silnéjsi!

Selen 100 pg 100 tbl.

« pomaha chranit pred Ucinky volnych radikald

- pfiznivé ovliviiuje obranny systém organizmu

Baleni: 100 tablet

Davkovani: 1 tabletu denné po jidle

Slozeni 1 tablety:
Selen ze zdroje na pfirodni bazi 0,1mg
fosfore¢nan vapenaty kvasnice obohacené selenem | karboxymethylceluléza oxid kfemicity
mikrokrystalickd celuloza pivovarské kvasnice steardt horecnaty

ochrana pred volnymi radikaly, anti-ageing produkty

Pro celkovou vitalitu organizmu.

Priznivé pusobi na srdce a cévy.
Vitamin E - 100 m.j. 100 tob.

« pomahd chrénit pred skodlivymi Gcinky volnych radikald
« napomdha udrzovat zdravy srdecni a cévni systém
+ spolupodili se na procesu okyslicovani vsech tkani
« pulsobi priznivé pfi zpomalovani procesu starnuti bunék

Baleni: 100 tobolek
Davkovani: 1 tobolku denné pro dospélé a déti od 12 let, déti do 12 let 1 tobolku obden -
béhem jidla nebo po jidle

Kazda tobolka obsahuje:
Vitamin E 67 mg

Pro zdravi mocovych cest a pro jejich ocistu
Brusinky s vitaminy 30 tbl.

+ napomdaha odisté mocovych cest

« pomahd udrzet zdravé mocové Ustroji

« pomahd zabranovat uchycovani E.coli na stény mocovych cest

Baleni: 30 tobolek
Davkovani: 1 tobolku 3x denné nejlépe pred jidlem
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Slozeni 1 tobolky:
Vitamin C 100,00 mg | Vitamin E (piirodni) 2,00 mg | Brusinky (koncentrat) 140,00 mg | ekviv brusinek 1,689

m Poznamka: Orientacni ceny véetné DPH. Mohou se v jednotlivych Iékérnach lisit.
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ABECEDNI SEZNAM PRODUKTU

Acerola C 100 mg 100 tbl.
imunita, obranyschopnost, kondice

Acidophilus 100 tob.

zazivani, vyprazdinovani a oCista organizmu

Aloe Vera 470 mg 30 tob.

zazivani, vyprazdnovani a oCista organizmu

B-komplex 30 a 100 tbl.
podrazdénost, stres, Unava a psychicka vykonnost

Beta karoten 10000 m.j. 100 tob.

péce o zrak, zdravé oci

Biotin 0,300 mg 100 tbl.

krasné a zdravé Zeny-vlasy, plet, nehty

Brusinky s vitaminy 30 tbl.
zdravé mocové cesty

Coenzyme Q10 Q-SORB 30 mg 30 a 60 tob.

energie, vitalita, fyzicka vykonnost

Echinyl 60 tob.

imunita, obranyschopnost, kondice

EPA 1000 mg 50 tob.
srdce, cévy a cholesterol

Femine Support 60 tbl.

krasné a zdravé Zeny-vlasy, plet, nehty

Garlic Oil 1000 mg 100 tob.

srdce, cévy a cholesterol

Hair Booster 60 tbl.
krasné a zdravé zeny-vlasy, plet, nehty

Hok¢ik 250 mg 30 a 100 tbl.

podrazdénost, stres, inava a psychicka vykonnost

Hof¢ik 500 mg 30 tbl
podrazdénost, stres, Unava a psychicka vykonnost

Lecithin 1200 mg 100+20 a 200+40 tob. zdarma

mysleni, pamét a koncentrace

Lecithin 500 mg 100 tob.

mysleni, pamét a koncentrace

Lutein Forte 20 mg 30 a 60 tob.
péce o zrak, zdravé oci

Manchurian Ginseng 250 mg 50 tob.

energie, vitalita, fyzicka vykonnost

Megalecithin 1325 mg 100+20 a 200+40 tob.zdarma

mysleni, pamét a koncentrace

Rutin 50 mg 250 tbl.
srdce, cévy a cholesterol

Selen 100 ug 30 a 100 tbl.
ochrana pred volnymi radikaly, anti-ageing produkty

Vapnik-Hok¢ik-Zinek + vit. D
30, 100+20 a 200+40 tbl. zdarma

krasné a zdravé zeny-vlasy, plet, nehty

Vitamin A+D 5000 m.j./400 m,j. 100 tob.

péce o zrak, zdravé oci

Vitamin B12 100 ug a 500 ug 100 tbl.
energie, vitalita, fyzickd vykonnost

Vitamin E 100 m.j. 100 tob.

ochrana pred volnymi radikaly, anti-ageing produkty

Zinek 25 mg 30 a 100 tbl.

imunita, obranyschopnost, kondice

Zelatina p¥irodni 650 mg 100 tob.

Pozn.: Vsechny produkty jsou registrovany Ministerstvem zdravotnictvi jako doplriky stravy.
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Novinky, akcni baleni, mesi
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Hof¢ik 500 mg Lutein Forte Lutein Forte
30 tablet 20mg 20mg
30 tobolek 60 tobolek

akéni nabidky baleni s tobolkami zdarma navic

Lecithin 1200 mg Mega Lecithin Vapnik, horcik,
100+20/200+40 tob. 1325 mg zinek + vit. D
100+20/200+40 tob.  100+20/200+40 tab.

nové nabidka mensSich baleni - mési¢ni kury

B-komplex Horcik Vapnik, horcik, Zinek
30 tablet 250 mg 100 pg zinek + vit. D 25 mg
30 tablet 30 tablet 30 tablet 30 tablet
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Stante se clenem Klubu zdravi WALMARK
a uzivejte klubovych vyhod!

Co kazdy clen vstupem do klubu ziska?

4

Vyhodu v podobé bonusového vérnostniho systému,
ktery Vam umozni ziskat své oblibené produkty nebo
dérky ZDARMA

Klubovou zasilku, ktera obsahuje klubovy ¢asopis, ka-
talog produktl a dalsi zajimavé informacni materialy

Nakup produkti za ceny pfimo od vyhradniho distri-
butora

Vybrané vyrobky si miizete objednévat pfimo zVaseho
domova prostrednictvim zasilkového prodeje telefo-
nicky, pisemnou nebo on-line objednavkou

Pfistup na osobni internetové stranky, kde naleznete:
aktualni stav Vaseho konta v ramci bonusového vérnost-
niho systému, novinky o produktech, specialni akce pro
¢leny klubu a fadu dalsich aktuélnich informaci

Clenskou klubovou kartu, kterou vyuzije pro uplatnéni
fady slev na zajimavé vyrobky a sluzby u nasich smluv-
nich partner(

v/ Budete mit moznost zUcastnit se fady dal3ich klubovych
akci

v Clenstvi v klubu je zcela ZDARMA a k ni¢emu Vas ne-
zavazuje

Navstivte nase stranky:
www.kzw.cz nebo www.naturesbounty.cz

a stante se ¢leny Klubu zdravi jeSté dnes, nebo vypInénou pfi-
hlasku zaslete na adresu:

Zakaznicky servis, Walmark a.s.,
Nova tovarni 1940,
737 01 Cesky Tésin

Po provedeni registrace Vam bude dorucena prvni zasilka
s Klubovym zpravodajem a Vasi ¢lenskou kartou.

Prejeme Vam piijemnou zdbavu a pevné zdravi.

S Vasimi dotazy, ndméty ¢i dalsimi informacemi se prosim ob-
racejte na nasi bezplatnou infolinku: 800 141 141

nebo na e-mailovou adresu: farmainfo@walmark.cz

v’ | Ano, chci se stat élenem klubu zdravi walmark WALMARK®
Klubova informace mi zasilejte na adresu
Titul: Jméno: Prijment:
Ulice: ¢ p.
Mésto: PSC :”:II:I |:||:
Telefon: e-mail:

oecmeerent] | 11 1 1L ] ] | ] reee
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Kupujte v obdobi produkty Nature’s Bounty a vyuzijte
specialni akce 3+1 zdarmal!

Poslete tento kupodn a 3 ¢arové kédy z libovolnych produktii
Nature’s Bounty s uctenkou od 1.9.do 31. 12. 2011 na adresu:

Klub zdravi Walmark; Nova Tovarni 1940; 737 01 Cesk)'/ Tésin,
obalku oznacte heslem ,,NB 3+1 zdarma”,

a vyberte si Aloe Vera, Acidophilus, nebo Echinyl zdarmal!

g Akce platido 31.12.2011

jméno a pfijmeni:

F. Vyberte s; i jeden
€chto doplrikii stravy

ZDARMA!
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